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UuvoD

Isprica¢u vam koliko lose stojimo. U hiljadama britanskih drzavnih
$kola nastavnici rutinski poducavaju decu: ako klimaju glavom gore-
dole, pojacace cirkulaciju krvi prema prednjim reznjevima mozga i
tako povecati koncentraciju; ako trljaju prstima o prste na poseban
naucnicki nacin podstaci ¢e ,,protok energije” kroz telo; dalje, u pre-
radenoj hrani nema vode, a drzanjem vode u ustima hidrira se mozak
pravo kroz nepce. I sve to uce u sklopu posebne vezbe zvane gimnastika
mozga. Posveticemo nesto vremena tim verovanjima i, $to je jos vaznije,
opskurnim likovima u naSem obrazovnom sistemu koji ih Sire.

Ali ova knjiga nije zbirka trivijalnih apsurda. U njoj sledimo pri-
rodni crescendo, od trucanja ¢udaka, preko vaznosti koju im daju
mediji, kroz trikove industrije dodataka ishrani, ukupno vredne 30
milijardi funti, kroza zla farmaceutske industrije, ukupno vredne 300
milijardi funti, do tragi¢nog izvestavanja o nau¢nim temama, i sve do
slucajeva ljudi koji su zaglavili po zatvorima, kojima su se rugali, koji
su pomrli samo zbog slabog poznavanja statistike i loseg tumacenja
dokaza, odlika koje prevladavaju u nasem drustvu.

Kada je pre pedeset godina C. P. Snou odrzao sad ve¢ ¢uveno pre-
davanje o dvema kulturama - nauc¢noj i humanistickoj - studenti s
drustvenih smerova naprosto su nas ignorisali. Danas naucnike i lekare
i po broju i po naoruzanju nadgornjade citave armije onih koji sebi
daju za pravo da sude o dokazima - a ta je teznja dostojna divljenja
- nimalo se pritom ne trudeci da savladaju makar osnove o temama
o kojima polemisu.

U skoli ste ucili o hemikalijama u epruvetama, formulama kojima
se objadnjava kretanje i mozda nesto o fotosintezi - o cemu ¢emo posle
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- ali gotovo je izvesno da vam nisu nista predavali o smrti, riziku, sta-
tistici i nau¢nim c¢injenicama u pozadini onoga $to vas moze ubiti ili
izleciti. U nasoj kulturi zjapi rupa: medicina zasnovana na dokazima,
vrhunska primenjena nauka, sadrzi neke od najpametnijih ideja nasta-
lih u poslednja dva veka i jeste spasla na milione Zivota, ali ulondon-
skom Muzejunauke jo$ nisu organizovali nijednu izlozbu o tome.

Ne, ne fali zainteresovanih. Opsednuti smo zdravljem - polovina
svih ¢lanaka o nauci upravo je o medicini - a tvrdnje i price koje se pro-
glasavaju naucnickim stizu do nas sa svihstrana. Ali, kaosto cete videti,
informacijama nas snabdevaju isti oni koji su osvedoceno nesposobni
da ¢itaju i tumace naucne dokaze te da pouzdano svedoce o njima.

Pre nego §to po¢nemo, iscrtajmo mapu podrudja.

Najpre da vidimo kako se obavlja opit, kako svojim oc¢ima sagledati
rezultate i proceniti da li se poklapaju s vaze¢om teorijom ili valja tra-
ziti alternativnu. Mozda ¢e vam se ovi prvi koraci uciniti detinjastima
a ja ¢u zvucati nadmeno. Primeri su svakako osvezavajuce apsurdni
ali svi su iz medija koji slede zvani¢nu politiku, gde ih lakoverno pre-
nose s mnogo autoriteta. Razmotri¢emo koliko su privla¢na kaziva-
nja s prizvukom naucenjastva o nasSem telu i analizirati kako unose
zabunu u nasa saznanja.

Potom prelazimo na homeopatiju, ne stoga $to je vazna ili opa-
sna - jer nije - nego zato §to je odlicno pedagosko sredstvo u uce-
nju o medicini koja se zasniva na dokazima. Homeopatske tablete su,
znamo, obi¢ne Se¢erne bombonice koje naizgled deluju pa su stoga
olicenje svega §to trebaznati o valjano testiranim terapijama. One nas
uz to mogu navesti na pomisao da je svaka terapija delotvornija nego
$to uistinu jeste. Naucicete sve §to treba znati o ispravnom izvodenju
opita i o tome kako prepoznati lo$ opit. U pozadini se skriva efekat
placeba. Verovatno nema aspekta u lecenju ljudi koji nas vise fasci-
nira i koji toliko malo shvatamo. Efekat placeba umnogome prevazi-
lazi puko delovanje Secerne tablete: protivi se intuiciji, neobican je,
prenosi istinitu pricu o le¢enju duha i tela i mnogo je zanimljiviji od
izmisljotina o terapeutskim obrascima kvantne energije. Razmotri-
¢emo dokaze njegove moci pa Cete sami prosuditi o tome.

Uvod Xi

Zatim prelazimo na krupniju ribu. Nutricionisti su puki alter-
nativni terapeuti, ali se uspe$no predstavljaju kao naucnici. Njihove
greske mnogo su zanimljivije od gresaka homeopata jer sadrze mrvi-
¢icu prave nauke. I ba$ zato nisu samo mnogo zanimljivije nego su
i mnogo opasnije jer pretnja od ljutih zagovornika nutricionistickih
teorija nije u tome da bi mogli dovesti svoje musterije u smrtnu opa-
snost — biva i toga pokatkad ali da ne raspredamo - nego sistematski
u javnosti podrivaju razumevanje same prirode dokaza.

Raskrinkac¢emo retoricka izvrtanja i diletantske greske u vezi s hra-
nom i ishranom koje vasstalnodrze u zabludi; prikaza¢emo kako ta nova
industrija skrece paznju s pravih uzro¢nika loseg zdravlja; sagleda¢emo
i njen suptilniji ali jednako alarmantan uticaj na nase poimanje sebe i
sopstvenog tela, narocito kroz rasirenu pojavu medikalizacije drustve-
nih i politickih problema, koje se posmatraju u svedenim, biomedicin-
skim okvirima i za koje se nude isplativa resenja, pre svega u vidu tableta
i pomodnih novotarija u ishrani. Izne¢u vam dokaze da su zastrasujuce
pogresni koncepti na putu da osvoje britanske visokoskolske ustanove,
uporedo s istinskim naucnim istrazivanjima o nutricionizmu. U tom delu
sreScete i doktorku omiljenu u naciji, dr Dzilijan Makit. Iste alatke pri-
meni¢emo na pravu medicinu i videti kakvim se trikovima farmaceutska
industrija sluzi da prevuce $triklu preko ociju i lekarima i pacijentima.

Dalje, bavicemo se medijima i njihovim promovisanjem nerazu-
mevanja nauke, govoricemo o njihovoj privrzenosti, jednostranoj,
besmislicama te o njthovom bazi¢nom nepoznavanju statistike i izvo-
denja dokaza. Svim ovim ilustrujemo sustinu naseg bavljenja nau-
kom: spreciti da nas nasa rasparcana iskustva i predrasude pogresno
usmeravaju. Napokon, u delu knjige zbog kog ose¢am najvecu zeb-
nju vide¢emo kako mocnici ovog sveta, koji bi morali biti pametniji,
i dalje prave fundamentalne greske s teskim posledicama. Videcemo i
to kako je cini¢no izvrtanje dokaza u medijima - a to se odnosi na dva
konkretna slucaja panike u zdravstvu - naraslo do opasnih i, iskreno
receno, grotesknih razmera. Na vama je da dok citate ovu knjigu pro-
cenjujetekoliko je sve o cemu govorimo prevladalo, alii da razmislite
$ta biste u vezi s tim mogli da preduzmete.
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Ne mozete urazumiti ljude da napuste stajali§ta na koja nisu ni
dospeli rukovodedi se razumom. Ali pri kraju ove knjige steci cete
orude da potkrepite, ili barem razumete, svaki argument koji mislite
daiznesete - bilo da je re¢ o ¢udotvornim lekovima, vakcini MMR,
zloj naravi krupnih farmaceuta, mogucnosti da odredeno povrée spreci
rak, namernom sastavljanju medicinskih izvestaja da ispadnu glupavi,
zdravstvenim panikama, vrednovanju dokaza zasnovanih na anegdo-
tama, odnosu tela i uma, iracionalnostiu nauci, medikalizaciji svakod-
nevice i svacemu drugom. Saznacete §ta se podastire kao dokaz nekih
vrlo popularnih zabluda, a usput ¢ete pokupiti i sve korisno $to valja
znati o istrazivanju, nivoima dokazivanja, pristrasnosti, statistici (ne
panicite), istoriji nauke, protivnau¢nim pokretima i raznim smutljiv-
cima, a nadi Cete i nekolike neverovatne price o svetu koje saznajemo
iz prirodnih nauka.

Nece biti nimalo teSko. Ovo je jedina nauc¢na lekcija gde jam¢im
da se necete svrstati medu one $to prave glupe greske. Ukoliko se do
kraja ne slozite sa mnom, evo §ta vam u tom slucaju nudim: i dalje
necete biti u pravu, ali greSicete s s mnogo vie stila i gordosti nego
$to biste to sada mogli.

Ben Goldejker
Jul 2008.
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Materija

Provodim dosta vremena u razgovorima s ljudima koji ne dele moje
stavove - evo, priznajem da mi je to omiljena razonoda - a i dalje
neprestano sre¢em one koji ¢eznu da podele s drugima svoje poglede
nanauku, i to uprkos ¢injenici da u svom veku nisu izveli nijedan ekspe-
riment. Nikad se nisu sami upustili u ispitivanje neke pojave, niti su
delali vlastitim rukama pa videli rezultate tog ispitivanja svojim o¢ima,
nikad nisu dublje, vlastitim mozgom, promislili o tome kako ti rezul-
tati uticu na ispitivanu pojavu. Tim ljudima nauka je monolit, miste-
rija i autoritet, a ne metoda.

Odbacimo li svoje stecene, preterano pseudonaucne tvrdnje, ima-
¢emo izvrsnu priliku da uspostavimo nauc¢ne temelje - zato §to se u
nauci veoma cesto opovrgavaju teorije ali i zato §to ¢emo umeti da
ispitamo vrlo jednostavne ideje koje nalazimo kod nau¢no neobrazo-
vanih oglasivaca, novinara i $arlatana s cudotvornim lekovima. Nji-
hovo je poznavanje nauke §turo; osim $to sustinski pogre$no prosu-
duju, oslanjaju se na pojmove kao $to su magnetizam, kiseonik, voda,
energija i toksini - pojmove iz testova za polaganje mature - i sve to
uglavnom spada u domen hemije u ku¢noj varijanti.

Detoksikacija i teatar mulja

Posto zelite da vas$ prvi eksperiment bude istinski gadan, poc¢e¢emo s
detoksikacijom. Aqua Detox je detoksikacijska kupka za stopala, jedan
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medu mnogim sli¢nim proizvodima. Nahvalili su je u nekim vrlo sramot-
nim ¢lancima ulistovima - Telegraph, Mirror, Sunday Times - u Casopisu
GQ te u svakakvim T V-emisijama. Prenosim vam odlomak iz Mirrora.

Poslali smo Aleks da isproba nov tretman, Aqua Detox,
pomocu kog se naocigled izbacuju toksini. Aleks prica: ,Ura-
njam stopala u posudu svodom, a terapeut Mirka u odeljak za
jonizaciju kapa so koja ¢e podesiti bioenergetsko polje vode
i omoguciti da moje telo ispusti toksine. Dok toksini izlaze
voda menja boju. Nakon pola sata voda postaje crvena... Nago-
vara Karen, nadeg fotografa, da proba. Posudu ispune smedi
mehuriéi. Mirka joj postavlja dijagnozu: preopterecena jetra
i limfa. Karen mora da smanji alkoholi pije vise vode. Ose-

¢am se tako procis¢eno!“

Polazna pretpostavka ove kompanije vrlo je jasna: vase telo puno je
toksina (3ta god to bilo); vasa su stopala puna posebnih pora (otkrili
su ih, ni manje ni vise, drevni kineski nau¢nici); kad u kupku uronite
stopala, toksini seizlu¢uju a voda posmedi. Dali je voda postala smeda
zbog toksina? Ili je sve to pozori$na predstava?

Mozda ¢e vam biti jasnije ukoliko pristanete da se podvrgnete tre-
tmanu Aqua Detox u banji, salonu lepote ili na nekom drugom medu
hiljadama mesta koja se nude na internetu, i da izvadite noge iz kupke
¢im terapeut napusti prostoriju. Ako voda postane smeda a vase noge
nisu u njoj, onda je nisu obojile ni vase noge ni vasi toksini. To je kon-
trolisani eksperiment: sve je isto u oba slucaja, samo $to vasa stopala
jesu ili nisu bila u vodi.

Ova eksperimentalna metoda ima mana (iz ¢ega mozemo izvuci
pouku da ¢esto moramo izmeriti kolika je korist od raznovrsnih istra-
zivanja, a koliko ona kostaju, $to ¢e postati bitno u kasnijim poglav-
ljima). S prakti¢ne tacke gledista, eksperiment s nogama van vode
ima kvaku, i neugodnu i skupu. Naime, jedan tretman Aqua Detoxom
kosta vise nego komponente uredaja za detoksikaciju koji biste sami
napravili kao veran model onoga pravog.

Materija 3

Potrebna oprema:
¢ punjac za akumulator
o dvavelika eksera
o kuhinjska so
« toplavoda
o jedna barbika
« kompletna oprema za analizu (nije obavezno)

Za ovaj eksperiment trebaju vam struja i voda. Kako Zivimo u svetu
lovaca na uragane i vulkanologa, moramo prihvatiti ¢injenicu da svako
sebi odreduje koliki ¢e rizik podneti. Obavljate li ovaj eksperiment kod
kuce, mogla bi vas gadno prodrmati struja i lako bi se moglo dogoditi
da vam pregore ku¢ne instalacije. Opit nije bezopasan ali jeste relevan-
tan: shvaticete $ta je MMR i homeopatija, razumecete postmoderni-
sticke kritike nauke i spoznacete zlodela velikih farmaceuta. Nemojte
se tako lako odluciti za eksperiment.

Kad ukljucite svoj uredaj za detoksikaciju barbike voda ¢e potamneti.
Tose desava zbog vrlo jednostavnog procesa koji se zove elektroliza: gvoz-
dene elektrode zardaju pa crvenkasta rda oboji vodu. Ali tu se zbiva jo$
nesto a toga se mozda secate sa ¢asova hemije. U vodi ima soli. Nauc¢ni
naziv kuhinjske soli glasi natrijum-hlorid. U nasem rastvoru plutaju joni
hlora koji su negativno naelektrisani (i pozitivno naelektrisanijoni natri-
juma). Crveni konektor na vasem punjacu akumulatora je pozitivna elek-
troda; ovde su negativno naelektrisani elektroni oduzeti od negativno
naelektrisanih jona hlora i nastao je slobodni hlor u gasovitom stanju.

NE POEUSAVAITE OVO KOD KUGE

Farbika =a
ﬂﬂtﬂksikacijﬁ

il o

=akumulatop

== lavar za |spiranjs
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Dakle, iz kupke za detoksikaciju barbike, kao i iz kupke za stopala
Aqua Detox, izlazi hlorni gas. Ljudi koji prodaju ovaj proizvod ele-
gantno su utkali u svoju promociju taj prepoznatljivi miris hlora. To
su hemikalije, objasnjavaju vam oni, to iz vaseg tela izlazi hlor koji se
nakupio od silne plasti¢ne ambalaze za hranu i od svih godina kupa-
nja u javnim bazenima. ,,Bilo je zanimljivo gledati kako se menja boja
vode i namirisati hlor koji se oslobada iz mog tela®, svedoci korisnik
Emerald Detoxa, sli¢nog proizvoda. Na drugoj prodajnoj lokaciji na
internetu stoji: ,Kad je prvi putisprobala Q2 [energetsku kupku], njen
poslovni partner je izjavio da su ga oci zapekle od sveg hlora koji je
izlazio iz nje a gomilao se u njenom organizmu jos od detinjstva i rane
mladosti.“ Koliko se to hlora u gasovitom stanju s godinama nagomi-
lalo u vasem telu! Zastradujuca pomisao.

Jos nesto moramo proveriti. Imali toksina u vodi? I eto jos jednog
pitanja: $ta se podrazumeva pod pojmom toksin? Cesto sam i prece-
sto postavljao ovo pitanje proizvodacima sredstava za detoksikaciju,
ali oni izvrdavaju. Mlataraju rukama, govore o stresovima u savreme-
nom zivotu, pominju zagadenje i losu ishranu, ali mi ne navode ime
nijedne hemikalije koju bih mogao izmeriti. ,,Koji se to toksini u vasem
postupku elimini$u iz tela?, pitam ja. ,,Lepo mi kazite $ta je to u vodi,
pa da potrazim u laboratoriji.“ Jo§ uvek ¢ekam odgovor.

Nakon njihovog dugogodisnjeg izmicanja i zaobilazenja odabrao
sam dve hemikalije, uglavnom nasumce: kreatinin i ureju. To su uobi-
¢ajeni produkti razgradnje u metabolizmu; bubrezi ih izbacuju kroz
urin. Preko prijatelja sam zakazao pravi tretman Aqua Detoxom pa
sam tako dosao do uzorka smede vode. U najsavremenijem analitic¢-
kom odeljenju londonske bolnice Sv. Marije pokusao sam da upecam
u vodi pomenuta dva hemijska toksina. U vodi nije bilo ni traga od
toksina. Samo mnogo crvenkaste rde s gvozda.

Uz ovakva i sli¢na otkrica, naucnici bi malo ustuknuli i preispi-
tali svoje tumacenje procesa u kupkama za stopala. Naravno, to se ne
moze ocekivati od proizvodaca, ali meni je vrlo zanimljiva njihova
reakcija na takva otkrica - ona je obrazac, videcemo, koji se ponav-
lja $irom sveta pseudonauke. Umesto da proizvodaci uvaze kritiku ili

Materija 5

da primene nova otkri¢a i naprave novi model, oni menjaju taktiku i
povlace se, a to je presudno, na neproucive poloZaje.

Nekibi se sada odrekliizjave u koju su se kleli da se toksini pojav-
ljuju u kupkama za stopala (a tako ne bih mogao daih merim): vase telo
odnekud primi informaciju kad da izbaci toksine na uobicajen nacin -
$ta god to znadilo i $ta god toksini bili - samo intenzivnije. Drugi pak
priznaju da se voda malo zamutii kad stopala nisu u njoj, ali ,,ne toliko“
kao kad jesu. Mnogi nadugacko i nasiroko ispredaju price o bioenerget-
skom polju koje se ne moze izmeriti ali pokazuje dali se dobro osecate.
A bas svi govore o tome kako je savremeni Zivot stresan.

Mozda i jeste toliko stresan ali to nema nikakve veze s njihovom
kupkom koja je ¢ista pozori$na predstava. A izvodenje pozori$ne pred-
stave, vide¢emo, zajednicka je odlika svih detoksikacijskih proizvoda.
Na scenu izlazi smedi mulj.

Svece za usi

Mozda cete pomisliti da su svece za ugi, tradicionalni lek Indi janaca iz
plemena Hopi, laka meta. Samo da znate, njihovudelotvornost i dalje
zdu$no zagovaraju Independent, Observer i BBC, da navedem samo
neka cenjena glasila. Budu¢i da su svi pomenuti prenosioci nau¢nih

informacija od autoriteta, prepusticu BBC-ju da objasni kako vostane
cevi detoksikuju telo:

Evokako svece deluju. Kad se zapale, njihovi sastojci isparavaju
i vazduh konvekcijski struji prema usnom kanalu. Sveca stvara
blago usisavanje i stoga vam para nezno masira bubnu opnu i
usni kanal. Kad stavite sve¢u u uvo nacini se pecat koji omo-

gucuje izvlacenje cerumena i ostale necistoce iz uva.

Dokaz efikasnosti svece videcete kad je rasecete. Puna je poznate
nar. andzaste vostane mase - to mora da je cerumen. Ako Zzelite sami
da isprobate trebace vam: uvo, Stipaljka, univerzalni lepak, prasnjavi
POfi, makaze i dve svece za usi, Preporucujem otosan zbog proizvo-
dacevog slogana: Kroz uvo se ulazi u dugu,
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Ukoliko zapalite svecu za usi i drzite je tik iznad prasnjavog poda,
teSko da cete primetiti pomenuto usisavanje. Nemojte da se zaletite u
redakciju prestiznog nau¢nog ¢asopisa kako biste obznanili svetu svoje
otkrice jer neko vas je pretekao. Autor ¢lanka objavljenog u medicin-
skom casopisu Laryngoscope posluzio se skupom timpanometrijskom
opremom i otkrio - kao i vi - kako takve svece ne stvaraju nikakvo
usisavanje. Neistinita je tvrdnja da lekari onako preko kolena odba-
cuju alternativne terapije.

Ali $ta ako se ta voStana masa i toksini uvlace u svecu na ezote-
ri¢niji nacin, kao $to se ¢esto tvrdi? Da biste saznali odgovor, valja da
izvedete kontrolisani eksperiment, §to znaci da ¢ete uporediti rezultate
iz dve situacije, eksperimentalne i kontrolne. One se razlikuju samo
po tome $ta hocete da ispitate. Zato uzimate dve svece.

Stavite jednu svecu u necije uvo, sledeci proizvodacevauputstva, i
ne vadite je dok ne sagori.* Za drugu svecu zakacite stipaljku i zalepite
je univerzalnim lepkom tako da stoji uspravno: to je kontrolna tacka u
vasem eksperimentu. Kontrola se uvodi da biste sveli razlike izmedu
dvaju postavki na najmanju meru; one se smeju razlikovati samo po
faktoru koji proucavate. U ovom eksperimentu treba da nademo odgo-
vor na pitanje: da li se u mom uvetu stvara narandzasti mulj?

Sad rasecite obe svece. U onoj koja je stajala u uvetu nalazi se
vostana narandzasta masa. U kontrolnoj sveci - eto narandzaste
vostane mase. Postoji samo jedna medunarodno priznata metoda
kojom se utvrduje da li je nesto cerumen: zahvatite malko te mase
jagodicom prstailiznite je. Ukoliko je rezultat vaseg eksperimenta isti
kao moj, materija iz obe svece imace ukus kao vosak za svece.

Da li takva sveca odstranjuje cerumen iz vasih usiju? Ne mozete
to pouzdano tvrditi, ali objavljena je studija o rezultatima pracenja
pacijenata dok subili podvrgnuti ¢is¢enju usiju vostanim svecama i ni
kod jednog se nije smanjila koli¢ina cerumena. Iz nadeg eksperimenta

* Budite oprezni. U jednom istraZivanju anketirana su 122 otorinolaringologa i zabelezen je dvade-
set jedan slucaj ozbilinih ozleda prilikom primenjivanja svece za ugi jer je na bubnu opnu korisnika

kanuo vreo vosak.
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naucili ste ponesto korisno o eksperimentalnoj metodi, a mogli ste
usput doznati nesto izuzetno bitno: skupo je, dosadnoi zametno ispi-
tivati sve $to prodavci magle tvrde kad nude neverovatne cudotvorne

lekove. Ali to se moze udiniti i ¢ini se.

Flasteri za detoksikaciju I prepreke za gnjavatore
Na kraju naseg trodelnog izlaganja o detoksikaciji i smedem mulju
govori¢emo o detoksikacijskim flasterima za stopala. Mogu se nabaviti
u vecini bolje snabdevenih prodavnica zdrave hrane, a verovali ili ne
mozete ih nabaviti i kod svoje Avon dame. Izgledaju kao filter-kesice caja,
na poledini imaju aluminijumsku foli juslepljivom ivicom. Pre spavanja
zalepite kesicu za taban. Ujutro cete je naci punu smedeg lepljivog mulja
Cudnog mirisa. Naravno, proizvodac tvrdi da su to toksini - uocavate li
ponavljanje - a zbilja nisu. Sad verovatno i sami znate kako biste izveli
brzi eksperiment da to opovrgnete. Predlozi¢u vam jedan u fusnoti.*
Svakako, opit jeste jedan nacin da se utvrdi je li neki vidan rezul-
tat, kao $to je mulj, povezan s datim procesom. Ali pojave se mogu
razdvojiti i na teoretskom nivou. Ako proucite spisak sastojaka tih
flastera, videcete da je vrlo pomno sastavljen.

. Na vrhu spiska je piroligninska kiselina ili drvno sirce. To je vrlo
l}lgrOskopan smedi prah, $to zna¢i da privladi i upija vodu, kao one vre-
cice silikonskog gela koje se pakuju s elektronskom opremom. Ima li
vlage, drvno sirée je upije i stvori se smeda kasa ko ja je na kozi topla.

.KOji Je drugi veci sastojak, impresivno naveden kao hidrolizovani
ugljovodonik? Ugljovodonik je dugi niz zbi jenih molekula $ecera. Pri-
mera radi, skrob je ugljovodonik, U organizmu ga enzimi za varenje
POStepeno razgraduju u zasebne molekule $ecera i tako ih apsorbu-
Jem.o. Proces razgradnje molekula ugljovodonika u pojedinacne secere
naZ.IVa se hidroliza. Dakle, verovatno ste shvatili da je hidrolizovani
ug}JOIVOdonik, ma koliko termin nau¢nic¢ki zvucao, u stvari puki Secer.
A Secer Postaje lepljiv od znoja.

*
Poprskaite v i
o e o S,
post dese'tak m(%lom )gdr?u t'fik\ u kesx;u, paje pritisnite Soljicom finog vrelog caja. Podignite Soljicu

Inuta i videcete smedi mulj u kesici. U porcelanu nema toksina. .
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Ima li u tim flasterima jos necega? Ima. Taj novitet nazovimo pre-
preka za gnjavatore. To je jo$ jedna cesta odlika naprednijih oblika
lakovernosti; o njoj ¢emo kasnije. Mnogi su i raznovrsni takvi bren-
doviabrojni su potkrepljeni odli¢nim, opseznim dokumentima punim
naucnih tvrdnji koje valja da dokazu kako proizvod izvrsno deluje. Pri-
lozeni su i dijagrami te grafikoni koji izgledaju nau¢nicki, ali klju¢ni
elementi nedostaju. Postoje eksperimenti, navodi se u dokumentima,
koji dokazuju da detoksikacijski flasteri deluju... ali uopste nije receno
kakvi su to eksperimenti i koje su metode primenjene - ponudeni su
jedino dekorativni grafikoni ,,rezultata®

Usredsrediti se na metode znaci prevideti svrhu tih kao bajagi ekspe-
rimenata, a njihova svrha nisu metode, nego pozitivni rezultati, grafikon
i privid u¢enosti. To su povrsno smisleni totemi koji treba da prepadnu
radoznalog novinara, dakle prepreka za gnjavatore. To je jo3 jedna Cesta
tema s kojom cete se susretati - u slozenijim vidovima - a koja je pove-
zana s naprednijim podruc¢jima lose nauke. Dopas¢e vam se detalji.

Ako to nije nauka, Sta je onda

Saznajte dali su se njihovi zivoti zaista zauvek izmenili otkako
piju urin, odrzavaju ravnotezu na planinskim liticama i rade
vezbe s optere¢enjem na genitalijama.

Ekstremna detoksikacija slavnih na televiziji Channel 4

U ovom citatu su pomenute besmislene krajnosti detoksikacije, ali one
u stvari kazuju o jednom vecem trzistu - o antioksidantskim tabletama,
napicima, knjigama, sokovima, petodnevnim programima, cevima u
straznjici te o sumornim TV-emisijama. Razotkri¢emo sve navedene
besmislice, uglavnom u kasnijem poglavlju o nutricionizmu. Ali nesto
se vazno dogada s detoksikacijom i mislim da nije dovoljno olako reci:
»ove je to glupost®.

Fenomen detoksikacije je zanimljivjer predstavljajednu od najgran-
dioznijih novotarija marketara, gurua nacina zivljenja i alternativnih
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terapeuta; to je izum citavog novog fizioloskog procesa. Za osnovnu
¢ovekovu biohemiju detoksikacija je beznac¢ajan koncept. Ona ne
razlaze prirodu na njene sastavne elemente. U udzbenicima medi-
cine nema ni traga ni glasa od sistema detoksikacije. Naravno, ham-
burgeri i pivo u limenkama jesu losi za organizam iz mnogo razloga,
alitvrdnja da se zbog njih u organizmu nagomilava nekakav talog koji
se moze izluciti pri posebnom fizioloskom postupku - pri detoksika-
ciji - ¢ista je izmisljotina ljudi iz marketinga.

Pogledajte metabolicki dijagram, ogromnu mapu preko celoga
zida, svih molekula u ljudskom telu, nakome je do u detalje prikazano
kako se hrana razgraduje na sastavne delove a onda se te komponente
pretvaraju jedne u druge, a zatim se ti novi gradivni blokovi spajaju u
misi¢, kost, jezik, zu¢, znoj, sline, kosu, kozu, spermu, mozak i sve $to
vas ¢ini takvim kakvi jeste — zapazicete kako je tesko izdvojiti samo tu
jednu stvar, taj sistem detoksikacije.

Posto detoksikacija u strogo nau¢nom smislu ne znaci nista, mnogo
ju je lakse shvatiti ako se posmatra kao proizvod kulture. Kao u svim
najboljim pseudonau¢nim izumima, i u ovom fenomenu je namerno
spojen koristan zdrav razum s ¢udnom mastom u baratanju medicin-
skim terminima. U izvesnom smislu, mera u kojoj se upecate na to
odrazava koliko sebe dramatizujete ili, da ne budemo tako teatralni,
koliko u svojoj svakodnevici uzivate u ritualima. Meni kad krenu zurke
i pijanke pa sam neispavan i neredovno jedem, obi¢no pred kraj tog
perioda zaklju¢im kako valja da se odmorim. Nekoliko veceri pose-
dim kod kuce, ¢itam i jedem vise salate nego obi¢no. E, ali manekenke
i zvezde se podvrgnu detoksikaciji.

Jedno mora biti kristalno jasno jer se ta ¢injenica stalno prodeva kroz
nas svet lose nauke: potpuno je ispravno paziti na zdravu ishranu i uzdr-
zavati se od kojecega $to je opasno po zdravlje, recimo od preteranog
konzumiranja alkohola. Ali to nema veze s detoksikacijom. To je brzin-
sko doterivanje, koje je i smisljeno da bude kratkoro¢no, premda faktori
opasni po zdravlje deluju celog veka. Ali rado ¢u se sloziti s tim da neki
treba da krenu na petodnevnu detoksikaciju kako bi se posle toga setili
(ili cak nau¢ili) kako je to jesti povrce, i protiv toga ne bih ni zucnuo.
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Pogresno je pretpostavljati da se ti obredi temelje na nauci ili ¢ak
da su kakva novina. U gotovo svakoj religiji i kulturi postoje obredi
purifikacije ili uzdrzavanja, pa se posti, menja se nacin ishrane, obav-
ljaju ritualna kupanja ili se ¢ini nesto drugo u tom smislu. Vec¢ina tih
postupaka je umotana u kojestarije i nisu predstavljeni kao nauka jer
su ustrojeni u doba kad naucni pojmovi jo$ nisu bili uvedeni u re¢nik.
Jom Kipur u judaizmu, ramazan u islamu, razni obredi u hris¢anstvu,
hinduizmu, bahaizmu, budizmu i dzainizmu - svi oni se sprovode uz
uskracivanje i procidcenje. Takvi obredi, kao i rezimi detoksikacije,
upadljivo su i varljivo precizni; siguran sam da to uocavaju i neki
sledbenici. Hinduisticki postovi, na primer, ako ih se ¢ovek strogo
pridrzava, traju od zalaska sunca prethodnog dana do cetrdeset osam
minuta nakon svitanja sledeceg dana.

ProciScenje i iskupljenje ucestali su u obredima. Jasno je zasto su
takvi obredi svuda i oduvek potrebni: svi u svojim okolnostima ¢inimo
nesto zbog cega zalimo i novi su obredi cesto osmisljeni kao reakcija
na nove okolnosti. U Angoli i Mozambiku nastali su obredi purifikacije
za decu pogodenu ratom, narocito za bivu decu vojnike. To su obredi
izle¢enja u kojima se dete procis¢ava i oslobada greha i krivice, ukalja-
nosti ratom i smrcu (ukaljanost je u svim kulturama ucestala metafora,
iz ocitih razloga). Dete postaje zasti¢eno i od posledica svojih ranijih
postupaka, a to znaci da je zasti¢eno od osvetoljubivih duhova onih
koje je ubilo. Evo $ta stoji u izvestaju Svetske banke iz 1999:

Tiobrediprocis$¢enja i purifikacije dece vojnika sli¢ni su obre-
dima prelaza, kako ih nazivaju antropolozi. Dete prolazi kroz
simboli¢nu promenu statusa: ono je zivelo u sredini u kojoj se
prihvata krSenje normi ili se one odbacuju (npr. tamo gde se
ubija, ratuje), a sad mora ziveti u sredini u kojoj vaze mirolju-

bive norme ponasanja u dru$tvu i mora im se prilagoditi.

Ne bih rekao da sam daleko zabrazdio u izlaganju. U razvijenom
Zapadnom svetu, kako ga zovemo, trazimo iskupljenje i procis¢enje
od ekstremnijih oblika naseg podilazenja materijalnim izazovima.

e
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Mi se kljukamo drogama, pi¢em, loSom hranom i zatrpavamo dru-
gim uzicima, a kako znamo da je to pogresno, ceznemo za obrednom
zastitom od posledica, javnim obredom prelaska kojim ¢emo obele-
ziti svoj povratak zdravijim normama ponasanja.

U svako vreme, u svakom podneblju, zagovarane su dijete za pro-
CiS¢enje i obredi, a sada, kad na nauc¢noj bazi tumac¢imo prirodni i
moralan svet, te dobro i zlo, nije ni ¢udo $to potkrepljujemo svoje
iskupljenje pseudonaucnim opravdanjima. Kao i toliko gluposti iz lose
nauke, pseudonaucna detoksikacija nije nesto $to podmitljivi eksplo-
atatorski autsajderi ¢ine nama, nego je ona kulturni proizvod, tema
koja se ponavlja, a mi to ¢inimo sami sebi.



2

Gimnastika mozga

U normalnim okolnostima u ovom delu knjige ja bih pomahnitao
zbog kreacionizma $to bi naislo na burno odobravanje, iako je to u
britanskim $kolama marginalna tema. Ali nave$¢u vam blizi primer:
$iri se jedan ogroman svet pseudonauke, koji prilicno kosta, po svim
drzavnim Skolamai prodire u srz obrazovnog sistema. Program se zove
gimnastika mozga. Nastavnici ga ocas prihvataju i primenjuju ga na
ucenike, a on je prepun neskrivenih, sramnih i neugodnih gluposti.

U srediStu se nalazi niz slozenih i propisanih vezbi za decu, koje
»pojacavaju ukupnu aktivnost mozga“ U vezbama je izuzetno vazna
voda. ,,Popijte ¢aSuvode pre gimnastike mozga®, nalazu. ,Buduciglavna
komponenta krvi, voda je sustinski bitna za dovodenje kiseonika u
mozak.” Kuku vama ako vam krv presusi! Gutljaj vode valja zadrzati
u ustima, objasnjavaju, jer je odatle mozak direktno apsorbuje.

Ima li na¢ina da jo$ uspesnije dovedete krv i kiseonik u mozak?
Aha. Vezba se zove dugmad za mozak: ,,Palcem i kaziprstom oblikujte
slovo C i spustite prste na grudnu kost, tik ispod klju¢njace. Nezno
trljajte to mesto od dvadeset do trideset sekundi. Drugu ruku drzite
na pupku. Zamenite ruke i ponovite vezbu. Ova vezba podstice cir-
kulaciju pa krv nosi kiseonik kroz karotidne arterije do mozgai on se
razbudi. Tako se pojacavaju koncentracija i opustanje.“ Zasto? ,Zato
$to direktno tu ispod leze dugmad za mozak a ona stimulisu karo-
tidne arterije.”

Deca su sposobna za svakakva ¢udevenija i cesto se pokazu vrlo
nadarena za to, ali jo$ ne sretoh dete koje moze da stimulise karotidne
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arterije unutar grudnog kosa. Za to su verovatno potrebne ostre makaze
koje bi samo mama smela da koristi.

Mozda vam se ucini da je ova besmislica marginalan, periferni
trend koji sam iskopao u samo nekoliko izdvojenih $kola kojima se
lose upravlja. Nije tako. Gimnastika mozga sprovodi se u stotinama
ako ne i hiljadama obi¢nih drzavnih $kola po celoj zemlji. Dosad sam
napravio spisak od preko Cetiristo $kola koje na svojim internet stra-
nicama navode da je primenjuju, a jo$ ¢e je mnoge, mnoge druge uve-
sti. Raspitajte se da li se sprovodi i u vasoj skoli. Rado bih ¢uo $ta su
vam odgovorili.

Gimnastiku mozga promovisu lokalne obrazovne vlasti, finansira
je vlada, a kurs osposobljavanja za to spada u profesionalno usavrsa-
vanje nastavnika. Ali ne ostaje se u lokalnim okvirima. Pronaci cete
da se gimnastika mozga reklamira na internet stranici Ministarstva
obrazovanja i vedtina, i to na raznim mestima, i svaki ¢as se pomene
kao alatka za promovisanje ukljucivosti, kao da ce se zasipanjem dece
pseudonaukom ublaziti - a ne produbiti - drustvena nejednakost. To
je ogromna imperija gluposti, iz nje se §iri zaraza na celokupan britan-
ski obrazovni sistem - od najmanje osnovne $kole do vlade na vrhu
- i kao da niko ne mari za to.

Kad bi svi oni izvodili vezbe kacenja sa stranice 31 Nastavnickog
prirucnika za gimnastiku mozga (prsti se pritiskaju jedni o druge i
kruzno gnjece), mozda bi time ,,povezali strujna kola u telu, zadrzava-
juci tako i usredsredujudi i paznju i rasutu energiju®, i napokon videli
smisao. Ukoliko bi prstima uvrtali ui prema uputstvima iz pomenutog
priru¢nika, mozda bi ,,stimulisali retikularnu formaciju u mozgu da
isklju¢i nepotrebne zvukove koji odvlace paznju i ukljuci se u jezik®

Isti nastavnik koji objasnjava vasoj deci kako srce pumpa krv oko
pluca i u telu, govori im i $ta biva kad izvode vezbu davalac energije
(previe je slozena i necu je opisivati): ,,Ti pokreti glavom napred-nazad
podsticu cirkulaciju prema prednjem reznju mozga pa se postize bolje
razumevanje i racionalno razmisljanje® Sto je najstrasnije, taj nastav-
nik jeiSao na kurs o gimnastici mozga, tu glupost je naucio od struc-
nog predavaca, i niti je u ne$to posumnjao niti se ista zapitao.
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Ono o ¢emu ovde govorimo donekle je slicno izlaganju iz poglav-
lja o detoksikaciji: ako hocete da izvedete vezbu disanja, samo nava-
lite. Ali tvorci gimnastike mozga idu mnogo dalje. Kazu da posebno,
pozorisno zevanje dovodi do ,,pojacane oksidacije $to dobro deluje
na opusteno funkcionisanje®. Oksidacija izaziva rdanje. Pretpostav-
ljam da su mislili na oksigenaciju. (A ¢ak i ako zaista govore o oksi-
genaciji, ne morate smes$no zevati da vam kiseonik dospe ukrv. Kao i
vecina divljih zivotinja, deca imaju savrSeno prilagoden i fascinantan
fizioloski sistem koji regulise nivo kiseonika i ugljen-dioksida u krvi.
Uz to, siguran sam da bi mnoga radije ucila o tome ili o ulozi struje u
telu, ili o svemu onome u $ta gimnastika mozga samo unosi zabunu,
nego da se bave ovom ocitom pseudonau¢nom besmislicom.)

Kako se ta glupost toliko prosirila po $kolama? Jedno je objas-
njenje nedvosmisleno - nastavnike su zaslepili svi ti mudri kabasti
izrazi kao $to je retikularna formacija i pojac¢ana oksidacija. Kao
$to zna da bude, upravo je taj fenomen proucen u nizu izvanred-
nih eksperimenata o kojima je pisano u martovskom izdanju caso-
pisa Journal of Cognitive Neuroscience iz 2008. U tim eksperimen-
tima je elegantno pokazano da ljudi mnogo spremnije poveruju u
lazna objasnjenja kad su prozeta ponekom tehnickom reci iz obla-
sti neuronauke.

Ispitanicima su dati opisi raznih psiholoskih pojava i zatim im je
za te pojave nasumi¢no ponudeno jedno od Cetiri objasnjenja. Objas-
njenja su sadrzala ili nisu termine iz neuronauke, i bila su dobra ili
losa (losa su obi¢na ponavljanja, samo preformulisana, istih tvrdnji o
datoj pojavi ili, pak, puka lupetanja).

Evo jednog scenarija. Opiti su pokazali da ljudi prili¢no lose pro-
cenjuju tude znanje: ako mi znamo odgovor na pitanje o kakvoj tri-
vijalnosti, s punim pravom ocekujemo da i drugi znaju odgovor. U
eksperimentu ,,bez neuronauke® objasnjenje, i to dobro, navedenog
fenomena glasilo je: ,,Istrazivaci tvrde kako se [preuvelicavanje] javlja
zato §to je ispitanicima teS$ko da promene tacku gledista i tako razmo-
tre Sta bi neko drugi mogao znati, i stoga pogresno projektuju svoje
znanje na druge.” (To je bilo ,,dobro® objasnjenje.)
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Objasnjenje ,,s neuronaukom®- prili¢no lose - glasilo je: ,,Snimci
mozga ukazuju da se [preuvelicavanje] javlja zbog sklopa prednjeg
reznja mozga za koji se zna da je ukljucen u samospoznaju. Ispita-
nici vise grese kad prosuduju tude znanje. Ljudi bolje procenjuju
ono $to sami znaju.“ Kao $to vidite, to objadnjenje je vrlo malo pro-
Sireno. Podaci preuzeti iz neuronauke ¢isti su ukras¢ici i nevazni su
za logiku objasnjenja.

Ucesnici eksperimenta bili su podeljeni u tri grupe: laici, studenti
neuronauke i struc¢njaci iz te oblasti. Njihovi rezultati znatno su se
razlikovali. Clanovi sve tri grupe rekli su da su dobra objadnjenja pri-
hvatljivija od losih, ali ispitanici iz dve nestru¢ne grupe procenili su
da objasnjenja s logic¢ki irelevantnim neuronaucenjac¢kim podacima
zadovoljavaju vise nego objasnjenja bez toboznje neuronauke. Stavise,
ta toboznja neuronauka iz definicija narocito je snazno uticala na nji-
hovo procenjivanje losih objasnjenja. Prevaranti, otkako je sveta, vrlo
dobro poznaju ovaj fenomen i boje opise svojih proizvoda naucnic-
kim prizvukom ne bi li se pacijentu nametnuli kao stru¢njaci (i $to je
zanimljivo, upravo sad, kad se lekari iz petnih zila trude da obrazuju
pacijente i ukljuce ih u donosenje odluke o sopstvenoj terapiji).

Zanimljivo je razmisliti zasto je takva dekoracija toliko zavodljiva,
i to ljudima koji bi trebalo da bolje prosuduju. Prvo, samo navodenje
neuronaucnih podataka moglo bi se smatrati surogatnim markerom
dobrog objasnjenja, bez obzira na to $ta je zaista receno. Evo $ta kazu
istrazivaci: ,Cim ljudi naidu na neuronau¢ne podatke odmah pomi-
sle kako su dobili nau¢no objasnjenje, premda nisu.

Ali viSe objasnjenja postoji u obimnoj literaturi o iracionalno-
sti. Primera radi, ljudi su skloni tome da opgirnija objasnjenja sma-
traju sli¢nijim objasnjenjima stru¢njaka. Naravno, zastupljen je i efekat
zavodljivih detalja: ukoliko prikazete ljudima argument koji sacinja-
vaju srodni (ali logicki irelevantni) detalji to ce teze rascitati tekst i
teze Ce ga se kasnije prisetiti jer im je paznja narusena.

Povrh toga, mozda sviimamo viktorijanski fetisisti¢ki odnos prema
redukcionisti¢kim tumacenjima sveta jer se fino uklapaju u sve. Kad
Citamo neuronaucenjacki jezik u eksperimentu s laznim neuronaucnim
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objasnjenjima - a i kad ga nalazimo u literaturi o gimnastici mozga
- ¢ini se da nam je dato fizicko objasnjenje za fenomen u ponasanju
(»predah za izvodenje vezbe unosi osvezenje u skolski ¢as“). Nekako
smo ucinili da fenomeni u ponasanju budu povezani s ve¢im ekspla-
natornim sistemom koji objedinjava prirodne nauke, pouzdane ¢inje-
nice, grafikone i nedvosmislene podatke. Naizgled bi se reklo da smo
napredovali. A nismo. Kao $to cesto biva s toboznjom izvesnoscu,
nacisto je obrnuto.

Valjalo bi da se na trenutak usredsredimo na dobrobiti gimnastike
mozga. Kad odbijete besmislenost tog programa, ostaje zagovaranje
redovnih predaha, povremenih laganih vezbi te ispijanja velikih koli-
¢ina vode. Sve je to skroz razumno.

Ali gimnastika mozga odli¢no odslikava jos dve ucestale teme iz
industrije koja se pokriva pseudonaukom. Prva je ova:izvedite hokus-
pokus - ili posegnite za onim sto je Platon eufemisticki nazvao pleme-
niti mit - kako biste naterali ljude na kakav uglavnom razuman postu-
pak, recimo da se napiju vode ili naprave pauzu da se malo razmrdaju.
Svakako cete imati svoj stav o tome kad to treba uraditi i kad ima smisla
(mozda ¢ete razmotriti i pitanje dali je to potrebno, i popratne pojave
koje proishode iz tog uvazavanja besmislica). Ali §to se ti¢e gimna-
stike mozga tu je stvar jasna: predodredeno je da deca uce o svetu od
odraslih, narocito od nastavnika; ona kao sunderi upijaju podatke i
nacine gledanja, a autoritativni likovi koji im glave pune besmislicama
pripremaju teren, rekao bih, za dozivotnu eksploataciju.

Mozda je druga tema jo$ zanimljivija: prisvajanje zdravog razuma.
Podite od savr$eno razumne radnje, kao sto je ispijanje ¢ase vode i pauza
za vezbu, ali dodajte joj besmislicu da bi zazvucala tehnicki, a vi osta-
vili utisak pametne osobe. To ¢e pojacati efekat placeba, ali mozda cete
se uz to zapitati da li je prevashodni cilj nesto jos cini¢nije i isplativije:
zadtita zdravog razuma autorskim pravom, da bude jedinstven, patenti-
ran i posedovan.

Videcemo to iznova i iznova, u ve¢em obimu, u radu sumnjivih
zdravstvenih radnika, narocito u oblasti nutricionizma, jer je nau¢no
znanje besplatno i svima dostupno, a to vazii za savete o ishrani. Svako

e s
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gamoze primenjivati, razumeti ga, prodavati ili naprosto davati. Mnogi
ljudi vec¢ znaju od cega se sastoji zdrava ishrana. Ako zelite da zaradite
na tome, morate na trzi$tu napraviti prostor za sebe, a to cete postici
ukoliko pri¢u zakomplikujete i udarite na nju svoj sumnjivi pecat.

Je li takav postupak $tetan? Svakako je rasipan. Cak i na dekaden-
tnom Zapadu, koji verovatno upada u recesiju, pomalo bode oc¢i kad
se placa za osnovne savete o ishrani ili o pauzama za vezbanje na skol-
skim ¢asovima. Ali postoje jo$ neke skrivene opasnosti koje su mnogo
korozivnije. Buduci da se sad ono $to je o¢igledno podize na profesi-
onalni nivo, to se sve gusdi veo tajanstvenosti — sasvim suvi$an i opa-
san — obavija okonaukei zdravstvenih saveta. Gora od svega, gora od
nepotrebnog vlasnistva nad ocitim, jeste ¢injenica dato gusi preduzi-
mljivost. Isuvise ¢esto to sumnjivo prisvajanje zdravog razuma zbiva
se uonim oblastima gde smo samo mogli da preuzmemo kontrolu, da
nesto sami preduzmemo, pa bismo osetili vlastitu mo¢ i sposobnost
darazumno odlucujemo. A mi umesto toga razvijamo svoju zavisnost
od skupih spoljasnjih sistemai od drugih ljudi.

Potpuno je zastrasujuce to $to pseudonauka razvodnjava misli.
Podse¢am vas, ne morate biti vrhunski specijalista pa da ste kadri da
strgnete masku s gimnastike mozga. Govorimo o programu u kome se
tvrdi da , preradena hrana ne sadrzi vodu® Valjda cele nedelje nisam
nai$ao na izjavu koju je tako lako falsifikovati. A $ta je sa supom? ,,Sve
druge te¢nosti bivaju preradene u telu kao da su hrana i ne podmiruju
telesne potrebe za vodom.“

To je organizacija na rubu pameti, ali prisutna je u nebrojeno
mnogo britanskih $kola. Kad sam 2005. u svojoj novinskoj kolumni
uvezi s gimnastikom mozga napisao da su ,,pauze za vezbanje dobre,
apseudonaucne besmislice smesne®, brojni nastavnici su bili ocarani.
Ipak, bilo je i mnogih koje sam rasrdio i koji su se ,,gadili“ mog napada
na vezbe koje su oni smatrali korisnima. Jedan od njih, ni manje ni
viSe nego zamenik direktora, napisao je: ,, Koliko sam shvatio, niste bili

niu jednoj ucionici, niste razgovarali ni s jednim nastavnikom niti s
ijednim detetom, a kamoli da ste porazgovarali s nekim od mnogih
stru¢njaka u toj oblasti.”
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Zar da udem u ucionicu e da bih otkrio ima li vode u preradenoj
hrani? Ne. Ako upoznam nazovi stru¢njaka koji mi kaze kako je dete
u stanju da masira obe karotide kroz grudni kos (bez makaza), sta da
mu kazem? Upoznam li ucitelja koji misli da spajanjem prstiju pove-
zujete strujno kolo u telu, $ta vise da pricam s njim?

Ala bi bilo divno ziveti u zemlji gde su ucitelji dovoljno bistri da
uoce takve besmislice i uniste ih u korenu. Da sam drugaciji covek,
gnevno bih prozvao odgovorne iz vlade, zahtevao da mi navedu $ta
¢e preduzeti i prenosio bih vam kako se, posramljeni, zamuckujuci
brane. Ali nisam od takvih novinara, a gimnastika mozga tako je
razorno i nedvosmisleno tupava da nema reci opravdanja za taj pro-
gram. Samo mi jo$ jedno uliva nadu. Neprestano mi stizu elektron-
ske poruke na tu temu, i to od dece koju silno odusevljavaju gluposti

njihovih nastavnika:

Hteo bih da prilozim Losoj nauciizjavu mog nastavnika: ,,Telo naj-
bolje apsorbuje vodu kad je pijemo ¢esce, u malim koli¢inama.”
Zanima me $ta ¢e biti ako u jednom cugu popijem previse? Hoce

li mi iscuriti kroz guzicu?
Anton, 2006.

Hvala ti, Antone.

U e R R e g
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Kompleks progenijum XY

Mnogo uvazavam proizvodaée kozmetickih preparata. Oni su s druge
tc,trane spektra od industrije detoksikacije. U toj strogo regulisanoj
1gdustriji velike pare okreéu se oko besmislica; tamo rade veliki, dobro
Fugrani timovi iz medunarodnih biotehnologkih kompanija koje pro-
izvode elegantnu, zbunjujucu, sugestivnu, ali vrlo odbrambenu pse-
udonauku. Nakon detinjarije s gimnastikom mozga, sada ¢emo se
pozabaviti ozbiljnijim stvarima.

Najpre valja da znate kako zapravo deluje kozmetika - a pogo-
tovo hidratantne kreme - jer tu ne sme biti nikakve tajne. Vi zelite
da Yam vasa skupa krema hidrira kozu. Sve one tako deluju, ali znajte
d?’ Je i obic¢ni vazelin sasvim dobar za to. U vaznim ranim kozmeti¢-
kim istrazivanjima proucavalo se kako zadriati osobinu vazelina da
ovlazava kozu a izbeéi masan trag na kozi koji za njim ostaje. Preko
te tehnicke planine preslo se pre nekoliko deceni ja. U apoteci mozete
kupiti hidrobazu, pakovanje od pola litra kota desetak funti. Ona ¢e
odli¢no posluziti svrsi,

v Ako ste bag zapeli, mozete kod kuce proizvesti sopstveni ovlazi-
;’ECI naprz'avite emulgatorsku smesu vode i ulja, tojest dobro izmesajte
Stvz:ztg ka. Dok Sal?blo ¢lan hipijevske uli¢ne pozorisne druzine -

AR pravili smo vlaznu kremu od jednakih delova masli-
;2;?5;32; l;l(:lfoskovog ulja, meda i rPiine vodice (moze i ¢esmovaca).
Bodesit g CJ ljkao erflucllga.tvor bvolP ?d meda. I{za sve, moZzete sami
bicered n pn reme: o Vlse“pceh.nje-g voska bice gusca, od vise ulja

> 18 vode penastija, ali pritom raste rizik od razdvajanja
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sastojaka. Svaki sastojak posebno podgreijte, ulijte ulje u vosak i nepre-
stano mutite pa dolijte vodu. Sipajte smesu u teglu, zatvorite i drzite
tri meseca u frizideru.

Kreme u va$oj mesnoj apoteci nemaju tako jednostavne elemente.
Pune su ¢arobnih sastojaka: tehnologija Regenium XY, kompleks Nutri-
leum, RoC Retinol Correxion, Vita-Niacin, Covabeads, AT P Stimu-line
i Tenseur Peptidique Végétal. Njih nikako ne mozete smuckati u svojoj
kuhinji niti biste ita slicno mogli napraviti pomocu krema koje po
galonu kostaju kao mrvica ovih spakovanih u majusne tube. Kakvi su
to ¢arobni sastojci? I kako deluju?

Svaka hidratantna krema sadrzi tri grupe sastojaka. Prvo, mo¢ne
hemikalije, kao $to su alfahidroksilne kiseline, velika doza vitamina
C ili molekularne varijacije na temu vitamina A. Zbilja se jeste poka-
zalo da koza tretirana njima izgleda mlada, ali efikasne su samo kad
su toliko koncentrisane, to jest toliko kisele, da iritiraju kozu, grizu,
peku istvaraju crvenilo. Uveliko su se u njih nadali devedesetih godina
proslog veka ali sad se, po zakonu, sve komercijalne kreme moraju
dobrano razblaziti vodom, osim onih koje se izdaju na recept. Nista
nije besplatno i nema efekta bez popratnih pojava, to oduvek vazi.

Proizvodaci i dalje navode na etiketi te sastojke, koristeci ¢inje-

nicu da su se proslavili po delotvornosti - doduse, u mnogo veéim
dozama. Pri tome nisu obavezni da navedu koli¢ine sastojaka nego
ih samo popisu i poredaju po veli¢ini. Ali vasa krema obi¢no sadrzi
koli¢ine tih hemikalija koliko protiv uroka, navedene su na etiketi
samo radi predstave. Tvrdnje na raznim teglicama i tubama poticu iz
zlatnih dana delotvornih krema s mo¢nim kiselinama, ali tesko je to
potvrditi ili opovrgnuti. NajcesSce se te tvrdnje zasnivaju na studijama
koje se privatno finansiraju i publikuju, iza cega stoji sama industrija,
i retko su dostupne u punom objavljenom obliku u kakvom bi tre-
balo da se pojavi ispravan naucni rad. Ukoliko zanemarimo tehnicku
stranu, vecina ,dokaza“ navedenih u reklamama za kreme izvucena
je iz subjektivnih izvestaja gde stoji otprilike ovo: ,,Sedam od deset
osoba kojima su podeljeni besplatni uzorci kreme vrlo su zadovoljne
dejstvom®
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Drugi sastojak gotovo svih otmenih krema bar donekle deluje, a
to je skuvaniispasiran protein od povréa (hidrolizovani X-mikropro-
teinski nutritivni kompleksi, Tenseur Peptidique Végétal, ili kako vec¢
glasi ovomesecni aktuelni naziv). To su dugacki gnjecavi lanci amino-
kiselina, koji se njisu po kremi, gotovo nepomic¢no otegnuti u vlaznoj
sredini. Kad se krema na vasem licu osusi, ti dugacki gnjecavi lanci se
stezu. Posto namazete lice takvom kremom oseti¢ete pomalo nepri-
jatno zatezanje koze - to se proteinski lanci skupljaju i privremeno
popunjavaju sitnije bore. Te skupe kreme deluju trenutno ali efekat
im je prolazan, §to vam nece pomoci da odaberete iskljucivo jednu
kremu jer gotovo sve sadrze zgnjecene proteinske lance.

Napokon, tu je poduga lista ezoteri¢nih sastojaka, ubacenih tek
onako, elegantno protkana toliko sugestivnim jezikom da odmah pove-
rujete u sve Sto piSe.

Kozmeticke kompanije, kao§to je znano, podatke o tome kako celija
funkcionise preuzimaju iz suvih teoretskih udzbenika, bilo da se odnose
na komponente na nivou molekula ili na ponasanje ¢elija u staklenoj
posudi - a zatim ih povezuju s pitanjem svih pitanja: dali vas nesto ulep-
Sava. ,Ta molekularna komponenta®, svecano vas obavestavaju, ,,pre-
sudna je za stvaranje kolagena® I to jeste istina (kao to vazi za druge
aminokiseline pomoc¢u kojih organizam prikuplja proteine u zglobo-
vima, kozi i posvuda), ali nemate zasto verovati da to ikome fali ili da
Cete razmazivanjem necega po licu promeniti svoj izgled. Koza ne upija
dobro jer ona i treba da bude u odredenoj meri nepropustljiva. Kad sedite
ukadi punoj prebranca niti se gojite niti pak prdite od toga.

Uprkos svemu tome, pri svakom odlasku u apoteku ($to preporu-
Cujem) pronaci Cete veliki raspon ¢arobnih sastojaka na trzistu. Kom-
pleks Valmontovog ¢elijskog DNK napravljen je od ,,posebno tretirane
DNK iz lososove jkre® (,,Nazalost, ako namazete lice lososom necete
Postici bas isti efekat®, stoji u napisu iz The Timesa), ali neverovatno
Sumali izgledi da bi vasa koza upila DNK - izuzetno veliki molekul -
ili da bi bilo ikakve koristi od sinteze koja se odvija u DNK, cak ikad

bi to mogla. Vasem telu verovatno ne fali gradivnih blokova DNK.
Ve¢ihima tusta tma.
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Hajde da razmislimo. Cak i kad bi vasa koza upila celi DNK lososa,
¢elije bi apsorbovale strani, riblji nacrt gradivnih elemenata - to jest,
uputstva za izradu ribljih celija - a to vama kao ljudskom bi¢u ne bi
bogzna koliko koristilo. Bilo bi iznenadenje i kad bi se DNK svarila
pa razlozila u sastavne elemente u vasoj kozi (medutim, vasa creva
vare krupne molekule, koje enzimi za varenje pre apsorpcije razgra-
duju na sastavne delove).

Sve te preparate odlikuje jedna ¢injenica: telo mozete zavarati iako
u njemu postoje fino podeseni homeostatski mehanizmi, veliki slozeni
sistemi s povratnom spregom i mernim instrumentima koji neprestano
kalibri$u i rekalibridu koli¢ine razli¢itih hemijskih komponenata koje
se $alju u razne delove vadeg tela. Uplitanjem u taj sistem u najmanju
ruku bi se postigao obrnut efekat od onog pojednostavljenog koji se
tvrdi da postoji.

Kao savrien primer naves¢u da postoji grdno mnogo krema (idru-
gih sredstava za negu) za koje tvrde da dovode kiseonik direktno u vasu
kozu. Mnoge od nijih sadrze peroksid koji, ako zaista Zelite da ubedite
sebe u njegovo delovanje, ima hemijsku formulu H>O- i mogao bi se

pojmiti kao voda s nesto dodatnog kiseonika, iako hemijske formule
zapravo ne funkcioni$u na taj nacin - na kraju krajeva, i gomiletina
rde je gvozdeni most s nesto dodatnog kiseonika pa vam ne bi bilo ni
na kraj pameti da vam to posluzi za oksigenisanje koze.

Ako i podlegnemo i ubedimo sebe kako ce ti tretmani zaista
dovesti kiseonik do povréine koze i da ce taj kiseonik istinski pro-

dreti u ¢elije, kako bi nam to koristilo? Ljudski organizam nepre- -

stano nadzire s koliko se krvi i hranljivih materija snabdevaju tkiva
te koliko sitnih kapilarnih arterija hrani odredeno podrucje. Vise
krvnih sudova progiri¢e se na oblasti s malo kiseonika jer to je
dobar pokazatelj ako ima potrebe za dodatnim kiseonikom. Sve i
da je istinita tvrdnja kako kiseonik iz kreme prodire u vasa tkinl,
va$ organizam bi smanjio snabdevanje krvlju tog dela koze, a to)e

¢ist homeostatski autogol. Vodonik-peroksid je u stvari korozivna |

hemikalija koja izaziva blagu, slabu opekotinu. Otud onaj osecdj

svezine i sjaja.
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Ovi detalji uopsteno se prenose na vecinu tvrdnji koje stoje na
ambalazi. Pomnije pogledajte etiketu ili oglas. Po pravilu, otkricete da
ste upali u razradenu semanticku igru a partneri u tome su vam cla-
novi regulatornih tela: retko ¢ete naleteti na nedvosmislenu tvrdnju
da Cete izgledati bolje poSto namazete lice ba$ tim narocitim magic-
nim sastojkom. Tvrdnja se odnosi na kremu u celini, i vazi za kremu
u celini jer, kao $to znate, sve hidratantne kreme vlaze ten - cak i jef-
tino veliko pakovanje Diprobase kreme.

Kad to shvatite, kupovina postaje donekle zanimljivija. Veza izmedu
magicnog sastojka i efekta postoji samo u kupcevoj glavi. Dok ¢itate
ono $to proizvodac tvrdi vidite da je tekst pazljivo pregledala citava
vojska savetnika i postarala se da etiketa bude krajnje sugestivna, ali
1 - oku dobro obavestenog cepidlake - semanticki i legalno nepro-
bojna. (Ukoliko hocete da Zivite od rada na tom polju, preporucio
bih dobro utabanu stazu za razvijanje karijere: pre nego $to krenete
da radite kao savetnik u industriji najpre se bar nakratko pozabavite
trgovackim standardima te oglasivackim standardima ili se isprobajte
na poslu u bilo kom drugom regulatornom telu.)

Sta, dakle, nije u redu s takvim tumacenjem? Najpre da razjasnimo: ja
ne ucestvujem u krstaSkom ratu za prava potrogaca. Kaoi drzavna lutrija,
industrija kozmetike ra¢una na ljudske snove, al judi imaju pravo da rasi-
Paju svoj novac kako Zele. Pomodnu kozmetiku - i druge oblike garlatan-
stva -~ smatram posebnim, dobrovoljnim porezom koji su sebi nametnuli
~iplacaju ga - ljudi koji nemaju pojma o nauci. Slazem se i s miljenjem
daljudi ne kupuju skupu kozmetiku samo zato §to veruju u njenu delo-
tornost jer ,to je sve malo slozenije®: re¢ je o luksuznoj robi, statusnom
simbolu, a sijaset je zanimljivih razloga zbog kojih se kupuju.

Ali nije sve moralno neutralno. Kao prvo, proizvodaci tih proi-
‘Zvoda prodaju puga¢ima i gojaznima precice do reSenja. Prodaju im
ideju da se moze biti zdrav ako se ispijaju skupi napici i pritom se
Uopste ne mora pribe¢i staromodnom vezbanju i unosu povréa. Na
tUtemu Cesto nailazim u svetu loge nauke.

Uz pomenuto, u tim oglasima prodaje se sumnjiv pogled na svet.
Prodaje se ideja da se nauka ne bavi delikatnim odnosima izmedu
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dokaza i teorije. Uz mo¢nu finansijsku potporu iz budzeta namenjenih
oglasavanju po celom svetu, uza svu mo¢ svojih mikrocelijskih kom-
pleksa, Neutrilliuma XY, Tenseur Peptidique Végétala i ostaloga, ogla-
$ivaci tvrde da se nauka bavi nedokucivim besmislicama, punim jed-
nacina, molekula, grafikona, sveobuhvatnih pouc¢nih iskaza sto dolaze
od autoriteta u belim mantilima. I pokazuju kako se te toboze nauc¢ne
stvari mogu lako izmisliti te saciniti ni iz cega, samo zarad zarade. Iz
sve snage se trude da prodaju ideju o tome da je nauka neshvatljiva i
uglavnom je prodaju privla¢nim mladim zenama, kojih je, nazalost,
vrlo malo u nauci.

Zapravo, prodaju pogled na svet jedne od barbika kompanije Mattel
u koje je ugraden snimak sladusnog glasi¢a pa na pritisak dugmeta
izjavljuje nesto kao: ,Matematika je teska!, ,Obozavam Soping!“ i
~Hoc¢emo li ikad imati dovoljno garderobe?”. U decembru 1992. godine
¢lanice feministicke Organizacije za oslobodenje barbika (OOB) pre-
duzele su slede¢u akciju u americkim prodavnicama: stotinama barbika
iz serije Teen Talk kao i lutkama GI Joe zamenile su snimke. Bozi¢na
barbika je izjavljivala ugodnim, odresitim glasom: ,, Mrtvi ne lazu®
Decaci su ispod jelke nalazili vojnike koji su im govorili: ,Matema-
tika je teska!“ i pitali: ,Jdemo li u Soping?“

Posao OOB-a jo$ nije gotov.

4

Homeopatija

A sada u samo srediste. Ali pre nego $to i stupimo u tu arenu, da rasci-
stimo: §ta god vi mislili, mene bas i ne zanimaju komplementarna i
alternativna medicina (to je samo po sebi sumnjiva sintagma). Zanima
me uloga medicine, nasa verovanja o teluilecenju, a uz tome - u mom
svakodnevnom poslu - fascinira slozenost nacina na koje skupljamo
dokaze o dobrim i lo§im stranama datih metoda lecenja.

U svemu tome homeopatija je samo nase orude.

Dakle, ovde se bavimo jednim od najbitnijih pitanja u nauci: kako
znamo da li je primenjena metoda lecenja delotvorna? Razmatrali
mi kremu za lice, detoksikaciju, gimnasticke vezbe u $koli, vitamin-
ske tablete, program namenjen roditeljstvu ili lek za sr¢ani udar, iste
nam vestine trebaju za testiranje tih terapija i sredstava. Homeopatija
je najociglednije sredstvo poducavanja za one koji se bave medici-
nom utemeljenom na dokazima, i to iz sasvim jednostavnog razloga:
homeopati propisuju Secerne tabletice, a nista lakse nego proucavati
tablete.

Na kraju ovoga poglavlja znacete o medicini utemeljenoj na doka-
zima i o osmisljavanju opita vise nego prosecni lekar. Razumecete kako
se opiti mogu izopaciti i dati lazne pozitivne rezultate, kako deluje efe-
kat placeba, i zasto smo skloni da preuvelicamo delotvornost tableta.
Sto je jos vaznije, videcete kako industrija alternativne medicine moze
dastvoriiodrzava mit o zdravlju, primenjujudi na vas, javnost, iste tri-
kove koje velike farmaceutske kompanije primenjuju nalekare. Ovde
se radi o neCemu mnogo krupnijem od homeopatije.



26 Losa nauka

Sta je homeopatija?

Homeopatija bi mogla biti paradigmatski primer alternativne tera-
pije: ona se poziva na autoritet bogatog istorijskog nasleda, ali njena
istorija se rutinski iznova ispisuje za potrebe onih koji se na savreme-
nom trzistu bave odnosima s javnoscu; smestena je u razradene okvire
naucnog prizvuka u kojima deluje, ali ne pruza naucne dokaze koji bi
potvrdili njenu verodostojnost; njeni zagovornici vrlo jasno izjavljuju
da ¢e vam od tableta biti bolje iako su one u nebrojenim opitima pot-
puno proucene i utvrdeno je da u svom delovanju nemaju nista bolji
efekat od placeba.

Krajem osamnaestog veka nemackilekar Samuel Haneman osmi-
slio je homeopatiju. U to vreme glavne medicinske metode behu pusta-
nje krvi, klistiranje i razni drugi beskorisni pa i opasni postupci; tada
su se samozvani autoriteti proglasavali za doktore i ni iz ¢ega stvarali
nove nacine lecenja, ¢esto s nedovoljno dokaza da ih potkrepe. Stoga
je homeopatija verovatno bila smislena.

Hanemanove teorije razlikovale su se od teorija njegovih konku-
renata jer on je zakljucio - i za to nema boljeg izraza - da se neka sup-
stanca kojom bi mogao izazvati simptome bolesti kod zdrave osobe,
moze upotrebiti za lecenje istih simptoma kod bolesnika. Njegov prvi
homeopatski lek bila je kora kininovca koja se preporucéivala kao lek
protiv malarije. Uzeo je veliku dozu i kad je osetio simptome presu-
dio je da su sli¢ni simptomima same malarije:

Odjednom mi zazebose stopala i vrhovi prstiju; malaksah i
postah pospan; srce mi je bubnjalo; puls mi je postao snazan i
ubrzan; obuhvati me nepodnosljiva teskoba i drhtavica... izne-
moglost... damari u glavi, crvenilo u obrazima i uzasna zed...

groznica na mahove... otupelost... ukocenost...

i tako dalje.

Haneman je pretpostavio da ¢e se kod svakog ko uzme kininovca
javiti ti simptomi (iako ima pokazatelja da je on samo iskusio ne#-
godnu idiosinkrati¢ku reakciju). Sto je jos vaznije, zakljucio je i to da
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bi kod obolelog od malarije, kad bi mu dao malu koli¢inu kininovca
ta mala koli¢ina le¢ila simptome malarije a ne bi ih izazivala. Tog
dana je stvorio teoriju da sli¢no leci sli¢no i to postade prvo nacelo
homeopatije.”

Davanje hemikalija i trava pacijentima moze biti opasna rabota,
budu¢i da mogu primetno delovati na organizam (izazivaju simp-
tome, kao §to je uo¢io Haneman). Ali on je taj problem resio ¢im je
doziveo drugu veliku inspiraciju, a nju i danas mnogi smatraju kljuc-
nom odlikom homeopatije. Opet je zakljucio - ne, ne moze drugacije
- darazredena supstanca jo§ moc¢nije leci simptome jer se pojacavaju
njene ,,spiritualne medicinske sile, a istovremeno, gle ¢uda, redukuju
se nezeljena dejstva. Bio je jos smeliji: $to vise razredite materiju, to
snaznije ona otklanja simptome koje bi inace izazivala.

Obicnirastvori nisu bili dovoljni. Haneman je zakljucio da se pro-
ces mora odvijati na vrlo specifi¢an nacin, jer je imao u vidu identi-
tet brenda a imao je smisla za obred i priliku, pa je osmislio postupak
nazvan sukusija. Pri svakom razredivanju, staklenom posudom s lekom
valjalo je deset puta ¢vrsto udariti o ,,tvrdi ali savitljivi predmet®. Stoga
je narucio od sedlara spravu o koju ¢e udarati posude, dasku odrede-
nih dimenzija s jedne strane presvucenu kozom i oblozenu konjskom
dlakom. Tih deset ¢vrstih udaraca i danas se primenjuju u fabrikama
homeopatskih tableta, ponekad ih izvode roboti speci jalno konstru-
1sani u tu svrhu.

Homeopate su s godinama proizvele $irok spektar lekova. Evokako
s€ odvijao proces razvoja tih lekova, grandiozno nazvan dokazivanje
fnem. Prufung). Javi se jedan dobrovoljac, ili grupa od desetina osoba,
! §vaki ispitanik uzme $est doza leka koji se dva dana dokazuje, u vise
n.1voa razblazenosti. Pritom vode dnevnik o dusevnim, fizickim i emo-
tvnom dozivljajima, a beleze i ita su sanjali u tom periodu. Na kraju
dOk.aZiVanja glavni dokazivac skupi podatke iz dnevnika i ta dugacka,
hesistematizovana lista simptoma i snova, dobijena od malog broja

*
Od oV o s L P 3 3
e n'g arajuce velike koli¢ine kininovca sadrze kinin; njime se moze le¢iti malarija iako je danas
J88a imuna ve¢ina parazita malaricara.
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ljudi, postaje slika simptoma za taj lek. Zatim biva zapisana u veliku
knjigu i, u nekim slucajevima, vazi zauvek. Kad odete homeopati on
¢e se potruditi da se vasi simptomi podudare s onima koje izaziva lek
pri dokazivanju.

Takav sistem ima ocigledne mane. Prvo, ne zna se je li dokazivac
dospeo u stanje koje opisuje zbog leka koji je uzeo ili zbog ko zna cega
drugog. Moglo bi biti reci o efektu nocebo, obrnutom od placeba, kad
se ljudi lose osecaju jer ocekuju da bi tako trebalo da se osecaju (kla-
dim se kako bih sad odmah mogao da vam izazovem muc¢ninu, samo
da vam ispricam kako je napravljen obrok od industrijski preradenih
namirnica koji ste upravo pojeli); mogao bi da bude u pitanju oblik
masovne histerije (,,Da li u ovom otomanu ima buva?“); jednog doka-
zivaca mogli bi spopasti bolovi u zelucu koji bi ga ionako spopali; ili
bi svi mogli oboleti od blage prehlade i tako nadalje.

Ali homeopati vrlo uspesno reklamiraju ta dokazivanja kao valjana
naucna istrazivanja. Na primer, ako posetite internet stranicu Boots the
Chemist, na adresi www.bootslearningstore.co.uk, i preuzmete njihov
16+ modul za ucenje za decu na alternativnim vrstama terapije, naci
¢ete, medu ostalim lupetanjima o homeopatskim lekovima, i tvrdnje
da su Hanemanova dokazivanja bila klini¢ki opiti. To nije istina, sad
vam je jasno, a to nije tako neuobicajeno.

Haneman je otvoreno izjavljivao da niSta ne zna o fizioloskim
procesima u organizmu, ¢ak je tvrdio da tako valja. On se prema telu
odnosio kao prema crnoj kutiji u koju ulaze lekovi, a izlaze rezultatii
priznavao je samo empirijske podatke, uticaj medicine na simptome.
(,,Svi simptomi i okolnosti uoceni u svakom pojedinom sluc¢aju®, rekao
je, »jedina su indikacija koja nas vodi pri biranju leka.)

Taje izjava potpuno suprotna onoj koju ponavljaju savremeni alter-
nativni lekari: ,, Medicina le¢i samo simptome, dok mi razumemo njihove
uzroke i le¢imo ih“ U ovo nase doba, u kojem vredi maksima: ,,Dobro
ono $to je prirodno*, zanimljivo je primetiti kako Haneman nije ni pro-
slovio da je homeopatija ,,prirodna“ nego se izdavao za naucnika.

U Hanemanovo vreme konvencionalna medicina umnogome s€
bavila teorijom i medicinari su se grdno ponosili $to im se praksa zasniva
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na racionalnom poznavanju anatomije i funkcionisanja organizma. U
osamnaestom veku lekari su se rugali homeopatama i optuzivali ih za
»puki empirizam", preterano oslanjanje na iskustva i zapazanja ljudi koji
se oporavljaju. Situacija se preokrenula. Danas se u medicini cesto rado
prihvata nepoznavanje detalja mehanizma dokle god podaci dobijeniu
eksperimentima potvrduju delotvornost postupka (cilj je odbaciti one
nedelotvorne); istovremeno se homeopate odjednom oslanjaju isklju-
¢ivo na svoje egzoticne teorije i zanemaruju brojne negativne empirijske
dokaze o njihovoj delotvornosti. Mozda to nije narocito bitno, ali mnogo
se otkriva iz takvih diskretnih pomaka u retorici i znacenju.

Problem s razredenjem
Pre nego sto krenemo u jos detaljniju analizu homeopatije i vidimo je
li uistinu delotvorna, treba rediti jo§ jedan centralni problem.

Ve¢ina ljudi zna kako se homeopatski preparati toliko razreduju da
u dozi koju dobijete nema vide ni molekula prvobitne supstance. Ali
mozda vam nije poznato do kog stepena ide ta razredenost. Tipi¢no
homeopatsko razredenje iznosi 30 C, §to e reci da je originalna sup-
stanca razredena jednom kapi u stotinu, i tako trideset puta. U odeljku
,Sta je homeopatija?“ na internet stranici Drustva homeopata, najvece
takve organizacije u Britaniji, stoji da ,,30 C sadrzi manje od jednog
milionitog dela originalne supstance®.

»Manje od jednog milionitog dela originalne supstance® - po meni,
t0 je blago rec¢eno: homeopatski preparat od 30 C je razredenje od
Jednog dela u 100%°, odnosno 10°° ili jedinice za kojom sledi sezdeset
nula. Da izbegnemo svaki nesporazum, to je rastvor od jedan prema
1000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 000 000 ili, da se posluzimo formulacijom Drutva homeo-
Pata, ,jedan deo u milion miliona miliona miliona miliona miliona
miliona miliona miliona miliona®. To je svakako ,,manje od jednog
dela u milion originalne supstance*.

Poredenja radi, u olimpijskom bazenu ima samo otprilike 100 000
000000 000 000 000 000 000 000 000 molekula vode. Zamislite kuglu
vode precnika 150 miliona kilometara (toliko je Zemlja udaljena od
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Sunca). Svetlo prede tu razdaljinu za osam minuta. Zamislite toliku
kuglu vode s jednim molekulom supstance unutra: to je razredenje
od 30 C*

Prihomeopatskom razredenju od 200 C (svaki homeopatski dobav-
lja¢ nudi mnogo ,jace” rastvore), supstanca koja se koristi razreduje
se do reda veli¢ine koji prevazilazi ukupan broj atoma u svemiru, i to
u enormno velikoj meri. Pogledajmo to iz drugog ugla. U kosmosu je
oko 3 x 10¥kubnih metara skladi$nog prostora (savrseno da se zasnuje
porodica); dakle, kad bi se ispunio vodom i jednim molekulom aktivnog
sastojka, nastao bi prilicno bedno razreden rastvor - od svega 55 C.

Ipak ne smemo zaboraviti ni to da su neuverljive izjave homeopata
o tome kako njihove tablete deluju i dalje poprilicno nebitne te da nisu
znacajne u nasem glavnom zapazanju da ne deluju nista bolje od placeba.
Ne znamo ni kako deluju opsti anestetici, ali znamo da deluju i sluzimo
se njima iako im ne znamo mehanizam. Li¢no sam jednom usao u ope-
racionu salu, rasekao abdomen ¢oveka pod anestezijom i ¢a¢ckao mu po
utrobi - pod strogim nadzorom, hitro dodajem. Rupe u naSem znanjuo
delovanju anestetika u tom trenutku nisu mucile ni mene ni pacijenta.

Stavise, u vreme kad je Haneman osmislio homeopatiju, niko nije
ni znao da ti problemi postoje jer italijanski fizicar Amedeo Avogadro
i njegovi sledbenici ne behu jos$ izracunali ni koliko ima molekula u
datoj koli¢ini date supstance, a kamoli koliko je atoma u vasioni. Nije
se znalo ni $ta su uopste atomi.

Kako su homeopate prihvatale ta nova saznanja? Naprosto su izja-
vili kako nije bitno $to nema molekula jer ,,voda pamti“. To bi i moglo
da prode ako se govori o kadi ili epruveti punoj vode. Ali ako razmi-
slite, u najopstijem smislu, o razmerama tih objekata, majusan mole-
kul vode nece biti izobli¢en ogromnim molekulom arnike i ne¢ce mu
ostati ,,sugestivno ulegnuce“ (a izgleda da mnoge homeopate tako
zamisljaju taj proces). Kuglica gita veli¢ine graska nikako nece udu-
biti tapacirung na vasem otomanu.

* Za cepidlake, to je razredenje od 30,89 C.
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Decenijama i decenijama fizi¢ari vrlo intenzivno proucavaju struk-
turu vode. Premda je tacno da se na sobnoj temperaturi molekuli vode
skupljaju oko molekula otopljenog u vodi, oni se pritom stalno nasu-
micno krecu pa su te tvorevine vrlo kratkog veka, naime, njihovo se
trajanje meri pikosekundama ili manjim jedinicama. Znaci, njihov
rok upotrebe je vrlo kratak.

Homeopate znaju da uzmu anomalne rezultate fizickih eksperi-
menata pa tvrde da ti rezultati dokazuju delotvornost homeopatije. O
njihovim neverovatnim manama moze se Citati na drugim mestima
(Cesto se homeopatska supstanca — za koju je otkriveno u izuzetno pre-
ciznim laboratorijskim ispitivanjima da je jedva primetno drugacija od
nehomeopatskog rastvora - napravljena na sasvim druk¢iji nacin, od
drugacijih sastojaka koji se detektuju pomocu vrlo osetljivih labora-
torijskih instrumenata). Vredi pomenuti i ovo: americ¢ki mag i razot-
krivalac Dzejms Randi ponudio je nagradu od milion dolara svakome
ko dokaze ,,anomalne tvrdnje® u laboratorijskim uslovima, a narocito
je istakao kako bi nagradu mogao osvojiti svako ko nedvosmisleno
razlu¢i homeopatski preparat od nehomeopatskog primenom metode
po zelji. Tu nagradu od milion dolara jo$ niko nije osvojio.

Cak i da se tumaci doslovno, izjava da voda pamti puna je rupa;
mnoge ¢ete i sami uociti. Da voda ima pamcdenje, kao §to tvrde home-
opate, a rastvor od jedan u 10 je prihvatljiv, dosad biveé sigurno sva
voda bila blagotvorni homeopatski rastvor svih molekula na zemlji.
Ipak, voda pljuska po nasoj planeti ve¢ prilicno dugo i, dok sedim u
Londonu i kucam, voda u mom telu ve¢ je prosla kroz tela mnogih
Jjudi pre no $to se zatekla u mome. Mozda se nesto molekula vode iz
mojih prstiju dok kucam ovu recenicu trenutno nalazi u vasoj o¢noj
jabucici. Mozda je nesto molekula vode koji ispunjavaju moje neurone
dok odlu¢ujem hoéu li u ovoj recenici napisati ,mokraca“ ili ,,urin’, sad
vec u kralji¢inoj mokraénoj besici (Bog je blagoslovio): voda je veliki
iZjednacavalac, svuda stigne. Dignite glavu i pogledajte oblake.

. Kako molekul vode ume da zaboravi svaki molekul koji je dotad
Video? Otkud zna kako treba da leci moju ranicu svojim se¢anjem
Naarniku a ne se¢anjem na fekalije Isaka Asimova? Jednom sam ovo
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objavio u novinama i neki se homeopata zalio Odboru za zalbe na

stampu (PCC). Nije stvar u rastvoru, rece, nego u sukusiji. Morate

uzeti bocicu s vodom i njome deset puta ostro tresnuti o dasku presvu-
¢enu kozom i napunjenu konjskom strunom - tako ¢e voda zapamtitj
molekul. Posto nisam pomenuo taj presudni postupak, rece, namerno
sam tako prikazao homeo pate da zvuce glupo. Ovo je drugi univerzum
glupavosti.

A Sto se tie svih homeopatskih prica o paméenju vode, imajmo
na umu da se umesto kasicice homeopatski razredene vode u stvari
generalno uzima Secerna tabletica. Dakle, valja se pozabaviti i seca-
njem Secera. Voda je nesto zapamtila (nakon razredenosti do reda
velicine veceg od broja atoma u svemiru), ali je postajala zaboravna
pa je to zapamceno prelazilo na Secer. Trudim se da budem jasan jer
ne zelim da se ponovo zale na mene.

Kad taj Secer, koji je upamtio nesto cega se secala voda, dospe
u vase telo, mora imati nekakav efekat. Koji li to? Niko ne zna. Ipak
morate redovno uzimati tablete prema rasporedu doziranja koji, gle
¢uda, previse nalikuje na rezim uzimanja medicinskih lekova (uzi-
maju se u intervalima odredenim prema tome kojom ih brzinom vad
organizam razgraduje i izlucuje).

Zahtevam valjani eksperiment
Ove teoretske neuverljivosti jesu zanimljive, ali i nisu neki argumenti.
Jo$ u devetnaestom veku ser Dzon Forbs, lekar kraljice Viktorije, poceo
je darazmatra razredenje i, evo, vek i po se rasprava nije makla s mesta.
Kad se govori o homeopatiji pravo pitanje vrlo je jednostavno: da li
deluje? Zapravo, otkud znamo deluje li jjedna odabrana metoda?
Simptomi su vazda vrlo subjektivni. Stoga se pri gotovo svakom
nacinu utvrdivanja koristi od ma kog postupka mora poceti od poje-
dinca i njegovog iskustva, pa se nadogradivati. Zamislimo da razgo-
varamo - mozda se i prepiremo - s nekim ko smatra da homeopatija
deluje, ima dobra iskustva s njom i veruje da se uz homeopatiju moze
brze ozdraviti. Od te osobe bismo ¢uli: ,,Znam jedino da se ose¢am
kao da deluje. Bolje mi je otkad se pridrzavam homeopatije.“ Njemu
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je to ocigledno, $to u nekuruku i jeste. Snagaa i slabost ove izjave leze
u njenoj jednostavnosti. Ma $ta da se dogodi, izjava je tacna.

Na to viupadnete: ,Dobro-de, ali mozda je to bio efekat placeba.”
Jer, efekat placeba kudikamo je slozenijii zanimljiviji nego §to vecina
ljudi smatra, i umnogome prevazilazi davanje puke Secerne tabletice:
tu se radi o celokupnom socioloskom iskustvu terapije, onome §to
ocekujete, procesu savetovanja kroz koji prolazite dok primate tera-
piju i mnogo ¢emu drugome.

Na primer, znamo da su dve Secerne tablete delotvornije od jedne
Secerne tablete. Isto tako, znamo da su injekcije slane vode delotvornije
protiv bola od $ecernih tableta, a to ne zato $to injekcije slane vode uop-
$te imaju biolosko dejstvo na organizam nego zato $to injekcija ostavlja
dublji utisak, sam postupak je dramati¢niji. Bitni faktori su boja tableta,
ambalaza i cena a uz to i ubedivanja prodavaca tableta. Znamo da se
postupci s placebom mogu uspesno primenjivati na one koji pate od
bola ukolenu, ¢ak i na obolele od angine. Efekat placeba uspesno deluje
na zivotinje i decu. Snazan je i istovremeno varljiv, a ni pola informa-
cija o njemu necete znati dok ne procitate poglavlje o toj temi.

Dakle, kad nas obozavalac homeopatije izjavi kako se osec¢a bolje
posle homeopatskog tretmana, mozemo da mu odvratimo: ,,Verujem
ti,ali mozda je uzrok tvog ozdravljenja efekat placeba®, a on ne¢e mo¢i
dakaze: ,Nije“jer nema pouzdanog nacina da utvrdi je li ozdravio od
efekta placeba ili nije. To se ne moze odrediti. Vas sagovornik samo
moze da ponovi ono §to je isprva rekao: ,,Znam jedino da se osecam
kao da deluje. Bolje mi je otkad se pridrzavam homeopatije.”

Vi biste, dalje, mogli reci: ,,I to prihvatam, ali mozda ti je bolje i
zbog ,regresije prema proseku®” To je samo jedna od mnogih , kogni-
tivnih zabluda® opisanih u ovoj knjizi, temeljnih mana naseg sistema
zaklju¢ivanja koje nas navode na to da primecujemo pravilnostii veze
U svetu oko nas, ¢ak i kad se pri pomnijem posmatranju otkrije da ih
Zapravo nema.

»Regresija prema proseku“ samo je jo$ jedan izraz za tvrdnju da
kao $to alternativni terapeuti rado izjavljuju, ima prirodni ciklus.
Recimo da vas bole leda. Bol dode i prode. Imate boljih ilosijih dana,

Sve,
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boljih i losijih sedmica. Kad je najgore, posle ¢e biti bolje - tako biva
s vadim bolom u krstima.

Sli¢no, mnoge bolesti imaju takozvanu prirodnu istoriju: bolesniku
je loSe a zatim mu je bolje. Jos je Volter rekao: ,,Sva vestina medicine
ogleda se u zabavljanju pacijenta, a priroda leci bolest.“ Recimo da ste
prehladeni. Jeste, kroz nekoliko dana bic¢e vam bolje, ali trenutno se
osecate jadno. Sasvim je prirodno uciniti nesto da ozdravite bas kad
su simptomi najtezi. Mogli biste pribe¢i homeopatskom lecenju. Mogli
biste Zrtvovati kozu, omotati njena creva oko vrata i nositi ih. Mogli
biste nagovoriti svog lekara opste prakse da vam prepise antibiotike.
(Naveo sam ove primere prema rastu¢em stepenu besmislenosti.)

A kad prehlada prode, kako to uvek biva, pretpostavicete da ste ozdra-
vili zahvaljujuci onome $to ste preduzeli dok vam je bilo tesko. Post hoc
ergo propter hoc*, i sve u tom smislu. Od tada nadalje, ¢im se prehladite
opet Cete jurnuti kod svog lekara opste prakse i gnjavicete ga dok vam ne
prepise antibiotike. Premda ¢e vas on upozoravati: ,,Pa, to nije pametno®, vi
¢ete insistirati jer su poslednjeg puta dobro delovali. Stoga ¢e porasti opsta
rezistencija na antibiotike i na kraju ¢e zbog takvih iracionalnih postupaka
starice umirati od bakterije MRSA, no to je ve¢ druga prica.t

Mozete gledati na regresiju prema proseku vise s matematicke
strane ako vam je draze. Kad u kvizu Odigraj pravu kartu Brusa For-
sajta on stavi 3 na plocu, svi u publici vi¢u: ,Veca!“ jer znaju da ¢e po
svoj prilici iduéa karta biti veca od 3. ,,Zelite li da idete vie ili nize od
donje granice? Vise? Vise?" , Nize!”

* lat. Posle toga, znaci - zbog toga; odnosi se na pogresno logi¢no zakljucivanje, kad se ono $to je
neposredno prethodilo smatra nuznim uzrokom. (Prim. prev.)

+ Lekari opte prakse upornim pacijentima katkad prepisuju antibiotike iz ¢istog ocaja iako znaju
da su beskorisni u lecenju viroze, ali mnoga istrazivanja pokazuju da je takav postupak moguce
kontraproduktivan, ¢ak i ako se posmatra usteda vremena. Evo o ¢emu se govori u jednoj studiji.
Lekari koji su pacijentima prepisivali antibiotike, umesto da ih posavetuju Sta da sami preduzmu
kad ih zadesi upala grla, bivali su zatrpani poslom jer su im se pacijenti ponovo i ponovo vracali.
Izracunato je: ako lekar opste prakse svake godine prepise antibiotike za upalu grla stotini pacijenata
manje, trideset troje manje verovace da su antibiotici delotvorni, dvadeset petoro manje ubuduce ¢e
odlu¢iti da se posavetuje u vezi s tim problemom, a desetoro manje ce se vratiti sledece godine. D2
ste alternativni terapeut ili prodavac lekova, mogli biste da preokrenete te brojke naglavce i gledate
kako da pospesite prodaju, a ne da je smanjite.
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U Americi postoji jo$ ekstremnija verzija ,,regresije prema pro-
seku®; nazivaju je prokletstvo lista Sports Illustrated. Svaki sportista
loji izade na naslovnoj strani tog lista, ubrzo padne u zaborav, izgubi
popularnost. Ali na naslovnu stranu dospeva jedan od najboljih spor-
tista na svetu, na samom vrhu u svojoj disciplini, proglasen za naj-
boljeg te nedelje a za to verovatno treba imati i silnu srecu. Sreca (ili
galama) uglavnom prode, sama se ,,vrati na prosek", kao §to se deSava
pri bacanju kocke. Ukoliko to ne razumete, pocecete da trazite drugi
uzrok za taj povratak na prosek i onda zacas naletite na... prokletstvo
lista Sports Illustrated.

Homeopate kod svojih pacijenata dodatno pojacavaju utisak da
su shvatili uspe$nost tretmana tako $to navode tegobe, objasnjavaju
da se od sasvim odgovarajuceg leka simptomi isprva mogu pogorsati
pa tek potom se stanje popravi, i tvrde da je to sastavni deo terapije.
Tako ionikoji obavljaju detoksikaciju ¢esto kazu da ¢e vam od njihovih
sredstava biti losije dok toksini ne izadu iz organizma. Prema takvim
obec¢anjima, bukvalno sve $to vam se desi posle postupka dokazuje
oStroumnost vaseg terapeuta u uspostavljanju klinicke slike i njegovu
vestinu propisivanja leka.

Dakle mogli bismo se opet obratiti nasem obozavaocu homeopa-
tije: ,Osec¢a$ da ti je bolje, prihvatam to. Ali mozda ti je to od regre-
sije prema proseku, ili je na delu prirodna istorija bolesti.” I opet vam
ne moze re¢i da to nije istina (barem ne smisleno, ne vazi se ako je u
afektu) jer nikako ne moze da zna hoée li se ionako oporaviti, u onim
situacijama kad se navodno oporavi nakon poseta homeopati. Regre-
sija prema proseku mogla bi biti jedino pravo objasnjenje njegovog
OZdraVIjenja. Jednostavno ne moze da kaze tac¢no. ] opet mu samo
Preostaje ona prva tvrdnja: ,Znam jedino da se osecam kao da deluje.
Bolje mi je otkad se pridrzavam homeopatije.

To je moguce do izvesne granice. Ali kad obozavaoci krenu dalje
ikazu: »Homeopatija je uspesna“ ili promrmljaju nesto o nauci, onda
Nastaje problem. Ne mozemo donositi takve zakljucke na osnovu lic-
nih iskustava pojedinca, i to iz navedenih razloga: moguce je da se efe-
Kat placeba pobrka s pravim efektom ili biva da se slu¢ajni pronalazak
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pobrka s pravim. Cak i da se desi nesumnjiv i neverovatan sluéaj da je
neko ozdravio u terminalnoj fazi raka, i dalje bismo morali biti opre-
zni da ne iskoristimo ishitreno iskustvo te osobe. Nekad se ¢uda desa-
vaju, sasvim slucajno. Nekad, ali ne precesto.

Ekipa australijskih onkologa vise godina je pratila 2337 pacije-
nata u terminalnoj fazi raka, na palijativnoj nezi. Umirali su u pro-
seku nakon pet meseci. Ali oko jedan posto posmatranih jos je bio
ziv 1 posle pet godina. U januaru 2006. u listu Independent objavljen
je zbunjujudi tekst u vezi s tom studijom:

Dokazano da ¢udotvorni lekovi deluju
Doktori su pronasli statisticki dokaz da alternativna terapija,
kao $to je posebna ishrana, biljni napici i lecenje verom, moze
izleciti bolest u naizgled terminalnoj fazi, ali nisu sigurni zasto
se to desava.

Svrha studije nikako nije bila da se dokaze da postoje éudotvor.ni ]cku‘ﬂ
(niti se tragalo za takvim tretmanom, to je bila novin'arskajzmlsljo-
tina). Naprotiv, studija je pokazala nesto mnogo zanlml)wl)e.: lerrH:* 3
kad se desi ¢udo. Oboleli mogu preziveti uprkos svemu, bez t'Ld]}n'-*lI:ig
razloga. Istrazivaci su jasno istaknuli da treba biti opvreza'n s tvrd-
njama o ¢udotvornim Jekovima jer se ¢uda redovno desellva)u,-prﬂl!:ﬂ
njihovoj racunici u 1% slu¢ajeva, i bez ikakve posebne |::|I.Er‘-|.':.ll:lFr
Naravouenije clanka: ne mozemo donositi zakljucke na osn‘ovu isku
stva pojedinca, ¢ak ni prema iskustvima vise osoba, izabranih da naft
Zu na poentu.
ukaSta napm je dalje ¢initi? Evo $ta: valja uzeti mnogo l_j-'.:u_i‘cdi.n&_ﬁ
uzorak onih pacijenata za koje se nadamo da ¢emo ih.izlec.m, s-a '..i“
njihovim pojedinacnim iskustvima, i sve ih prebrOJatl.‘ To J‘evL-.JLrI::d
nauéno, medicinsko istrazivanje i zaista se tu nema $ta vise d
nema misterija, nema ,drugacije paradigme’, nema lazi i'pre\.lvar‘_?.. P
ces je apsolutno transparentan i ta je ideja verovatno spasﬂ'a vise il,:,,'
u spektakularnijim razmerama, nego jjedna druga zamisao s K0

¢ete se susresti ove godine.
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Idejanije ni nova. Prviopit se pominje u Starom zavetu; §to je zani-
mljivo, odnosi se na hranu. A nutricionizam je tek nedavno postao
»specijalitet” du jour, nazovimo ga tako. Evo $ta stoji u Knjizi pro-
roka Danila:

A Danilo rece Amelsaru, kojega starjes§ina nad dvoranima
postavi nad Danilom, Ananijom, Misailom i Azarijom: Ogle-
daj sluge svoje za deset dana, neka nam se daje varivo da jedemo
i vode da pijemo. Pa onda neka nam se vide lica pred tobom i
lica mladic¢ima koji jedu carsko jelo, pa kako vidis, onako ¢ini
sa slugama svojim.

I poslu$a ih utom, i ogleda ih za desetdana. A poslije deset
dana lica im dodose ljepsa i mesnatija nego u svijeh mladica
koji jedahu carsko jelo. I Amelsar uzimase jelo njihovo i vino
koje njima trebase piti, i davase im variva.

Knjiga proroka Danila, 1, 11-16.

Reklo bi da je tu sve $to je za temu bitno: navedeni opit uopste nije
tajanstven. Ukoliko ho¢emo da se uverimo u to deluju li homeopat-
ske tablete, mogli bismo izvesti vrlo sli¢an eksperiment. Hajde da to
malo razjasnimo. Odabrali bismo dvestotinak ljudi koji idu u home-
opatsku kliniku i nasumce ih podelili u dve grupe. Svi bi prosli celo-
kupan postupak: odlazak homeopati da im postavi dijagnozu, odredi
lek i napige recept. Ali u poslednji ¢as, da pacijenti ne znaju, zame-
nili bismo polovinu homeopatskih Secernih tabletica laznim Secer-
nim tabletama kojima nije pripisana ¢arolija homeopatije. Kasnije, u
Povoljnom trenutku, mogli bismo da izmerimo koliko je ljudi iz svake
grupe ozdravilo.

Razgovarajuéi s homeopatima uocio sam da poprili¢no zaziru od
Tne'renja’ kao da to nije ocigledan proces, kao da je to isto sto i zabi-
!anje éetvrtastog klina u okruglu rupu, jer merenje zvuci naucnicki
! _matematiéki. Valja zastati na Cas i razjasniti to sebi. Niti je mere-
;Ji:alr(:l:r tajanst\./?ni Postupak, niti se obavlja posebnim uredajima.

jude da li im je bolje i sabiramo odgovore.
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U opitu, a nekad i u obi¢noj situaciji, u ambulanti, mozemo zamo-
liti ljude da vode dnevnik. Neka svakog dana prikazu bol u kolenu na
skali od jedan do deset. Neka navedu koliko ih dana u sedmici nista
nijebolelo. Neka izmere efekat umora u doti¢noj nedelji: koliko dana su
bili kadri daizadu iz kuce, dokle sumogli da hodaju, koliko su kuénih
poslova uspeli da obave. Mozete ih propitivati o raznim, vrlo jedno-
stavnim, transparentnim i ¢esto sasvim subjektivnim iskustvima jer se
sustina medicine ogleda u poboljsanju zivota i ublazavanju patnje.

Mozemo malo zadiniti postupak, standardizovati ga i omoguditi
da se nasi rezultati lakse uporede s drugim istrazivanjima (sto je dobro
jer pritom bolje upoznajemo neku bolest i saznajemo kako se leci).
Mogli bismo, recimo, iskoristiti ,,Opsti zdravstveni upitnik® (GHQ)
jer je to standardizovana alatka, ali premda se naveliko primenjuje,
»-GHQ-12% kako ga zovu, samo je spisak pitanja za pojedinca o nje-
govom zZivotu i simptomima.

Ako ste skloniji antiautoritarnoj retorici, onda imajteovo na umu:
sprovodenje postupka prihvacenog tretmana, kontrolisanog placebom
- bilo da je rec¢ o alternativnoj terapiji ili ma kom obliku medicine - po
sebi je subverzivni ¢in. Vi podrivate laznu izvesnost te lisavate lekare,
pacijente i terapeute tretmana koji su ih dotad zadovoljavali.

Nezadovoljstvo zbog opita seze u daleku proslost, u medicini kao i
u drugim oblastima, i razni ljudi upirace se da se odbrane od njih. Ar¢i
Kokran, jedan od dedova medicine utemeljene na dokazima, ispricao je
zgodu o razli¢itim grupama hirurga koji su zdusno tvrdili da je njihov

tretman za lecenje raka najdelotvorniji: svima je o¢igledno bilo jasno da
je njihova terapija najbolja. Nastojeci da ih ubedi kako su eksperimenti
neophodni Kokran ih je sve okupio u istoj prostoriji ne bi li uocili koliko
su uporni u svojim ubedenjima ali i koliko su ona protivre¢na. I sudi-
jama, recimo, moze biti vrlo odbojna pomisao na eksperimentisanje s
razli¢itim oblicima presude uzivaocima heroina, posto su uvereni da
je njihova presuda najbolja za svaki pojedinacni slucaj. To su nedavne
bitke i ni u kom smislu nisu jedinstvene za svet homeopatije.

Odaberemo, zna¢i, grupu ljudi koji izlaze iz homeopatske kli-
nike, zamenimo im pola tableta placebo tabletama i prebrojimo ko je

'y
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ozdravio. To je ispitivanje homeopatskih tableta kontrolisano place-
bom a ne hipotetska rasprava: tako su proveravani homeopatski tre-
tmani i ¢ini se da, ukupno gledano, homeopatija nije nista delotvor-
nija od placeba.

A ipak Cete cuti da homeopate kazu kako ima i pozitivnih opita u
homeopatiji; cak cete naici da se neki navode. Sta je posredi? Odgovor
zadivljuje i vodi nas ravno u srz medicine zasnovane na dokazima. Ima
nekih opita koji pokazuju da je homeopatija delotvornija od placeba,
ali samo nekih, i to su generalno opiti s metodoloskim manama. To
zvudi tehnicki, ali znaci samo to da postoje problemi u nacinu na koji
su opiti izvedeni, i ti problemi su tako veliki da doti¢ni opiti bivaju
manje ,valjani testovi“ tretmana.

Literatura o alternativnoj terapiji svakako je prozeta nekompe-
tentno$cu, ali mane uocene u eksperimentima zapravo su vrlo uobi-
cajene u medicini. Bilo bi posteno reéi da sva istrazivanja imaju neke
mane, naprosto zato $to je svaki opit kompromis izmedu onoga ito
bibilo idealno i onog ito je prakti¢no ili jeftino. (Literatura o kom-
plementarnoj i alternativnoj medicini (KAM) &esto propada u fazi
tur'naéenja: medicinari katkad znaju da citiraju lazne radove pa opi-
swu nedostatke, dok su homeopati skloni da nekriti¢no prihvataju
sve $to je pozitivno.)

Zato je vazno da istrazivanje uvek bude objavljeno, i to ¢itavo, s
navedenim metodama i rezultatima, da bi se moglo proveriti. Ta se
tema ponavlja u ovoj knjizi i vazna je: kad cujemo da neko iznosi tvrd-
Nje bazirane na svom istrazivanju, mi moramo biti u stanju da sami
zakljucimo koliko je tu bilo metodoloskih nedostataka i moramo biti
SP(?SObni da sami prosudimo jesu li rezultati pouzdani, da li je test bio
valjan. Sve ono zbog cega ispitivanje nije valjano, odjednom je zasle-
Pliujuce o¢igledno kad znate za to.

Slepi eksperimenti

[.“T 5V31.<0m dobrom eksperimentu bitno je da istrazivaéi ne znaju jesu
lvl l?acljenti dobili homeopatsku secernu tabletu ili obi¢nu piaéebo
Secernu tablety, a da to, naravno, ne znaju ni sami pacijenti. Moramo
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biti sigurni da je svaka razlika koju merimo rezultat razlike izmedu
dejstva tableta, a ne izmedu ocekivanja i predrasuda ucesnika. Da
istrazivaci znaju koji njihovi mili i dragi pacijenti piju prave tablete, a
koji tablete placeba, mogli bi svesno ili nesvesno da se izreknu - ili bi
to moglo uticati na njihovu procenu pacijenta.

Recimo da radim na studiji o medicinskoj tableti koja treba da
snizi visoki krvni pritisak. Znam koji su moji pacijenti dobili skupu
novu tabletu za krvni pritisak, a koji placebo. Jedan iz prve grupe, od
onih koji uzimaju pomodnu novu tabletu, dolazi kod mene i pritisak
mu je mnogo visi nego $to bih ocekivao, tim pre $to je na skupom
novom leku. Stoga mu opet proverim krvni pritisak, ,,samo da vidim
da nisam pogresio®. Idu¢i rezultat je normalniji pa ga zabelezim i zane-
marim prethodni, visoki.

Merenje krvnog pritiska je nepouzdanatehnika,kaoi ¢itanje EKG-
a, gledanje rendgenskih snimaka, merenje bola i mnoga druga mere-
nja koja se redovno koriste u klinickim eksperimentima. Odem na
pauzu za rucak, potpuno nesvestan ¢injenice da mirne duse zagadu-
jem podatke, unistavam studiju, stvaram neta¢ne dokaze i naposletku
ubijam ljude (jer nasa najveca greska bila bi da zaboravimo kako se ti
podaci koriste pri donosenju ozbiljnih odluka u vrlo stvarnom svetu,
a losi podaci donose patnje i smrt).

U novijoj medicinskoj istoriji ima nekoliko recitih primera da su
se ama bas svi medicinari nasli u zabludi zbog neuspeha u primeni
odgovarajuce slepe tehnike, kako se to zove, pa nisu mogli da odrede
koja je terapija bolja. Nismo, na primer, nikako mogli da razlu¢imo je
li laparoskopska hirurgija bolja od otvorene. Onda se pojavila grupa
hirurga iz Sefilda i izvela pravu predstavu od eksperimenta, gde su kori-
$¢eni zavoji i dekorativni mlazevi lazne krvi, tako da niko nije mogao
odrediti kakva je operacija izvedena na kom ,,pacijentu®.

Neki od najznacajnijih uglednika u medicini baziranoj na doka-
zima sacinili su pregled slepih tehnika u raznim opitima o medicinskim
lekovima i ustanovili da su u opitima s neodgovaraju¢om slepom teh-
nikom koristi prouc¢avanih tretmana preuveli¢ane za 17 posto. Primena
slepih tehnika u eksperimentima nije nikakvo opskurno teranje maka
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nakonactipic¢no za cepidlake poput mene niti se koristi za napadanje
alternativnih terapija.

Primaknimo se homeopatiji. U pregledu ispitivanja primene aku-
punkture za bol uledima pokazalo se da su studije s propisnim slepim
tehnikama pokazale neznatnukorist od akupunkture, koja nije bila ,,sta-
tisticki znacajna“ (kasnije o znacenju te izjave). Eksperimenti koji nisu
bili slepi - oni u kojima su pacijentiznalijesu li u grupi za tretman ili nisu
- pokazali su krupnu, statisticki bitnu korist od akupunkture. (Mozda
se pitate $ta je placebo kontrola za akupunkturu. Toboznja akupunktura
obavlja se laznim iglama ili se ubadaju pogresna mesta. Zabavno zame-
Sateljstvo nastaje kad pripadnici jedne $kole akupunkture stanuda tvrde
kako su lazna mesta po drugoj $koli zapravo njihova prava mesta.)

Procenat pacijenata
s kratkoro¢nim pobolj$anjem

Bl Akupunktura | Kontrola
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Vidimo, dakle, da je primena slepih tehnika bitna i da nije svaki
eksperiment nuzno koristan. Ne mozete tek tako reci: ,,Ovaj eksperi-
ment pokazuje dejstvo tog tretmana“ jer ima dobrih eksperimenata
ili ,valjanih testova® i ima losih eksperimenata. Kada za neku studiju
lekari i nau¢nici kazu da ima metodoloskih propusta te da je nepo-
uzdana, to ne ¢ine zato $to su zlonamerni ili §to nastoje da oc¢uvaju
hegemoniju, ili da ne prekinu slivanje mita iz farmaceutske industrije,
nego zato $to je studija loSe izvedena — propisno sprovodenje slepih
tehnika ne kosta nista I'i nije bila valjan test.
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Randomizacija

Hajde da napustimo okvire teorijskog izlaganja i pogledajmo opite
za koje neki homeopati kazu da idu u prilog njihovoj praksi. Upravo
sam uzeo najobicniji prikaz opita za homeopatsku arniku profesora
Edvarda Ernsta, i potrazi¢u u njemu primere. Mora nam biti sasvim
jasno da neadekvatnosti koje ovde postoje nisu jedinstvene, pri ¢emu
niti nagovestavam da je rad maliciozan niti sam zloban. Radi¢emo ono
$to medicinari i naucnici ¢ine kad procenjuju dokaze.

Dakle, Hildebrant et al. (kako kazu u akademskim krugovima)
posmatrali su cetrdeset dve zene koje su uzimale homeopatsku arniku
placeba. Na prvi pogled, ta studija ¢ini se sasvim smislenom. No, pogle-
damo li podrobnije, vide¢cemo da nije opisana randomizacija (nasu-
micnost). U klinickim eksperimentima randomizacija je jedan od
temeljnih koncepata. Pacijenti se nasumicno svrstavaju u dve grupe,
jednu kojima se daju placebo Secerne tablete i drugu kojima se daju
homeopatske Secerne tablete. U suprotnom, moguce je da lekar ili
homeopata - bilo svesno ili nesvesno - prebace u homeopatsku grupu
pacijente za koje smatraju da bi pokazali povoljne rezultate, dok bi se
oni nezainteresovani premestili u grupu za placebo, ¢ime bi uticali
na ishode.

Pojam randomizacije nije nikakva novina. Predlozio ga je Jan Bati-
sta von Helmont u sedamnaestom veku. Von Helmont je bio belgij-
ski radikal koji je izazivao svoje savremenike akademike da uporede
svoje metode le¢enja - naime, pustanje krvi i klistiranje - zasnovane
»na teoriji“ s njegovim metodama za koje je tvrdio da se vise oslanjaju
na klinicko iskustvo: ,,Uzmimo iz bolnica, sklonista, odakle god, dve-
sta, petsto sirotih koji imaju groznicu, upalu plu¢ne maramice i tako
dalje. Podelimo ih u dve grupe, bacanjem kocke odredimo koja ¢e
polovina oti¢i vama a koja meni... Vide¢emo koliko ¢e sahrana imati
jedni i drugi.

Retko biva da eksperimentator bude tako nemaran da ne raspo-
redi nasumice pacijente, i to nije slucaj ¢ak ni u svetu KAM-a. Ali
opite u kojima je primenjena neodgovaraju¢a metoda randomizacije
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neobi¢no je lako pronadi: naoko su u redu ali kad podrobnije ispi-
tamo vidimo da su eksperimentatori samo izveli nekakvu pred-
stavu u kojoj kao da su birali nasumice pacijente, alii dalje suimali
mogucnost da uticu, bilo svesno ili nesvesno, na to u kojoj grupi ¢e
se pacijenti naci.

Ima neodgovarajucih opita, u svim oblastima medicine, u kojima
su pacijenti nasumi¢no rasporedeni u terapijsku grupu odnosno u
placebo grupu prema redosledu po kom su pristupali studiji — prvi
pacijent koji pristupi dobija pravu terapiju, drugi dobije placebo, treci
dobije pravu terapiju, cetvrti placebo i tako redom. Premda se ¢ini
da je to valjana metoda, posredi je bitan nedostatak koji utire put ka
mogucoj sistematskoj neobjektivnosti.

Recimo da postoji pacijent koji je po misljenju homeopate neizle-
¢iv, osudenik kojinikad nece sasvim ozdraviti, bez obzira na terapiju, a
sledec¢e mesto u studiji namenjeno je pacijentu za homeopatsku grupu.
Nije nezamislivo da homeopata zakljuci - svesno ili nesvesno - kako
taj pacijent ne bi bio zainteresovan za opit. Ali ako se taj pacijent zate-
kne uklinicibas kad je naredu popunjavanje placebo grupe, lekar koji
rasporeduje pacijente mozda bi se opredelio bas za njega.

To vazi i za sve druge neodgovaraju¢e metode randomizacije:
prema poslednjoj cifri u datumu rodenja, prema datumu primanja u
kliniku i tako dalje. U nekim studijama cak stoji da se pacijenti biraju
nasumi¢no bacanjem novcica, ali ne zamerite mi (meni, i svekolikoj
medicinskoj zajednici koja svoj rad zasniva na dokazima) $to sam
podozriv premabacanju nov¢ica jer ostavlja nemali prostor za mani-
pulaciju. Idemo na najbolje od tri bacanja. Ma $ta ja to pricam - naj-
bolje od pet bacanja. Jao, nisam video na koju stranu je pao.

Ima zaista mnogo valjanih metoda randomizacije i iako je za njih
Potrebno malo se mentalno napregnuti, one ne predstavljaju nikakav
dodatni trogak. Klasi¢na metoda je ona u kojoj ljudi pozovu telefonom
odredeni broj, a s druge strane je operater s racunarskim programom
Za generisanje slucajnih brojeva (taj posao ne obavlja eksperimenta-
tor, njegov zadatak pocinje tek kad pacijent bude upisan i podvrgnut
studiji). To je verovatno najomiljenija metoda medu istrazivacima
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koji zele da naprave valjani eksperiment naprosto zato $to biste morali
da budete $arlatan da zabrljate u tome, i to jo$ da se ozbiljno potru-
dite oko tog Sarlatanstva. Vraticemo se odmah ismevanju $arlatana,
no sad Cete saznati o jednoj od najvaznijih ideja savremene intelek-
tualne istorije.

Da li je nasumic¢nost vazna? Kao i kod opita sa slepim tehni-
kama, ljudi su proucavali kako deluje nasumicnost u velikim ana-
lizama brojnih pokusaja. Otkrili su da se u eksperimentima s neu-
verljivim metodama randomizacije delovanje tretmana precenjuje
za 41 posto. U nekvalitetno uradenim eksperimentima nije najveci
problem primena neodgovaraju¢e metode randomizacije, nego u
tome $to vam eksperimentatori ne kazu kako su uopste sproveli tu
randomizaciju. To je znak upozorenja koji nam ¢esto ukazuje nalose
izvodenje eksperimenta. Da ponovim, ne radi se o tome da imam
predrasuda: opiti s nejasnim metodama randomizacije preuvelica-
vaju efekte tretmana za 30 posto, skoro koliko i opiti s neupitno rda-
vim metodama randomizacije.

Po pravilu, razlog za zabrinutost je kad vam neko ne ponudi
dovoljno pojedinosti u vezi s primenjenim metodama i rezultatima.
Sluc¢ajno su (evo, uskoro prestajem s tim) sprovedene dve izuzetno
vazne studije o tome da li su neodgovarajuci podaci u nau¢nim
¢lancima povezani s neuverljivim, prenaglaseno povoljnim rezulta-
tima. Upravo to se pokazalo: studije u kojima nisu sasvim opisane
te metode preuveli¢avaju koristi od terapije za otprilike 25 posto.
U nauci su jasnoca i detalji sve. Hildebrant i saradnici, ne svojom
krivicom, postali su izgovor za tu polemiku u vezi s nasumic¢noséu
(na ¢emu sam im zahvalan). Mozda su primenjivali randomizaciju
u izboru pacijenata. Mozda su to ¢inili onako kako valja. Ali nisu
to obrazlozili.

Vratimo se sada na osam studija koje je Ernst obuhvatio u razma-
tranju o homeopatskoj arnici - to smo razmatranje odabrali sasvim
slu¢ajno - jer prikazuju fenomen vrlo cest u studijama KAM-a:
vecina opita je metodoloski nevaljana, i to beznadezno, i dali st
pozitivne rezultate za homeopatiju, a u nekoliko ispravnih studij
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- najvaljaniji testovi - pokazalo se da homeopatija nije nista uspes-
nija od placeba.”

Nadam se da vam je sad jasno: kada lekari objave da je neko istra-
zivanje nepouzdano, nije uvek re¢ o prevari; kad nauc¢nici namerno
iskljuce iz sistemati¢nog pregleda literature lose izvedenu studiju koja
govori u prilog homeopatiji, ili bio koji drugi ¢lanak, to ne ¢ine zbog
licnih ili moralnih predrasuda, nego samo zato $to studija koja nije
dobra, to jest nema valjanog testa terapije, moze dati nepouzdane
rezultate pa se mora vrlo oprezno tumaciti.

Takode treba pomenuti moralno i finansijsko pitanje: ispravan
nasumicni izbor pacijenata ne kosta nista. Nista ne kosta ni prikriva-
nje pacijentima jesu li dobili aktivnu terapiju ili placebo. Dakle, da bi
se sprovelo valjano i ozbiljno istrazivanje ne mora se obavezno traziti
mnogo novca ali se mora dobrano promisliti pre nego $to se pocne.
Zapropuste u ovim studijama krivi su isklju¢ivo oni koji ih sprovode.
Nekad to bivaju ljudi koji su okrenuli leda nau¢noj metodi kao da je
»-manjkava paradigma®; ali reklo bi se da je njihova briljantna nova
paradigma samo neispravan test.

* Pinsent je dakle sproveo dvostruko slepu placebom kontrolisanu studiju nad pedeset devetoro
ljudi koji su prosli operaciju usne duplje. Grupa koja je primala homeopatsku arniku trpela je znatno
manje bolova nego grupa koja je dobijala placebo. Ali u reklamnim materijalima za arniku necete
nacipodatak da je cetrdeset jedan ispitanik odustao od studije. Stoga je takva studija prili¢no bez-
vredna. Pokazalo se kako je manje verovatno da su pacijenti koji odustaju od studija propisno uzi-
mali tablete, da su podlozniji propratnim pojavama, manje je izvesno da su prezdravili itd. Nisam
skeptican prema ovoj studiji zato $to se kosi s mojim predrasudama, nego zbog velikog broja paci-
jenata koji su je napustili. Mozda se ne moze doci do pacijenatakoji su odustali, pa se samim tim
i ne moze pratiti njihovo stanje, zato $to su, na primer, preminuli. Kad se sprovoditelii studije ne
obaziru na odustajanje preuvelicava se prednosti testiranog postupka, a veliki broj odustalih uvek
je alarmantan

Gibson i saradnici u svojoj studiji nisu pomenuli randomizaciju, nisu izvoleli pomenuti dozu
homeopatskog leka, niti su naveli koliko su ga ¢esto davali pacijentima. Nije lako uzeti za ozbiljno
tako klimave studije.

Kembel je sproveo studiju nad trinaestoro ispitanika (tek pregrst pacijenata za obe grupe, i za
homeopatsku i za placebo). Utvrdio je da homeopatija ima bolji u¢inak nego placebo (u toj pukoj
Pregrsti ispitanika), ali nije proverio da li su rezultati statisticki bitni ili su samo slu¢ajnost.

V.Na kraju, Sevidz i saradnicisprovelisu studiju sa samo deset pacijenatai utvrdili da je homeopa-

ta bolja od placeba, ali ni oni nisu statisticki obradili svoje rezultate.

_ Etokakvim radovima homeopate potkrepljuju svoje tvrdnje, eto gde nalaze dokaze za koje tvrdeda

thmedicinari i, podmuklosti ignorisu. Sve te studije su u korist homeopatije. Sve zasluzuju da budu

“anemarene jer nijedna nije bila valjani test homeopatije i svaka je puna metodoloskih mana.
Mogzo bih jo$ o tome, kroz stotine homeopatskih opita, ali ve¢ je dovoljno bolno.
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Ovaj uzorak se dosledno reflektuje na ¢itavu literaturu o alterna-
tivnoj terapiji. Generalno gledano, upravo studije koje su manjkave idu
na ruku homeopatiji ili bilo kojoj alternativnoj terapiji. Dobro obav-
ljene studije, iz kojih su eliminisane sve predrasude i greske pokazuju
da ispitivane terapije nisu nista bolje od placeba.

Taj fenomen je pazljivo proucen i uocen je gotovo linearan odnos
izmedu metodoloskog kvaliteta homeopatskog opita i rezultata koje
daje. Sto je gora studija - $to manje nalikuje na valjani test - to je veca
mogucnost da se otkrije kako homeopatija nije nista bolja od placeba.
Nauc¢nici konvencionalno mere kvalitet studije pomocu standardizova-
nih alatki. Pomenuc¢u Hadadovu skalu, listu sa sedam polja za unosenje
znaka za potvrdu, koja obuhvata ono §to smo pominjali, recimo: ,Da
li je opisana metoda randomizacije?” i ,Da li je prikupljeno mnogo
numerickih podataka?*

71 e

Razmera izgleda
T

o1 2 3 4 5
(2) (15 (32) (19) (11) (10)
Hadadov skor (broj testova)

Ovaj grafikon iz Ernstovog rada pokazuje $ta se vidi kad se jedan
uz drugi nacrtaju Hadadov skor homeopatskih eksperimenata. U
vrhu, sleva, vidite bedne eksperimente s velikim propustima u osmi-

$ljavanju, koji trijumfalno otkrivaju da je homeopatija silno bolja od ;

placeba. Udesno prema dnu vidite ovo: kad Hadadov skor naginj¢
prema najvisoj oceni, petici, i kako eksperimenti postaju valjani testove
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linija sve viSe pokazuje da homeopatija uopste nema bolji u¢inak nego
placebo.

Ali ovaj grafikon je pomalo tajanstven i po izvesnoj neobi¢nosti
podseca na prikaz analize zlo¢ina. Tacka na desnoj ivici grafikona koja
predstavlja deset najboljih opita, s najvisim Hadadovim skorom, upad-
Jjivo se izdvaja. To je anomalija: samo na tojivici grafikona, iznenada,
kvalitetni eksperimenti narusavaju trend i pokazuju da je homeopa-
tija bolja od placeba.

Sta se to zbiva? Kaza¢uvam $ta ja mislim: neki radovi koji prikazuju
tu tacku prevarantski su. Ne znam koji od deset posmatranih, nemam
pojma otkud to ni ko je to u¢inio, u kojem od deset radova, ali to je moje
miSljenje. Naucnici ¢esto moraju da iznesu ozbiljnu kritiku diplomatskim
jezikom. Evo kako profesor Ernst, autor ovog grafikona, uvija u kucine
objasnjenje o tacki kojoj se cudimo. Kad biste desifrovali njegov diplomat-
ski jezik, kao iz Da, ministre, zaklju¢ili biste da i on govori o prevari.

Moguce su nekolike hipoteze o ovom fenomenu. Naucnici uvre-
zenog stava da su homeopatska sredstva u svakom pogledu
identi¢na placebu mogli bi uvaziti sledec¢e primedbe. Korelacija
na koju ukazuju ¢etiri informativne tacke (Hadadov skor 1-4)
otprilike prikazuje istinu. Ekstrapolacija te korelacije navela bi
ih da oc¢ekuju kako ti opiti s najmanje prostora za pristrasnost
(Hadadov skor = 5) pokazuju da su homeopatska sredstva puki
placebo. Cinjenica, medutim, da prose¢ni rezultat od 10 opita,
koji su dobili 5 bodova na Hadadovoj skali, protivreci tom raz-
misljanju, u skladu je s pretpostavkom da su neki homeopati (ali
nikako svi), lukavi, u metodologiji dobro potkovani i duboko
uvereni u svoju teoriju, objavili rezultate koji samo izgledaju
uverljivo a u stvari nisu verodostojni.

Ali to je samo kuriozitet i digresija, nije vazno za opéti utisak. Cak i
kad se uzmu u obzir te sumnjive studije, metaanalize i dalje pokazuju

da homeopatija, sve u svemu, nije nista bolja od placeba.
Metaanalize, hm?
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Metaanaliza
Ovo ¢e za neko vreme biti nag posledniji veliki pojam; zahvaljujud
njemu spaseni su Zivoti vise ljudi nego $to cete ih i sresti. Metaanaliz
je donekle vrlo jednostavno sprovesti. Nemojte se oslanjati na svoju
gestaltovsku intuiciju o svim rezultatima svakog vaseg eksperimenti.
Cica. Samo prikupite sve rezultate svih eksperimenata na datu termuy,
bacite ih na papir, u jednu veliku tabelu i racuna jte. Za analizu je naro-
Cito korisno kad su izvedeni brojni eksperimenti, svaki previSe mali
da se iz njega izvuce konacan odgovor, ali svi iz iste oblasti.

Ukoliko je, recimo, obavljeno deset randomizovanih opita kontrg-
lisanih placebom, da se vidi nestaju li simptomi astme nakon home-
opatije, a u svakom je ucestvovalo jedva ¢etrdesetak pacijenata, viih
mozete obuhvatiti jednom metaanalizom pa cete imati (u izvesnom
smislu) Cetiri stotine osoba za eksperiment.

U nekim vrlo ¢uvenim slucajevima - makar medu medicinarima
naucnicima - metaanalize su pokazale da je u stvari dobra terapija
ranije proglasena za nedelotvornu a to niko nije uocio jer su izvedeni
eksperimenti bili nedovoljno veliki da bi se uspesnost primetila.

Kao $to samrekao, ve¢ informacija moze biti spasonosna. Jedna od
najvecih novina u institucionalnom organizovanju u proteklih trideset |
godina bez sumnje je Kolaboracija Kokran, medunarodna neprofitna 3
naucna organizacija u kojoj prave sistematicne sazetke strucne litera- &
ture o istrazivanju zdravlja, uklju¢uju¢i metaanalize.

=y s
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Logotip Kolaboracije Kokran je pojednostavljeni trakasti grafikon,
grafikon rezultata dobijenih u znacajnim metaanalizama postupka
sprovedenog na trudnicama. Kao $to biste ocekivali, veca je verovat-
noca da ¢e nedonesena deca poboljevati i umirati. Nekim lekarima
na Novom Zelandu palo je na pamet da bi kratkotrajno davanje jef-
tinih steroida moglo doprineti boljem ishodu. Stoga je izmedu 1972.
i 1981. izvedeno sedam ispitivanja te ideje. Dva su pokazala izvesnu
korist od steroida, ali u preostalih pet nije uoceno nikakvo poboljsa-
nje te se odustalo.

Osam godina kasnije, 1989, uradena je metaanaliza objedinjenih
opitnih podataka. Na trakastom grafikonu na logotipu s prethodne
stranice, videcete $ta se desilo. Svaka vodoravnalinija predstavlja jednu
studiju: ako jelinijaslevestrane, to znaci da su steroidibili bolji nego
placebo, a ako je zdesna, to znacida su steroidi bili losiji. Ukoliko vodo-
ravna linija dodiruje sredisnju veliku uspravnu liniju koja predstavlja
nulti ucinak, tada opit nije prevagnuo ni na jednu stranu. I poslednje:
$to je vodoravna linija duza, nepouzdaniji je ishod studije.

Na trakastom grafikonu vidimo mnogo dugih vodoravnih linija
koje uglavnom dodiruju sredi$nju uspravnu liniju ,,bez efekta®, sto
pokazuje da ima mnogo nepouzdanih studija. Ipak, sve su usmerene
malo ulevo kao da se pokazuje kako bi steroidi mogli biti korisni, cak
i ako svaka studija po sebi nije statisticki znacajna.

Romb u dnu pokazuje objedinjen odgovor: postoje ¢vrsti dokazi
da steroidi smanjuju rizik od smrtnosti dece zbog komplikacija usled
nerazvijenosti organa - i to za od 30 do 50 posto. Nikako ne smemo
zaboraviti o koliko ljudskih zivota govore ti apstraktnibrojevi: bebe su
deset godina nepotrebno umirale jer im je uskracivan taj spasonosni
tretman. Premda je bilo dovoljno dostupnih podataka da se zna kako
seta deca mogu spasti, umirala su jer ti podaci nisu bili objedinjeni i
Sistematicno analizirani u postupku metaanalize.

Vratimo se na homeopatiju (sad vidite zaito je smatram trivijal-
nom). Nedavno je u Lancetu objavljena neprocenjivo vazna meta-
ilnaliza 1 uz nju uvodnik po naslovom ,,Kraj homeopatije?". Autori,

Sang i saradnici, obavili su vrlo temeljnu metaanalizu velikog broja
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homeopatskih opita i kad su sve sabrali, utvrdili su da homeopatija
nema nista bolji uc¢inak od placeba.

Homeopate su dipile na noge. Kako im pomenete tu metaanalizu,
tako upru da dokazu kako je to bila obmana. Sang i saradnici, kao i
svi autori prethodnih negativnih metaanaliza homeopatije, iz svoje
analize izostavili su opite lodijeg kvaliteta.

Homeopate vrlo rado navode one opite ¢iji su rezultati bas onakvi
kakve zele da ¢uju, a zanemaruju ostale. Ta praksa se naziva probira-

nje. Po tom principu mozete da probirate i omiljene metaanalize ili °

ih mozete pogresno prikazivati. Metaanaliza Sanga i saradnika bila je
poslednja u dugome nizu takvih analiza koje su pokazale da homeo-
patija po svom ucinku nije nista bolja od placeba. Uprkos negativnim
rezultatima tih metaanaliza, sve homeopate, pa i najvidenije, i dalje
tvrde kako iste te metaanalize idu u prilog primeni homeopatije - e, na
to se uvek iznova zabezeknem. To rade tako $to citiraju samo rezultate
za sve opite obuhvacene svakom metaanalizom, a tu su ukljucenii v
opiti losijeg kvaliteta. Najpouzdanija brojka, sada to znate, dobija se
za ogranicen skup ,valjanih testova®i kad pogledate njih, homeopa-
tija nema nista bolji u¢inak od placeba. Ukoliko vas ovo fascinira (a
¢udilo bi me), znajte da upravo radim na jednom sazetku sa svojim
kolegama; uskoro ce biti objavljen na internetu, na adresi badscience.
net, sa svim veli¢anstvenim detaljima, s objasnjenjima rezultata raznih
metaanaliza izvedenih na homeopatiji. Klinicari, stru¢njaci i istraZi-
vadi vole da kazu: ,Postoji potreba da se to dalje istrazi, jer to zvuci
napredno i slobodoumno. Zapravo nije uvek tako; malo je poznata
¢injenica da se koriéenje upravo te fraze ve¢ godinama ne dozvoljava
u British Medical Journalu, s obrazlozenjem da ne znaci nista. Mozete
reéi kakvo istrazivanje nedostaje, o ¢emu, kako izvedeno, $ta valj2
izmeriti, zadto hocete da ga obavite, ali ne odmahujte rukom i nemojte
tek onako 0dozgo, u svoj svojoj $irokoumnosti, traziti ,,dodatna istra-
zivanja“ - to ne znaci nista i nikom ne pomaze.

Izvedeno je preko sto randomizovanih, placebom kontrolisanih
ispitivanja homeopatskih preparata i vreme je da se prestane. Homeo0-

patske tablete ne deluju nista bolje od tableta placeba, toliko bar zname- ¢
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Ali ima prostora za interesantnija istrazivanja. Ljudi smatraju home-
opatiju pozitivnom, no pre bi se reklo da je delotvoran sam odlazak
homeopati, razgovor s pazljivim sluSaocem, razjasnjavanje simptoma
i sve uzgredne dobrobiti od starinske, zastitnicke, utesne medicine.
(To, i regresija prema proseku.)

Eto, to bi trebalo meriti. Homeopatija moze da nas nauci konac¢-
noj, divnoj lekciji iz medicine zasnovane na dokazima, a ta je: pone-
kad budite mastoviti kad odlucujete kakva cete istrazivanja sprovesti,
pravite kompromise i neka vas vode pitanja na koja treba odgovoriti,
ane dostupne alatke.

Sasvim je normalno da istrazivaci proucavaju pojave koje ih zani-
maju, u svim oblastima medicine, ali mogu se zainteresovati za pot-
puno drugacije pojave kod pacijenata. U jednoj studiji ispitivani su
oboleli od osteoartritisa kolena o tome kakvo bi istrazivanje zeleli da
se sprovede i odgovori su bili fascinantni: hteli su da se izvedu stroge
procene prednosti fizioterapije i hirurgije, a ne jo$ neki opit u kome
se tableta poredi s nekom drugom ili s placebom.

I same homeopate zele da veruju kako je mo¢ u tableti, a ne u celom
procesu odlaska homeopati, razgovoru s njim i slicno. To je presudno
vazno za njihov profesionalniidentitet. U nekim slucajevima i za neke
ljude odlazak homeopati verovatno je koristan pa bile tablete ¢ist pla-
cebo. Mislim da bi se pacijenti slozili i da bi to bilo zanimljivo meriti.
Abilo bi lako, samo bi trebalo izvesti pragmati¢ni ,,kontrolisani opit
slistom za cekanje

Iz klinike opste prakse odaberete nekih dvesta pacijenata, sve pri-
Kladne 7z homeopatski tretman i sve rade da krenu na homeopatiju,
Paih nasumi¢no podelite u dve jednake grupe. Jedna bude podvrgnuta
uobicajenom homeopatskom tretmanu - tablete, savetovanje, dim i
vudu, prigodna terapija, bas kao u stvarnosti. Pacijenti iz druge grupe
Sam? stoje na listi ¢ekan jaibivaju tretiranikao inace - ,,zanemareni su‘,
d0b-1)aju »terapiju opste prakse“ili $ta im sleduje, sve sem homeopatije.
Zatim izmerite ishode i uporedite u kojoj je grupi vise prezdravelih.

_ VMOin biste tvrditi kako bi rezultat bio naprosto trivijalno pozitivan
todigledno je da bi grupa na homeopatiji prosla bolje, ali to je jedini
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deo istrazivanja koji tek treba obaviti. To je ,,pragmati¢ni opit Ovde ne
koristi slepa tehnika, ali ne bi ni mogla za eksperiment ovakve vrste, a
katkad moramo prihvatiti kompromise u metodologiji koju primenju-
jemo u eksperimentu. Bilo bi to legitimno koriS¢enje drzavnog novca
(ili mozda novca Boirona, fabrike homeopatskih tableta ¢ija je vrednost
procenjena na 500 miliona dolara), ali ni$ta ne moze spreciti homeopate
da opit izvedu sami; uprkos nerealnim pretpostavkama homeopata, i
to zbog manjka znanja, o tome da je istrazivanje tesko, sveobuhvatno i
skupo, izvodenje takvog opita bilo bi poprili¢no jeftino.

Pravo receno, nije da drustvu nedostaje para za istrazivanje alter-
nativne terapije, pogotovo u Britaniji, ali nema znanja o medicini ute-
meljenoj na dokazima ni struc¢nosti u obavljanju eksperimenata. Iz
literature i polemike homeopata izviru neznanje i bes jedak kao vitriol
usmeren gotovo prema svima koji se usude da procenjuju opite. Nji-
hovi univerzitetski seminari, u onoj meri u kojoj se usude da pri-
znaju $ta predaju na njima (sve je to tajnovito), kao da preskacu takva
eksplozivna i preteca pitanja. Nalazeci se u raznim prilikama, paina
stru¢nim konferencijama, objasnjavao sam kako se moze poboljsati
kvalitet dokaza u komplementarnoj medicini. Najbolje bi bilo uve-
sti obi¢an crveni telefon za pitanja i nedoumice u vezi s medicinom
temeljenom na dokazima. Onaj ko namerava da izvede kakav ekspe-
riment u svojoj klinici okrenuo bi taj broj telefona i pitao kako da to
ucini valjano. Tako bi se izbeglo rasipanje energije na ,,nevaljani test”
koji bi prezirali svi spoljni posmatraci.

U mojim pustim snovima (mada, ozbiljan sam, za slucaj da imate
novca) bio bi potreban priru¢nik, mozda kratak kurs na kom pola-
znici savladaju osnove da ne postavljaju glupa pitanja, i telefonska
podrska. U meduvremenu, ako ste razumni homeopata i hocete da
izvedete eksperiment koji ¢e kontrolisati lekari opste prakse, mozda
bi vredelo procitati komentare posetilaca sajta www.badscience.net jer
tamo ima ljudi koji bi mogli da vam daju smernice (medu detinjastim
borcima i trolovima...).

Ali za$to bi to homeopati prihvatili? Mislim dabi to povredilo nji-
hove stavove o sebi da su profesionalci. Cesto ¢ete videti homeopate
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kako nastoje da se pomocu suptilnih nijansi probiju kroz to varljivo
podrucje i nisu nacisto $ta da misle. Na internetu je, na primer, arhi-
viran razgovor na Radiju 4 sa dr Elizabet Tompson (lekar homeopata
isavetnik te vanredni profesor na Katedri za palijativnu medicinu na
Bristolskom univerzitetu).

Ona zapocinje smisleno: homeopatija deluje, ali kroz nespecifi¢cne
efekte, kulturno znacenje procesa, terapeutski odnos, nije poenta u
tabletama i sve u tom smislu. Prakti¢no se razotkriva i kaze da se home-
opatija potpuno tice kulturnog znacenjai efekta placeba. ,Ljudi hoce
da kazu kako je homeopatija kao farmakolosko jedinjenje, izjavljuje,
»a nije, nego je to sloZzena metoda lecenja.”

Sagovornik pita: ,,Sta biste rekli osobi koja ima groznicu pa ode u
apoteku u centru mesta koja drzi homeopatska sredstva i kupi sredstvo
protiv polenske groznice, mislim, verovatno ne deluje na taj nac¢in?“
Nastupi trenutak napetosti. Oprostite, doktorko Tompson, ali uci-
nilo mi se da ne zelite re¢i kako tablete deluju uspesno, kao tablete,
zasebno, kad ih kupujete u prodavnici: na stranu sve drugo, vec ste
rekli da ne deluju.

Ali ona nece da napusti redove svojih istomisljenika i ne zeli da
kaze kako tablete ne deluju. Cekam, ne disem. Kako ée to postici?
Postoji li dovoljno slozena jezicka konstrukcija da to prebrodi? Ako
postoji, dr Tompson je ne nalazi: ,Mogao bi taju zurbi bas da pogodi
ono pravo... [ali] morate biti pravi sreckovic pa da samo udete i dobi-
jete pravi lek.“ Dakle, moc i jeste i nije u tableti: ,,P i ne-P%, §to bi rekli
filozofi logike.

Kako bi homeopate $irile sve te negativne podatke da ih ne mogu
oplemeniti paradoksom ,,mo¢ nije u tableti“? Prema onome $to sam
video dr Tompson je pametan i civilizovan homeopata. Po mnogo
¢emu je usamljena. Homeopate su se oduvek ¢uvale da se ne prima-
knu previse fakultetskom okruzenju, gde bi im kolege, svojim uticajem
i pitanjima, mogli procistiti ideje i opleviti one lose. I kad retko ulaze
u taj svet drze se tajanstveno, odbijaju da podele s kolegama ¢ak i ono
$to pide u njihovim ispitnim radovima i tako podizu bedeme oko sebe
i svojih ideja ne bi li se odbranili od kritike i ocena.



Retko koji homeopata resi da se pozabavi dokazima. Sta biva kad
se nadu takvi? Ja ¢u vam kazati. Razbesne se, prete tuzbama, dernjaju
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se na vas pri susretima, zZale se, kobajagi, i to s urnebesno pogre&nim -

obrazlozenjima - za ¢ije izlaganje treba previde vremena, ali to i jeste -

.

svrha uznemiravanja - Odboru za zalbe na Stampu i vasem uredniky,

$alju postu punumrznjei neprestano vas optuzuju da vas placaju velike |

farmaceutske kompanije (neopravdano, premda se covek po¢ne pitati

zasto li bi se drzao svojih principa pred takvima). Ugnjetavaju, hlate

celu profesiju i ¢ine apsolutno sve $to mogu ocajnicki nastojeci da vas

ucutkaju i izbegnu raspravu o dokazima. Cak su pretili silom (netu -

ovde o tome, ali te pretnje shvatam skroz ozbiljno).
Ne krijem, uzivam u zacikivanju. Ali vam ukazujem na to da necete

naiéi ni na $ta slicno u veéini drugih oblasti. Od svih ljudi pomenutih .

u ovoj knjizi, ne racunajuci retke nutricioniste, homeopate smatram

jedinstveno gnevnom sortom. Izvedite eksperiment - porazgovarajte

s njima o dokazima - pa mi javite $ta ste saznali.

Sigurno vam ve¢ puca glava. Zbunile su vas sve te opake home-
opate i lavirint od njihovih ¢udnih odbrana i treba vam lepa naucna
masaza. Zasto su dokazi toliko komplikovani? Zasto su nam potrebni
sviti pametni trikovi, te narocite istrazivacke paradigme? Odgovor je
jednostavan: svet je mnogo slozeniji od jednostavnih prica o tabletama
od kojih je ljudima bolje. Mi smo ljudi, iracionalni smo, imamo slabo-
sti, a nadmo¢ uma nad telom veca je od icega $to ste zamisljali.

5
Efekat placeba

Na stranu zamke KAM-a, ali mene je najviSe razocaralo kako se s
njim iskrivljuje nase poznavanje sopstvenog organizma. Ba$ kao $to je
teorija o Velikom prasku kudikamo zanimljivija od price o nastanku
sveta iz Prve knjige Mojsijeve, tako je i pri¢a koju nam nauka moze
ispripovedati o svetu prirode kudikamo zanimljivija od svake bajke o
magicnim tabletama koje je sme$ao neki terapeut alternativac. Kako
bih uspostavio ravnotezu, vodim vas u hitar obilazak jednog od naj-
bizarnijih i najpoucnijih podrucja medicinskog istrazivanja: odnosa
izmedu nageg tela i naSeg uma, uloge smisla u isceljivanju, a narocito
efekta placeba.

Posto je uoceno da biomedicinski model daje opipljive rezultate,
umedicini suizmodeli i $arlatanstvo i placebo. Posmrtno zvono im je
odzvonilo u jednom novinskom ¢lanku iz 1890. gde je opisano kako
je izvesni lekar ubrizgao svojoj pacijentkinji vodu umesto morfijuma.
Zena se fino oporavila, ali kad je otkrila obmanu, tuzila je doti¢nog
lekara i dobila je parnicu. Clanak je u stvari bio lament. Od kako je
medicina nastala, lekari znaju da uveravanje pacijenta i uopste dobro
vladanje kraj bolesnicke postelje mogu biti vrlo delotvorni. ,Hoce li
[Placebo] ikada vige imati prilike da prikaze svoje divne psiholoske
efekte, verne koliko i neki od njegovih toksi¢nijih takmaca?’ pitao je
tada Medical press.

Srecom, i dalje se koristi. Tokom cele istorije posebno je dobro
qokUmentovan efekat placeba na podrucju bola i neke price su zbi-
lja Neverovatne. Americki anesteticar Henri Bicer pisao je kako je u
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Drugom svetskom ratu, u poljskoj bolnici, operisao grozno izranjav- !
ljenog vojnika. Davao mu je slanu vodu jer nije imao morfijuma. Na :
njegovo silno iznenadenje vojnik je ozdravio. Americki misionar Piter

Parker opisao je sredinom devetnaestog veka operaciju izvesne Kine-
skinje bez anestetika: nakon operacije ,skocila je na pod®, poklonila
se i izadla iz sobe kao da se nista nije dogodilo.

Teodor Koher obavio je 90-ih godina devetnaestog veka u Bernu
1600 operacija $titne zlezde bez anestezije i skidam kapu coveku
kadrom da izvede slozene operacije vrata na pacijentima koji su pri
svesti. Micel je pocetkom dvadesetog veka obavljao potpune ampu-
tacije i mastektomije, sve bez anestezije. Pre nego $to je pronadena
anestezija hirurzi su cesto opisivali kako su neki pacijenti sasvim pri
svesti podnosili da im nozem seku misic¢ i testeriSu po kosti, ¢ak i ne
stezuc¢i zube. Mozda smo ¢vrséi nego $to mislimo.

Dok smo u ovom kontekstu, zanimljivo je prisetiti se dve opera-
cije emitovane na televiziji 2006. Prva je bila prili¢cno melodramati¢na
operacija ,,pod hipnozom™ na televiziji Channel 4: ,,Samo ho¢emo da
podjarimo raspravu o toj vaznoj medicinskoj temi objasnili su iz
produkcijske kude Zigzag, poznate po proizvodnji emisija Mile High
Club i Streak Party. Banalna operacija kile ipak je bila izvedena pod
anestezijom, samo $to je pacijentu data mala doza anestetika, a pri-
kazana je kao medicinsko ¢udo.

Druga je prikazana na kanalu BBC2 u Alternativnoj medicini:
Dokazi, emisiji poprili¢no punoj predrasuda, koju vodi Keti Sajks
(,profesorka javnog razumevanja nauke®). Zbog te je emisije podi-
gnuta tuzba s obrazlozenjem da vara gledalastvo i tuzba je prihva-
¢ena na najvisem nivou. Gledoci su poverovali da su videli operaciju
na grudnom kosu i da je pritom kao anestezija posluzila akupunktura.
Zapravo nije bilo tako. I tog puta je pacijent primio niz klasi¢nih sred-
stava - jedino tako se i mogla obaviti operacija.*

* T emisiji je prikazano i eksperimentalno snimanje mozga pod akupunkturom. Eksperiﬂ'lem}e
finansirao BBC. Jedan nau¢nik, ucesnik u opitu, posle se javno pozalio na to da su rezultati preté:
rani (kao $to bi se i ocekivalo od medija, $to Cete i videti) i da je povrh svega finansijer, to jest BB_C’
insistirao da pozitivan rezultat bude predimenzioniran. To je savrien primer onoga $to se ne radi 8
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Kada te prevarne emisije uporedite sa stvarnos¢u - gde su se ope-
racije Cesto obavljale bez anestetika, bez placeba, bez alternativnih tera-
peuta, bez hipnotizera i bez TV producenata - odjednom se pokaze
da nisu toliko dramaticne.

Ali to su samo price, a mnozina reci anegdota ne glasi podaci.
Svako zna koliko je um silan - bilo iz pripovesti o majci koja je pod-
nela biblijski bol samo da ne izruci kotli¢ kipuce vode na svoje dete
ili o muskarcu koji podize automobil sa svoje devojke, bas kao Neve-
rovatni Halk - ali osmisliti eksperiment tako da odvoji psiholoske i
socioloske koristi postupka od biomedicinskih efekata, zamrsenije je
nego $to biste pomislili. Na kraju krajeva, s ¢cime da uporedimo pla-
cebo? Sdrugim placebom? Ili s neprimenjivanjem terapije?

Placebo na iskusenju

U vedini studija ne postoji grupa koja ne prima terapiju, s kojom se
poredii placebo i lek, i to iz vrlo opravdanog etickog razloga: ne smete
ostaviti bolesnike bez terapije samo zato $to vas interesuje efekat pla-
ceba. Danas se najce$ce smatra neispravnim koristiti placebo u ekspe-
rimentu. Kad god je moguce, novi postupak valja uporedivati s naj-
boljim postojec¢im.

Nisu samo na snazi eticki razlozi (premda su navedeni u Helsins-
koj povelji, svetom pismu medunarodne etike). Zagovornici medicine
uspostavljene na dokazima popreko gledaju na opite kontrolisane pla-
cebom jer znaju da je to lak nacin da se preprave rezultati i lak put do
Pozitivnih podataka iz opita, kojima ¢e se podupreti velika nova ula-
ganja odredene kompanije. U realnosti, u klinickoj praksi, pacijent i
lekar ne mare mnogo za to da li deluje novi lek bolje nego nista, nego
ih zanima deluje li bolje od onih koji su na raspolaganju.

Bese u istoriji medicine slucajeva da su istrazivaci bili i lezerniji
u belezenju rezultata. Studija sifilisa u Taskigiju, na primer, jedna je

nauci, aizpodatka daje idejni tvorac emisije bila ,,profesorka javnog razumevanja nauke" postaje

1am jasnije zasto sme danas u tako bednom polozaju. BBC je, u zastitu programa, naveo pismo
P:)drske koje su potpisali desetoro naué¢nika, ali nekoliki su kasnije izjavili kako ga nisu potpisali.
Um nas stvarno zavarava,
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od najsramotnijih epizoda u Americi, ako se u danasnje vreme moze
izjaviti tako nesto. Godine 1932. americka Sluzba za javno zdravstvo
organizovala je sledecu studiju: regrutovano je 399 siromasnih Afro-
amerikanaca sa sela da se vidi $ta se zbiva kad se sifilis nikako ne leci.
Necete verovati, ali studija je trajala do 1972. Od 1949. penicilin se pri-
menjivao kao delotvoran lek za sifilis ali ispitanicima nije davan, kao
§to im nisu davali ni salvarsan. Tek 1997. izvinio im se Bil Klinton.

Dakle, necemo izvoditi neeticne eksperimente, ne¢emo ostav-
ljati bez terapije bolesnike u kontrolnim grupama. Pa kako onda
da doznamo koliko placebo deluje na savremene bolesti? Kao prvo,
mozemo uporediti jedan placebo s drugim - genijalno, zar ne.

Prvi eksperiment na ovome polju bila je metaanaliza Danijela
Mormana, antropologa specijaliste za efekat placeba. On je pokupio
podatke iz placebom kontrolisanih ispitivanja leka za ¢ir na zelucu, i

to mu je bio prvi pametan potez, jer je izuzetno pogodno proucavati |

¢ir na zelucu: vrlo objektivno se utvrduje ima li ga pacijent ili nema
- u zeludac se uvuce gastroskopska kamera i tako se izbegne svaka
sumnja.

Morman je iz tih opita analizirao samo podatke o placebu, a zatim
je povukao i drugi genijalni potez. Iz svih tih studija o raznim leko-
vima, razli¢ito doziranim, izvadio je stopu izlecenja ¢ira iz dela u opi-
tima gde su tretman placebom bile dve Secerne tablete dnevno, i to je
uporedio s prosekom zarastanja ¢ira iz dela u opitima gde su kao pla-
cebo davane Cetiri Secerne tablete na dan. Otkrio je nesto spektaku-
larno: ¢etiri $ecerne tablete su bolje nego dve (onima koji su dovoljno
prosveceni pa se brinu za ponovljivost vaznih klini¢kih rezultata na
znanje da su rezultati ponovljeni s razli¢itim skupovima podataka).

Kako izgleda terapija

Dakle, cetiri tablete bolje su nego dve. Kako to? Da li placebo od
Secerne tablete deluje isto kao ma koja druga tableta? Postoji li kriva
koja pokazuje reakcije na dozu, kakvu farmakolozi nacine za svaki
drugi lek? Odgovor glasi da se efekat placeba ti¢e ne¢ega mnogo kru-
pnijeg od pukih tableta: ti¢e se drustvenog znacenja tretmana. Tablete
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se ne ispoljavaju tek tako u vasem zelucu, nego vam ih daju na pose-
ban nacin, razlic¢itih su oblika i gutate ih uz iScekivanje. Sve to utice
na verovanja osobe koja se odnose na njeno zdravlje, a na krajuina
ishod. Tako homeopatija odli¢no ilustruje koliko je vazan obred.

Bududi da mi je jasno kako vam se ovo moze uciniti malo vero-
vatno, prikupio sam neke od najboljih podataka o efektu placebaievo
vam izazova: ¢ik, nadite bolje objasnjenje za niz rezultata eksperimenta
za koje tvrdim da su ozbiljno ¢udni.

Prvo, godine 1972. Blekvel je izveo niz eksperimenata na pedeset
sedam studenata, da utvrdi kako boja - kao i broj tableta - utice na
trazene efekte. Ispitanici su sat vremena sedeli na dosadnom preda-
vanju i dobili su jednu ili dve tablete, ruzicaste ili plave. Rec¢eno im
je da ocekuju stimulans ili sedativ. Kako su ispitivaci bili psiholozi,
a bese to u doba kad se sa ispitanicima moglo postupati po volji, pa
im se moglo i lagati, studentima su podeljene obi¢ne Secerne tablete,
samo razlic¢itih boja.

Posto su istrazivaci izmerili budnost - kao i sve subjektivne efekte
- uotili su dve pojave. Dve tablete su delotvornije od jedne, kao sto se
moglo i ocekivati (dve tablete su uspesnije izazivale i propratne pojave).
Boja tableta uticala je na ishod: ruzicaste Secerne tablete bile su bolje
za odrzavanje koncentracije nego plave. Kako sama boja nema farma-
koloskih osobina, razlika u efektu javila se samo zbog kulturnog zna-
¢enja boja: ruzicasta izaziva budnost, plava smirenost. U drugoj stu-
diji izneto je da oksazepam, lek sli¢an valijumu (koji mi je porodi¢ni
lekar bio nepotrebno prepisao kao hiperaktivnom detetu), uspesnije
otklanja anksioznost kad je tableta zelena, a depresiju kad je zuta.

Farmakologke kompanije listom znaju kakve koristi donosi dobro
brendirgn je. Costalom, zato i troSe viSe na marketing nego na istrazi-
vanje i razvoj. Kao $to biste i o¢ekivali od preduzetnih ljudi s vilama
U prirodi, oni svoje ideje ostvaruju. Primera radi, prozak je belo-plav
iako ste slucajno pomislili da ,,probiram®, znajte da je u anketi o boji
tableta na trzistu utvrdeno da su stimulativni lekovi obi¢no crveni,
Narandzasti ili zuti, dok su antidepresivi i sredstva za smirenje najce-
S¢e plavi, zeleni ili ljubicasti.
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Vaznost oblika leka mnogo je dublja od boje. Godine 1970. za seda- |
tiv hlor-dijazepoksid utvrdeno je da bolje deluje u obliku kapsule nego !

kao tableta, ¢ak i kad je doza ista. Kapsule su u to vreme bile novije i
delovale naucnije. Mozda ste se i sami uhvatili kako se u apoteci rasi-
pate i placate vise za ibuprofen u kapsulama.

WL ol

I nacin uzimanja ima efekta. U tri zasebno izvedena eksperimenta *
pokazalo se kako su injekcije slane vode delotvornije od $ecernih
tableta jer umanjuju muke s pritiskom, glavobolju i postoperativne
bolove, ne zbog fizicke prednosti injekcija slane vode nad Secernim !

T

tabletama - nema ih - nego zato $to, kao $to svi znaju, primanje injek-
cije ostavlja mnogo upecatljiviji utisak nego gutanje tablete. ]

Da se vratimo alternativnim terapeutima, ¢asopis British Medical -
Journal nedavno je objavio ¢lanak u kom se uporeduju dva razlicita °
tretiranja bola u ruci placebom. U jednom opitu se ispitanicima davala
obi¢na $ecerna tableta, a drugi je bio ritual zasnovan na akupunkturi;
rezultat je pokazao da je korist veca $to je placebo slozeniji.

Vrhunski dokaz socijalne konstrukcije efekta placeba mora biti -
bizarna pri¢a o ambalazi. Lako se moze posumnjati da ocekivanja
bitno uti¢u na bol. Gotovo svi ljudi znaju da mogu bar donekle skre-
nuti misli s bola ukoliko sebi skrenu paznju; mnogi imaju iskustvo da
im se zubobolja pogorsala od stresa.

Brantvejt i Kuper sproveli su 1981. zaista izvanrednu studiju -
posmatrali su 835 Zena s glavoboljom. Bila je to ¢etvorostruka studija
jer su pacijentkinje dobile aspirin ili tablete placeba i to u abiinim.
jednoobraznim, neutralnim kutijama ili u upadljivoj, dre¢avoj amba-
lazi s imenom proizvoda. Ispitivaci su otkrili - kao $to ste mogli i &€
kivati - kako aspirin bolje deluje na glavobolju od $ecernih tableta; ali
otkrili su i to da je sama ambalaza blagotvorno delovala, poja¢avajuci
dejstvo i placeba i aspirina.

Svi koje poznajem i dalje kupuju isklju¢ivo brendirane analge-
tike. Lako vam je zamisliti koliko sam silno vreme potrogio trudedi
se da im objasnim zasto je to bacanje para, ali zapravo je u Brantvej®
tovim i Kuperovim eksperimentalnim podacima paradoksalno to # -
su sve vreme bili u pravu. Sta god se tvrdilo u teoriji farmakologilér
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brendirana verzija leka jeste bolja i to ne mozemo zanemariti. Done-
kle to biva i zbog cene: u nedavnoj studiji o bolu izazvanom elektro-
Sokovima uoceno je kako tretman za ublazenje bola uspesnije deluje
kad se ispitaniku kaze da kosta dva i po dolara nego kad mu se kaze
da kosta 10 centi. (U radu koji upravo ide u stampu pokazuje se da ce
ljudi pre poslusati onaj savet za koji moraju da plate.)

Stvari se poboljsavaju - ili pogorsavaju, zavisno od toga kako pod-
nosite da vam se pogled na svetokrece naglavce. Godine 1996. Mont-
gomeri i Kirs rekli su studentima da ucestvuju u ispitivanju trivarika-
ina, novog lokalnog anestetika. Objasnili su im da je trivarikain smede
boje, nanosi se na kozu, mirise kao lek i tako je jak da moraju nositi
rukavice kad su u dodiru s njim. Zapravo se sastojao od vode, joda i
ulja majc¢ine dusice (radi mirisa), a nijedan od tih sastojaka ne ubla-
zava bol. Eksperimentator (u belom mantilu) nosio je gumene ruka-
viceradi poja¢anog dramskog efekta.

Trivarikainom su namazali kaziprst jednog ucesnika, pa su ga
eksperimentatori bolno uklestili. Bol je nanoSen jednom po jednom
ucesniku, trivarikain je primenjivan, i kao §to ve¢ mozda ocekujete,
ispitanici su prijavili da su trpeli slabiji bol i manju neugodnost kad
im je prst bio namazan ¢udotvornim trivarikainom. To je efekat pla-
ceba, ali bez tableta.

Sledi nesto jos ¢udnije. Toboznji ultrazvuk je dobar za zubobolju,
placebo operacije pokazale su se uspesne za bol u kolenu (hirurg samo
napravi lazne laparoskopske otvore sa strane i proc¢acka kao da radi
nesto korisno), a ispale su delotvorne i kod angine pektoris.

Toje prili¢no velika stvar. Angina pektoris je bol koji se javlja kada
dosréanog misica ne stize dovoljno kiseonika pa ne moze da radi pra-
vilno. Zato se pri vezbanju pogorsava jer se od sr¢canog misica zahteva
da vise radi. Sli¢no bi vas bolele butine posto stepenicama ustr¢ite na
deseti sprat (broj sprata zavisi od vase kondicije).

Postupci koji se uspe$no primenjuju na anginu pektoris obi¢no
deluju tako da $ire krvne sudove koji vode do srca. Za to se vrlo cesto
koriste nitrati, grupa hemikalija, ¢ija je svrha da opuste glatki misi¢
koji $iri arterije tako da moze prodi vise krvi (opustaju i druge glatke
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misice u telu, ukljucujucii analni sfinkter, zbog ¢ega se jedna varijan
prodaje u seks-Sopovima kao ,te¢no zlato®).

Sredinom proslog veka pojavila se ideja da krvni sudovi u sr¢
mogu opet izrasti, i to ¢ak deblji, ako se na prednjem delu grudn
kosa podveze neka manje vazna arterija koja se grana prema glavnim
sr¢anim arterijama. Smatralo se da ¢e ta arterija poslati poruku glavn
grani arterije kako treba da izraste i tako bi organizam bio obmanut. |

Nazalost, ispostavilo se da je ta ideja besmislena, ali ne sasvim.|
Godine 1959. obavljen je opit o operacijama kontrolisan placebam.
Neke operacije su izvedene valjano a tako su izvrSene i placebo ope-|
racije samo nije podvezana nijedna arterija. Kako je uoceno, placeha
operacija bila je delotvorna kao prava - ispitanici iz obe grupe mala.;
su se oporavili i gotovo da nije bilo razlike medu grupama. Sto je naj- %
¢udnije, nikome to nije bili neobi¢no. Naravno da prava operacija nije
bila nita bolja od lazne, ali kako objasniti ¢injenicu da su se ispitanici ;

o

zadugo posle intervencije osecali bolje? Niko nije mislio na mo¢ pla-
ceba. Celo ispitivanje je naprosto ostavljeno po strani.

Nije to jedini put da je korist od placeba otkrivena na dramati¢ni-
jem kraju medicinskog spektra. U §vedskoj studiji s kraja 90-ih godina
proslog veka pokazano je da se pacijenti sa ugradenim ali neukljuce-
nim pejsmejkerima osecaju bolje nego pre (premda se, da ne bude
zabune, nisu mogli meriti s ljudima ¢iji su pejsmejkeri funkcionisali).
Jedna novija studija vrlo visokotehnoloskog postupka, angioplastike,
u kome se primenjuje veliki laserski kateter nau¢nog izgleda, poka-
zala je da je lazna terapija gotovo jednako delotvorna kao i kompletna
procedura.

Dr Alan Dzonson objavio je 1994. ¢lanak o pomenutom opitu u
Lancetu. ,,Elektri¢ni aparati mnogo su privla¢ni pacijentima®, napisao
je, »i donedavno je sve ¢emu je bila prikacena re¢ LASER razbuktavalo
mastu. Nije gresio. Jednom sam posao kod Lilijas Kertin (alternativ-
nog terapeuta koja radi kod Ceri But) i ona mi je uradila terapiju dra-
gim kamenjem - velika, sjajna masina naucnic¢kog izgleda isijavala mi
je u grudi raznobojne zrake svetla. Tesko je ne uociti privlacnost postu-
paka kao §to je terapija dragim kamenjem u kontekstu eksperimenta
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laserskim kateterom. Kako se dokazi gomilaju, tesko je u kontekstu
ovog poglavlja ne obazreti se na sve tvrdnje terapeuta alternativaca,
na sve njihove cudne, divne, autoritativne i empati¢ne postupke.
Zapravo, ¢ak i gurui zivotnog stila imaju udela, $to se pokazalo u
elegantnoj studiji kojom se ispitivao efekat kakav proizvodi jednostavno
saopstavanje ljudima da rade nesto zdravo. Osamdeset Cetiri sobarice iz
raznih hotela podeljene su u dve grupe. Jednoj ne samo $to su rekli da
je ¢is¢enje hotela ,,dobra vezba“i da je ,,u skladu s preporukama Mini-
starstva zdravlja za aktivan nacin zivota“, nego su to i opsirno obrazlo-
zili. Drugoj, kontrolnoj grupi nisu predocili taj zivahni podsticaj nego su
zene nastavile svakodnevni posao. Obe grupe su jednako radilekao pre.
Cetiri nedelje kasnije pokazalo se da su zene iz prve grupe, ubedene da
mnogo viSe vezbaju, prili¢no smrsale, smanjila im se telesna masnoca,
odnos izmedu obima struka i kukova te indeks telesne mase.*

Sta kaze lekar
Ukoliko zarko verujete u terapiju koju prepisujete, makar znali
da se kontrolisanim testovima pokazuje kako od nje nema vajde,
rezultati su vam mnogo bolji, pacijenti su vam zdraviji, a i pri-
hod vam je mnogo veci. Verujem da je to objasnjenje upadljivog
uspeha nekih manje nadarenih, ali lakovernijih ¢lanova nase
profesije, kao i tvrdoglavog otporaprema statisticii kontrolisa-
nim testovima koje pomodni i uspe$ni doktori rado isticu.
Ri¢ard Ager, Talking Sense, Pitman Medical, London, 1972.

Kao &to cete ubrzo uvideti - u studiji oéekivanja i verovanja - mozemo
potpuno da se odmaknemo od tableta i sprava. Ispostavlja se, recimo,
da na ozdravljenje utie i ono $to lekar kaze i u $ta veruje. Ako ovo
zvudi previse ocigledno, kazac¢u da se ucinak lekarovih re¢i i ubedenja
moze jzmeriti u elegantnim, pazljivo osmi$ljenim opitima.

* Slazem se: to je bizaran i necuven eksperimentalni rezultat. Ako imate dobro objasnienje kako se
to dogodilo, svi bise obradovali vadem saop$tenju. Pratite reference, procitajte ceo izvedtaina inter-
netu i pokrenite blog ili napisite pismo ¢asopisu koji ga je objavio.
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Gril i Kejtan smislili su 1978. godine da se zubarskim pacijentima
prvo da Secerna tableta pa onda injekcija, ali su nalozili zubarima uce-
snicima u opitu da se drukdije ponasaju kad prepisuju tabletu. Jedni

su je precenjivali (,,Ovo je nedavno napravljena tableta i pokazala se :

vrlo uspesno... deluje gotovo trenutno...“), a drugi potcenjivali { v
je nedavno osmisljena tableta... ja nisam primetio da posebno dobro
deluje...). Pacijenti koji su uzimali tabletu od zubara iz prve grupe manje
su se plasili, bili su opusteniji i njima je intervencija bila manje bolna.

Cak i kad lekar ne kaze nista, ono $to zna moze uticati na ishod
terapije: informacija se ,,procita® iz ponasanja, stava, polozaja obrva

i nervoznih osmeha. Bas to je Grejsli 1985. pokazao eksperimentom

koji je zbilja genijalan, samo se valja usredsrediti da bi se shvatio.

Odabrao je pacijente sa izvadenim umnjacima i nasumice ih pode-
lio u tri terapijske grupe: u injekciji su dobijali ili slanu vodu (placebo -

koji ne ¢ini nista, barem ne fiziolo$ki) ili fentanil (opijatski analgetik
o ¢ijoj uspesnosti svedoci i njegova maloprodajna cena na crnom trzi-
$tu), ili nalokson (opijatski blokator receptora koji bi povecao bol).
U svim navedenim slucajevima zubari nisu znali kakvu terapiju
daju kom pacijentu, ali Grejsli je u stvari proucavao ucinak verovanja
svojih zubara, te su grupe dalje podeljene na polovine. Zubarima koji
su davali sredstvo prvoj grupi iskreno je receno da im daju ili placebo
ili nalokson ili fentanil koji ublazava bol i ti zubari su znali kako postoji
mogucnost da ¢e pacijentima dati sredstvo koje ublazava bol.
Zubare koji su se bavili drugom grupom slagali su da ¢e oni davast
ili placebo, koji nikako ne deluje, ili nalokson, koji ¢e intenzivirati
bol. Mimo znanja tih zubara, neki njihovi pacijenti su zapravo dobi-
jali fentanil koji ublazava bol. Sad vam je verovatno jasno. Zubarima

je bilo zabranjeno da iznesu pacijentima svoj stav o leku, ali kako s¢ -
njima manipulisalo preko onoga $to im je receno o sredstvima, uocené -

su razlike u rezultatu izmedu dve grupe: pacijenti iz prve dodivel

su znatno manji bol. Ta razlika nema nikakve veze s tim koji su lek

pacijenti dobili, pa ¢ak ni s onim $to su znali o terapiji. Sve se svodilo
isklju¢ivo na ono $to su znali zubari. Mozda su malo bili uzdrzani

su davali injekciju. I vi biste.
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Placebo objasnjenja

Cak i ako ni$ta ne ucine, lekari samim svojim drzanjem mogu umiriti
pacijenta. U nekim slu¢ajevima i samo se umirivanje moze razdvojiti
na informativne sastavne delove. Godine 1987. Tomas je pokazao da i
samo uspostavljanje dijagnoze - ¢ak i lazne, placebo dijagnoze - bolje
deluje na pacijenta. Dvesta pacijenata s abnormalnim simptomima, ali
bez ikakve konkretne medicinske dijagnoze, podeljeno je nasumice u
dve grupe. Pacijentima u jednoj grupi receno je: ,Nisam siguran §ta
vam je“, i dve nedelje kasnije samo je 39 posto ozdravilo. Svaki ispita-
nik iz druge grupe dobio je jasnu dijagnozu, bez uvijanja, i pouzdano
mu je receno kako ¢e mu biti bolje za nekoliko dana. Sezdeset cetiri
posto ¢lanova te grupe ozdravilo je u dve sedmice.

To pobuduje nesto mnogo nadmocnije od efekta placeba i zalazi jo$
dublje u rad alternativnih terapeuta. Imajmo na umu da alternativni
terapeuti ne primenjuju samo terapiju placebom, nego daju i placebo
objasnjenja iliti placebo dijagnoze a one su bez osnova i dokaza; cesto
su to fantasti¢ne tvrdnje o prirodi bolesti pacijenta i u njih se uklju-
¢uju carobna svojstva ili energija ili navodni nedostatak vitamina ili
neuravnotezenosti, a terapeut tvrdi da sve to samo on razume.

I sad se ¢ini da ta placebo dijagnoza - makar bila ¢isto fantaziranje
-mozebitikorisna za pacijenta, mada je zanimljivo da takve dijagnoze
uvek prati kolateralna iteta pa ih treba oprezno postavljati. Ukoliko
se osoba samouvereno i s autoritetom proglasi bolesnom, kod nje se
mogu pojacati i razorna verovanja i ponasanja u vezi s boles¢u. Ako
se simptomima kao $to su upale misica (koje su za mnoge svakod-
nevna pojava) prida preveliki medicinski znacaj, osoba moze prestati
da veruje kako valja da zivi normalno i trudi se da bude bolje. To je
tlo vrlo varljivo pod nogama.

Na ovu temu bih jo$ mnogo toga mogao da kazem. Izvedena su
Mnoga istrazivanja vrednosti dobrog terapeutskog odnosa i generalno
Je utvrdeno kako topliji, ljubazniji lekari koji umeju da utese, postizu
bolji ucinak nego oni koji se drze strogo zvani¢no i ne pokusavaju da
Ubeduju Pacijente. U stvarnome svetu postoje strukturalne socioloske
Promene koje Jekarima sve vise otezavaju da postignu maksimum iz
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terapeutskih prednosti savetovanja. Kao prvo, postoji vremensko ogra-
nicenje: lekar opste prakse ne moze bogzna §ta postici u Sest minuta
po pacijentu.

Vise od tih praktickih ogranicenja bilo je strukturalnih promenay
etickim pretpostavkama medicinara, koji ubedivanje pacijenta prika-
zuju kao aktivnost koja nema dodira sa strukom. Moderan medicinar
bi na jedvite jade nasao formulaciju uz koju e dati placebo, jer uopite
nije lako pomiriti dva vrlo razlicita eticka principa: obavezni smo da
le¢imo svoje pacijente §to bolje mozemo a istovremeno smo obavezni
da ih ne lazemo. U mnogim slu¢ajevima medicinari se vrlo formalno,
preko mere koja bi se smatrala proporcionalnom, drze zabrane o ubedi-

vanju te ublazavanju zabrinjavajucih ¢injenica. O tome je doktor medi-
cine i filozof Rejmond Talis nedavno napisao: ,,Potreba da se pacijento -
svemu informi$e izazvala je eksponencijalni porast sluzbenih zahteva.

za pristanak na lecenje, koji sluze samo za zbunjivanje i plasenje paci-
jenata dok se odgada njihov pristup nuznoj lekarskoj paznji.*

Ne tvrdim nijednog trenutka da je to bila istorijska pogre$na odluka.
Istrazivanja pokazuju kako pacijenti zele da im lekari govore istinu @
dijagnozi i terapiji (mada takve podatke treba uzeti s rezervom jer istra-
zivanja pokazuju i to da javnost najvise veruje lekarima a najmanje novi-
narima $§to medijska obmana s MMR-om bas i ne potvrduje).

Cini se ¢udno $to se podrazumeva da su vazniji pacijentova auto-

nomija i informisani pristanak na lecenje od efikasnosti (a mi o njoj.

govorimo) i - a da se o tome aktivno ne raspravlja u okviru medicinske
struke. Premda su odavno ostala za nama uveravanja viktorijanskog
lekara koji ,,zaslepljuje nau¢nos¢u“ izre¢ena s autoritetom i o¢inskom
brigom, $to se medicine ti¢e, uspeh pokreta alternativne terapije - ¢iji
pobornici zavode svoje pacijente, mistifikuju i zamazuju im o¢i objaé-
njenjima nau¢nickog prizvuka iznetim s autoritetom, kao $to je ¢ini0
najizrazitije pokroviteljski nastrojen viktorijanski lekar - ukazuje n8
to da jo$ postoji trziste za takav pristup.

Pre stotinak godina ta eticka pitanja pomno je belezio Kvesalids
mudri kanadski Indijanac. Kvesalid je bio skeptik: smatrao je da j¢

$amanizam glupost koja deluje samo uz veru i kri§om je istraZiva®,

|
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tu pojavu. Pronasao je Samana koji ga je primio kao ucenika pa je
otkrio sve tajne zanata, ukljucujudi klasicnu predstavu: vrac sakrije
sveznji¢ paperja u ustima, zatim nad bolesnikom udise vazduh kroz
zube i uzdiseivrhuncu obredaizvadiiz usta paperje natopljeno krvlju

(neprimetno se ugrizao za usnu) i svecano ga prikaze posmatrac¢ima
kao patoloski uzorak izvaden iz tela pacijenta.

Kvesalid je dobio dokaz da je Samanizam obmana, saznao je za trik
iz prve ruke i bio je sasvim spreman da oda one koji su ga izvodili. Ali
u sklopu te obuke morao je i da se dokaze na delu: izvesna porodica
,koja je o njemu sanjala kao svom spasitelju“ pozvala ga je da obide
njihovog bolesnog srodnika. Izveo je trik s paperjem i ostao zabeze-
knut, skrusen i zacuden kad mu je pacijent ozdravio.

Premda ga je i dalje drzao zdravi skepticizam prema ve¢ini kolega,
Kvesalid je, mozda i na vlastito iznenadenje, nastavio s dugom i plod-
nom Karijerom iscelitelja i $amana. Antropolog Klod Levi-Stros u svom
eseju ,,Carobnjak i njegova magija“ pise kako nije sasvim siguran $ta da
misli o tome. ,,Alj, ocigledno je, on nastavlja da savesno obavlja svoj
POSao, ponosan je na svoja dostignuda, i vatreno brani svoju tehniku
Htclsuprot svim suparnickim $kolama. Reklo bi se da je potpuno izgu-
bio iz vida lazljivu tehniku koju je u po¢etku toliko omalovazavao.

' Naravno, mozda ¢ak ni je ni potrebno varati pacijente zarad mak-
flmalnog ucinka efekta placeba: klasi¢na studija iz 1965. godine -
1a.k0 mala i sprovedena bez kontrolne grupe - daje malu naznaku $ta
bi ovde moglo biti posredi. ,Neuroti¢ni* pacijenti su triput dnevno
dO'bijali ruzicastu $ecernu tabletu placeba, efekat je bio kako treba. U
?bjaénjenju saopsStenom pacijentima zacudu juce jasno prikazano je
Sta se dogada:

Pripremljen je tekst i ovako je pazljivo procitan: ,,Gospodine
Dou... dolazite na slede¢i pregled za nedelju dana i hteli bismo
da vam nekako ublazimo simptome. Za slucajeve poput vaseg
kori$¢eno je mnogo razlicitih vrsta sredstava za smirenje i sli¢-
nih tableta, i mnoge su bile korisne. Mnogim ljudima s vasom

vrstom bolesti pomogle su i Secerne tablete, kako se katkad
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nazivaju, pa smatramo da bi takozvana Secerna tableta mogla
pomodi i vama. Da li znate $ta je Secerna tableta? Tableta koja
ne sadrzi nikakav lek. Mislim da ¢e vam ta tableta pomoci kao
§to je pomogla tolikim drugima. Zelite li da probate?”
Pacijent je dobio zalihu placeba u obliku ruzicastih kapsula u
bocici s etiketom na kojoj je pisalo bolnica Dzons Hopkins.
Receno mu je da kapsule uzima redovno, triput dnevno, uza
svaki obrok.

Pacijentima se stanje bitno poboljsalo. O tome bi se jo$ dalo pricati,
ali sve to zvuéi malo tanko: svi znamo da bol ima snaznu psiholodku
komponentu. Da se isprobamo na ne¢emu robustnijem: necem $to je
vide kontraintuitivno, necem... nau¢nickijem?

Dr Stjuart Volf doterao je efekat placeba do krajnjih granica. Dvema
senama koje su patile od mu¢nina i povracale - jedna je bila trudn?-
rekao je da ima terapiju kojom ce im ublaziti simptome. Zapravo tn%
je u stomak ugurao cev (tako da im ne smeta odvratan gorki ukué)l
upumpao ipekakuanu, lek koji bi zapravo trebalo da izaziva mucninu
i povracanje. .

Ne samo da su se simptomi pacijentkinja popravili, nego su 1
popustili stomacni gréevi - koje ipekakuana inace pogorsava. Volf je.ste
postigao rezultate na izuzetno malom uzorku ali oni pokazuju da' bls‘j’
mogao praviti lek koji ¢e zbog manipulacije o¢ekivanjima ljudi imatt
efekat suprotan od onog koji se u farmakologiji predvida. U ovom slu-
caju efekat placeba prevazisao je cak i farmakoloski uticaj.

Vise od molekula?

Postoji li ijedno laboratorijsko istrazivanje kojim bi se objasn _
dogada kad uzmemo placebo? Pojavi se poneko mada takve EHF":”
mente nije lako izvesti. Pokazalo se, na primer, da placebo verzija I!Wif
katkad da podstakne efekte pravoga leka ne samo u ljudskom '3“'5_"
nizmu nego i kod Zivotinja. Vecina lekova za Parkinsonovu bolest pe¥" :
¢ava lucenje dopamina, a pokazalo se da pacijenti koji primaju u-.:tmﬂ;:'_'
placebom za Parkinsonovu bolest dodatno luce dopamin u mozg

ilo 3ta %

Efekat placeba 69

Zubijeta je pokazao 2005. da ispitanici koji su podvrgnuti bolu, a
zatim su primili placebo, luce vise endorfina nego oni koji nisu dobili
nista. (Ose¢am obavezu da napomenem kako sam malo sumnjicav
spram ove studije. Pacijenti na placebu trpeli su bolnije stimuluse te
sumozda i zbog toga lucili vise endorfina. Smatrajte ovo malim pro-
zorom u ¢udesni svet tumacenja nepouzdanih podataka.)

Zademoli dublje u teoretski rad iz Zivotinjskog carstva, nalazimo da
imuni sistem zivotinja mozebiti uslovljen tako da reaguje na placebo, pot-
puno isto kao §to je Pavlovljev paslucio pljuvacku na zvukzvonca. Istra-
Zivaci su merili promene u imunom sistemu pasa koriste¢i samo zasla-
denu vodu, od kad je taj ukus povezan s imunosupresijom; ponovljeno
su je davali uz ciklofosfamid koji suzbija delovanje imunog sistema.

Slican efekat zapazen je i kod ljudi, naime, istrazivaci su zdravoj
osobi dali jako zasladen $erbet uz ciklosporin A (koji smanjuje funk-
cije imunog sistema). Kad je dovoljnim ponavljanjem uspostavljena
veza, ustanovili su da zasladen Serbet sam po sebi moze izazvati skro-
mnu imunosupresiju. Istrazivaci su ¢ak donekle uspeli da pronadu
vezu izmedu Serbeta i aktivnosti celija ubica.

Stato sve znaci vama i meni?

Ljudi su bili skloni da pejorativno misle ovako: ukoliko bol rea-
guje na placebo, onda je ,,sve u glavi“. Na osnovu podataka iz anketa
Znamo da ¢ak i lekari i sestre veruju u to. U radu objavljenom 1954.
godine u Lancetu — po nac¢inu na koji lekari govore o pacijentima, kao
dajeiz drugoga sveta - tvrdi se da je ,,nekim neinteligentnim ili neu-
Pucenim pacijentima lakie od bocice leka koja im tesi ego®.

To je pogresno. Besmisleno je iskljucivati sebe i pretvarati se da je
e¢ 0 drugima jer svi mi reagujemo na placebo. Istrazivaci su se silno
Potrudil;, obavljajuci eksperimente i ankete, da okarakterisu osobe na
Plac‘?bu» ali sveukupni rezultati bili su kao horoskop koji se moze pri-
m.emti na svakoga: utvrdeno je da su osobe na placebu ekstrovertne
'till Neuroticnije; prilagodenije, ali svadalackije; poseduju bolje soci-
Jalne Vestine, ali su ratobornije, uz to su povodljivije itd. Na placebo

Teagy; 0 . ' .
gUje svaki covek. I vi takode. Vase se telo poigrava s vasim umom.
e v
MOZe vam se verovati.
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Kako da sve to povezemo? Morman je sacinio drukiji, zadivlju-
juci model efekta placeba, po njemu je to ,smislena reakcija® to jest |
»psiholoska i fizioloska dejstva smisla u le¢enju bolesti®. Uradio jei :
jednu od najimpresivnijih kvantitativnih analiza efekta placeba i njego-
vih promena prema kontekstu — opet na obolelima od ¢ira na zelucu, .
Da ponovim, to je odli¢na bolest za proucavanje jer su cirevi Cestii 2
izle¢ivi, ali je najbitnije to $to se uspeh terapije moze nedvosmisleno |
zabeleziti gastroskopskim pregledom Zeluca.

[zmedu 1975. i 1994. Morman je proucio 117 studija lekova za &
i sa zaprepas¢enjem otkrio da je njihova interakcija vise kulturalotka
nego farmakodinami¢na $to nikad ne bismo ocekivali. Cimetidin je
medu prvim lekovima za ¢ir i jo$ se koristi: 1975, dok je bio nov, mjime
je izleceno prosecno 80 posto Cireva u raznim opitima. Ali uspesnost.!
cimetidina s vremenom je pala na svega 50 posto. Sto je jo§ zanimbji-
vije, taj pad je narocito podstaknut pojavom ranitidina, konkurentndog .
i navodno jaceg leka koji je pusten u prodaju pet godina kasnije. Take
je isti lek postao manje delotvoran posto su uvedeni novi lekovi.

Postoje brojna tumacenja te pojave. Mozda je razlog bila proment:
protokola istrazivanja. Ali grdno nas zaprepasti druga mogucnost. Stari
lekovi su postali manje delotvorni nakon pojave drugih lekova zbog
pada vere medicinara u njih. Studijom iz 2002. pregledano je sedam
deset pet eksperimenata s antidepresivima izvedenih u prethodne dv&.
decenije, i otkrilo se kako je poslednjih godina znatno porasla reak
cija na placebo (kao i reakcija nalek), mozda zato §to su porasla nas¥
ocekivanja od tih lekova. :

Takvi rezultati imaju velike posledice po nase stavove o efektu pla
ceba i ¢itave medicine jer bi to mogla da bude ozbiljna ur:.n‘#raﬂl“'i
sila: konkretno, ne smemo zaboraviti da je efekat placeba - ili md"’JE
stvo smisla“ - specifican za odredenu kulturu. Brendirani lekovi ['TU#;:_
bolova mogli bi se negde pokazati boljima od onih iz neugledne e
Kad biste pronasli nekoga sa zuboboljom 6000. p. n. e. iliu Amﬂ.!mﬂﬁ:
1880. ili kad biste svratili u sovjetsku Rusiju 70-ih godina proslog¥
gde niko nije video televizijsku reklamu u kojoj se zgodna zena
i na ¢elu joj pulsira crveni kruzi¢ bola, a ¢im popije analgetik tel0
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ravnomerno oblije utesna plavet — dakle, u svetu ukomenematih kul-
turnih preduslova koji bi doveli do domino efekata, ocekivali biste da
aspirin deluje svud podjednako, ma u kakvu kutiju bio spakovan.

I to ima zanimljive implikacije za transferabilnost alternativnih
terapija. Romansijerka Dzanet Vinterson objavila je ¢lanak u The
Timesu, s namerom da prikupi novac za projekat lecenja pomocu
homeopatije obolelih od side u Bocvani - gde je ¢etvrtina stanovnis-
tva HIV pozitivna. Hajde da zanemarimo koliko je ironi¢na ideja da
se homeopatija dovodi u zemlju gde plamti rat za vodu sa susednom
Namibijom i predimo zasad preko tragi¢ne ¢injenice da sida toliko hara
Bocvanom - ponavljam: cetvrtina stanovnistva je HIV pozitivna — da
¢e, ako se neko tome hitno, sa zarom ne posveti, sve ekonomski aktivno
stanovnistvo jednostavno i$¢eznuti i zemlja ¢e postati ne-zemlja.

Ostavimo na stranu tu tragediju; za nase izlaganje je interesantna
pomisao da mozete poneti svoj zapadnjacki i individualisti¢ki pla-
cebo ~ koji pacijentu daje mo¢, po prirodi je uperen protiv medicin-
skih ustanova, a kulturno je vrlo specifican - pravo u zemlju s tako
malg .zdravstvene infrastrukture i o¢ekivati da deluje. Evo §ta je naj-
zzlﬁg:ézsirjlsztl;as 113(10 (;)il;)ljli od s‘ide u Bocvani'imz.ili ikakvu vajdu

. stvari nastala zbog indirektne poveza-
no§t1 homeopatije sa zapadnjackom medicinom, i medicinarima u
belim mantilima, a tolike africke zemlje ocajnicki potrebuju upravo
takvu medicinu.
pogllaaj;; Sf Za(f;zustite u razggvor S alter,nativnvim Terapieutom 0 ovom
I klimnuisrlc:\,se né alirr}.d.a hocete - sjc'a cet.e cuti? .Hoc'? li se
Prprersliont koo mgno (;ni;ks oziti ske (via- su. njlhOVYI obredi brlz'l)ivo
najboliy reakeijo o lafebo? ;ve Po u,s.a)a i p.ogre.savka da pOStilngu
stinto] prict o g p ' ¢ Zar (j,e reci kak9 ima ]'?.S mnogo tajni u

I Odnosu izmedu tela i uma, fascinantnijih nego bilo koja
Privlatna zamisao o obrascima k t ije u $eé j i
Zamene ora .Van ne efleljg?)e u Secernoj tableti?
Jeto tek jos jedan primer zadivljujuceg paradoksa u filo-

2ofiji alt uni

S J. ) ernativnih terapeuta: kada tvrde da njihovi tretmani imaju
peClﬁCan i mer]
teh

ik Jiv ucinak na organizam, i to zahvaljujuci naroéitim
1m m g : q . .
ehanizmima, a ne ritualu, oni podrzavaju vrlo staromodan
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i naivan oblik bioloskog redukcionizma, gde na lecenje pozitivho
deluje mehanika njihovih postupaka, a ne odnos i obred. I opet, ne
da nemaju dokaza za svoje tvrdnje o delovanju njihovog postupka,
nego su im tvrdnje mehanisticke, logicki neodrzive i manje su zani-
mljive od stvarnosti.

Eticki placebo?

Ali viSe od svega, efekat placeba donosi eticke dileme i sukobe u
pogledu nasih stavova o pseudonauci. Uzmimo najkonkretniji pri-
mer: mogu li se homeopatske Secerne tablete uopste koristiti ako deluju
samo kao placebo? Pragmati¢ni medicinar razmotrio bi vrednost tera-
pije samo ako je sagleda u kontekstu.

Evo nedvosmislenog primera prednosti placeba. Za vreme epide-
mije kolere u devetnaestom veku, smrtnostu Londonskoj homeopat-
skoj bolnici bila je samo tre¢inu od one u bolnici Midlseks, ali malo
je verovatno da je efekat placeba iSta koristio u toj situaciji. Razlog za
uspeh homeopatije u ovom slucaju jos je zanimljiviji: u to vreme niko
nije umeo da le¢i koleru. I dok je strasna medicinska praksa poput
pustanja krvi bila neupitno Stetna, homeopatski postupci barem nisu
delovali, ni na $tetu ni na korist.

I danas je mnogo ljudi koji zele terapiju, ali medicina nema mnogo
Sta da im ponudi. Mnoge bole leda, pod stresom su na poslu, pate od
medicinski neobjasnjivog umora i ucestalih najobi¢nijih prehlada,
da pomenemo tek neke primere. Ako se upustite u medicinske tre-
tmane i isprobavanje svakog leka, imacete samo propratne pojave. U
tim okolnostima $ecerna tableta moze da izgleda kao sasvim razumn?
opcija, sve dok se prepisuje oprezno i, u idealnom slucaju, uz mini-
mum prevare.

Ali bas kao $to homeopatija pokaze neocekivane koristi, tako mote
doneti i neocekivane propratne pojave. Vera u ono za $ta nema dokaz2
nosi u sebi sopstvene korozivne intelektualne nuspojave, kao $to i
prepisivanje tablete samo po sebi sadrzi rizike: time se reSavanje pro-
blema prebacuje u domen medikamenata, a to - kao $to ¢emo videti
- u¢vrscuje destruktivna verovanja o bolesti i moze pogodno delovati

o
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na pospesivanje utiska da je tableta pravo resenje za drustveni pro-
blem ili za blage virusne bolesti.

Ima i konkretnije Stete, specifi¢ne za kulturu u kojoj se placebo pri-
menjuje, a ne toliko za samu $ecernu tabletu. Recimo, homeopatama
je rutinska marketinska praksa da ocrne konvencionalnu medicinu.
Postoji za to jednostavan komercijalni razlog. 1z podataka dobijenih
ispitivanjem vidi se kako ljudi prelaze na alternativnu terapiju gotovo
iskljucivo zato $to su se razocarali u zvani¢nu medicinu. Nije to tek
omalovazavanje medicine: jedna studija je pokazala da je viSe od polo-
vine svih ispitanih homeopata odgovaralo pacijente od vakcinisanja
dece vakcinom MMR. Zbog takvog neodgovornog ponasanja nastala
je medijska obmana s vakcinom MMR, kako ¢e je mozda nadalje zvati.
Kako je svet alternativne terapije reagovao na te zabrinjavajuce rezul-
tate, da su toliki medu njima ispotaje potkopavali raspored vakcini-
sanja? Kancelarija princa Carlsa pokusala je da izdejstvuje otpustanije
vodeceg istrazivaca zaduzenog za to pitanje.

U istrazivanju koje je obavio BBC-jev Newsnight otkriveno je da
gotovo svi homeopati s kojima je uspostavljen kontakt preporucuju
nedeluju¢e homeopatske tablete za zastitu od malarije, odvracaju paci-
Jente od medicinskih profilaktika protiv malarije, i ¢ak ih ne savetuju
kako da se pricuvaju od uboda komarca. Mozda cete primetiti da tu
nema ni holistike ni ,komplementarnosti“. Kako su se samozvana
homeopatska regulatorna tela pozabavila ovim slu¢ajem? Nijedno nije
nista preduzelo protiv pomenutih homeopata.

U krajnjem slucaju, kad homeopati bez medicinskih kvalifika-
Fija e miniraju kampanje javnog zdravstva i ne ostavljaju pacijente
izlozene smrtonosnim bolestima, mogu im promaci dijagnoze bole-
stis kobnim ishodom ili ih mogu svesno zanemariti, pozivajuci svoje
Pacijente da odbace inhalatore i tablete za srce. Mnogo je primera
2ato, ali imam previse stila da ih ovde dokumentujem. Dovolino je
reci: iako mozda ima mesta za eti¢ki placebo homeopate su ocigledno
Pokazale kako nemaju ni zrelosti ni profesionalnosti da ga ponude.
vZalto Vreme pomodni lekari, koji se povode za nov¢anom isplativo$cu
Secerne tablete, katkad se - ala su nemastoviti — pitaju da li bi valjalo
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da se ukljuce u igru i krenu sami da ih prodaju. Svakako je pametnije
koristiti podatke iz istrazivanja koje smo videli, ali samo kako bi se
pojacalo dejstvo terapija koje stvarno deluju bolje od placeba, te pobolj-
Sati zdravstvenu negu a da se pritom pacijenti ne dovode u zabludu. 6

A na meniju - besmislica

Hrana je, bez ikakve sumnje, postala nacionalna opsesija. Narocito se
Daily Mail ukljucio u bizarni ontoloski projekat, pa u tom listu vredno
pretresaju sve nezive objekte u vaseljeni ne bi li ih odredili kao uzrok
raka - ili lek za rak. U srzi celog tog projekta stoji nekoliko ponav-
/ ljanih obmana, sustinskih nerazumevanja u vezi s dokazima koji se
pojavljuju s neverovatnom ucestaloscu.

lako mnoga od tih zlodela ¢ine sami novinari, o njima ce biti reci
kasnije. Usredsredimo se na nutricioniste, pripadnike odskora smisljene
profesije koja mora stvoriti komercijalni prostor za sebe kako bi opravdala
sopstveno postojanje. Da bi nutricionisti to postigli, moraju mistifikovati
izakukuljiti sve $to se tice ishrane i svakako od vas moraju napraviti zavi-
snika od nutricionizma. U osnovi njihove profesije nalazi se skup vrlo

e it

jednostavnih pogresnih pristupa nasem tumacenju naucne literature:
naveliko ekstrapoliraju iz laboratorijskih podataka kako bi izneli tvrd-
nje o ljudskom rodu, ekstrapoliraju podatke dobijene iz opazanja ne bi
liizneli ,,interventne tvrdnje“, probiraju i, naposletku, citiraju objavljene
dokaze iz nau¢nih istrazivanja koji su, kako stvari stoje, nepostojeci.

. Isplati se razmotriti ta pogresna tumacenja dokaza pre svega zato
MOsuizyrsna jlustraci ja toga kako ljudi umeju pogresno da shvataju,
avli 17at0 §to je svrha ove knjige da vas nauci kako cete se cuvati novih
_snvuadja u kojima neko moze da vas prevesla. Moramo da razjasnimo
05 dve stvari. Kao prvo, zbilja biram pojedinacne primere, ali oni
Su karakteristi¢ni, Mogao sam da ih navedem znatno vise. Nije mi
flamera da ikoga maltretiram, niti se iko izdvaja iz nutricionisticke

A o e e B L
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gomile. Ipak, siguran sam da neki ljudi o kojima ¢u pisati u ;1-::|gla1.-l'!;
nece shvatiti da su u bilo ¢emu pogresili.

Kao drugo, ne podrugujem se jednostavnim razumnim savetimg
0 zdravoj ishrani. Obi¢na zdrava ishrana jeste vrlo vazna, zajednn g
mnogim drugim aspektima zivota (mnogi su ¢ak i bitniji premda g
ne biste naucili iz novinskih napisa). Ali medijski nutricionisti g&?u[;!
tako da zanemaruju dokaze: ¢esto je posredi prodaja tableta ili kakvih
dijetetskih andrmolja, nove dijagnoze ili odrzavanje stanja zavisna-
sti. Kako bilo, stalno ih nagoni zelja da stvore trzite na kome su ppj
stru¢njaci a vi tek zbunjene neznalice.

Pripremite se da zamenite uloge.

Cetiri kljuéne greske

Postoje li podaci?

Ovo je verovatno najjednostavnija podvala i dogada se jznenadujude
Cesto u vrlo autoritativnim sredinama. Majkl van Straten na BBC:
jevom Newsnightu govori o ¢injenicama. Ako radije ne biste tek takn
poverovali da je njegovo izlaganje iskreno, precizno a mozda i blage
pokroviteljsko, pogledajte na internetu odlomak iz emisije.

»Kad je Majklvan Straten poceo da pise o ¢arobnim medicinskim
mocima vocnih sokova, smatrali su ga cudakom, pocinje Newsnight:
»Ali sada se nasao medu predvodnicima tog pristupa koji je usao ®
modu.” (U svetu gde novinari kao da se bore protiv nauke, vidimo da-
suza Newsnight uvrnute ideje na jednom kraju ose, a moda na drugomn
Nego, poglavlje o tome sledi.) Kikocuéise, Van Straten pruza voditeljt
casu soka. ,Uz ovo produzavate oc¢ekivano trajanje svog Zivota za dve
godine! Zatim se uozbilji: ,, Ajde-de, Sest meseci, da budem iskren.”
Ispravka. ,, A nedavno sprovedena studija koja je tek progle nedel€
objavljena u Americi, pokazala je kako konzumiranjem Sipka, sokd
od $ipka, mozemo da spre¢imo starenje i pojavu bora® kaze.

Kad gledalac to ¢uje u emisiji Newsnight, prirodno je da ¢e zaklj#*
¢iti kako je u Americi nedavno objavljena studija koja pokazuje da g4
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sipak moze zaitititi od starenja. Ukoliko odete na Medline, standar-
dnu alatku za pretrazivanje nauc¢nih radova iz oblasti medicine, vide-
éete da takve studije nema, barem je ja nisam pronasao. Mozda nao-
kolo kruzi nekakav letak iz industrije za preradu Sipka. Dalje kaze:
U SAD je grupa plasti¢nih hirurga izvela sledecu studiju. Pacijen-
tkinjama uoci plasti¢ne operaciije i onima u postoperativnom toku
davali su ipak i sok od $ipka. Rane su im zarasle upola brze, s upola
manje komplikacija i bez vidljivih bora!® Opet iznosi vrlo specificnu
tvrdnju - obavljen je opit u kome su pacijentkinje konzumirale Sipak
- iopet ni traga od te studije u bazi podataka.

Da li biste u pravu ako biste ovu predstavu u emisiji Newsnight
proglasili za lazinjanje? Ne biste. U odbranu gotovo svih nutricionista
tvrdim da im nedostaje naucnickog iskustva, zlonamernosti, mozda
¢ak i intelektualne snage, pa da budu otpisani kao lazov¢ine. Filozof,
profesor Hari Frankfurt sa Univerziteta Prinston nadugacko i nasiroko
govori o tom pitanju u svom klasi¢nom eseju ,,O proseravanjuiz 1986.
Ponjemu je proseravanje oblik neistine koji treba razlikovati od laga-
nja: lazov zna istinu i stalo mu je do nje, ali namerno nas upucuje na
pogresan trag; istinoljubac zna istinu i nastoji da nam je predoci; ali
seratora je bas briga za istinu, on se samo trudi da bude upecatljiv:

Nemoguce je da ¢ovek laze osim ako misli da zna istinu. Za pro-
seravanje takvo uverenje nije neophodno... Kad ¢astan covek
govori, on kazuje samo ono u ¢iju istinitost veruje; lazovu je
isto tako neophodno da smatra svoje izjave laznima. Za seratora
nista slicno ne vazi: on nije ni na strani istine ni na strani lazi. Za
razliku od postenjacine i lazova, on uopste ne mari za ¢injenice,
osim kad pogoduju njegovoj teznji da se njegova izjava prihvati.
Svejedno mu je da li njegove reci ta¢no opisuju stvarnost. On

ih samo bira ili ih izmislja, da posluze njegovoj nameri.

Smatram da je Van Straten, uz mnoge pomenute u ovoj knjizi, uglav-
'Om uklanu onih §to se proseravaju. Da li je neposteno $to sam bas
Wega izdvojio? Mozda. U terenskom radu iz biologije bacite nasumce
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zicani kvadrat na tlo i onda ispitujete kakve je vrste prekrio. Taj pri-
stup sam primenio na nutricioniste i dok ne budem imao Katedru z
studije pseudonauke s vojskom postdiplomaca koji kvantitativno ana-
lizirati o ko je najgori, necemo saznati istinu. Van Straten izgleda kao
simpatican, fini momak. Ali odnekud se mora poceti.

Opservacija ili intervencija?

Izade li sunce zato $to je petao zakukurikao? Ne. Zasija li svetlo u pro-
storiji zbog prekidaca za struju? Da. Dogadaji se mogu odigrati istovre-
meno, ali to je slab, nepouzdan dokaz uzroka. Ipak, upravo takve vrste
dokaza potezu nutricionisti po raznim medijima kao nepobitne dokaze
svojih tvrdnji u drugoj velikoj podvali kojom se ovde bavimo.

Prema listu Daily Mirror Andzela Dauden je ,vodedi britanski
nutricionista® U listu se i dalje sluze tom sintagmom iako su je prozvali
iz Prehrambenog udruzenja jer po medijima izrice tvrdnje bukvalno
bez mrvice dokaza. Evo druk¢ijeg, interesantnijeg primera poteklog
od Daudenove a to je citat iz njene kolumne u Mirroru, gde pise 0
namirnicama koje pruzaju zastitu od sunca za vreme naleta vruéine:
»Australijska studija iz 2001. otkrila je da maslinovo ulje (u kombi-
naciji s vo¢em, povréem i mahunarkama) pruza merljivu zastitu od
boranja koze. Jedite viSe maslinovog ulja, koristite ga u prelivima za
salate ili umacite hleb u njega, umesto da jedete maslac.”

To je vrlo odreden savet s vrlo odredenom tvrdnjom i upuéivanjem
na vrlo odredenu referencu, sve to vrlo autoritativnim tonom. Ovo }¢
tipi¢an novinski ¢lanak medijskih nutricionista. Hajd’mo u bibliotekt
da pogledamo novine na koje se poziva (,,Boranje koze: ima li ishrana
uticaja?“ Purba MB et al. ] Am Coll Nutr. 2001 Feb; 20(1): 71-80). Pre.
nego sto nastavimo, naglasavam da kritikujemo tumacenje Andzele
Dauden tog istrazivanja, a ne samo istrazivanje - pretpostavljamodfl
je ponuden veran opis obavljenog istrazivackog rada.

Bila je to studija opservacije a ne studija intervencije. U studiji nis¥
ucestvovale osobe koje su na neko vreme dobili maslinovo ulje da biif
se zatim merila razlika u naboranosti koze. Naprotiv. U&esnici su -

iz Cetiri razlicite grupe - Grei, Anglokelti, Australijanci i Svedani - da _
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bi se u studiji postigao raspon raznovrsnih stilova zivota. Utvrdeno je
daljudi sa sasvim razli¢itim navikama u ishrani - i sasvim drukc¢ijim
sivotima, pretpostavljamo - imaju i razli¢itu koli¢inu bora.

Nije mi to nimalo ¢udno, a ilustruje vrlo jednostavan pojam u
epidemioloskom istrazivanju, zbunjujucu promenljivu. Pod tim pro-
menljivama podrazumeva se ono sto je blisko i rezultatu koji merite
(bore) i izloZenosti koju merite (hrana), ali $to vam jo$ nije palo na
pamet. Mogu da unesu zabunu u naizgled uzrocan odnos, a vimorate
da smislite kako ¢ete iskljuciti te promenljive ili ih svestina minimum
eda biste dobili pravi odgovor, ili barem treba da povedete racuna jesu
li tamo. U pomenutoj studiji gotovo je previse takvih promenljivih da
bi se sve opisale.

Jase dobro hranim - bas konzumiram mnogo maslinovog ulja -
i nemam mnogo bora. Uz to poti¢em iz srednje klase, imam mnogo
novca, radim u zatvorenom; ukoliko izuzmemo neozbiljne pretnje
tuzbom i nasiljem od ljudi koji nisu u stanju da podnesu bilo kakvu
raspru u vezi s njihovim idejama, u mom zivotu gotovo da nema nika-
kvih konfliktnih situacija. Ljudi koji Zive sasvim drugacije, drugacije
sehrane i imaju drugacije bore. Oni imaju drugacija iskustva na poslu,
pod razli¢itim su stresom, drugacije su izlozeni suncu, nisu im isti
prihodi, drustveni status, na razlicite nacine koriste kozmetiku i jo$
mnogo toga. Nije mi tesko da zamislim mnogo razloga zbog kojih bi
ljudi koji koriste maslinovo ulje imali manje bora. Ali teza da masli-
novo ulje ima uzro¢nu ulogu, te da konkretno fizi¢ki deluje na vasu
kozukad ga jedete, relativno nisko se kotira na mojoj listi.

Budimo posteni prema nutricionistima: oni nisu jedini koji, stra-
ey teZeci jasnoj prici, ne zele da shvate vaznost zbunjujucih promen-
ivih. Kad god u novinama procitate da je ,umereno konzumiranje
alkohola povezano s pozitivnim zdravstvenim faktorom - smanjenim
sr€anih oboljenja, smanjenjem gojaznosti, ¢ime god - i na to krene izliv
Oduéevljenja iz industrije alkohola i, naravno, medu vasim prijateljima
Pa kazu: ,Vidig, znaci bolje da malo pijem...“ (a piju mnogo) - gotovo

Sl.gmno bivate svedok trenutka u kojem novinar ogranicene inteligen-
he preuvelicava studiju s gomilom zbunjujuc¢ih promenljivih.
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Pravo da kazem, to je zato §to su trezvenjaci bica za sebe. Onj Ttisg
kao svi ostali. Gotovo sigurno ima ju razlog $to ne piju, i to se moze b,
sniti njihovim etickim ili drustvenim normama, ili mozda za to iy
medicinskih razloga, ali postoji ozbiljan rizik da bi to zbog Cega ne piy
moglo imati i druge posledice po njihovo zdravlje, a pritom se pobeig
veza izmedu navika u pi¢u i njihovih zdravstvenih posledica. Kakve, ng
primer? Mozda su ljudi iz odredenih etni¢kih grupa, koji se uzdrzavaju of
alkohola, skloniji gojenju te im to utice na zdravlje. Mozda su trezvenjad
skloniji uzivanju u ¢okoladi i ¢ipsu. Mozda ¢e mora da se odreknu alkoe
hola zbog narusenog zdravlja. I eto kako se iskrivljuju brojke pa se umere
nim uzivaocima alkohola ¢ini da su trezvenjaci loi jeg zdravlja. Mokda
su ti iz redova trezvenjaka leceni alkoholi¢ari: medu mojim poznang
cima upravo se leceni alkoholi¢ari najcesce potpuno klonealkohola i naj-
skloniji su debljanju posle svih tih godina preteranog ispijanja alkehol
Mozda neki od onih koji kazu da su trezvenjaci naprosto lazu.

Upravo zato oprezno tumaéimo podatke dobijene opservacijomi,
kako ja smatram, Daudenova je suvie slobodno ekstrapolirala podatke
zbog zarke zelje da u svojoj kolumni iznese ~ s velikim autoritetomi
sigurnoscu - vrlo specificnu mudrost o ishrani (naravno, sa iznetim
se ne morate sloZiti a sad imate nacina da to otvoreno ucinite).

Kad bismo hteli da joj uputimo konstruktivnu kritiku zbog tog
teksta, razmislimo ta je mogla da napise umesto toga? I u ovom slu-
caju i globalno, mislim da su ljudi, uprkos svemu §to kazu novinar
1 samozvani stru¢njaci, sasvim kadri da razumeju dokaze kojima 3¢
potkrepljuje tvrdnja i svako ko ne predoci te dokaze, ko ih preuve-
licava ili zamagljuje, istovremeno porucujuci kao da ¢itaocima time
Cini uslugu, verovatno nema na umu dobrobit ¢italaca. MMR je odli-
¢an primer za poredenje u kome su paznju zaokupljali povici, panika
zabrinuti struénjaci i teorije zavere §to su se &irile po medijima, a da
se pri tom niko nije potrudio da da nau¢no objasnjenje.

Poci ¢u od sebe. Da sam ja medijski nutricionist, i da me pritisn¥
uza zid, prvo bih izneo sve druge razumne savete u vezi s izlaganjem -
suncu a onda bih rekao: , Istrazivanje je pokazalo da ljudi koji ker
ste vise maslinovog ulja imaju manje bora* i mogao bih se osecatl
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obaveznim da dodam: ,,Premdasse ljudi s razli¢itim navikama u ishrani
mogu razlikovati i u mnogo ¢emu drugom.” Ali tada bih pisao i o“hram,
dakle: ,Ne mari, evo recepta za izuzetno ukusan preliv za salatu.” Niko
me nece angazovati da pisem kolumnu o nutricionizmu.

Od laboratorije do listova i asopisa
Nutricionisti se rado pozivaju na osnovna nauéna istrazivanja sprove-
dena u laboratoriji jer se tako ¢ini da aktivno ucestvuju u procesu sloze-
nog, nedokucivog, visokotehnoloskog akademskog rada. Ali neopho-
dan je znatan oprez pri ekstrapolaciji reakcije nekoliko celija u ¢inijici
u laboratorijskim uslovima na slozeni sistem zivog ljudskog bica, gde
sve moze da funkcionise potpuno suprotno obrnuto od onoga $to bi
se o¢ekivalo na osnovu laboratorijskog rada. Svasta moze biti pogubno
po celije u epruveti. Te¢ni deterdzent feri pobice Celije u epruveti, ali
necete probati da njime lecite rak. Ovo je tek jedan od mnogih primera
kojima se ilustruje priroda nutricionizma - uprkos retorici alterna-
tivne medicine i frazama kao $to je holisticki, nutricionizam je zapravo
sirova, gruba, staromodna i pre svega redukcionisticka tradicija.
Vide¢emo kasnije kako Patrik Holford, osnivac Instituta optimalne
ishrane, izjavljuje da je vitamin C bolji od AZT-a, leka za sidu, i to na
osnovu jednog eksperimenta u kome je vitamin C kapnut na nekakve
¢elije u Cinijici. Pre toga, evo jedne izjave Majkla van Stratena - nasao
se, nazalost, pod nasim zi¢anim kvadratom, a ja ne zelim da navodim
previse novih li¢nosti ili da vas zbunim - koji je pisao kao nutricioni-
sticki strucnjak za Daily Express: ,Nedavno istrazivanje, prica nam
on, ,,pokazuje da kurkuma ima odlike koje izuzetno stite od mno-
gih oblika raka, pogotovu od raka prostate®. Vredi dalje analizirati tu
Znimljivu ideju. Izvedene su spekulativne laboratorijske studije celija,
Uglavnom pacovskih, paje pod mikroskopom posmatrano rastu li ili
I}e Tastu kad im se doda ekstrakt kurkume. Dobilo se nesto ograni-
“enih podataka sa zivotinjskih uzoraka, ali nije posteno reci da kur-
kuma, jjj kari, u stvarnom Zzivotu, kod stvarnih ljudi pokazuje ,,odlike
koje izuzetno itite od mnogih oblika raka, pogotovu od raka prostate”,
N3viSe zato §to se kari ne apsorbuje tako dobro.
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Pre cetrdeset godina Ostin Bradford- Hil, rodonacelnik savremenih
medicinskih istrazivanja, koji je bio klju¢an u otkrivanju veze izmedy
pusenja i raka pluca, ispisao je niz uputstava, svojevrsnu listu s poljima
za upisivanje znaka za potvrdu, radi procene kauzalnosti i odnosa
izmedu izlozenosti i ishoda. Ona su bila kamen temeljac medicine
zasnovane na dokazima i Cesto je korisno prisetiti ih se: takva medi-
cina bi morala da bude i snazna asocijacija, dosledna i u skladus
objektom proucavanja, gde navodni uzrok prethodi pretpostavljenom
efektu; u idealnom slucaju bi postojala bioloska gradacija, kao $to je
efekat reakcije na dozu; trebalo bi da je dosledna ili barem da nije pot-
puno sukobljena onom $to je ve¢ poznato (jer su za izuzetne tvrdnje
neophodno izuzetni dokazi) i napokon, trebalo bi da je u bioloskom
pogledu uverljiva.

Ovde je izjava Majkla van Stratena prihvatljiva jedino na biolod-
kom planu i gotovo nigde drugde. Medicinari i naucnici nepoverljivi
su prema ljudima koji tako olako donose zakljucke jer upravo takve
zakljucke svi mozemo ¢uti od ljudi koji hoce da nam nesto prodaju,
konkretnije, od farmaceutskih kompanija. Javnost generalno ne mon
da ima nista s reklamiranjem farmaceutskih kompanija, jer kompa-
nijama u Evropi trenutno nije dopusteno da se obracaju pacijentima
- sva sreca - ali zato neprestano gnjave lekare i sluze se svakakvim
trikovima isto kao i industrije $to proizvode ¢udotvorne lekove. TI®
trikovima poducavaju na studijama medicine i zato ja mogu vas &t
poducim njima.

Kao dokaz delotvornosti ili nadmoc¢nosti svojih proizvoda, farm
ceutske kompanije rado navode teoretske prednosti (,,Bolje funkeie-
nise na receptoru Z4, dakle zasigurno ima manje nuspojava!®),
iz eksperimenata sa zivotinjama ili surogatne podatke (,,Poboljss®
krvnu sliku, dakle svakako sprecava infarkt!“). Budete li te srece dava®
padnu $aka brojne popularne nutricionisticke knjige, od onih detalj
jih, videcete da igraju vrlo sigurno na tu klasi¢nu kartu. Primera
u njima se tvrdi kako su se u ,,randomizovanom opitu kontrolisand®

placebom” pokazale koristi od odredenog vitamina, a zapravo $¢ *=

da su se pokazale promene u surogatnim rezultatima.
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Na primer, u opitu se mozda samo pokazalo da su nakon uzimanja
vitamina merljivo porasle koli¢ine vitamina u krvotoku, za razliku od
wimanja placeba. Sam po sebi rezultat ne upucuje ni na $ta spekta-
kularno, samo $to se laickom ¢itaocu predstavlja kao pozitivan opit.
A mozda je opit pokazao da postoje promene u nekom drugom mar-
keru u krvi, mozda na nivou neke komponente imunog sistema cije
je delovanje pogresno shvaceno, $sto medijski nutricionista opet pri-
kazuje kao konkretan dokaz uspesnosti u stvarnome svetu.

Na takve se probleme nailazi prilikom kori$¢enja surogatnih rezul-
tata. Cesto su tek slabo povezani sa stvarnom boles¢u, u vrlo apstrak-
mom teoretskom modelu, i neretko se razvijaju kod genetski prilago-
denih eksperimentalnih zivotinja, smestenih uizuzetno idealizovano
okruzenje, pod neprestanom fizioloSkom kontrolom. Svakako da se
surogatni ishod moze iskoristiti kako bi se razvila i ispitala hipoteza
o stvarnoj bolesti stvarne osobe, ali treba ga vrlo pazljivo proceniti.
Pokazuje li jasan odnos doze i reakcije? Predskazuje li bolest ili je tek
kopromenljiva, nesto povezano s bole$¢u na drugaciji nacin (na pri-
mer, nesto $to je uzrokovano njome, a ne njen uzrok)? Postojili pre-
cizno razgranicenje izmedu normalne i abnormalne vrednosti?

Neka vam bude jasno - ja samo drzim za re¢ poznate medijske
hutricioniste jer oni se predstavljaju kao osobe od nauke, pune svoje
kolumpe, TV-emisije i knjige referencama na nau¢na istrazivanja. Pod-
Vrgavam njihove tvrdnje istom nivou najosnovnije pomne provere
koju bih primenio na svaki novi teoretski rad, na svaku tvrdnju far-
Makoloske kompanije, na retoriku pri reklamiranju tableta i na sve
tome sli¢no,

Nije nerezonski koristiti surogatne rezultate, $to oni i ¢ine, ali
f:j;lji"a;(i:ivsu uvek sumnjicv:a.vi. Zbi{ja n'as zanim?ju rani teoretski
nije...“’Da ;:teesto pf).rUI.(a glasi: ,Mozda je sve to ipak r.na.llo .slo'ie-
bl kakvOpZI:cvltal-l sve 0 .suroga.tnom. rﬁezultatu, prl.plsah.blste

acenje, kao i kad biste bili apsolutno sigurni u to

djeo : . ) .
; nJ 50ba koja vas ubeduje u njegovu valjanost potpuno sposobna
Ui razbority

procenu celokupnog istrazivanja u oblasti o kojoj
Se goVOri ltd P g ) JO)
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Sli¢ni problemi nastaju i kad se razmatraju podaci o zivotinjama.
Niko ne moze pore¢i da su takvi podaci vredni u teorijskom smi-
slu te korisni za razvijanje hipoteza i ukazivanje na bezbednosne
rizike - ukoliko su valjano procenjeni. Hitajuci da iznesu tvrdnje
koje se odnose na nacin zivota, medijski nutricionisti precesto ne
vide probleme s primenom tih izolovanih komadica teorije na lju-
dima pa bi se moglo pomisliti da bazaju po internetu i nasumicno
probiraju nauc¢ne podatke ne bi li prodali tablete i svoje strucno
misljenje (zamislite to). Na kraju krajeva, i tkivo i bolest eksperi-
mentalne Zivotinje mogu se uveliko razlikovati od onih u ljudskom
organizmu, a ti problemi su jo$ ve¢i s modelom u laboratorijskoj
posudi. Ukoliko se zivotinjama daju netipi¢no velike doze hemika-
lija mogu se, recimo, izobliciti obi¢ne pojave u metabolizmu pa se
dobijaju varljivi rezultati. Samo zato $to neka supstanca moze pove-
¢ati ili smanjiti regulisanje necega u modelu, ne znaci da ce ta ista
supstanca dejstvovati na neku osobu prema vasim ocekivanjima - &
to ¢emo videti kad budemo govorili o zaprepasc¢ujuéim ¢injenicama
o antioksidantima.

I sta bi s kurkumom, o kojoj smo govorili pre nego $to sam poku-
$ao da prikazem citavu vaseljenu primene teoretskog istrazivanja na
to zrnasce zacina? Da, postoje dokazi da je kurkumin, hemikalija u
kurkumi, bioloski vrlo aktivan, na razne nacine, u raznim sistemima
(ima i teoretskih osnova da se prihvati moguénost kako bi mogao biti
kancerogen). Nema sumnje da ga vredi proucavati.

Ali $to se tice tvrdnje da bi trebalo jesti viSe karija da se unese vise

kurkumina, i da je ,,nedavno istrazivanje“ pokazalo da kurkumin »izu-
) )

zetno §titi od mnogih oblika raka, naroéito od raka prostate®, trebalo
bi malo ustuknuti i sagledati te teoretske tvrdnje u kontekstu vlastitog
organizma. Organizam apsorbuje vrlo malo pojedenog kurkumina
Morate uneti nekoliko grama da ostvarite znacajne serumske vredno-
sti, ali da biste imali u organizmu nekoliko grama kurkumina, valjads
pojedete 100 g kurkume. Nek vam je sa sre¢com. Izmedu istrazivanjai
recepta ima mnogo vide prostora i materijala za razmisljanje nego S0

¢e vam nutricionisti reci.

A
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Probiranje informacija
Cilj je potruditi se i ponuditi drugima sve informacije koje bi
im pomogle da ocene vrednost vaseg doprinosa, a ne tek infor-
macije koje vode oceni u samo jednom ili drugom smeru.

Ricard P. Fajnman

Dosad je objavljeno oko petnaest miliona medicinskih nau¢nih
radova, a svakog meseca izlazi 5000 ¢asopisa. Mnogi od tih radova
sadrzace kontradiktorne tvrdnje, pa je probiranje onog sto je bitno
- ionog $to nije - gargantuovski posao. Stoga ljudi neizbezno biraju
precice. Oslanjamo se na prikaze radova, metaanalize i udzbenike,
glasine i novinske komentare o odredenoj temi koji su na nivou
¢askanja.

Tako biva kad hocete da dospete do istine u materiji. A $ta ako
samo hocete da dokazete nesto? Malo je tako nepojamno apsurdnih
misljenja da ne biste negde mogli pronacibarem jednog doktora nauka
da ih usvoji radi vas, a jednako je malo i medicinskih tvrdnji toliko
smesnih da ne biste mogli namaknuti nekakve objavljene eksperimen-
talne dokaze koji bi ih potkrepili, ako vam ne smeta nategnuta veza
medu njima; ili, mozete da proberete literaturu i navedete samo one
studije koje vam idu u prilog.

Jedna od velikih studija probiranja u naucnoj literaturi potice
iz rada o Linusu Paulingu, pradedi savremenog nutricionizma, i
njegovom sveobuhvatnom radu o vitaminu C i obi¢noj prehladi.
Godine 1993. Paul Knipshild, profesor epidemiologije na Univerzi-
tetu Mastriht, objavio je taj rad kao deo vrednog udzbenika Syste-
matic Reviews. Knipshild je ulozio silne napore da nabavi literaturu
koja je bila na raspolaganju Paulingu, a zatim je podvrgao tu litera-
turu strogoj sistematicnoj kritici kakva se danas moze naci u savre-
Menom nau¢nom radu.

Otkrio je da je Pauling selektivno citirao literaturu ne bi li doka-
220 svoje tvrdnje, iako neki opiti pokazuju da bi vitamin C mogao
IMati neke koristi. Pauling jeste pominjao izvesne opite koji su ozbiljno
dovodili y pitanje njegovu teoriju, ali samo zato da ih odbaci kao
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metodoloski manjkave. Ali ispitivanje prehlade pokazalo je da su takvi
bili i ¢lanci koje je navodio u prilog svojim tvrdnjama.

U Paulingovu odbranu mozemo re¢i da ljudi tada nisu znali za
drugacije metode i verovatno uopste nije bio sasvim svestan $ta ¢ini.
Ali danas je takvo probiranje jedna od najzastupljenijih sumnjivih
praksi u alternativnoj terapiji, narocito u nutricionizmu, gde je, kako
se ¢ini, prihvac¢eno kao normalna praksa (mada je upravo to probi-
ranje korisno u stvarnosti kad treba definisati $ta to terapeuti alter-
nativci s pijetetom navode kao svoju ,alternativnu paradigmu®). Na
to nije imuna ni konvencionalna medicina, ali s jednom klju¢nom
razlikom: tamo se smatra velikim problemom i naporno se radilo na
pronalazenju reSenja.

To je resenje proces nazvan sistemati¢ni pregledi. Umesto da samo
pecate po internetu omiljene radove kojima biste potkrepili svoje pre-
drasude i pripomogli prodaji svog proizvoda, primenite eksplicitnu
strategiju pretrazivanja podataka koja postoji u sistemati¢nim pregle-
dima (a koja je direktno opisana u vasem radu i ukljucuje i termine
koje ste koristili pri pretrazivanju baza podataka analiziranih radova).
Unesite u tabelu odlike svake studije koju nadete, izmerite - u ideal-
nom slucaju nesvesni rezultata - metodoloski kvalitet svake (da vidite
koliko je test valjan), uporedite alternative, i tada konac¢no napisite
kriticki sazetak koji ima tezinu.

Tako ¢ine u Kolaboraciji Kokran sa svim temama iz oblasti brige
za zdravlje koje pronadu. Cak pozivaju ljude da navode klinicka
pitanja na koja jo§ nema odgovora. U tom pazljivom prosejavanju
informacija otkrivene su velike rupe u znanju. Ustanovljeno je da
je postupanje prema ,,najboljoj praksi“ katkad imalo kobnih manj-
kavosti i jednostavnom metodi¢kom analizom postoje¢ih podataka
spaseno je viSe Zivota nego $to mozete i zamisliti. Doktor Mjur Grej
rekao je u devetnaestom veku kako je postignut veliki napredak kad
je omoguceno korisc¢enje ¢iste, bistre vode; u dvadeset prvom veku
postizemo isti napredak pribavljajuci ¢iste i jasne informacije. Siste-
mati¢ni pregledi jesu velika ideja u savremenom naéinu razmislja-
nja. Treba ih ceniti.
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Problematizovanje antioksidanata

Videsmo kakve greske ¢ine ¢lanovi pokreta nutricionizma kad se trude
daopravdaju svoje opskurne tehnicke tvrdnje. Vrlo je zabavno prime-
niti nasa nova saznanja na jednu od klju¢nih tvrdnji nutricionisti¢ckog
pokreta, zapravo na prili¢no radireno opste verovanje po kome valja
unositi u organizam vise antioksidanata.

Sada ve¢ znate kako ima mnogo nacina da zakljucite da li je pri-
kupljeno vise dokaza u prilog odredenoj tvrdnji. Retko biva da kao
potvrda postoji samo jedan podatak. Medu tvrdnjama o ishrani,
recimo, postoji ¢itav raspon razlicitih pitanja koje bismo mogli istra-
ziti: da li je teoretski prihvatljiva, dali je potkrepljuje ono $to znamo
iz posmatranja tipova ishrane i zdravlja, da li je podupiru rezultati
intervencijskih opita - kad se jedna grupa podvrgne jednom rezimu
ishrane a druga drugom - i mere li ti opiti rezultate postojece u stvar-
nosti, kao $to je smrt, ili surogatni ishod, kao $to je testiranje krvi, koje
jesamo u hipotetskoj vezi s boles¢u.

Uopste mi nije namera da prikazem antioksidante kao nesto sasvim
nevazno za zdravlje. Kad bi trebalo da smislim slogan za majicu koji bi
se odnosio na ovu knjigu, opredelio bih se za: ,,Videcete i sami, ipak je
malo slozenije“. Nameravam, kako se to kaze, da problematizujem pre-
ovladujuéi nutricionisti¢ki stav o antioksidantima, koji trenutno kasni
ni manje ni vide nego dvadesetak godina za istrazivackim dokazima.

Gledano iz ¢isto teoretske perspektive, vrlo je atraktivna misao da
SU antioksidanti povoljni za zdravlje. Dok sam studirao medicinu -
ne tako davno - najpopularniji udzbenik biohemije bio je onaj autora
Laberta Strajera. Ta knjizurina bogato je ilustrovana slozenim viedel-
nim dijagramima s prikazom kretanja kroz organizam hemikalija od
kojih se sastojite. U njoj je pokazano kako enzimi razgraduju hranu
Na sastavne molekularne elemente, kako se ti elementi apsorbuju,
kako se ponovo sklapaju u nove ve¢e molekule koji su telu potrebni
22 izgradnju migica, retine, nerava, kostiju, kose, membrane, sluzi i
SVega ostalog od ¢cega ste sazdani, kako se razliciti oblici masti raz-
graduju i iznova sklapaju u nove vrste masti, i kako se razne vrste
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molekula - $ecera, masti, ¢ak i alkohola - postepeno razgraduju i gsig.
badaju energiju, kako se ta energija prenosi, kako se nusproizvodi tog
procesa koriste ili vezu za nesto drugo pa kroz krv idu dalje, a zatim
bivaju odbaceni u bubrege ili u procesu metabolizma izdeljeni na jog
manje sastavne delove i pretvoreni u nesto korisno negde drugde
tako dalje. To je jedno od velikih ¢uda zivota i beskrajno je, cudesne,
neopisivo fascinantno.

Dok gledamo te velike zamrsene mreze, tesko je ostati ravnodu-
$an na utisak o svestranosti ljudskog organizma i na to kako izvodi
gotovo alhemijske procese iz toliko razli¢itih polaznih tac¢aka. Bilo
bi vrlo lako odabrati neki element iz tih velikih medusobno prozetih
sistema i fiksirati se na ideju da je on jedinstven po vaznosti. Mozda
se Cesto pojavljuje na dijagramu ili mozda retko pa se ¢ini kako ima
jedinstveno vaznu ulogu na jednom klju¢nom mestu. Tu se lako moze
pretpostaviti da bi takav element bio efikasniji kad bi ga bilo u vecoj
koli¢ini.

Ali kao i u svim velikim visedelnim sistemima - kao §to su, na
primer, drustva ili radne organizacije - mogle bi nastati sasvim neo-
¢ekivane posledice na jednom mestu ukoliko se na drugom interveni-
salo. Postoje povratni mehanizmi, kompenzatorni mehanizmi. Koli-
¢ina promene na odredenom podrucju moze biti ogranicena sasvim
neocekivanim faktorima, nimalo bliskim onome $to menjate, a visak
necega na jednom mestu moze narusiti uobicajene putanje i tokove,
usled cega nastaju rezultati koji se protive nasoj intuiciji.

U pozadini gledista da su antioksidanti zdravi stoji ,teorija starenja
zbog slobodnih radikala®. Slobodni radikali su hemijski vrlo reaktivni,
kao i Stosta drugo u organizmu. Cesto je ta reaktivnost vrlo dobro isko-
ris¢ena. Evo primera: inficirate se i u vasem telu se nadu $tetne bak-
terije. Onda moze naiéi fagocitna celija vaseg imunog sistema, koja
¢e poznati da su bakterije nepozeljne, podic¢i ¢e bedem oko svih koje
nade, i razori¢e ih pomoc¢u destruktivnih slobodnih radikala. Slobodni
radikali u osnovi deluju kao sredstvo za ciS¢enje i taj proces mnogo
li¢i na sipanje varikine u toalet. Ponavljam, ljudsko telo je pametnije
od svake osobe koju znate.
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Ali slobodni radikali na pogresnim mestima mogu oéteti?i p9i61 jne
komponente u celijama. Mogu da ostete zidove vas'1h arterlja. i mogu
oitetiti DNK, a oStecena DNK vodi starenju, raku i tako' dalje. Zb9g
toga se smatra da bi slobodni radikali mogli biti Ofigovovrm za starefl jei
razne bolesti. To je teorija i ona moze da bude bilo ta¢na ili netacna.

Antioksidanti su jedinjenja koji pociste te slobodne radikale, rea-
gujuci s njima. Na velikim dijagramima koji prikazuju k?ko 'se.u pro-
cesu metabolizma svi molekuli u vasem organizmu menjaju 12 jednog
oblika u drugi, vidite da se to posvuda dogada. )

Teorija da antioksidanti deluju zaititnicki razlikuje se od teor?Je
o oboljevanju zbog slobodnih radikala - ali se nadograduje na nju.
Ukoliko slobodni radikali jesu opasni, glasi argument, a upravo se
antioksidanti (3to se vidi na velikim dijagramima) staraju da ih neu-
trali$u, onda je dobro da jedete vise antioksidanata jer ¢e se obrnuti
ili usporiti proces starenja i spreciti bolesti.

Ima mnogo problema s tim kao teorijom. Pre svega, ko kaze da
su slobodni radikali uvek logi? Kad biste zakljucivali samo prema
teoriji i po dijagramima, mogli biste svasta sabrati pa bi se ¢inilo d.a
to $to govorite ima smisla. Ve¢ sam pomenuo da su slobodni I‘afil-
kali presudni da vase telo pobije bakterije u fagocitnim imunoce-
lijama. Kako bi bilo da se i vi ukljucite u taj posao i reklamirate na
tr7i§tu svoj naéin ishrane bez antioksidanata za ljude s bakterijskim
infekcijama? .

Dalje, kad su ve¢ antioksidanti ukljuceniu nesto dobro, dali ?’e taj
proces postati efikasniji ukoliko se u organizam unose vece koli¢ine
njih? Tu naizgled ima neke logike, ali nje ima i u mnogo ¢emu dru-
gome. | evo §ta je zanimljivo u nauci (a narocito u ovoj prici): pone-
kad su rezultati neocekivani. Mozda organizam naprosto izluci vidak
antioksidanata ili ih pretvori u nesto drugo. Mozda taj visak ostane
gde se zatekao, bez ikakvog efekta, jer nije ni potreban. Uostalom,
s pola rezervoara benzina prevescete se po gradu kao da imate pun
rezervoar. Ili, ako imate neuobi¢ajeno povisenu vrednost antioksida-
nata u organizmu, a da niéta ne rade, mozda ipak nesto rade. Mozda
direktno rade nesto $tetno. To bi uslo u anale, zar ne?
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Ima jo$ nekoliko drugih razloga sto se pre dvadeset godina teorijy
o antioksidantima ¢inila sjajna. Kao prvo, kad pogledate staticku slilg
drustva, ljudi koji jedu mnogo svezeg voca i povréa uglavnom five
duze i rede obolevaju od malignih i sr¢anih bolesti, a u vocu i povréy
ima mnogo antioksidanata (mada ima i mnogo drugih sastojaka pag
pravom mozete pretpostaviti da ljudi koji jedu mnogo zdravog sveleg
vocaipovréaimaju mnogo drugih zdravih zbivanja u zivotu, kao $tosu
njihovi otmeni poslovi, umereno konzumiranje alkohola i drugo).

Sli¢no vaziizaljude koji uzimaju tablete za nadopunu antioksida-
nata; kad napravite kratak snimak njihovih Zivota cesto ¢ete zapaziti
da su zdraviji ili dugove¢niji. Ali opet (iako su nutricionisti skloni da
zanemare tu ¢injenicu), to su samo sazeci o ljudima koji su ve¢ odlu-

¢ili da uzimaju vitaminske tablete. Ti ljudi verovatno vise vode ra¢una

o zdravlju i drugaciji su od obi¢nog naroda - mozdaiod vas - itone
samo po tome $to piju vitaminske tablete; mozda vise vezbaju, bolje
su etablirani, manje pude, manje piju i sli¢no.

Ali prvi pokazatelji u prilog antioksidantima zaista su odusev-
ljavali i bili znacajniji od obi¢nih opservacijskih podataka o ishrani
i zdravlju: bilo je i rezultata ispitivanja krvne slike koji ¢oveka lako
zavedu. Godine 1981. Ric¢ard Peto, jedan od najpoznatijih epidemio-
loga na svetu, kojem pripada deo zasluga za otkrice da pusenje uzro-
kuje 95 posto raka pluca, objavio je veoma vazan rad u ¢asopisu Nature.
Analizirao je mnogo studija koje su naizgled pokazale pozitivnu vezu
izmedu vecih vrednosti beta-karotena u telu (antioksidant iz hrane) i
smanjenog rizika od oboljevanja od raka.

Dokaz je ukljucivao studije slu¢aj-kontrola, gde su ljudi koji imaju
razne vrste raka uporedivani s ljudima koji nemaju rak (ali su bili istih
godina, drustvenog staleza, pola itd), i pokazalo se da ispitanici koji
nemaju rak imaju visi karoten u plazmi. Bilo je i prospektivnih kohor-
tnih studija u kojima su ljudi koji nemaju rak najpre rasporedeni prema
nivoima karotena u plazmi, a zatim su praceni dugi niz godina. Te stu-
dije su pokazale dvostruko vise slucajeva raka pluca u grupi s najnizim
karotenom u plazmi, nasuprot onoj s najvisim nivoom. Pokazalo se da
bi veca kolic¢ina tih antioksidanata mogla biti vrlo pozeljna.
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Slicne studije ukazale su na to da su visi nivoi antioksidantskog
vitamina E u plazmi povezanis nizim nivoima sréanih oboljenja. Iznetf)
je misljenje da se pomocu statusa vitamina E objasnjavaju mnoge va‘r1-
jacije u zastupljenosti ishemijskih sréanih tegoba medu evrop'sklm
zemljama, $to se nije moglo objasniti razlikama u holesterolu ni krv-

nom pritisku. |
Ali urednik ¢asopisa Nature bio je oprezan. Uz Petov ¢lanak je

dodata sledeca fusnota:

Neupucéeni ¢itatelji (ako ih ima) ne bi smeli da tumace ovaj ¢la-
nak kao pokazatelj da ¢e nuzno biti zasticeni od raka budu li
konzumirali velike koli¢ine Sargarepe (ili druge namirnice koje
sadrze beta-karoten).

Bila je to zaista prorocanska fusnota.

Nedosanjani antioksidantski san

Koliko god alternativni terapeuti galamili, lekare i nau¢nike zanimaju
mogucnosti koje bi mogle uroditi plodom i ne propustaju tek tako
uverljive hipoteze koje bi mogle spasti milione zivota. U reakciji na
te studije, Sirom sveta izvodeni su brojni zamasni opiti s vitaminima.
Osim toga, postoji i vazan drustveni kontekst za tu bujicu aktivno-
sti, i on se ne moze ignorisati. Bilo je to sam kraj zlatnog doba medi-
cine. Pre 1935. nije bilo previse delotvornih terapija: imali smo insu-
lin, dzigericu za anemiju zbog manjka gvozda i morfijum - sredstvo
s povr$nim dejstvom, ako nista drugo - ali lekari su u mnogo ¢emu
bili poprilicno beskorisni. A onda je iznenada, izmedu 1935. 1 1975,
nauka sipala jedno za drugim nova ¢udesa.

Gotovo sve §to povezujemo s modernom medicinom zbilo se u to
vreme: lecenje antibioticima, dijaliza, transplantacije, intenzivna nega,
Operacije srca, pronaden je gotovo svaki lek za koji ste ¢uli i vise od
toga. Uz ¢udesne terapije, zaista smo otkrivali te jednostavne, direk-
tne, prikrivene ubice za kojima mediji jo§ uvek tako ocajnicki vape po
naslovnim stranama. Na opste iskreno iznenadenje, pusenje je, kao
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zaseban rizicni faktor, postalo uzro¢nik skoro svakog raka pluca. Az
azbest se, zahvaljujuciistinski hrabrom i subverzivnom istrazivackom
radu, pokazalo da uzrokuje mezoteliom.

Osamdesetih godina proslog veka epidemiolozi su bili u punom
uzletui verovali su da ¢e u na¢inu vodenja Zivota otkriti uzroke za sye
vece bolesti covecanstva. Uskoro ¢e doé¢i na svoje disciplina koja se
zacela jo§ 1854, kad je Dzon Snou ulondonskom Sohou onesposobio
pumpu u ulici Broud, prekinuo snabdevanje zagadenom vodom i tako
zaustavio Sirenje epidemije kolere u tom delu cetvrti (bese to nesto
komplikovanije, ali nemamo vremena za tu pri¢u). Epidemiolozi su
resili da otkriju sve viSe tih veza jedan na jedan izmedu izlozenosti i
bolestii, u svojim vatrenim mastarijama, namerili da spasu citave nacije
jednostavnim zahvatima, upozorenjima i savetima. Taj san uglavnom
nije ostvaren jer se ispostavilo da je to ipak malo komplikovanije.

Posle objavljivanja Petovog rada izvedena su dva velika ispitivanja

antioksidanata (u svom radu on raskrinkava kao laZzne nutricionisti¢ke
tvrdnje da se vitamini nikad ne proucavaju jer se ne mogu patentirati;
zapravo je bilo mnogo takvih opita premda se industrija dodataka hrani,
¢ija je celokupna vrednost na svetskom nivou u jednom izvestaju proce-
njena na vise od 50 milijardi dolara, retko kad smiluje da ih finansira).
Jedno je izvedeno u Finskoj, gde je odabrano 30.000 ucesnika s velikim
rizikom od raka pluca, nasumicno su rasporedeniidat im je beta-karo-
ten, vitamin E, ili oba ili nijedan. Osim $to je bilo viSe raka plu¢a medu
ljudima koji su primili navodno zastitne beta-karotenske dodatke, nasu-
prot onima §to su dobijali placebo, u toj vitaminskoj grupi zabelezeno
je 1 viSe smrtnih slucajeva, i od raka pluca i od bolesti srca.

Rezultati drugog ispitivanja bili su gotovo jo$ gori. Taj opit je
nazvan ,,opit efikasnosti karotenairetinola® ili CARET (od engl. caro-
tene and retinol efficacy trial), u cast velike koli¢ine beta-karotena u
Sargarepi. Kad smo vec kod toga, isprica¢u vam nesto zanimljivo: ar-
garepe su bile izvor jednog od velikih dezinformacijskih dostignuca u
Drugom svetskom ratu. Nemcima nikako nije bilo jasno kako to bri-
tanski piloti vide njihove avione dok dolaze iz velike daljine, i to po
mraku. Kako bismo osujetili njihovo nastojanje da prokljuve jesmo li
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izumeli nesto tako pametno kao, recimo, radar (to jes.mo), n'1i,' Bri-
tanci, poceli smo da Sirimo potpuno izmisljene glasine 0'1shran1 pilota.
Karoten iz $argarepe putuje do oka, obja$njavali smo, i pret?fara' se u
retinal - molekul koji u oku opaza svetlo (to je u osnovi is.tl'na i pri-
hvatljivo je objasnjenje, kao i neka kojima smo se ve'c' bav1‘11). I ta.ko
smo, po predanju i - nema sumnje - uz ¢esto kikotanje pod 1rr'1p'resw—
nim brkovima pilota RAF-a, hranili nase mombke velikim koli¢cinama
iargarepe i efekat bese izvanredan.

Bilo kako bilo, da nastavim gde sam stao. Proucavane su dve grupe
Jjudi s velikim rizikom od dobijanja raka pluca: u jednoj pusaci, .u dru-
goj oni koji su na radnom mestu bili izlozeni azbestu. Jednoj polo.-
vini sudalibeta-karoten i vitamin A, a drugoj placebo. Bilo je predvi-
deno da se prati osamnaest hiljada ucesnika, u proseku po Sest godiné.
Medutim, opit je rano zavrsen jer se smatralo neeti¢nim da se nastavi.
Zasto? Ljudi koji su dobijali antioksidantske tablete imali su 46 posto
vece mogucnosti da umru od raka pluca, a kod 17 posto postojala je
veta verovatnoca da ¢e umreti od bilo kakvog uzroka,” nego pacijenti
koji su dobijali tablete placeba. Ovo nije sad ispod ¢ekica, dogodilo se
to pre vise od decenije.

Otad su neprestano dobijani negativni rezultati opita kontrolisa-
nog placebom o antioksidantskim vitaminskim dodacima. U najno-
vijim Kokranovim pregledima literature zabelezeni su svi opiti na tu
temu, nakon §to su popisani izvori za najveci mogudi broj podataka
pomocu ve¢ pomenute strategije sistemati¢nih pretraga (umesto pri-
menom studije ,,probiranja“). Autorisu ocenili kvalitet studija, pa su

sve uneli u ogromnu proracunsku tabelu da dobiju najtacniju pro-
cenu rizika od korisnih aspekata i pokazali su kako su antioksidantski
dodaci ili nedelotvorni ili mozda ¢ak direktno $tetni.

U Kokranovom pregledu o prevenciji raka plu¢a prikupljeni su
podaci iz cetiri opita, opisi iskustava vise od 100.000 ucesnika, i nije
pronadena nikakva korist od antioksidanata, nego je uocen povecani

* s e . . . . o « ,e I i v
Namerno sam ovaj rizik izrazio kroz ,relativni porast rizika“, pravedi sumnjivu internu $alu sa
samim sobom. O ¢emu se radi saznacete na strani 209.
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rizik raka na plu¢ima medu ispitanicima koji su istovremeno uzimg
beta-karoten i retinol. Pomoéu najsavremeni jeg sistematicnog pre
i metaanalize koriS¢enja antioksidanata za smanjenje broja infar
srcanog udara u petnaest opita proucavao se vitamin E, a nezavieg
od njega i beta-karoten. Nije otkriveno da ima koristi ni od jedn‘;
od drugog. Pritom je utvrden mali ali uo¢ljiv porast smrtnih sluéaﬁ
medu osobama koje su uzimale beta-karoten. g
Tu skoro u Kokranovom pregledu je obuhvacen veliki broj m..
nih slucajeva, bez obzira na uzrok, u svim izvedenim randomizovanis
opitima kontrolisanim placebom, a u vezi s antioksidantima (u Mg
gima su ispitivana dejstva poprili¢no velikih doza, ali ne vecih od onill
koje sadrze namirnice u prodavnicama zdrave hrane) i navedena s
iskustva ukupno 230.000 ljudi. Ta opsezna studija je pokazala da, E 3
u svemu, antioksidantske vitaminske tablete ne smanjuju broj serurtril
slucajeva i da vam zapravo mogu poveéati izglede da umrete. ¥
I dokle smo stigli? Uoceno je da postoji veza izmedu niskog niv
tih antioksidantskih hranljivih materija u krvi i vece zastupljenosti ral
i srcanih oboljenja, kao i smisleni mehanizam kako bi oni mogli &
deluju preventivno. Alikad su te hranljive materije davane ljudima ket
dodaci u ishrani, pokazalo se da im nije nista bolje, ili cak imaju v
izglede da umru. U izvesnom smislu to je $teta jer su brze papravie
bez po muke uvek pogodne, ali to vam je §to vam je. Znaci, detava s
nesto Cudno i bi¢e zanimljivo ispitati do kraja i otkriti §ta je to. &
Jos je zanimljivija ¢injenica da ljudi neuobicajeno retko iita znaje
o ovim otkri¢ima o antioksidantima. Iza toga stoje brojni razlozi. Ka#
prvo, ovo otkrice je neocekivano, mada antioksidanti po tome i mis#
izolovan slucaj. Ono $to u teoriji funkcionise u praksi se cesto iiejalod
pa tad moramo preispitati svoje teorije, makar povredili svoju sujefi
Decenijama se ¢inilo da je hormonska zamenska terapija dobra zami*
sa0, sve dok u kasnijim studijama nisu otkriveni problemi koje izazi"®
taj postupak pa smo promenili misljenje. Ranije se ¢inilo da se dobaf
tretman osteoporoze sastoji u uzimanju dodataka kalcijuma, ali sadd
se pokazuje da verovatno povecavaju moguénost infarkta kod stariji

Zena pa menjamo stav o tome. 55
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Prode me jeza pri pomisli da naizgled ¢inimo qobro, a d'a“uist'inu
&nimo zlo, ali ta mogucnost uvek postoji, (:e'lk 1 u .na)bezazlen'l' jim situ—
acjama. Pedijatar dr Bendzamin Spol.< objavio je 1946. lzln{lguB{\leg.Z
odojcadi i podizanje dece koja je oborila S\{e .r.ekorde vpro a]e.' L a k]

i e kako uticajna i izuzetno razumna. U njoj je odluc'Tm' tvrdio kako
bebe treba stavljati da spavaju na stomaku. Dr Spok nije .1ma0 mnogo
podataka kojima bi to obrazlozio, ali danas znamo da' 'je'ta) éavef.pogr?-'
3an. Njegov stav je naoko trivijalan, ali je iznet u kn)1’21 tOI.lk.O ¢itanoj i
usvajanoj, da je odveo u smrt hil jade, mozda i desetine hil .)ada n({YO—
rodencadi, $to se moglo izbeéi. Sto vas vise ljudi slusa a vi pogre51.tve,
makako malo, posledice su vece. Smatram da je ova jednostavna prica
vrlo potresna. | |

Naravno, postoji prizemniji razlog $to ljudi mozda nisu svesnz
ovih otkrica o antioksidantima ili ih makar ne shvataju ozbiljno. Rec
je 0 neopisivoj moci lobiranja velike, ponekad prilicno prljave i'nduv-.
strije koja svojim proizvodom za odredeni nacin Zivota zarko prlleaa
mnoge ljude. Industrija dodataka ishrani predstavlja se u javnosti kao
dobrotvor ali ta slika nije proistekla iz ¢injenica. Pre svega, nema nika-
kve sustinske razlike izmedu industrije vitamina, farmaceutske i bio-

tehnologke industrije (naravoucenije oveknjige glasi: zanatski trikovi
suisti svud u svetu). Medu klju¢ne igrace spadaju kompanije Roche
i Aventis. Kompanija BioCare koja proizvodi vitaminske tablete, a za
koju radi medijski nutricionist Patrik Holford, u delimicnom je vla-
snidtvu kompanije Elder Pharmaceuticals itd. Evo neceg zabavnog.
Vitaminska industrija je usla u legendu u poslovnom svetu kao pro-
stor delovanja najbezobzirnijeg zabelezenog kartela za namestanje
cena. Tokom 90-ih glavni prestupnici bili su prinudeni da plate naj-
vece globe za kazneno delo koje su dosudene w istoriji pravosuda - uku-
Pno 1,5 milijardi dolara - nakon $to su priznali krivicu ameriékoT
Ministarstyy pravosuda i regulatornim organimau Kanadi, Australiji
iEVrOPSkOj uniji. Eto fine domace radinosti.

Kako se objavi dokaz koji navodi na misao da je neefikasna indu-
Strija tableta za dodatak ishrani vredna 50 milijardi dolara, ili da je
@k stetna, pusti se u pogon ogromna marketinska masinerija koja
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muti vodu iznose¢i metodoloske kritike objavljenih podataka, dodugg
sumnjive i neutemeljene, nimalo vredne spomena u smislenoj nau

raspravi, ali to im nije svrha. Takvom oprobanom taktikom upravij

rizicima sluze se u mnogim industrijskim granama, uklju¢ujuci ﬂ |

zvodace duvana, azbesta, olova, vinil hlorida, hroma i drugim. N

se proizvodnja sumnje; godine 1969. jedan izvrsni direktor u duvas
skoj industriji bio je dovoljno glup da novinama da to priznau ni
nama: ,Sumnja je na$ proizvod jer je najbolje sredstvo za takmié

s ,Cinjenicama“ u umovima javnog mnjenja. Ona je ujedno sredsti.
za stvaranje kontroverze.” i

Mediji su uplaseni i ne usudujuse da ospore tu taktiku - gde JM
brane svoje proizvode toboze nau¢nim argumentima - a uz to nemajg
ni umeca da tako nesto ucine. Cak i da je imaju, slaba vajda. U raliﬁl
skim emisijama bi se, recimo, vodila samo zamrsena polemikaﬂ
tehnic¢kih podataka i na to bi svako promenio stanicu; u najholj
slucaju do potrosaca bi doprla samo re¢ , kontroverza“ - i posao ﬂl:ﬂ:ﬂ‘
ljen. Ne mislim da su tablete za dodatak ishrani opasne koliko i duva
- malo $ta jeste - ali tesko je pomisliti da bi se i za jednu drugu‘mli
tableta mogli objaviti rezultati o istrazivanju njihovog delovanja kﬂi
pokazuju mogucdi porast smrtnih slucajeva, i da se pri tom o zam:hi
toj industriji predoce brojke ali da industrija prode bez posledica, ka
$to produ i zaposleni u fabrikama vitamina kad se objavljuju tckﬂﬂﬁ;
o opasnostima od njihovih proizvoda. Samo, naravno, mnogi od Il]ﬁl
imaju sopstveni prostor u medijima odakle prodaju svoju robu i s
pogled na svet. &
Pri¢a o antioksidantima odli¢no ilustruje kako treba da budem®

obazrivi kad bespogovorno sledimo svoje oseéaje jedino na osnavi
podataka dobijenih u laboratoriji i iz teorijskih analiza podatakas !
naivno pretpostavimo, u redukcionistickom maniru i prema odeld
vanjima medijskih nutricionista, da se svi rezultati do kojih se taka
doslo moraju automatski preslikati na savete o ishranii dodacima. To
je upecatljiv primer o tome kako ti likovi mogu biti nepouzdan izv¥ s
podataka dobijenih istrazivanjem. Trebalo bi da se svi setimo W%
idu¢i put kad stanu da nas uveravaju, na osnovu podataka iz £€
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krvi ili pricom 0 molekulima ili teorijama .zasno.\./anim l1:;:1“velil<i.rir1
dijagramima metaboli¢kih procesa, da kupimo njihovu knjigu, nj
hovu $asavu dijetu ili njihovu bocicu tableta. ) o
Sto je najbitnije; ta j je primer dobra ilustrac1v Jal.<ako.se'tc.) zsunjenc;),

preterano usloznjeno gledanje na .1shran9 moze 1skorlst.1vt1 a zave . ﬁ
{ ostvari dobru prodaju. Ne mislim da je mel9dra@at1cno g‘ovor.1 i
0 bespomoénim ljudima, blokiranim od zbunjenosti Pred svim t1@
nepotrebno slozenim i protivre¢nim porukama o l‘1ran1.. Akc.) §te zai-
sta zabrinuti, mozete kupiti Fruitella Plus s dodatim v1tam1rt1'1vna A,

C, E i kalcijumom. Za Bozi¢nih praznika 2007. godi.ne na t'rz?st.u su
se pojavila dva nova antioksidantska proizvoda, i onisu krajfm izraz

nadina na koji je nutricionizam iskrivio na$ zdravorazum§k1 pc?glef‘i

na ishranu. Choxi+ je mle¢na ¢okolada s _ekstra antioksidantima'.

Daily Mirror kaze kako je ,,nestvarno dobra“ Ta ¢okolada je ,,dob{a
zavas koliko je i zavodljiva®, pie Daily Telegraph. ,Oslobada vas nglZC
savesti, pise Daily Mail: to je ,Cokoladna tabla zdravija} od dva k1l'o-
grama jabuka". Proizvodac cak preporucuje da se uzimaju dve kockice
njihove ¢okolade dnevno. A Sainsbury’s promovise vino Red H?art
- sdodatnim antioksidantima - kao da ga morate piti eda se ne biste
ogresili o svoje unuke. N

Kad bih pisao priru¢nik o zdravom zivotu, na svakoj s’tr?1n1c1 sjta-'

jao biisti savet a vama je on vec poznat. Jedite mnogo voca 1 povreal
profivite ceo Zivot §to bolje mozete a uz to radite vezbe svakog dana,
pazite da se ne pregojite, ne pijte previse, ne pusite i drzite nalumu
prave, temeljne, jednostavne uzroke loseg zdravlja. Ali, kao Sto cemo
videti, ¢ak je i sve to tesko ¢initi samostalno, stoga su neophodne sve-

obuhvatne drustvene i politicke promene.
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Sad sledi bogovski provod. Posto ste ve¢ kupili ovu knjigu, pretpostav-
ljam da gajite izvesne sumnje u bogatog proizvodaca tableta i klini¢-
kog nutricionistu Dzilijan Makit (ili, da navedemo njenu medicinsku
titulu: Dzilijan Makit).

Ona sama je imperija, zvezda TV emisija u udarnim terminima, jedan
od najprodavanijih autora. Ima vlastitu liniju namirnica i ¢arobnih pra-
Saka, ima tablete od kojih cete dobiti erekciju, a njeno lice vidite u svakoj
prodavnici zdrave hrane u zemlji. Skotski konzervativci zele je za savetnicu
uvladi. Udruzenje Soil dodelilo joj je nagradu za obrazovanje javnosti. Ali
niko ko zna makar i najsi¢aniju mrvu o nauci ne shvata je ozbiljno.

Najvaznije je prepoznati da tu ni¢eg novog nema. lako savremeni
nutricionisti¢ki pokret voli da se prikazuje kao potpuno nova organi-
zacija koja svoje uéenje zasniva na dokazima, kao industrija koju vode
gurui ishrane, sa svojim bizarnim obec¢anjima, popovanjem i opsed-
nuto$¢u seksom, stara je bar dva veka.

Kao i nasi moderni gurui ishrane, poznati nutricionisti iz proslih
vremena bili su uglavnom laici entuzijasti i svi redom su tvrdili da 0
nutricionistickoj nauci, dokazima i medicini znaju vise nego njihovi
savremenici naucnici i lekari. Saveti i proizvodi mozda su se menjalit
skladu s vazec¢im verskim i moralnim pojmovima, ali nutricionisti s4
uvek igrali prema zahtevima trzista, bilo ono puritansko ili liberalno
iz ere nju ejdza ili hris¢ansko.

Silvester Grejam bese, jo$ u devetnaestom veku, prvi veliki pObor"
nik vegetarijanstva i nutricionizma prema danasnjim standardima!
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vlasnik prve prodavnice zdrave hrane na svetu. Izmislio je keks za vare-
nje i taj proizvod zove se po njemu. Kao i njegovi danasnji sledbenici,
Grejem je pomesao razumnekoncepte, kao $to je smanjivanje pusenja
ipica, s nekim drugim, ezoteri¢nim idejama, koje je sdm izmislio. Na
primer, upozoravao je na to da kecap i senf mogu da izazovu ludilo.

Nisam protivnik pokreta organske hrane (iako su im tvrdnje nere-
alne), ali svakako je interesantno pribeleziti da se, 1837. godine, u
Grejamovoj prodavnici zdrave hrane iz sve snage reklamirala njihova
hrana kao proizvedena u skladu s ,,fizioloskim nacelima® na , devican-
skom, netaknutom zemljistu®. Prema retrofetidizmu toga vremena,
druga fraza se odnosila na zemljiste koje nije bilo , izlozenu pretera-
nom podsticanju®.. dubrenjem.

Uskoro su ove tehnike reklamiranja hrane preuzeli jo$ ostrasce-
niji puritanci kao $to je Dzon Harvi Kelog, tvorac kukuruznih pahu-
liica. Kelog je bio iscelitelj koji je koristio prirodna sredstva, protiv-
nik masturbacije i pobornik zdrave hrane; reklamirao je svoje Stapice
granole kao put ka apstinenciji, umerenosti i ¢vrstom moralu. Vodio
je sanatorijum za privatne musterije, primenjivao je holisticke teh-
nike, uklju¢ujuci omiljenu tehniku Dzilijan Makit: ispiranje debelog
creva,

Kelog se revnosno protivio masturbaciji. Predlagao je da se mus-
karcima otkrije tkivo na vrhu penisa, da bi osetili kako ih pec¢e od
tljanja za vreme ¢ina samopostignute polucije (kako da se ne nadete
U cudu - kakvi behu motivi nekoga ko razraduje problem do takvih
detalja). Evo narocito zabavnog odlomka iz Kelogove knjige Tretmani
¢ samozadovoljavanie i njegove posledice (1888), u kojoj on sazeto
znosi svoje videnje obrezivanja:

Operaciju treba da izvede hirurg, i to bez ispomaganja ane-
Steticima, jer ¢e prateci kratkotrajan bol ozdravljujuce delo-
vati na um, posebno ako je povezan s pojmom kaznjavanja.
Po autorovom misljenju, za suzbijanje abnormalnog uzbude-
Nja kod zena odli¢no sredstvo je Cista karbolna kiselina koju
valja naneti na klitoris.
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Pocetkom dvadesetog veka Bernard Makfaden prilagodio je
nutricionisticki model savremenim moralnim vrednostima i takg
je medu tadasnjim guruima zdravlja postigao najveci komercijalni
uspeh. Promenio je ime u Bernar jer mu je to zvucalo kao lavljarika
(Cista Cistijacita istina). Izdavao je uspesan casopis, Physical Culture,
pun slika ljudi lepih tela koji rade svakakve zdrave stvari. Pseudo-
nauka i poze bili su isti, ali on se koristio seksualnom liberalnostu
koja je obuzela Zapad u onom dekadentnom meduratnom periodu
pa je prodavao svoje ,§tapice granole“ kao hranu koja promovise
misicav, prodoran, sladostrastan stil zivota.*

Posle njega bio je tu i izvesni Dadli Dz. Leblank, senator iz Luiz-
jane i ¢ovek koji je osmislio vitaminski suplement hadakol. Bio je to
lek za sve, godi$nja preporucena doza kostala je 100 dolara, a Dadli
se iskreno za¢udio milionskoj prodaji. ,,Dolazili su da kupe hadakol’,
rekao je jedan apotekar, ,,kad nisu imali para ni za hranu. Donovi su
im bili busni a placali su flaicu hadakola tri i po dolara.”

Leblank nije iznosio nikakve medicinske argumente, ali je medi-
jima zeljnim otkrica servirao svedoc¢anstva kupaca. Zaposlio je lekara
koji je u Kaliforniji bio osuden zbog le¢enja bez odgovarajuée kvalifi-
kacije i dozvole za rad. Jedna dijabeti¢arka samo §to nije umrla posto
je prestala da uzima insulin kako bi se le¢ila hadakolom, ali nikonije
davao ni pet para za to. ,To je ludost. To je kultura. To je politiékd
pokret®, pisalo je u Newsweeku. _

Lako je potceniti tu neverovatnu i dugotrajnu komercijalnu P
vla¢nost takvih proizvoda i tvrdnji kroz istoriju. Godine 1950. pro

izvoda vrlo peobicaif®

* St0 je zanimliivo, Makfaden je dopunio ponudu svojih prehrambenih pro
: danasjemallo

izunom. Peniskop je bio popularna naprava za povecavanie muskog organa; °
nizovana i mnogi je jos koriste. Mozda vam je ovo jedinstvena prilika da saznate r?esto 9 pdww
niju penisa, pa cu zato pomenuti kako zapravo ima dokaza da naprave za istezanje m(’g‘_'ﬂa.. "
penis. \li dopunske tablete za seks Dzilijan Makit, ,besno ruzicasta® i »trava USPalJenog)owljsm
ie namena bila .odrzanje erekcije, orgazmickog uzitka, ejakulacije... pedmazivanje, 2 enciit B
i uzbudenie®, niic davala takve efekte {(godine 2007, nakon mnogih zalbi, Regu@{?ma :fmm
lekove i zdravstvene proizvode, MHR A proglasava nezakonitim te semenke i te prilicno sv ;
proizvode). Pominjem ovo samo zato $to pomalo $armantno pokazuje da se Makfader‘louspnw
mozda bolie pokazao nego bilo kon njegov prehrambens proizvod il tabletice za penis

jarca koie nudi Bzilijan Makit.

Y
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je hadakola za viSe od 20 miliona dolara; pritom se na oglasavanje u
700 dnevnih listova i na 528 radijskih stanica trosilo milion dolara
mesecno. Leblank je organizovao putujuci medicinski Sou; 130 vozila
s utesnicima prevalilo je 6000 kilometara po ameri¢ckon: jugu. Ulaz
se placao ¢epovima hadakola. a u predstavi su ucestvovali Grauco i
Ciko Marks, Miki Runi i Dzudi Garland. Uz to je prikazivao i obra-
2ovne izlozbe o istoriji kupaceg kostima u kojima su se pojavljivale
oskudno obucene zene. Diksilend orkestri svirali su, recimo, kompo-
zicije ,Hadakolski bugi“i ,,Sto li nam je baba zivahna?“

Senator je iskoristio uspeh hadakola da potkrepi svoju politicku
karijeru, a njegovi rivali Longovi - naslednici demokratskog reformi-
ste Hjuija Longa - uspanicili su se i izbacili na trziste svoj medicinski
patent nazvan Vita-Long. Godine 1951. Leblankovi troskovi oglasa-
vanja premasili su zaradu od prodaje. U februaru iste godine, ubrzo
posto je prodao kompaniju i bas pred samu njenu propast, gostovao je
uTV emisiji Zivota ti sa starim pajtosom Grau¢om Marksom. ,Vredi
li nesto taj hadakol?“, upitao je Grauco ,,Pravo da ti kazem*, odvratio
JeLeblank, ,meni je prosle godine vredeo pet i po miliona dolara.®

Moje naravoucenije glasi: nema niceg novog pod kapom nebe-
skom. Oduvek je bilo zdravstvenih gurua koji su prodavali ¢arobne
napitke. Ali ja nisam novinar koji pise na temu zastite potro$aca i ne
2anima me ako ljudi imaju ¢udne kvalifikacije i prodaju luckaste pre-
Pérate, Po meni, Makitova ugrozava samo shvatanje nauke u javno-
‘su_ Njena emisija o nutricionizmu ide u udarnom terminu, a ipak njoj
1211.1156 NI€ $amo znacenje nijansi nego i osnovnih pojmova iz biologije,
onih koje b Joj mogao razjasniti i dak osnovne kole.
iseézlz‘i]iz !}1\1; sa@ vzapazi.o df Diilija.n M.akit k.ad m1 je éitaléc.Poslao
- Makyod1ca Radio Times o njenoj Prvo; sevr1/1.1 na televiziji Cha-
™ k‘ao N ltv Sf.:vok.)ukla \'/rlo st.rogo, u Stlll'l naucnice u belom man-

aucnicki autoritet o ishrani, ,,klini¢ki nutricionista® Pozi-

Tala j
. )¢ Ulaboratoriji okruzena epruvetama i govorila o dijagnozama

I molekyy); r e
o kulima, U tom vodicu je navedena i jedna njena izjava koju

cet sy . . . . ’
b Maestogodisnjak sa $kolskim znanjem biologije bez po muke

€poz v . . - .
POznao kao ¢jsty glupost: naime, Makitova preporucuje spanac i
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tamnije listove na biljkama jer sadrze vise hlorofila. Prema Makitovo
oni imaju mnogo kiseonika pa ¢e vam ,,stvarno oksidisati krv*, Ista
tvrdnia ponavlja se u njenim knjigama.

Izvinite $to govorim kao s visine, ali pre nego $to nastavimo jabih
da vas malo podsetim na pri¢u o ¢udu fotosinteze. Hlorofil je mali
zeleni molekul koji se nalazi u hloroplastima, minijaturnim fabrikama
u celijama biljaka koje energiju $to je uzimaju iz sunceve svetlosti kori-
ste za pretvaranje ugljen-dioksida i vode u Secer i kiseonik. U pro-
cesu fotosinteze biljke skladiste energiju dobijenu iz sunceve svetlosti
u obliku Secera (koji, kao $to znate, ima mnogo kalorija), i tu Secernu
energiju zatim koriste za stvaranje svega $to im treba: proteina, vlakana,
cvetova, kukuruza uklipu, kore, lid¢a, neverovatnih zamki kojima hva-
taju muve, leka za rak, paradajza, tanu$nih maslacaka, divljeg kestenja,
¢ilija i svih drugih neverovatnih stvari u svetu biljaka.

U meduvremenu udisete kiseonik koji biljke ispustaju u tom procesu
- on je nusproizvod u njihovoj proizvodnji $ecera - i takode jedete biljke
ili jedete zivotinje koje jedu biljke ili gradite drvene kuce ili pravite anal-
getik od vrbine kore ili ¢inite druge divotne stvari s biljkama. Zatim, izdi-
Sete ugljen-dioksid a biljke ga kombinuju s vodom i proizvode jos Secera,
koristeci pritom energiju sunceve svetlosti i tako se ciklus nastavlja.

Kao ivecina toga u pri¢i koju prirodne nauke pripovedaju o svetu,
sve je tu lepo, tako elegantno jednostavno, a opet tako zadivljujuce
slozeno i uredno povezano - da ne isti¢em koliko je i istinito - dane
mogu ni zamisliti zasto bi ma ko radije verovao kakvim nju ejdzov-
skim alternativnim besmislicama. Cak i kad bi nas zaista kontrolisa0

neki dobronameran bog pa se pokazalo da je ¢itava stvarnost u stvari.

samo pahuljasta duhovna energija koju moze da pokori jedino tera-
peut alternativac, to ni izbliza ne bi bilo tako zanimljivo ni tako ele-
gantno kao ona temeljna saznanja o tome $ta se desava s biljkama
koja pamtim iz $kolskih dana.

Je li hlorofil ,pun kiseonika“? Nije, nego pomaze u proizVOd‘
nji kiseonika. Pod sun¢evim svetlom. A u vasim crevima je prilicn®
mracno. Ukoliko tamo uopste ima svetla, nesto grdno ne valja. Dakl(?,
ma kakav hlorofil pojeli, on neée stvarati kiseonik, a i da se to desh
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¢ak i da vam doktorka Dzilijan Makit gurne reflektor pravo u dupe
da dokaze svoje tvrdnje pa salata koju ste pojeli po¢ne proces fotosin-
teze, ¢ak i da vam pomocu cevi napumpa creva ugljen-dioksidom te
da hloroplasti imaju ¢ime da se bave, i da nekim ¢udom zaista po¢-
nete da stvarate kiseonik u stomaku, svakako ne biste upili znacajnu
koli¢inu kroz stomak jer je ona prilagodena za upijanje hrane a pluca
za to da upijaju kiseonik. Nemate $krge u crevima. Nemaju ni ribe,
kad ve¢ spomenusmo $krge. I dok smo jo$ kod ove teme, verovatno
ionako ne zelite da vam kiseonik dospe u trbusnu duplju. Kad obav-
liaju laparoskopski zahvat hirurzi moraju da vam naduvaju trbusnu
duplju kako bi videli $ta rade, ali za tako nesto ne koriste kiseonik jer
je unutra i gas metan koji izbacujemo kad prdimo, pa ne zelimo da se
zapalite iznutra. U vasoj utrobi nema kiseonika.

Da vidimo, dakle, ko je ta osoba i otkud bas$ ona Siri gluposti o
ishrani u emisiji u udarnom terminu na drzavnoj televiziji? Kakvu
to diplomu iz oblasti prirodnih nauka ima kad pravi tako osnovne
greske koje bi i daci¢ zapazio? Jelijoj to bila jedina greska? Mozda joj
se vezao jezik? Ne bih rekao.

Zapravo, znam da nije. Cim sam video pomenuti besmisleni citat,
narucio sam njene knjige. Ne samo §to pravi istu gresku na mnogo
mesta, nego je njeno razumevanje i najosnovnijih elemenata nauke,
kako mi se ¢ini, duboko i ¢udno iskrivljeno. U knjizi Vi ste ono to
jedete Makitova kaze: ,,Svako seme puno je hranljive energije potrebne
Zastvaranje sasvim formirane zdrave biljke.”

To je tesko pratiti. Zar stablo hrasta, zdravo i izraslo do trideset
Metara, sadrzi istu koli¢inu energije kao ziri¢? Ne. Dali sasvim tormi-
Tana zdrava §ecerna trska imaistu koli¢inu hranljive energije - merite
je ukalorijama ako hocete - kao i seme $ecerne trske? Ne. Prekinite
me ako vas gnjavim, zapravo prekinite me ako sam pogresno shvatio
fleéto od onoga sto je Dzilijan rekla, ali meni se ¢ini da je ovo skoro
sta greska kao ona s fotosintezom jer upravo u procesu fotosinteze
biljka dobija energiju potrebnu da se sasvim razvije — u procesu gde
bilike koriste svetlo za pretvaranje ugljen-dioksida i vode u Secer, a
Ztim u sve ostalo od cega se one sastoje.
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Nije to slu¢ajan incident, mrac¢na i skrajnuta oblast rada Makitove, 5
nije ni re¢ o tome koju $kolu misljenja zastupate: kad biste se upitali §ta
nutricionista svakako mora znati onda bi jedna od najbitnijih stvari bila
upravo ,,hranljiva energija“ pojedina¢nih namirnica. Re¢i ¢u vam jedno:
koli¢ina hranljive energije koju daje jedno seme Secerne trske umno-
gome je manja od one koju dobijate ako pojedete celu biljku Secerne trske
koja je iz nje izrasla. To nikako nisu sluc¢ajne greske ni jezicke omaske (iz
principa nikad ne analiziram necije slucajne omaske jer se svi mozemo
zbuniti), nego su to jasne izjave iz objavljenih knjiga.

Kad gledate TV emisiju Dzilijan Makit kao lekar, $to ja ¢inim,
ubrzo postaje nedvosmisleno jasno da ni tu ne zna o ¢emu govori.
Pregleda pacijentima abdomene na stolu za pregled kao da je lekarka
i puna sebe izjavljuje da osec¢a u kojim organima ima upalnih procesa.
Ali ispravno klini¢ko ispitivanje je tanana vestina, a njene tvrdnje nalik
su na neciji pokusaj da pogodi koju je mekanu igracku neko sakrio
pod dusekom (slobodno to isprobajte kod kuce).

Ona tvrdi kako je u stanju da otkrije limfedem, zglobove otekle
od zadrzavanja tecnosti i gotovo da to ¢ini ispravno - upire prstomu
otprilike pravo mesto, ali samo oko pola sekunde, i onda trijumfalno
objavi svoje otkrice. Mozete, ako hocete, da pozajmite od mene drugo
izdanje Klinickog ispitivanja Epstajna i De Bonoa (mislim da je skoro
svako iz moje generacije na medicinskom kupio sebi tu knjigu) i tamo
cete naci objasnjeno kako se proverava ima li neko limfedem: ¢vrsto
stiskate tridesetak sekundi da biste nezno istisnuli izlu¢enu te¢nost iz
tkiva a onda sklonite prste i pogledate da li je ostalo udubljenje.

U slucaju da mislite kako sam selektivan pa navodim samo najsme-
hotresnije trenutke Dzilijan Makit, evo jos. Jezik je ,,prozor u organe -
desna strana pokazuje $ta smera zu¢na kesa, a leva $ta se zbiva u jetri"
Popucali kapilari na licu znak su ,,niske vrednosti enzima za varenje
- va$em telu ocajnicki su potrebni enzimi hrane“ Sre¢om, enzime

hrane mozete da kupite na Dzilijaninoj internet stranici. ,Stolice od
kojih ostaju mrlje na vesu“ (opsednuta je fekalijama i ispiranjem creva)
»znak su vlage u telu - vrlo zastupljeno stanje u Britaniji“. Ako Va“"
stolica zaudara, tada su vam ,,neizostavno potrebni enzimi varenja-
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Opet. Kao tretman za bubuljice na celu - i to ne bilo gde nego samo
na ¢elu - savetuje redovno ispiranje creva. Zamucen urin - ,znak da
vam je telo vlazno i kiselo zbog uzimanja pogresne hrane® Slezina je
,akumulator vase energije®.

Dakle, videli smo naucne ¢injenice — one osnovne — u kojima dr
Makit masi smisao. A $ta je s nauc¢nim procesom? Ponavljala je sva-
kome ko hoce da slusa kako se ona bavi klinickim nau¢nim istrazi-
vanjem. Ovde ¢emo se nacas zaustaviti da ne biste iz ovoga $to sam
rekao s punim pravom zakljucili kako je Makitova po svemu sudeci
nekakav otpadnik alternativne terapije, a u zbilji je sasvim drukdije.
Channel 4, njena stranica na internetu, njena kompanijai njene knjige
prikazuju tu doktorku, sistematski i uporno, kao naucni autoritet u
oblasti ishrane.

Mnogi gledaoci njene TV emisije pretpostavice da je ona doktor
medicine. Zasto i ne bi to pomislili? Eno je, pregleda pacijente, obav-
Jja ispitivanja krvi i tumaci rezultate, nosi beli mantil, okruzena je
epruvetama, ,,dr Makit", ,dijeteticarka®, postavlja dijagnoze, s auto-
ritetom govori o tretmanu koriste¢i zamrdenu nauc¢nicku terminolo-
gijuiuvlacediljudima finoikrasnoalii nasrtljivo opremu za ispiranje
creva pravo u rektum.

Da budem posten, trebalo bi reci koju i o doktoratu, ali uz jasnu
ogradu: ne mislim da je to najvazniji deo price. To jeste najsmesniii
deo price pa se lako pamti, ali najbitnije je da zaklju¢imo je li Makitova
$posobna da istinski dela na poziciji visokoskolovanog stru¢njaka za
nutricionisticku nauku $to ona navodi kao svoje zvanje.

Treba obratiti paznju na naucni aspekt njenog rada. Ona produ-
kuje podugacke dokumente, naizgled referentne, pune slatkih malih
brojeva u eksponentima kojiupucujuna izvore o eksperimentima, stu-
dijama, istrazivanjima, radovima... ali kad pratite brojeve i proverite
na ita se odnose nadete se u cudu jer precesto ne odgovaraju poda-
cima u glavnom izlaganju s kojima ih autorka povezuje iline vode do
valjanih nauénih publikacija nego do smesnih ¢asopisa i knjizuljaka.
kao §to su Ukusno, Kreativno zivljenje, Zdrava ishrana i moja omiljena
Duhovna ishrana i dugina dijeta.
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Takva joj je i knjiga Cudesna superhrana koja je, kako se prica,
publikovana verzija njene doktorske disertacije. ,,U laboratorijskim
eksperimentima s anemi¢nim zivotinjama broj eritrocita vratio se na
normalnu vrednost u Cetiri-pet dana od pocetka uzimanja hlorofila
objasnjava nam Makitova. Referenca za ove eksperimentalne podatke
joj je casopis Health Store News. ,,U srcu’, kaze nam dalje, ,,hlorofil
pomaze u prenosu nervnih impulsa koji kontrolisu kontrakciju.” Izjava
je referenca iz drugog broja ¢asopisa Earthletter. I to je sasvim u redu,
ako to hocete da citate - upirem se iz sve snage da budem pravican
- ali to ocigledno nije dobar referentni izvor za takvu tvrdnju. I ne
zaboravite - to je njena doktorska disertacija.

Zamene je to nauka kulta tovara, kako ju je nazvao profesor Ricard
Fajnman govore¢i 50-ih o sli¢nostima izmedu pseudonaucnika i ver-
skih obreda na melanezijskim ostrvima:

Za vreme rata gledali su kako kod njih sle¢u avioni s mnogo
dobrih stvari pa zele da tako bude i sad. Zato su napravili piste
i zalozili vatre po njihovim ivicama, sagradili drvenu kolibu i
postavili u nju coveka s dva komadica drveta na glavi koji pred-
stavljaju slusalice i sa Stapovima bambusa koji $trée kao antene
- on je kontrolor - i tako ¢ekaju da slete avioni. Cine sve kako
treba. Forma je savriena. Sve izgleda tacno kao $to je izgledalo

pre. Ali ne deluje. Avioni nikako da slete.

Kao u ritualima iz kulta tovara oblik pseudonau¢nog rada Makitove
naizgled je ispravan: tu su brojevi u eksponentima, rasuti tehnickd
izrazi, analize istrazivanja, opita i rezultata — ali nedostaje sutina
Pravo receno, to mi nije naro¢ito smesno. Prilicno se deprimiram kad
je zamislim kako sedi, pravih leda, mozda sama, pa studiozno i pr¢”
dano ispisuje takve stvari.

Zar je treba sazaljevati? Na osnovu toga kako je odgovarala na kritikv
mozete naslutiti kakav je njen svet: davala je izjave koje su, §ta drugo rech
pogresne. Oprezno pretpostavimo da ¢e jednako reagovati na sve $to ovde
napisem, pa dok ¢ekamo buduce reakcije pogledajmo neke skoranje:

-
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Vec sam pomenuo da ju je 2007. MHRA prozvala zbog prodava-
nja niza biljnih tableta za seks degutantno nazvanih ,Brza formula
kompleksa trave uspaljenog jarca® U reklamama je stajalo kako je
,kontrolisana studija“ pokazala da te tablete poboljsavaju polno uzi-
vanje i prodavane su uz eksplicitne medicinske tvrdnje. Proglasene su
zailegalne u Velikoj Britaniji. Naredeno joj je da te proizvode smesta
povuce iz prodaje. Pristala je - da nije morala bi na sud - ali na nje-
noj internet stranici objavljeno je da su tablete za seks povucene zbog
novih ,,propisa EU koji se odnose na biljne proizvode®. Malo se zaci-
kivala u evropofobnom tonu s novinarom skotskog Heralda: ,,Jasno
je da su birokrate iz EU zabrinuti zbog mnogo dobrog seksa u kome
uzivaju ljudi u UK® objasnila je.

Besmislica. Raspitao sam se u MHRA i rekli su: ,,Nema to nikakve
veze s novim propisima EU. Informacije na internet stranici Maki-
tove nisu tacne.“ Da li je stvarno bila greska? ,,U proteklim godinama
organizaciji gospode Makit predocene su pravne norme u vezi s leko-
vima; nema nikakvog razloga da svi proizvodi ne budu u skladu sa
zakonom.“ Ima jos. ,,Proizvodi Divlji ruzicasti jam i Trava uspaljenog
Jarca koje je oglasavala kompanija McKeith Research Ltd nikad nisu
mogli da se legalno prodaju u Velikoj Britaniji.”

Zatim je tuinjena radna biografija. Dr Makit je doktorirala u Skoli
Prirodnog zdravlja u Klejtonu, neakreditovanoj dopisnoj $koli koia,
sto nije uobicajeno za nauc¢nu ustanovuy, preko svoje internet stranice
Prodaje sopstvene vitaminske tablete. Magistrirala je u istoj uvazenoj
Ustanovi. Pri trenutnim cenama na Klejtonu, da se doktorira placa
$€6400 dolara, a magistrira se za manje pare, ali ako platite i jedno i
drugo odjednom, dobijete popust od 300 dolara (ukoliko ste bas rasi-
Pni, tu je i ponuda za kupovinu paketa: dva doktorata i magistratura
2a12.100 dolara, sve ukljuceno).

Ubiografiji na svojoj internet stranici Makitova tvrdi kako je dok-
torirala y prili¢cno dobroj Americkoj skoli nutricionizma. Na reago-
Vanje javnosti, nje predstavnik je objasnio kako je to obi¢na omaska:
mladi Spanac, zaposlen kod njih, postavio je pogresnu biografiju.
pailJ'iViji ¢italac mozda je primetio da ista tvrdnja o doktoriranju u
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Americkoj skoli nutricionizma stoji u jednoj njenoj knjizi od pre neko-
liko godina.

Godine 2007. redovni posetilac moje internet stranice - skoro da
pucam od ponosa - prijavio je Makitovu agenciji ASA, nezavisnom
regulatornom telu koje propisuje standarde reklamiranja jer se sluzi
titulom doktor stecenom dopisnim kursom neakreditovane americke
skole. I pobedio je. ASA je zakljucila kako je Makitova u svom ogla-
savanju prekrsila dve stavke kodeksa Veca za politiku reklamiranja, a
to su ,,potkrepljenost dokazima® i ,,istinitost".

U poslednji ¢as dr Makit se spasla od objavljivanja ASA presude:
~dobrovoljno“ je prihvatila da vise ne koristi titulu doktor u svojim
reklamama. U osvrtu na presudu Makitova je izjavila da se presuda
odnosi samo na to $to se predstavljala kao doktor medicine. Ni to nije
istina. Naleteo sam na primerak te presude - kakve li slucajnosti - i
tu nedvosmisleno stoji kako ljudi koji vide reklame s pravom ocekuju
da ima ili diplomu medicinskog fakulteta ili doktorat s akreditovanog
univerziteta.

Cak je uspela da unese jednu svoju ispravku u profil o njoj u
mojim novinama, Guardianu: ,Pod sumnjom je i vrednost Dzilija-
ninog ¢lanstva u Americkom udruzenju nutricionisti¢kih savetnika,
posebno otkako je novinar Guardiana Ben Goldejker na internetu, za
60 dolara, kupio isto to ¢lanstvo za svoju uginulu macku. Portparol
Dzilijan Makit ovako obja$njava: ‘Dzilijan ima profesionalno ¢lan-
stvo koje je namenjeno profesionalnim nutricionistima i dijetetica-
rima koji se time bave u praksi. Treba ga razlikovati od pridruzenog
¢lanstva koje je namenjeno svim pojedincima. Za odobravanje pro-
fesionalnog ¢lanstva, Dzilijan je prilozila dokaz o svojoj diplomi i tri
profesionalne preporuke’™

No, dobro. I moja uginula macka Heti je ,,potvrdeni profesionalni
¢lan® narec¢enog udruzenja. Imam svedoc¢anstvo, visi u klozetu. Mozda
novinarki nije ni palo na pamet da Makitova nije u pravu. Sva je pri-
lika da je, u maniru nervoznih novinara, jurila rokove i smatrala da
mora ubaciti ,pravo na repliku“ Makitove, makar time dovela u pita-
nje - priznaéu ovde ono $to me muci - moja s teSkom mukom stecena
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otkric¢a o statusu moje uginule macke. Mislim, necu valjda tek iz ¢efa
upisivati svoju uginulu macku u tamo neke lazne profesionalne orga-
nizacije. Mozda cete misliti da preterujem ali nastavi¢u da ukazujem
na te obmane dokle god ih bude, jer me neobi¢no privlaci da vidim
do kud sezu.

A opet, mozda ne bi trebalo da se toliko juna¢im. U toku je sudski
postupak koji je Makitova zbog klevete pokrenula protivlista Sun zbog
njihovih komentara iz 2004. Sun je deo velikog bogatog medijskog kon-
glomerata i moze da se zastiti jer ima na raspolaganju brojni, dobro
placeni tim pravnika. Drugi ne mogu. Sarmantna ali malo poznata
blogerka PhDiva iznela je neke srazmerno bezazlene komentare o
nutricionistima i pritom pomenula i Makitovu, pa je primila pismenu
pretnju skupim pravnim merama od firme Atkins Solicitors, narece-
nih stru¢njaka za reputaciju i menadzment brendova. Google je od
advokatskog tima primio o$tro pismo samo zato $to je stavio hipervezu
ka - oprostite mi - prili¢cno nepoznatoj internet stranici o Makitovoj.
Pretila je tuzbom i sjajnoj duhovitoj stranici Eclectech gde se nalazio
animirani film u kome ona peva $adavu pesmicu u vreme kad je uce-
stvovala u Sou-programu za muzicke talente.

Vecina tih pravnih carki vrti se oko njenih kvalifikacija, ali to ne
bitrebalo da je tesko ili komplikovano. Ko bi hteo da proveri moj aka-
demski status i udruzenja kojima pripadam, samo bi trebalo da nazove
odgovarajuce ustanove i zacas bi dobio odgovor. Posao obavljen. Kad
biste meni rekli da nisam doktor medicine, ja vas ne bih tuzio nego
bih urlao od smeha.

Ali ako kontaktirate Australazijsku skolu prehrambenih nauka (u
Portlandu u Oregonu), gde je Makitova ,u procesu sticanja diplome
iz oblasti biljne medicine®, objasni¢e vam kako ne mogu nista da kazu
0svojim studentima. Kontaktirate li Skolu prirodnog zdravlja u Klej-
tonu i upitate gde mozete procitati njenu disertaciju, re¢i ¢e vam da
e mozete. Kakve su to organizacije? Da sam rekao kako sam dokto-
firao na Kembridzu, onom u SAD ili onom u Engleskoj (nisam i ne
Proglasavam se velikim autoritetom), za ciglo jedan jedini dan nasli
biste moju tezu - u njihovoj biblioteci.
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Mozda ovo i jesu beznacajne epizode. Ali ono $to mene najvise
zabrinjava kad Makitova reaguje na preispitivanje njenih nau¢nicki
ideja vidi se iz price iz 2000. o tome kako se dr Makit ponela prem,
Dzonu Garou, penzionisanom profesoru nutricionisticke medicines
Londonskog univerziteta. Ubrzo posle objavljivanja njene knjige Zivg
hrana za zdravlje, Garou je napisao ¢lanak o nekim bizarnim naucnim
tvrdnjama dr Makit i njegov je tekst objavljen u prili¢cno nepoznatom
medicinskom listu. Zaprepastilo ga je s kolikom je silinom prikazala
svoj naucnicki rad (,,Svakog dana neumorno obavljam istrazivanjai
testove i piSem zato da biste vi imali koristi...“ itd.). Posle toga je izjavio
kako je - poput mnogih drugih - pretpostavio da je ona pravi lekar.
Pardon: doktor medicine. Izvin'te: kvalifikovani doktor konvencio-
nalne medicine sa zavr§enim priznatim medicinskim fakultetom.

U toj knjizi Makitova je objasnila kako ,,podstaknuti energiju, izle-
¢iti organe i Celije, detoksikovati telo, ojacati bubrege, poboljsati varenje,
ojacati imunoloski sistem, smanjiti holesterol i visok krvni pritisak, sma-
njiti vrednosti masti, celuloze i skroba, aktivirati enzime energije u tely,
ojacati funkciju slezine i jetre, povecati mentalnu i fizicku izdrzljivost,
regulisati Se¢er u krvi, umanjiti zudnju za hranom i smrsati.

To nisu skromni ciljevi, ali njena teza je glasila da se svi mogu
postic¢i uz ishranu bogatu enzimima iz Zive, sirove hrane - voca,
povréa, semenki, orasastih plodova i narocito iz klica, koje su »izvor
hrane enzima za varenje“. Cak je nudila i ,.kombinovani prasak zve
hrane u klinicke svrhe” ako se ljudima stvarno ne da da menjaju nacin
ishrane, i objasnila da ga koristi za ,klinicke opite® s pacijentima u
svojoj klinici.

Garou nije mogao tek tako da prihvati njene izjave. Na stranusve
ostalo, kao univerzitetski profesor u penziji koji je pri Londonsko®
Univerzitetu predavao o ljudskoj ishrani, znao je da ljudi imaju s0P"
stvene enzime za varenje i da ¢e se svaki biljni enzim verovatno svarit
kao i svaki drugi protein. Isto ¢e vam reci svaki profesor nutricionizma
a isto ¢e odgovoriti i mnogi srednjoskolci na ¢asu biologije. .

Garou je pomno procitao knjigu Makitove, a i ja sam. Pomenutl
»klini¢ki opiti® bili su, po svoj prilici, nekolike anegdote o tome kako

b
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se njeni pacijenti neopisivo dobro osecaju nakon $to su je posetili. Nije
bilo kontrole, nije bilo placeba niti pokusaja da kvantifikuje rezultate
ili meri pobolj$anja. Zato je Garou izneo skroman predlog u tom pri-
licno neuglednom medicinskom listu. Navodim ga u celosti, jer je to
vrlo elegantno obrazloZenje nauc¢ne metode iz pera priznatog nauc¢nog
autoriteta u oblasti nutricionizma, a jos vise zato $to hocu da vidite
kako je pristojno izneo svoje stajaliste:

I ja sam klinicki nutricionist i verujem da su mnoge izjave u
ovoj knjizi neta¢ne. Moja hipoteza glasi da prednosti, koje je
dr Makit uocila kod svojih pacijenata koji uzimaju njen prasak
zivehrane, nemaju nikakve veze sa sadrzajem njihovih enzima.
Ako se ne varam, pacijenti koji uzimaju prasak koji je dvadeset
minuta grejan na temperaturi od 50°C osecace se sasvim jed-
nako kao onikoji dobiju aktivni prasak. Tolika toplota unistava
sve enzime, ali jedva da utice na druge hranljive supstance osim
vitamina C, dakle obe grupe pacijenata primile bi dodatnu malu
dozu vitamina C (recimo 60 mg dnevno). Medutim, ako je dr
Makit u pravu, trebalo bi lako zakljuciti iz porasta energije i sli¢-
nog koji su pacijenti dobili aktivni prasak, a koji neaktivni.

To je proverljiva hipoteza od koje bi nutricionisticka nauka
mogla da ima koristi. Nadam se da ¢e dr Makit, kao koleginicu
izmoje struke, instinkt podstaknuti da prihvati ovaj izazov. Kao
dalji podsticaj predlazem da oboje ostavimo po, recimo, hiljadu
funti kod nezainteresovane osobe. Ako izvedemo opit i pokaze
se kako nisam u pravu, moj ulog pripas¢e njoj, a ja ¢u u ovom
¢asopisu objaviti iscrpno izvinjenje. Pokazu li rezultati da ona
gresi, doniracu njen ulog organizaciji HealthWatch, i predlo-
zicu joj da svih 1500 pacijenata s njene liste cekanja obavesti
kako su dalja istrazivanja pokazala da navodene prednosti nje-
nogmetoda ishrane nisu uocene u kontrolisanim uslovima. Mi,
naucnici, imamo plemenitu tradiciju da zvani¢no povucemo
svoje objavljene radove kad se u naknadnim istrazivanjima usta-

novi da rezultati nisu ponovljivi - zar ne?
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Makitova - koja, koliko ja znam, uprkos tvrdnjama o svojim opsez-
nim ,istrazivanjima“, nema nijedan objavljen rad u nekom od nau¢-
nih casopisa iz baze podataka PubMed u kojima naucnici objavljuju
analize radova svojih kolega - nazalost nije prihvatila ovu ponudu da
saraduje u istrazivanju s profesorom nutricionizma. Garoua je nazvao
njen suprug, advokat Hauard Magaziner, optuzio ga za klevetu i obave-
stio da ¢e ga tuziti. Garou, neobi¢no prijatan i smiren stari akademik,
uzvratio je na to lezerno i sa stilom. Kazao mi je: ,,Rekao sam: ‘TuZite
me. I jo§ cekam!“ Njegova ponuda od hiljadu funti i dalje stoji.

Aliima jedno kljucno pitanje koje jos nismo obradili. Uprkos nje-
nim reakcijama na kritiku i na preispitivanje njenih ideja, njenimile-
galnim tabletama za penis, vrlo komplikovanoj pri¢i o njenim kvali-
fikacijama, uprkos teatralnom nastupu i javnom ponizavanju kome
izlaze goste u svojim televizijskim emisijama, pa se emotivci i debeljuce
medu njima raspla¢u pred o¢ima javnosti, uprkos tome $to ocigledno
ne zna ni srednjoskolsko gradivo biologije, uprkos tome sto sipa ,,nau¢-
nicke” tvrdnje odevena u beli mantil, uprkos sumnjivom kvalitetu rada
koji predstavlja kao da se uklapa u akademske standarde, uprkos neu-
kusnoj hrani koju propagira, jo$ ima onih koji kazu: ,,Sta god rekli o
Makitovoj, ona je ipak poboljsala nacin ishrane cele nacije.”

Na to se ne moze tek tako lezerno uzvratiti. Kako ho¢u da budem
vrlo jasan, ponoviéu: po meni je u pravu svako ko vam kaze da jedete
viSe svezeg voca i povréa. Kad bi tu bio kraj, bio bih najveci obozava-
lac Makitove jer svesrdno podrzavam ,,postupke utemeljene na doka-
zima koji se preduzimaju zarad unapredenja zdravlja nacije®, kako st
nam govorili na medicinskom fakultetu.

Pogledajmo dokaze. Ishrana se pomno proucavai pojedine stvari
znamo dovoljno pouzdano: postoje sasvim uverljivi dokazi da se U
konzumiranje mnogo svezeg voca i povréa, unosenje hranljivih vla-
kana iz prirodnih namirnica, uz pazljivo odrzavanje normalne telesne
tezine, umereno unosenje alkohola, uzdrzavanje od pusenja i fizicke

vezbe, sprecavaju rak i infarkt.

Nutricionisti tu ne staju jer ne mogu - moraju situaciju da uéin¢
slozenijom ne bi li opravdali postojanje svoje profesije. Ovi NV
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nutricionisti imaju velik problem s dokazima. Savet: ,Jedite povrée®
niti je narocito profesionalan nit ga mogu svojatati pa moraju da podu
dalje. Ali na njihovu zalost, tehnicki, konfuzni, suvise zamrsenii zapet-
ljani postupci koje zagovaraju - uzimanje enzima te egzoti¢nih bobica
- vrlo ¢esto nisu potkrepljeni uverljivim dokazima.

Nije to zato §to nisu tragali za dokazima. Ne radi se o medicinskoj
hegemoniji koja zatvara oci pred holistickim potrebama ljudi. Izvedena
subrojna istrazivanja i pokazalo se kako su mnoge stroge tvrdnje nutri-
cionista u stvari neta¢ne. Bajka o antioksidantima je savrsen primer.
Pridrzavanje razumnih saveta u ishrani za koje svi znamo i dalje vaze.
Alineopravdano i nepotrebno komplikovanje tih sustinskih prehram-
benih saveta za mene je jedan od najvecih zloc¢ina nutricionistickog
pokreta. Rekoh ve¢ kako ne mislim da je suvisno govoriti o kupcima
paralisanim od zbunjenosti pred rafovima u supermarketima.

Ali sasvim je moguce da ¢e biti paralisani od straha. Mozda su
lekari iz proslih vekova imali lo$u reputaciju zbog sklonosti patro-
natstvu, ali tesko je zamisliti ¢ak i njih kako primenjuju savetodavne
metode Makitove kao ozbiljnu taktiku za podsticanje promene u zivot-
nom stilu svojih pacijenata. Makitova bljuje vatru i sumpor dok uce-
snici unjenim emisijama placu na drzavnoj televiziji: cokoladna nad-
grobna ploca s vasim imenom u basti, javno skidanje gojaznih uz
dobacivanja. Takav stav je podjednako zavodljiv i telegenican, kao da
podstice na promenu, ali ako se odmaknete od teatralnosti mo¢nih TV
emisija o receptima i nacinu Zzivljenja, dokazi pokazuju da kampanje
Zastrasivanja ne navode ljude na dugoro¢ne promene u ponasanju.

Sta daradite? U tome je caka. Najvaznija poruka koja se odnosi na
ishranu i zdravlje glasi da svako ko je ikad izjavio bilo $ta pouzdano
bazieno ni je upravu jer sudokaziza uzrok i posledicu u toj polju obla-
sti uvek slabj i posredni, a promene nacina ishrane pojedinca mozda
inisu koraci koje treba preduzeti,
~ Koji je najbolji dokaz dobrobiti upromeniishrane pojedinca? Bilo
)¢ randomizovanih kontrolisanih opita, na primer - gde su velikoj
grupi izmenili nacin ishrane pa su uporedili njihovo zdravstveno stanje
sdrugom grupom - ali su dobijeni rezultati generalno bili porazni.
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Opit intervencija faktora visestrukog faktora rizika bio je jedan
od najvecih istrazivackih projekata izvedenih na podrucju medicine
u istoriji covecanstva. Vise od 12.866 muskaraca s rizikom od kardj-
ovaskularnih oboljenja sedam godina je u¢estvovalo u eksperimenty,
Bili su podvrgnuti neverovatno opseznom ispitivanju: popunjavali sy
upitnike, usmeno iznosili utiske iz celodnevnog prehrambenog rezima,
po tri dana su belezili $ta jedu, redovno su isli na preglede i jos itoéta.
Povrh toga, primenjivane su vrlo energi¢ne intervencije kojima je tre-
balo izmeniti Zivot pojedinaca, ali uz koje su i cele porodice morale
promeniti prehrambene navike. Ucesnici i njihove supruge pohadali
su svake nedelje grupne informativne sastanke, pojedinac¢no se radilo
s njima, isli su na savetovanja i intenzivan obrazovni program itd. Na
opSte razocaranije, nisu se videli nikakvi pomaci u poredenju s kon-
trolnom grupom (kojoj nije re¢eno da promeni ishranu). Zenska ini-
cijativa za zdravlje bio je jo$ jedan randomizovani kontrolisani opit
u vezi s fokusom na promeni nacina ishrane i dao je slicno negativne
rezultate. Takvi su pretezno svi.

Zasto je tako? Razlozi su fascinantni i ujedno su uvid u slozenosti
promenljivog zdravstvenog ponasanja. Ovde mogu da razmotrim tek
nekolike, ali ako vas uistinu zanima preventivna medicina — a mozete
se izboriti s neizvesno$cu i ¢injenicom da nema brzih reSenja - u tom
slucaju preporucujem vam da tome posvetite radni vek: necete dospeti
na televiziju, ali radicete nesto smisleno i bicete drugima na Kkorist.

Sto je najvaznije, imajte na umu da se u tim opitima od ucesnika
trazi da Zivote okrenu naglavacke, i to na desetak godina. A to je zaist
mnogo. Dovoljno je tesko okupiti ljude koji ho¢e da ucestvuju u sed-
monedeljnom opitu, a kamoli one koji su radi da budu ispitivani sedam
godina, a ta okolnost ima dve zanimljive posledice. Kao prvo, ispitanici
verovatno nece promeniti nacin ishrane onoliko koliko biste vi to hteli
ali to nikako nije losa strana ve¢ zapravo odli¢na ilustracija onoga 30
se zbiva u zivotu: pojedinci ne menjaju dugoro¢no naéin ishrane 1
najmanji mig. Promenite li ishranu, verovatno morate izmeniti nacin
zivota, navike u kupovini, mozda ¢ak treba da idete u sasvim drugd”
Cije prodavnice, drugadije Cete trositi vreme, moglo bi biti neophodno
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da kupite neku opremu za pripremanje hrane, promenice se odnosi
medu ¢lanovima porodice, promenicete nac¢inradai slicno.

Kao drugo, i ljudi u vasoj kontrolnoj grupi promenice nacin
ishrane. Ne zaboravite, dobrovoljno su pristali da ucestvuju u vrlo
nametljivom sedmogodisnjem projektu u kome bi se mogle zahtevati
korenite promene nacina zivota, $to znaci da se verovatno vise zani-
maju za zdravlje nego ostatak populacije. Stavise, i njih u pravilnim
intervalima stavljaju na vagu, mere te ispituju o ishrani. Odjednom,
ishrana i zdravlje izbijaju im u prvi plan. I oni ¢e se promeniti,

Ne obrazlazem sve ovo kako bih umanjio ulogu ishrane u zdrav-
lju, naprotiv, iz petnih Zila se trudim da nadem neko dobro u tim stu-
dijama. Ali ovo $to govorim odrazava jednu od najvaznijih poenti -
mozda necete poceti s vucjim bobicama, vitaminskim tabletama ili
crobnim enzimskim praskom i mogli biste sasvim odustati od menja-
njaishrane pojedinca. Promene korak po korak u zivotu pojedinca -
koje su sasvim u suprotnosti s njegovim zivotom i zivotnom sredinom
- teSko je sprovesti, a jo$ teze odrzavati. Bitno je sagledati u Sirem drus-
tvenom kontekstu i pojedinca i dramatic¢ne tvrdnje nutricionista.

U studijama intervencije pokazalo se da postoje prili¢cne dobrobiti.
Takav primer je projekat Severna Karelija u Finskoj. Drugari iz javnog
zdravstva uprli su svom snagom da promene kompletno ponasanje
zajednice. Povezali suseisraznim kompanijama eda bi zamenili hranu
Uprodavnicama, sve kako bi izmenili opti Zivotni stil, i jos su anga-
Zovali mesne ucitelje i zagovornike zdravog nacina zivota, te pobolj-
Savali zdravstvenu negu i jo§ mnogo toga, donose¢i i neke prednosti
- ukoliko prihvatite da primenjena metodologija opravdava uzroc¢ne
zakljucke, (Nezgodno je organizovati kontrolnu grupu za jednu takvu
Studiju pa morate doneti pragmaticne odluke prilikom njenog osmi-
sljavanja’ ali pro¢itajte o ovom primeru na internetu i zakljucite sami:
Jabih je nazvao obimna i obecavajuca studija slucaja.)

Postoje prilicno dobre osnove za verovanje da se mnoge medu tim
*®mama o nacinu zivota bolje razmatraju na drustvenom nivou. Na

kraj
bol

u krajeva, drustveni stalez jedan je od najvaznijih uzroka smrti i
estikoji su povezani sa Zivotnim stilom. Evo konkretnog primera.
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Zivim u Londonu, u iznajmljenom stanu u Kenti$ Taunu i stanarip
placam od svoje skromne plate lekara na postdiplomskim studijamg

(ne verujte u ono Sto Citate po novinama o lekarskim platama). Toje
cetvrruglavnom nastanjena belackom radni¢kom klasom i ocekivani
zivotni vek za muskarce iznosi sedamdesetak godina. Tri i po kilo-
metra dalje, u Hempstedu, gde milionerka i lekarka dr Dzilijan Makit
zivina velikom imanju, medu drugim imu¢nim ljudima srednje klase,
ocekivani zivotni vek za muskarce iznosi gotovo osamdeset godina.
Znam to jer Godisnji izvestaj o javnom zdravstvu za Kamden upravo
iezi otvoren na mom kuhinjskom stolu.

Razlog za tu prili¢cnu nejednakost u oc¢ekivanom Zzivotnom veku
- razlika izmedu dugog Zivota s podobrom penzijom i onog zaista
svedenog - nije to $to ljudi u Hempstedu paze na sebe i slusaju nutri-
cioniste pa svakog dana pojedu vucje bobice i Saku brazilskih ora-
§¢ica i na taj nacin vode racuna da unesu dovoljno selena. To je iluzija
i u nekim pogledima jedna od najdestruktivnijih odlika svekolikog
nutricionistickog projekta, koju graficki docarava Dzilijan Makit: to
ie skretanje paznje sa stvarnih uzroka bolesti, ali - molim vas, preki-
nite me ako preterujem - u neku ruku i manifest desnicarskog indi-
vidualizma. Ono ste $to jedete a ljudi umiru mladi jer to zasluzuju.
Oni biraju smrt zbog neznanja i lenjosti, ali vi birate zivot, svezu ribu
i maslinovo ulje i zato ste zdravi. DozZivecete osamdesetu. ZasluZujete
to. Necete proci kao oni.

Vratimo se u realnost. Iskrena nastojanja javnog zdravstva da
skrene paznju na drustvene uzroke bolesti, i one povezane sa stilom
zivota, znatno su manje unosna i znatno manje nalikuju na Spektakl
od svega o ¢emu bi Dzilijan Makit - ili, $to je jos vaznije, televizijski
urednik koji naruc¢uje takve TV emisije - uopste pomislila da se bavi
U koioj se to TV emisiji u udarnom terminu govori o prehrambenim
pustiniama koje su posledice postojanja velikih trgovackih lanaca, istih
omh kompaniia s kojima nutricionisticke megazvezde tako cesto skla-
paju unosne ugovore? Ko na nasim ekranima razmatra zdravstvent
nejednakost kao posledicu drustvene nejednakosti? Gde je tu Sv‘?'
opsti interes u zabrani promovisanja lose hrane, laksem nabavijan!
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Jdravije hrane preko oporezivanja ili uspostavljanju jasnog sistema
etiketiranja?

Gde je spektak! u razvijanju zivotnog okruzenja koje prirodno
podstice vezbanje, kamo urbano planiranje u kom se nad prevozom
automobilom daje prioritet biciklistima, peSacima i javnom prevozu?
Kud se dede smanjenje sve vece nejednakosti izmedu plata izvrsnih
direktora i radnika u proizvodnom pogonu? Jeste li ikada culi za ele-
gantne ideje kao sto su ,,pesacki $kolski autobusi™ ili su price o nii-
hovim dobrim stranama istisnute najfriskijim i hitnim novostima za
naslovnu stranu o nekoj prehrambenoj ludoriji?

Ne oc¢ekujem da ce se dr Dzilijan Makit iliiko iz medija osvrnuti
namakar jednu od pomenutih tema, a ne ocekujete ni vi: ukoliko smo
iskreni prema sebi, pojmi¢emo da ti programi tek delimi¢no imaju
veze s hranom, a mnogo vise veze imaju s bestidnim voajerizmom,
suzama, pregledanjem brojki i vodviljom.

Dr Makit pokazuje taksisti gde mu je mesto

Evo moje omiljene price o dr Makit; preuzeo sam je iz njene knjige
Ziva hrana za zdravlje. Sela je u taksi i voza¢ Hari ju je prepoznao.
Pokusao je zapodene razgovor pomenuvsi usput da riba sadrzi vise
omega ulja nego lan. Dr Makit se ne slaze: ,,Semenke lana sadrze
mnogo ve¢u koli¢inu zdravih ulja (omega-3 i omega-6) u dobro urav-
notezenom i asimilativnom obliku.“ Kako je taksista i dalje sma-
trao drugacije, krenula je da ga propituje: ,Otkud to da se ne sla-
zete? Jeste li mozda vi godinama vodili klinicka istraZivanja, radili s
Pacijentima, drzali predavanja, poducavali, proucavali omega ulja u
lanu, pribavljali podatke po vascelom svetu, sabrali jednu od najve-
¢ih stru¢nih medicinskih biblioteka na planeti te op$irno pisali © fo
mi? Jeste li mozda naucnik, biohemicar, botanicar ili ste vek pro-
veli Proucavajuéi hranu i biohemiju kao $to sam ¢inila ja? Gde vam
Je nau¢na verodostojnost?“ Hari odgovara da je njegova zena lekar,
SPecijalista ginekologije. ,, A da lije i struénjak za ishranu ili nutrici-
f)nistiéki biohemicar? zahteva odgovor dr Makit. ,,Pa, sad, nije, ali
Jeste doktorka.©
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[a nisam stru¢njak za hranu niti sam nutricionisticki biohemicar.
Zapravo, kao $to vam je poznato, ne tvrdim da imam uzu specijalnost
iz neke oblasti. Kadar sam da ¢itam i zauzmem kriticki stav prema
medicinskoj naucnoj literaturi - a to je zajednicko svima koji suu
poslednje vreme diplomirali medicinu - i tu sasvim obi¢nu vestiny
primenjujem na basnoslovno bogate poslovne ljude koji formiraju
nase shvatanje nauke u nasoj kulturi.

Semenke lana sadrze velike kolic¢ine vlakana (zajedno s estrogenim
jedinjenjima), dakle nisu vrlo ,,asimilativne®, kao $to tvrdi dr Makit,
osim ako ih izmrvite, a tada su neukusne. Prodaju se kao laksativu
dozama od 15 grama i trebace vam velika kolic¢ina, delimicno i stoga
§to postoji problem s oblikom masnih kiselina u njima: lan sadrii
kratkolancani biljni oblik a on se u vasem organizmu mora pretvo-
riti u dugolancane zivotinjske oblike koji bi mogli biti korisni (zovu
se DHA i EPA). Kad se uzme u obzir koliko je malo to pretvaranjeu
organizmu, semenke lana i riba sadrze otprilike istu koli¢inu masnih
kiselina.

Prisetimo se da ne zivimo u laboratoriji, nego u stvarnom svetu.
Vrlo je lako pojesti 100 grama skuse - da je ovo potpuno druga vrsta
knjige, sad bih vam napisao svoj recept za riblji specijalitet - ali ¢ini
mi se da je malo teze istresti kasiku lanenog semena u sebe. Persunje,
na slican nacin, bogat izvor vitamina C, ali necete pojesti $aku toga.
Sto se tice sledece tvrdnje dr Makit da je lan ,,dobro uravnotezen®, ne
znam misli li duhovno ili bioloski, ali u ribi je mnogo vise omege-3
$to je, mnogi bi rekli, i bolje.

I jo§ vaznije, zasto svi govore o omegi-3? Idemo na iduce
poglavlje.

8

,Tableta resava slozen
drustveni problem*

Medikalizacija - ili ,,Hoce li moje dete postati
genijalac ako mu dajem tablete ribljeg ulja?*

Godine 2007. British Medical Journal objavio je tekst o neobi¢no pozi-
tivnim rezultatima obimnog, dobro vodenog randomizovanog kon-
trolisanog opita izvedenog na mnogo razlicitih lokacija koji su spro-
vodilinau¢nici a finansiralo drustvo. Opitom se pokazalo da bi jedna
terapija mogla znatno uticati na decu i poboljsati nedrustveno pona-
Sanje dece. Terapija je bila sasvim sigurna. Pride je uz studiju prilo-
zena vrlo upecatljiva analiza isplativosti.

Dalije izvestaj o tom dogadaju tretiran kao udarna vest koja treba
dase pojavi na naslovnoj stranici Daily Maila, tog prirodnog stani-
$tasvih cudotvornih lekova (i zlogukih skrivenih strahova)? Da li se
0 tome pisalo na stranicama sa zdravstvenim temama, uz propratne
.fOtograﬁje, ispod kojih se opisuje ¢udesan detetov oporavak i navodi
Ntervjy s privla¢nom, sada sre¢cnom mamom s kojom bismo svi mogli
da se poistovetimos
) Nije. Uprkos svojim preokupacijama kako nedrustvenim pona-
S;njem tako i cudotvornim lekovima, britanski mediji su slozno pre-
Skoci

» Ipricu i to iz jednog jednostavnog razloga: nije se ispitivalo
©)

. Stvo tablete. Fokus je bio na jeftinom, praktiénom programu vas-
Pltavanja dece,
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Za sve to vreme, sad vec viSe od pet godina, novine i televizijske
stanice pokusavaju da nas uvere, pomocu ,,nauke®, kako tablete ribljeg
ulja dokazano popravljaju uspeh dece u skoli, koeficijent inteligencije,
ponasanje, paznju i drugo. Zapravo, sve to nije bilo ni blizu istini. Pred-
stoje nam vrlo zanimljive pouke o medijima, o tome kako ne treba
sprovoditi opite i 0 nasoj kolektivnoj zelji za objasnjenjima svakodnev-
nih problema koja zvuce naucnicki i medicinski. Da li tablete ribljeg
ulja deluju? Jesu li vam od njih deca pametnija ili se bolje ponasaju?
Trenutno, odgovor je samo jedan: niko nema pojma o tome. Ma $ta
da ste culi, jo$ nije izveden opit s prosecnom decom.

Ali novine vas ne bi ostavile s takvim stavom. Prvi put sam ¢uoza
opite iz Darama kad sam na vestima video da se planira eksperiment
s 5000 dece kojima ¢e davati kapsule s ribljim uljem. Ovo istrazivanije
je verovatno najbolje medijski propracen klinicki opit u poslednjih
nekoliko godina. To je ujedno i zaprepas¢ujuce svedoc¢anstvo o tome
kako se vrednuju vesti u britanskim medijima. O opitu se govorilo na
televizijama Channel 4, ITV-ui u svim nacionalnim novinama, pone-
kad vise puta. U novinama su samouvereno predvidali da ¢e rezultati
biti impresivni.

Dva su razloga $to su se ovde oglasila zvona za uzbunu. Najpre,
znao sam rezultate prethodnih opita s davanjem kapsula ribljeg ulja
deci (opisa¢u ih na odgovaraju¢em mestu) a znao sam i to da nisu
narocito uzbudljivi. Ali sem toga bilo mi je jasno opste pravilo: kad
god ¢ujete kako neko izjavljuje da ¢e njegov opit biti pozitivan a nije
ga ni zapoceo, znajte da ste nabasali na zanimljivu pricu.

Evo $ta su nameravali: odabrace 5000 $kolaraca, davace svakome
Sest kapsula ribljeg ulja dnevno, zatim ¢e uporediti uspeh na testovimd
s procenjenim uspehom koji bi ta deca imala da nisu pila kapsule. Njé
bilo kontrolne grupe za poredenje (kao $to nije bilo ni detoksikacijske
kupke za stopala, ali bez stopala u njoj, niti grupe dece koja uzimajl
placebo kapsule bez ribljeg ulja u njima). Nista. _

Sad vec¢ i bez mene vidite koliko je besmisleno i nadasve rasipni‘fkl
ispitivati tabletu koja bi trebalo da popravi uspeh u $koli, kad s€ im‘f
na raspolaganju velikodusna donacija kapsula vrednih milion funt!
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15000 dece. Ali dopustite mi da iznesem ono $to 1 sami nasiucujete;
ukoliko prvo dobro obradimo teoretska pitanja, daramski ..istrazivaci®

postace nam jos zabavnije apsurdni.

$ta ée vam placebo grupa

Ako podelite grupu dece napola i date jednima kapsule placeba, a
drugima prave kapsule, mozete uporediti ima li pomaka u svakoi od
njih i videti da li je razlika u njihovom uspehu nastala zbog sadrzaja
tablete ilizbog same ¢injenice da su popili neku tabletu i da uéestvuiu
ustudiji. Zasto je to vazno? Zato $to morate imatina umu dacese.ma
ita ¢inili s decom, u opitu s tabletom za pobolj$anje njihovog uspeha
taj uspeh zaista popraviti.

Prvo, sposabnost dece povecéava se s vremenom: rastu, vreme pro-
lazi i postaju sve bolji ttonome $to rade. Pomislili biste da ste pametni
dok sedite bez pelena i ¢itate ovu knjigu, ali nije uvek bilotako - pod-
setice vas vasa majka ako ustreba.

Drugo, deca - a i njihovi roditelji - znaju da te tablete dobiiam
zato da pobolisaiu uspeh, dakle bice pod delovanjem efekta piaczba.
Vec sam o tome raspredao nadugacko i nasiroko jer mislim da » preva
naucna prica o vezama izmedu tela i uma beskrajno zanimliiviz od
itega izmislienog u zajednici cudotvornih lekova, alii ovo ste kazem
dovolino je da vas podseti koliko je snazan efekat placeba: svesnc ili
nesvesno, poboljsanje ce ocekivati ne samo deca, ve¢ i njihovi roditelii

Inastavnici, Deca izuzetno dobro znaju §ta o¢ekujemo od mih i svake
ko sumnja u tu ¢injenicu trebalo bi ostane bez roditeliske dozvoie
Trece, deca ¢e postizati bolje rezultate i vec zato §to su u posebno
8rupi koja se proucava, posmatra i pazljivo prati jer izgleda da ' sama
Cinjenica da udestvuju u opitu utice na poboljdanje uspeha ili

Sj2Ex
ravak od bolesti. Taj fenomen naziva se Hotornov efekat. ne prema
0s0bi, nego prema fabrici gde je prviput uocen. Godine 1823. Tomas
Edison (onaj éto izmisli sijalicu) bio je predsednik Komiteta za vezu
1Zmedu kvaliteta i kvantiteta osvetljenja na efikasnost u proizvodnii.
Raznj izvestaji iz nekoliko fabrika ukazali su na to da bi bolie osver-

enje mozda podstaklo proizvodnju pa je istraziva¢ Deming okuric
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tim strucnjaka da ispita tu teoriju u postrojenju Hawthorne Westerp
Electrica u Ciceru, u Ilinoisu.

Predoc¢i¢u vam pojednostavljenu mitsku verziju otkrica kao redak
kompromis postignut izmedu pedantnosti i jednostavnosti. Kad sy
istrazivaci pojacali svetlo, otkrili su da je proizvodnja porasla. Alikad
su smanjili svetlo, proizvodnja je i tada sko¢ila. Zapravo su otkrili da
produktivnost raste ma $ta oni ¢inili. To je bilo vrlo vazno otkriée: kad
kazete radnicima da ucestvuju u posebnoj studiji koja ¢e pokazati §ta
bi moglo poboljsati proizvodnju, a onda nesto ucinite... onirade bolje.
To je svojevrstan efekat placeba jer placebo nije povezan s mehanikom
secerne tablete, nego s kulturoloskim znacenjem samog postupka, to,
izmedu ostalog, ukljucuje i vasa ocekivanja i ocekivanja ljudi koji nad-
ziru vas rad i izrazavaju ga u odredenim jedinicama.

Pored tog tehnickog aspekta, moramo smestiti u ispravan kon-
tekst ispitne rezultate - ishod koji se meri u ovom opitu. Daram je
imao vrlo lose ispitne rezultate pa ce se njegov opstinski savet snazno
boriti na sve moguce nacine da poboljsa uspeh u skoli, pomoéu sva-
kakvih inicijativa i posebnog nastojanja te dodatnih finansija, i sve ce
se desavati istovremeno s opitima s ribljim uljem.

Ne zaboravimo ni bizaran engleski ritual po kome su rezultati
zavr$nih ispita svake godine sve bolji, mada kogod sta prozbori o tome
da testovi postaju sve laksi biva kritikovan jer potkopava postignu¢a
uspesnih kandidata. Gledano unazad, lako je zapaziti koliko su savre-
meni testovi laki: postoje Cetrdeset godina stari testovi nivoa O koji
su tezi od dana$njeg nastavnog programa za nivo A; a neki danas-
nji zavrsni fakultetski testovi iz matematike laksi su od starih testova
nivoa A.

Rekapitulirajmo: rezultati zavr$nih ispita u svakom slucaju ce biti
bolji. Daram ce ionako ocajnicki nastojati da poboljsa svoje rezul-
tate zavr$nih ispita drugim metodama. Svako dete koje uzima tablete
ionako ¢e imati bolje rezultate na kraju godine zbog efekta placebai
Hotornovog efekta. '

To bi se sve moglo izbe¢i kad bi se grupa podelila napola i kad bt
se jednoj polovini dao placebo - tako bi se razdvojili poseban efekat
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rablete od riblieg ulja 1 opsti efekat svega drugog $to sme ovde opisali.
Dobili bi se vrio korisni podaci.

Dali ie uopste prihvatljivo obavljanje takvog opita kakav se izvo-
dic u Daramu? Jeste. Otvoreni opit, bez placebo grupe, prihvaceni je
oblik istrazivanja. U stvari, eto bitne lekcije o nauci: mozete obaviti
manje rigorozan eksperiment, iz prakti¢nih razloga, dokle god pred-
stavljate studiju tako da se ostali mogu sami odluciti kako ce protu-
maciti vasa otkrica.

Aliuz ovoidui posebne mere opreza. Ako sprovodite takvu kom-
promisnu studiju, bez placebo grupe, s nadom da cete dobiti najpre-
cizniju sliku dobrobiti odredenog tretmana, uverite se da to ¢inite §to
opreznije, i da ste pritom sasvim svesni da bi rezultate mogli iskriviti
o¢ekivania, efekat placeba, Hotornov efekati drugi faktori. Smireno i
pazljiivo okupite decu, pa im opusteno ali direktno kazite da sprovo-
dite malu. neformalnu studiju o nekim tabletama. Ne recite nista o
svojim ocekivanjima, podelite im tablete bez ikakve pompe i na kraiu
smireno izmerite rezultate.

Medutim. u Daramu su postupili upravo suprotno. U svaku ucio-
nicu trpali su se snimatelji, tonci i majstori svetla. Deca su davala inter-
viue za radio. za televiziju, za novine. I ne samo ona vec i njihovi roditelji
i nastavnici. I Madlen Portvud, psiholog obrazovanja koja ie obaviiala
opit,i Dejv Ford, ondasnji ministar obrazovanja, govore - krajnje ¢udno
-otomekako s velikom sigurno$cu ocekuju pozitivne rezultate. Cinili
su doslovno sve §to im je, rekao bih, garantovano donelo lazne pozi-
tivne rezultate i upropastilo sve izglede da u studiji dobiju smisiene i
korisne nove informacije. Koliko ¢esto se to dogada? U svetu nutrici-
onizma, to je, nazalost, standardni istrazivacki protokol.

Imajmo na umu i ¢injenicu da su se u tim opitima s ribljim uliem
merili potpuno nepouzdani rezultati. Terminikaosto su uspeh na $kol-
skom testu i ponasanje (re¢ Sireg semantickog znacenja od mnogib}
Krupni su, promenljivi i neuhvatljivi. Za njih vazi da ée se vise nego
vecina rezultata menjati iz ¢asa u ¢as, s promenom okolnosti, staiali-
Sta i ocekivanja. Ponasanje nije kao nivo hemoglobina u krvi, niti ie

kao visina ilj inteligencija.
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Daramski savet i kompanija Equazen tako su gorljivo reklamiraji
opit, da li $to nisu mogli da prikriju i$¢ekivanje pozitivnog rezultata
ili zarad ciste blesavosti (zaista ne znam $ta ih je od toga povelo) da
su ga naposletku uspesno sabotirali. Pre nego $to je prvo dete progu-
talo prvu kapsulu ribljeg ulja, dodatak ishrani nazvan Eye Q, kao i sam
pokus, dobili su zestok publicitet u lokalnim glasilima, te u raznim
listovima i na televizijama. O tome su izvestavali: Guardian, Obser-
ver, Daily Mail, The Times, Channel 4, BBC, ITV, Daily Express, Daily
Mirror, Sun, GMTV, Woman’s Own i mnogi drugi. Niko ne moze ospo-
riti da je deci bila posvecena puna paznja.*

U redu, niste zavrsili psihologiju. Znam da niste ministar obra-
zovanja. Niste dugogodi$nji lekar u biznisu s tabletama vrednom vide
miliona funti, koji izvodi brojne eksperimente. Ali sasvim sam sigu-
ran da vrlo dobro razumete sve navedene kritike i sumnje jer ovoipak
nije nuklearna fizika.

Daram se brani
Buduci da sam prili¢no neiskvarenai otvorena dusa, posetio sam ljude
koji stoje iza tog opita i obrazlozio im kako su preduzeli sve da garanto-
vano dobiju beskorisne rezultate opita. Tako bi postupila svaka akadem-
ski obrazovana osoba, tim pre $to se izvodio eksperiment. Dobjo sam
kratak, jednostavan odgovor. ,,Bili smo sasvim jasni, rekao je Dejv Ford,
glavni prosvetni savetnik daramskih §kola i mozak celog projekta koji
je osmislio to davanje kapsula i merenje rezultata. ,Ovo nije opit.”
Odgovor je bio nekako mlak. Nazovem ih da objasnim kako su
lose isplanirali istrazivanje i, gle, odjednom je sve u redu jer to zapravo
nije opit? Bilo je i drugih razloga da smatramo kako je takva odbrana
ne bas uverljiva. Novinarsko drustvo nazvalo je ceo taj postupak opit
Daily Mail ga je proglasio za opit. Channel 41 ITV i svi koji su o tom¢
pisali prikazali su ga, sasvim jasno, kao istrazivanje (pogledajte isecke

“ I da hotu, tesko bil preterac opisujuc: u kakav cirkus se pretvorio taj opit s ribljim uljem tqkof‘l
dugog niza godina koliko ie sprovoden. Sam profesor ser Robert Vinston, brkati voditelj nebro)enfh
~nauénih” emisifa za BBC. licno je poveo marketinsku kampanju za proizvod omega-3. Kén'ﬂ_P‘m)u
ie ukinuia ASA jer su unioi naruseni kodeksi te agenciie o istinitosti i potkrepljenosti dokazimé-
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na badscience.net). Sto je jo$ vaznije, i u izjavi za Stampu Daramskog
saveta istrazivanje se u vise navrata naziva studija i opit.” Davali su
nesto dacinia i merili su rezultat. To §to su radili opisali su kao opit.

sad kazu da to nije bio opit.

Obratio sam se Equazenu, proizvodacu kojem u stampi jo$ uvek
izricu hvalospeve zbog ucestvovanja u tim opitima za koje bese gotoxlro
garantovano da ce dati sumnjive pozitivne rezultate i to zbog nareéem.h
metodoloskih propusta. Izvréni direktor firme Adam Kelier objasnio
je kako to bese inicijativa, a ne opit niti studija i stoga nisam. moga.o
daje kritikujem kao takvu. Ali teSko je bilo zanemariti ¢injenicu da je
usaopstenju Equazenabilorecio davanju kapsule i merenju rezultata,
are¢ kojom je sama kompanija opisala te aktivnosti bila je opit.

Dr Madlen Portvud, visi psiholog obrazovanja, koja je vodila stu-
diju, nazvala ju je opitom (dvaput u Daily Mailu). U svakom svakcija-
tom novinskom tekstu opisana je kao istrazivanje. Davalisu X a merili
promenu Y, Zvali su to opit jer upravo to i jeste - samo $to bese glupav
opit. To $to mi ie neko rekao: ,Ma, to nije opit” nisam prihvatao kao
odbranu, ni odgovarajucu niti zrelu. Reklo bi se kako im nije palo na
pamet da je opit uopste potreban. Uz to, Dejv Ford je objasnio kako
ve¢ ima dokaza koji pokazuju da je riblje ulje korisno. Da vidimo.

Dokazi o ribljem ulju

Uljia omega-3 su esencijalne masne kiseline. Nose epitet esencijalne
jer ih organizam ne stvara (za razliku od glukoze i vitamina D, napri-
mer) pa morate da ih unesete sami. To vazi za mnoge supstance. na
Primer za mnoge vitamine, te je dobro jesti raznovrsnu hranu, makar
izbog uzivanja u njoj.

Esencijalnih masnih kiselina ima u ribljim uljimai - uneznatno druk-
tjem obliku - u ulju zutog nocurka, ulju lanenog semena i drugim izvo-
fima. U udzbenicima biohemije na¢i ¢ete dugacak spisak funkcija koje ti
molekuli obavljaju u organizmu: ucestvuju u izgradnji membrana, neki
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U prilog z2prepa¥¢uiucoi gluposti Daramovog saveta POMENimo i te da je izmenic fermu
1Zjave za Stampu ra svojoj internet stranici. kao da ce time ukloniti ponore u projektu
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su zaduzeni za komunikaciju medu celijama, na primer kad je organizan
pod upalom. Zato neki ljudi misle da je korisno uzimati vece koli¢ine,

['sdm sam sklon toj ideji, ali ima dobrih razloga za podozrenjejery
ovoi prici prili¢no je bitnaistorija. U proslosti, decenijama pre daram-
skih opita, na polju istrazivanja esencijalnih masnih kiselina zabelezene
su istrazivacke prevare, radilo se u tajnosti, bivalo je sudskih procesa,
zataSkavani su negativni rezultati, svi mediji su pogresno izvestavalii
bilo je izrazitih primera korid¢enja medija kako bi se rezultati istrazi-
vanje direktno predocili javnosti, sve zarad zaobilazenja regulatornih
tela. Vraticemo se na to nesto kasnije.

Dosad je izvedeno - slobodno prebrojte - Sest opita u kojima je
deci davano riblje ulje. Ni u jednom nisu ucestvovala normalna, pro-
secna deca nego su birana ona s raznim dijagnozama - disleksi¢na, s
poremecajem paznje itd. Tri opita su bila negativna a tri su dala neko-
like pozitivne rezultate u nekima od mnogih aktivnosti koje su merili
(ali upamtite, kad izmerite stotinu aktivnosti u studiji, neke od njih ¢e
se poboljsati sasvim slucajno, kao $to cemo videti kasnije). Zabavan je
podataka da se u jednom opitu pokazalo kako je placebo grupa bolja
od grupe kojoj je davano riblje ulje. O svih Sest opita ukratko mozete
procitati na internetu stranici badscience.net.

A ipak, cujte Adama Keliera, izvr$nog direktora kompanije Equ-
azen: ,Sve nase istrazivanje, i objavljeno i neobjavljeno, pokazuje da
formula naseg proizvoda Eye Q zaista moze pomoci da se poboljsa
uspeh u razredu®

Da bismo takvu izjavu shvatili ozbiljno, morali bismo da proci-
tamo istrazivanje. Ni na nanosekundu ne optuzujem nikoga da je poti-
nio prevaru prilikom istrazivanja. Onaj ko sumnja u to ionako ne bi
imao vajde od ¢itanja istrazivanja; ukoliko su autoriiole vesto lazirali
rezultate, onda morate da okupite forenzicare, odvoiite silno yremei
nakupite gomilu podataka pa da ih raskrinkate. Ali neizostavno valja
procitati objavljeno istrazivanje eda bismo ustanovili jesu li izvedeni
zakljucci interesnih strana u istrazivanju valjani ili ima metodolos-

kih problema zbog koiih je njihovo tumacenje produkt pustih zelja,
nestrucnosti ili mozda ¢ak procene s kojom se ne biste saglasili:
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Pol Broka je ¢uveni francuski kraniolog iz devetnaestog veka; po
pjemu nosi ime deo prednjeg reznja mozga, ukome nastajé govor (koji.
testo strada pri mozdanom udaru). Zanimao se za merenie mozgoval
¢talno mu je smetala ¢injenica da su nemacki mozgovi stotinu grama
wesi od francuskih. Stoga je zakljucio da treba uzeti u obzir i druge
faktore prilikom merenja veli¢ine mozga, na primer celokupnu tele-
snu masu i to je za njega bilo zadovoljavajuce objasnjenje cinjenice da
sunemacki mozgovi tezi. Ali u svom cuvenom radu o tome da mus-
karci imaiu veci mozak od zena nije primenio takve faktore. Slucaino
ili ne, to je nespretno resenje.

Cezare Lombrozo, pionir bioloske kriminologije iz devetnaestog
veka, imac ie sli¢nih nedoslednih prepravljanja u svom istrazivanju.
Neosetliivost na bol medu kriminalcima i ,,nizim rasama” smatrao ie
znakom njihove primitivnosti, ali je istu osobinu kod Evropljana pro-
glasio za hrabrost i odvaznost. Ali davo cuciu detaljima i zato nauc-
nici objavliuiu kompletne metode i rezultate u nau¢nim radovima a
neunovinama ili na televizijskim programima. Zato eksperimentalno
istrazivanie ne moze biti objavljeno samo u zvanicnim mediiima.

Mozda smatrate da nakon besmislice s opitom ne smemo zdravo
7a gotove uzimati procene koje su u Daramu i Equazenu iznosili o
sopstvenom radu, ali bio bih sasvim isto sumnjicaviprema tvrdnjama
mnogih ozbilinih nauénika (oni bi se obradovali takvim sumnjama
2 jabih mogao da proc¢itam dokaze istrazivanja na koja se pozivaju).
Zamolio sam Equazen da mi dostave svojih dvadeset pozitivnih stu-
dija a odvratili su mi kako najpre moram da potpisem sporazum o
poverljivosti. Dakle, treba mi sporazum o poverljivosti da pregledam
dokaze istrazivanja izuzetno vaznog za javnost, izvedenog u vrlo kon-
troverznoj oblasti ishrane i ponasanja, i zapocetog pre mnogo godina
na dacima - nasim dacima, da budem malo sentimentalan - o ¢ijim
SU pozitivnim rezultatima zaposleni u Daramskom savetu razglabali

Po medijjima. Odbio sam da potpiSem.”

*
Doduse, »¢ biste znali nidaiesam potpisao fer tada ne bih simeo nista da vam prenesem.
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U meduvremenu, po svim novinama i televizijskim kanalima,
barem od 2002. godine, izvestavalo se o rezultatima opita u Daramy
koii su bili pozitivnii u kojima su koris¢eni Equazenovi proizvodi. Bilg
je mozda pet-$est tih opita na raznim lokacijama, koje je izvelo osoblje
Daramskog saveta na deci Daramske drzavne $kole, no o tome nije bilo
ni reci u nauc¢noj literaturi (osim jedne studije istrazivaca iz Oksforda
koja je bila sprovedena na deci s razvojnim poremecajem koordina-
cije). Iz Daramskog saveta stizale su egzaltirane izjave za Stampu, u
kojima se, naravno, govorilo o pozitivnim opitima. Novinari su inter-
viuisali Madlen Portvud i ona je ushi¢eno govorila o pozitivnim rezul-
tatima (i o tome kako je riblje ulje prijalo deci s dermatoloskim ai
drugim problemima) - ali ne bese objavljenih studija.

Kontaktirao sam Daram. Uputili su me na Madlen Portvud, geni-
jalnom naucniku koja stoji iza te opsezne i dugotrajne operacije. Ona
se redovno pojavljuje na televiziji i govori o ribljem ulju; koristi nepri-
merene tehnicke izraze, kao $to je limbicki, pred laickom publikom.
»Zvuci komplikovano®, kazu TV voditelji, ,,ali nauka kaze...“ Portvu-
dova je ocigledno izrazito raspolozena da o tome razgovara s rodi-
teljima i novinarima, ali na moje pozive nije uzvratila. Iz redakcije
su tek kroz nedelju dana odgovorili na moje e-poruke. Zatrazio sam
pojedinosti o studijama koje su izveli ili ih jo§ izvode. Odgovori nisu
bili saglasni izjavama u medijima. Barem je jedan opit nedostajao.
Zatrazio sam da vidim metodoloske pojedinosti o studijama koje su
sprovodili i rezultate onih obavljenih. Ne damo dok ih mi ne obja-
vimo, odgovorili su.

Tokom godina, Equazen i Daramski savet uvezbali su, osposobil
i tetosili mnogo novinara, i dali im svoje vreme i energiju. Ja vidim
samo jednu razliku izmedu mene i tih izvestaca: iz onoga Sto su pisali
jasno je da ne znaju skoro nista o planiranju opita, dok ja znam popri-
lican deli¢ (a sad znate i vi). '

Zasvetovreme sam stalno posecivao internet stranicu durhamtr”
als.org, kao da ¢u tamo pronaci nesto korisno. Ocito su se na to pre
mene vec upecali mnogi novinari i roditelji. Na toj straniciima hiper”
veza ka brojnim novostima i reklamama kompanije Equizen. All ka0
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izvor podataka o opitima ta stranica odli¢no pokazuje zasto izvodac
prvo treba da obiavi opit a tek potom neka po¢ne da iznosi drama-
tiéne iziave o rezultatima. Tesko je reci $ta sesve tamo nalazi. Posled-
nji put kad sam pogledao, bilo je podataka preuzetih iz jednog pravog
obita, koje su negde drugde objavili istrazivaci s Oksforda (a slucajno
jeizveden u Daramu), ali osim toga nitraga od onih opitaiz Darama,
kontrolisanih placebom, koji su neprestano izbijali u vestima. Bese
tamo neka gomila zapetljanih grafikona, ali izgleda da se oni odnose
na posebne Daramove opite bez kontrolne placebo grupe. Pomocu
grafikona naucnickog izgleda kao ilustracije opisuju se poboljsanija,
ali nema statistickih podataka da bi se videlo jesu li promene stati-
sticki vazne.

Gotovo je nemoguce izraziti koliko podataka nedostaje na toj stra-
nici i kako je zbog toga beskoristan postoje¢i sadrzaj. Primera radi.
pominje se opit ¢iji su rezultati prikazani na grafikonu, ali nigde se na
celoj stranici, koliko mogu da vidim, ne kaze koliko je dece ucestvovalo
u studiji. Tesko je zamisliti osnovniji podatak od toga. Ali naci cete
mnogo previse detalinih svedocanstava koja bi sasvim fino odgova-
rala internet stranici alternativnih terapeuta koji prodaju cudotvorne
lekove. Jedno dete kaze: ,,Sad me televizija viSe toliko ne zanima. Samo
volim da ¢itam knijige. Biblioteka je najbolje mesto na svetu. Oboza-
vam je.*

Javnost zasluzuje da bude obavestena o tome $ta je postignuto u
tim opitima, smatrao sam. Bio je to verovatno medijski najbolje pokri-
venklini¢ki eksperiment proteklih nekoliko godina, izuzetno vazan za
drustvo u celini, a eksperimente na deci obavljali su drzavni sluzbenici.
Zato sam se pozvao na Zakon o slobodi informacija i podneo zahtev
da dobijem osnovne podatke o opitu: $ta se radilo, imena dece, $ta je
Mereno i sli¢no. Zanimalo me sve, ¢ak i standardizovane i vrlo zao-
kruzene CONSORT-ove smernice koje se odnose na najbolju praksu
u beleienju rezultata opita. U Daramovom savetu odbili su moj zah-
tevs obrazlozenjem da je to $to trazim skupo.

Stoga sam naveo ¢itaoce moje kolumne da iskaju neke manje
Podatke kako niko od nas ne bi trazio nista skupo. Optuzeni smo da
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vodimo kampanju uznemiravanja. Predsedavajuci saveta pozalig g
Guardianu na mene. Naposletku su mi rekli da ¢u dobiti odgovore p,
svoja pitanja ako se licno pojavim u Daramu, nekih 450 kilometars
na sever. Javljali su mi se ¢itaoci - njima je receno da podaci koje nisy
dobili uopste ne postoje.

Na kraju, u februaru 2008, nakon razocaravajuceg pada stope
pobolj$anja u rezultatima na zavr$nom ispitu, savet je objavio kako
niko nikad nije nameravao da meri uspeh na ispitima. To je ¢akimene
iznenadilo. Budimo do kraja precizni pa recimo da je njihov odgovor
na pisano pitanje jednog ogorcenog penzionisanog direktora, glasio:
»Ve¢ smo ranije rekli, nikad nije bila namera, niti je Opstinski savet
pominjao ista slicno, da se ova inicijativa koristi za izvodenje zaklju-
¢aka o efikasnosti ili neefikasnosti kori$¢enja ribljeg ulja zarad pobolj-
$anja uspeha na ispitima.”

Nedovoljno je reci da je to u neskladu s njihovim izjavama datim
ranije. U ¢lanku u Daily Mailu od 5. septembra 2006. naslovljenom
»Studija ribljeg ulja pokrenuta radi poboljsanja rezultata na zavrsnim
ispitima®, Dejv Ford, prosvetni savetnik pri Daramskom savetu, rekao
je:,,Moci cemo da pratimo napredovanje ucenika i merimo jesu linji-
hova postizanja bolja od predvidenih rezultata.“ Dr Madlen Portvud,
visi psiholog obrazovanija koja je vodila opit, rekla je: ,, Prethodni opit
su pokazali izuzetne rezultate i uverena sam da ¢emo i u ovome videti
uocljive dobrobiti.*

Na pocetku opita daramski Opstinski savet izdao je saopStenje 22
stampu u kome stoji: ,Celnici obrazovanja u daramskoj opstini danas
zapocinju jedinstvenu prosvetnu inicijativu za koju veruju da bi mog
doneti rekordan uspeh na kraju skolske godine. Tu se jos kaze da $¢
deci daju tablete ,,kako bi se videlo da li ¢e dokazane dobrobiti kOJ'e.
je taj postupak vec¢ u ranijim opitima doneo deci i mladima, uticati_l
na poboljsanje uspeha na ispitu®. Prosvetni savetnik Ford ,uveren' j¢
da bi te tablete ,,mogle direktno uticati na rezultate zavr$nih ispita-
opit koji se izvodi na nivou cele opstine nastavice se sve dok uéenid
ne zavrse skolsku godinu sledeceg juna, a prvi test efikasnosti prepe

[ . . . « T - da
rata obavice se u decembru, u vreme probnih ispita.,,U stanju sm0
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pratimo napredak ucenika i mozemo da merimo jesu li njihovi skolski
uspesi bolji od predvidenih®, veli Dejv Ford u izjavi za Stampu o opitu
koji, kako nam sada kazu, nije bio opit i uopste nije bilo namere da se
skupljaju ikakvi podaci o rezultatima na ispitu. Prilicno sam se zabe-
zeknuo kad sam uocio da sui na internet stranici Darama promenili
prvobitnu izjavu za Stampu i uklonili re¢ opit®

Zasto je sve to vazno? Prvo, da ponovim, te godine su svi mediji
posvetili paznju tom opitu i nije bilo pracenijeg. Cinjenica da je ¢itav
tajpoduhvat bio tako glupav samo moze u javnosti narusiti shvatanje
prirode dokaza i istrazivanja. Kad ljudi shvate da su planirana ispiti-
vanja ve¢ u nacrtu manjkava, tada se narusava i vera javnosti u istra-
Zivanje $to moze samo ugroziti kod ljudi zelju da ucestvuju u istrazi-
vanju, a naci ucesnike eksperimenta dovoljno je tesko i u najboljim
okolnostima.

Uza sve ovo, javljaju se vrlo vazna eticka pitanja. Ljudi svoja tela
-itela svoje dece - dobrovoljno nude za ucestvovanje u eksperimen-
tima, pod uslovom da rezultati budu iskorisé¢eni za poboljsanje medi-
cinskih i nau¢nih saznanja. Ocekuju da ce istrazivanje na njima biti
valjano sprovedeno, da ¢e doneti nove podatke te da ce biti objavljeni
kompletni rezultati u koje ¢e sviimati uvid.

Video sam letke s obavestenjem za roditelje u vezi s daramskim
Projektom: u njima se cela akcija sasvim nedvosmisleno promovise
ka0 nau¢no-istrazivacki projekat. U jednom letku rec studija ponavlja
S'esedamnaest puta iako su male $anse da ¢e studija (ili opit ili inicija-
tva) doneti bilo kakve korisne podatke - razloge sam ve¢ naveo. Bilo
kako bilo, sada j je jasno receno da nece biti objavljeno kakav je krajnji
dekat po rezultate zavrénih ispita.

lztih razloga opit je, po mom misljenju, neeti¢an.” Mozda vi dru-
8ije mislite, ali vrlo je tesko domisliti se kako se opravdava uskra-
tvanje rezultata ovog opita kad je ve¢ priveden kraju. Zaposlenima

* Ka
e 2 e€ gOVGrimo o etici, ¢uite i ovo: u Daramu su tvrdili da bi dav anje placeba polovini dece sar
se
1bilo neetizno. e je drugo vrlo temeljno nerazumevanie s njhove strane. Ne zname jesu i

rib);
- s UbI;a blagotvorna ili nisu. - pravo to saznanie bi bila svrha preduzimanija valianog istrazivania
0j oblasti. ’ ’
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u obrazovanju, istraziva¢ima nauc¢nicima, nastavnicima, roditeljimai
javnosti mora biti omoguceno da sagledaju metode i rezultate i donesu
svoj sud o vaznosti opita ma koliko on slabo bio izveden. Zapravo, toje
potpuno ista situacija kao ona s podacima o delotvornosti antidepre-
siva koje farmaceutske kompanije ne pustaju u javnost. To je i dodatna
ilustracija sli¢cnosti medu proizvodac¢ima u raznim industrijskim gra-
nama, ma koliko se industrija za proizvodnju tableta kao dodataka
ishrani prsila da se prikaze kao nesto ,,alternativno®.

Moc je u tableti?

S punim pravom navodim kako me ne zanima previse da li kapsule
riblieg ulja poboljsavaju koeficijent inteligencije dece, i mnogi su
razlozi §to to kazem. Najpre, nisam novinar koji se bavi potrosackim
temama niti guru zivotnog stila; uprkos tome s$to je davanje zdravstve-
nih saveta ¢itaocima i te kako lukrativan posao, ja to niposto ne radim
(da budem iskren, radije bih da se pauci legu po meni). Ali budimo
racionalni: kakva god bila korist od ribljeg ulja, za uspeh u skoli nije
toliko dramati¢na. Zato medu vegetarijancima nije zavladala epide-
mija gluposti, a ljudi su se pokazali razli¢iti kao $to su im i jela razno-
vrsna, od Aljaske do Sinajske pustinje.

Rizikujem da me proglasite za najveceg gnjavatora kog ste ¢uli
ali re¢u ¢u opet: nikad ne bih po¢eo s molekulima, ili tabletama, kao
reSenjem za takve probleme. Ne mogu a da ne primetim kako dnevn
doza kapsula koje Daram promovise po detetu kosta 80 penija, a 1@
skolske obroke trosi se samo 65 penija po detetu dnevno, pa biste mogli
poceti od toga. Ili biste mogli ograniiti reklamiranje brze hrane deci
$to je vlada nedavno i uc¢inila. Mogli biste se usmeriti na obrazovanje
i podizanje svesti o hrani i ishrani, kao §to je Dzejmi Oliver nedavi
vrlo dobro u¢inio, ne pribegavajuéi nepouzdanoj pseudonauci i cudo-
tvornim tabletama.

Mogli biste se ¢ak i odmaknuti od opsednutosti hranom - barel'n
nakratko - da biste pogledali vaspitacke sposobnosti roditelja, kr iter'l‘
jume pri zaposljavanju i zadrzavanju nastavnika, izolovanosti u dr®”

B e s et . . . i iaz U
tvu, broj ucenika u odeljenju, drustvenu nejednakost i sve dublji j&

.
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visini prihoda. Ili da biste proucili vaspitne programe, kao $to smo rekli
na samom pocetku. Ali medijima nisu zanimljive takve price. Izjava
Tableta resava slozeni drustveni problem™ zvuci vise kao dobra vest
nego bilo kakav izvestaj o dosadnim vaspitnim programima.

Donekle je to zbog vrednosti novind, koju znaju svi novinari, ali
takode ima veze i s ¢injenicom da neke price bivaju gurnute u prvi
plan. Nisam upoznao Hacingsa i njegove saradnike, autore vaspit-
nih studija, koji su mi bili inspiracija da napisem ovo poglavlje. Ne
bi me nimalo iznenadilo da redovno ostaju u Soho Hausu do dva
yjutro, ugadajuci novinarima auditivnih medija, nalivajuci ih sam-
panjcem i kljukajuci ih grickalicama, ali zapravo bih rekao da su svi
oni tihi, skromni naucnici. Zato privatne kompanije raspolazu spre-
mnom armijom vrhunski placenih sluzbenika za odnose s javnoscu
koji pred sobom imaju samo jedan cilj - da neguju dobre odnose sa
zainteresovanim novinarima, ulazuci sve svoje vreme u to, i da pro-
nicljivo prate zelje javnosti i medija, nase kolektivne nade i potro-
Sacke snove.

Prica o ribljem ulju uopste nije unikum, ponavlja se i ponavlja.
Teze¢i da prodaju tablete, ljudi stalno prodaju i pri¢u o kontekstu.
Dzordz Orvel je prvi primetio da se istinska genijalnost u oglasava-
nju sastoji ne samo od prodavanja resenja nego i od prodavanja pro-
blema. Farmaceutske kompanije silno su se namucile da sroce reklame
ukojima se obracaju direktno potros$acu i da lobiraju ne bi li progu-
rali ,serotoninsku hipotezu® za depresiju iako su nau¢ni dokazi za tu
teoriju svake godine sve bledi. Industrija dodataka ishrani na svom
trzistu iznosi objave da lose raspolozenje nastaje zbog manjka nekih
supstanci u ishrani a da je to izlec¢ivo (licno, nemam na raspolaganju
¢arobno sredstvo; uz to sam vrlo sklon misljenju kako je zanimljivije

faZmatrati drustvene uzroke tih problema - mozda bi pre tu trebalo
Intervenisat;).

Te price o ribljem ulju bile su klasi¢an primer fenomena Sire opi-
Sa_nog kao ,medikalizacija“ - &irenje podru¢ja biomedicine u obla-
% gde mozda nece biti korisna ni potrebna. U proslosti se ta pojava

Prikazivala kao nesto §to lekari namecu pasivnom i neupu¢enom
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svetu, proSirenje medicinskog carstva. Ali, kako izgleda, svima nam
se dopadaju te svedene biomedicinske price jer slozeni problemi cesto
imaju razocaravajuce slozene uzroke, a reSenja mogu biti mucna i
nezadovoljavajuca.

Najagresivniji oblik te pojave opisan je sintagmom prodavanje
bolesti. Moze se videti po celom svetu gde ima nadrilekova - kad pre-
poznate taj fenomen, u¢ini vam se da ste skinuli mrenu s ociju. Alikod
velikih farmaceuta prica glasi otprilike ovako: ve¢ je pobrano svevoce
s niskih grana medicinskog istrazivanja, a industriji preti deficit novih
molekularnih entiteta. Devedesetih godina proslog veka registrovali
su po pedeset godisnje, ali sad su spali na svega dvadeset godisnje, a
mnogi od njih su obi¢ne kopije. LoSe im se pise.

Bududi da se ne mogu naci novi tretmani za postojece bolesti, pro-
izvodadi tableta izmisljaju nove bolesti za tretmane koje vec imaju. Y
poslednje vreme omiljeni su, na primer, soci jalni anksiozni poremecaj
(nova primena za lekove SSRI), Zenska seksualna disfunkcija (nova
primena za vijagru kod Zena) te sindrom no¢nog obroka (opet lekovi
iz grupe SSRI), §to i jesu pravi problemi ali oni se ne lece iskljucivo
tabletama i mozda nije najbolje definisati ih preko svedenih biome-
dicinskih termina. Svrstavanje preoblikovanja inteligencije, gubitka
libida, stidljivosti i zamora u zdravstvene tegobe koje se lece table-
tama moglo bi se smatrati bezose¢ajnim, izrabljivackim i otvoreno
obeshrabrujuc¢im potezom. ‘

Ti grubi biomedicinski mehanizmi mogli bi vrlo lako povecati
korist od placeba u tabletama, ali su istovremeno zavodljivi upr.aVO
zbog svog netransparentnog dela. Recimo, iz medijskih izveé.talao
novoj ulozi vijagre kao sredstvu za zene s pocetka milenijuma j izumd
nove bolesti - polne disfunkcije zena - nisu se prodavale samo tablete
nego i objasnjenje. ]

Elegantno dizajnirani ¢asopisi prenosili su pricu o paroVimaSpr?e
blemima u odnosima, koji su se obratili lekaru opste prakse ali on ) J
razumeo njihov problem (§to se pominje ve¢ u uvodnom pasufu .sva.
kog medicinskog ¢lanka u novinama). Zatim su posli speCijah?nf

ni on nije umeo da im pomogne. E, onda su otisli u privatnt

al
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Tamo su im analizirali krv, uradili profil hormona i ezoteri¢ne slike
protoka krvi u klitorisu, i kona¢no su saznali o ¢emu je rec: reSenje je
bilo u tableti. Alito je samo pola price. Bio je to mehanicki problem.
Retko su pominjani drugi faktori: da je Zena umorna jer je preoptere-
¢ena na poslu ili da je muskarac iscrpljen kao novopeceni otac i tesko
prihvata ¢injenicu da je njegova zena sada majka njegove dece a ne
viSe Zenska s kojom se mazio na podu studentske sobice uz ,,Don't You
Want Me Baby?“, hit grupe Human League iz 1983. Nista od toga se i
ne pominje jer ne zelimo da razgovaramo o takvim problemima, bas
kao $to ne govorimo ni o drustvenoj nejednakosti, o raspadanju lokal-
nih zajednica, razaranju porodice, uticaju nezaposlenosti, promenljivih
ocekivanja i svesti i sebi ili bilo kom od slozenih i teskih ¢inilaca koji
doprinose vidljivom porastu antisocijalnog vladanja u $kolama.

Ali pre svega moramo da odamo priznanje genijalnom tvorcu
pomenutog ogromnog projekta s davanjem ribljeg ulja deci. I ne
samo njemu nego i svakom nutricionisti koji je sredio da se nje-
gove tablete nadu u medijima i po $kolama. Sto je najvaznije, deci u
uzrastu kad sti¢u utiske koji na njih najdublje deluju, prodali su vrlo
snaznu poruku: uzimaj tablete kako bi vodio zdrav, normalan zivot
jer nije dovoljno samo voditi ra¢una o ishrani i zivotnom stilu, a
tableta moze da nadoknadi i ono ito si drugde propustio. Progurali
Su poruku pravo u $kole, u porodice, u umove zabrinutih roditelja.
Inamera im je da utuve svakom detetu u glavu kako mora svakog
dana po tri puta gutnuti ukupno Sest velikih, skupih pilula, i tako ce
Pf)praviti svoje vitalne ali neopipljive osobine: koncentraciju, vlada-
Nje | inteligenciju,

. Toje najveca dobrobit za industriju tableta, ma koje boje. Radije
bih wzimao tablete od ribljeg ulja nego ritalin, ali tablete od ribljeg
UIj':? reklamiraju se svakome detetu u zemlji i bez sumnje su u vodstyu.

_nlatelji mi kazu kako se u nekim $kolama smatra gotovo zanema-
Vanjem deteta ako mu se ne kupe te kapsule a od njihovog uticaia
Zai(r);l-l generaciju Skolske dece, odgajenu na tabletama, i nadalje ce

. ibogate plodove sve industrije, davno nakon $to kapsule ribljeg
W budy zaboravljene.
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Umirivanje: apotekarski industrijski kompleks
Generisanje novosti kao nacin povecanja svesti o brendu komerijal-
nog proizvoda dobro je utabana staza (a i podstice nastajanje beskraj-
nih prica tipa ,naucnici su pronasli formulu za...“ kojima ¢emo se
baviti u kasnijem poglavlju). Kompanije za odnose s javnosc¢u racu-
naju cak i nesto $to se zove ekvivalenti oglasavanja za paznju koju vas
brend dobije besplatno, a u doba kad izlazi sve vise novina a pise ih
sve manje, neminovno je da izvestavaci listom pozdravljaju takve pre-
¢ice do citalaca. Novosti i reportaze o proizvodu nose i mnogo vecu
tezinu u svesti javnosti nego placeni oglas i veca je verovatnoca da ce
zapeti za oko citaocima ili gledaocima.

Ali postoji i druga, suptilnija korist koja se moze izvuci iz Cinje-
nice da je vas pseudomedicinski proizvod dobio mesto u kolumni
Re¢ urednika: tvrdnje koje se iznose u reklamama i na ambalazama
za dodatke ishranii,,grani¢ne medicinske proizvode® strogo su regu-
lisane, ali nema regula za tvrdnje koje iznose novinari.

Ta vrlo lukava podela rada jedna je od interesantnijih osobenosti
industrije alternativne terapije. Zastanite i razmislite o svemu $to ste
usvojili kao istinu ili 0 onome $to ste ¢esto culi o raznim dodacima:
glukozamin le¢i artritis, antioksidanti sprecavaju rak i sr¢ana oboljenja,
riblja ulja s omega-3 masnim kiselinama poboljsavaju inteligenciju
To su postale opéteprihvacene tvrdnje, deo nase kulture isto kolikoi
Llistovi kiseljaka kao lek protiv koprive*; ali verovatno necete naicina
njih na ambalazi ili u propagandnim materijalima.

Kad to uvidite, §tivo o raznobojnim dodacima ishrani biva zani-
mljivije: kolumnist koji pi$e o alternativnoj terapiji, odgovarajuci né
pismo citaoca, iznece dramati¢nu i nau¢no neutemeljenu tvrdnju d2
¢e mu glukozamin ublaziti bol u zglobovima; fabrika tableta platicé
reklamu za glukozamin preko cele stranice, u kojoj se navodi samo
doza i mozda kakva anemi¢na izjava koja vise ima veze s osnovam?
biologije nego s klinickom efikasnos$¢u: ,,Glukozamin je poznat hemij-
ski konstituent hrskavice.” _

Katkad je preklapanje u izjavama skoro zabavno. Neki su P™
meri predvidljivi. Magnat vitaminskih pilula Patrik Holford iznos!
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eobuhvatne i dramaticne tvrdnje o svakovrsnim dodacima ishrarﬂ
u svojim knjigama ,Optimalna ishrana“. Ipak nijednu takvu. tvrdnju
ne étampa na etiketama svoje istoimene linije vitaminskih pilula {na
etiketama stoji njegov portret).

Suzan Klark, koja pise kolumnu o alternativnoj medicini - i koja
je, izmedu ostalog, tvrdila da je voda kaloricna — jos je jec.ian svet.ao
primer te tanke linije po kojoj novinariponekad gaze. Nek‘olllko godina
je objavljivala kolumne u listovima Sunday Times, Grazia i Observe.r.
U svojim napisima preporucivala je proizvode kompanije Victoria
Health i to uocljivo cesto: jedanput mesecno, tacna kao sat, po mojem
merenju. I ona i pomenuti listovi poricu da je bilo ikakvih neregular-
nosti, pa nemam razloga da sumnjam u n jih. Ali ona je ranije radila
neke poslove za tu kompaniju; sad je dala otkaz u novinama, zaposlila
se s punim radnim vremenom kod njih i pise za njihov kompanijski
casopis. (Ta scena sablasno podseca na poznatu americku praksu, gde
zaposleni kruze izmedu regulatornih tela farmaceutske industrije i
odbora raznih farmaceutskih kompanija; rizikujuci da me optuzite
kako preterujem, skre¢em vam paZnju na to da iznosim pricu o svim
fabrikantima tableta, sluzeci se primerima iz glavnih medija, a njihove
izjave su identi¢ne.)

Jo$ 1991. godine Kraljevsko farmaceutsko drustvo je izrazilo zabri-
nutost zbog takve strategije prikrivenog oglasavanja medu velikim
predstavnicima farmaceutske industrije. U izjavi Drustva je stajalo:
»Kako je proizvodacima i reklamnim agencijama zabranjeno da stav-
liaju na proizvode detaljne medicinske tvrdnje ukoliko prethodno
ne produ proceduru za dobijanje licence, oni pribegavaju metodama
kao §to su pokroviteljstvo slavnih osoba, besplatna literatura o pseu-
domedicinskom proizvodu, i medijske kampanje iz kojih su se izro-
dile nekriticke promotivne reportaze u visokotiraznim novinama i
(asopisima.“

U Equazenu su prepoznali da je pristup nenadziranom medij-
skom svetu njihova glavna trzi$na prednost i u to mnogo ulazu. U
Sa0pstenju za §tampu u kome obznanjuje da ih je kupila kompantja
Galenica, izjavili su: ,Izvestaji o istrazivanju, u kojima su prikazane
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prednosti naseg proizvoda Eye Q bili su Cesto na nacionalnoj teleyj.
zijiiradiju... $to mnogi smatraju klju¢nim za znaéajan rast britanskog
sektora omege-3 od 2003. naovamo.” Pravo da vam kaZem, umesto
ovakvog prevarnog novinarskog teksta radije bih da vidim upadljivo
ispisanu oznaku ,kutijica s besmislicama® na svoj amabalazi i u svim
oglasima, i da onda proizvodaci alternativne terapije mogu slobodno
tvrditi $ta god Zele jer reklame upravo tome i sluze.

Tocak vremena
Naravno, ti daramski opiti nisu prvi slu¢aj da su se u medijima uloili
toliki napori zarad promovisanja svojstava proizvoda koji je dodatak
ishranii to na temelju nedostupnog istrazivanja. Dejvid Horobin bio
je 80-ih farmaceutski multimilioner - jedan od najbogatijih ljudiu
Britaniji - a njegovo carstvo dodataka ishrani Efamol (nastalo, kao i
Equazenovo, na ,esencijalnim masnim kiselinama®) vredelo je unajbo-
liim danima svih 550 miliona funti - ma, ¢isto da se ¢ovek rasplaceod
sazaljenja nad tom cifrom. Napori njegove tvrtke umnogome su pre-
vazilazili bilo kakva nastojanja u svetu Equazena i Daramskog veca.

Godine 1984. Horobinovi americki distributeri dospeli su na sud
jer su lazno obelezavali svoj proizvod kao da je lek; zaobisli su pro-
pise americke Administracije za hranu i lekove koja im je zabranila da
oglasavaju svoje tablete neosnovanom tvrdnjom da su lek; oni su s
pobrinuli da mediji izve$tavaju o tim proizvodima kao da imaju doka-
zane medicinske koristi. Tokom sudskog procesa izneseni su kao dokaz
dokumenti u kojima je Horobin izri¢ito rekao: ,,O¢ito, ne moze dase
oglasava [ulje zutog no¢urka] u te svrhe, ali isto je tako ocigledno kako
postoje nacini da se prenesu informacije...“ U kompanijskim mem'O'
randumima bila je navedena iscrpna promotivna shema: UbaCivan_u
medije ¢lanke o njihovom istrazivanju, angazovanje novinara istradl
vaca koji ¢e iznositi tvrdnje njima u prilog, ucestvovati u emisijam?®
pozivima uzivo i sli¢no.

Godine 2003. Opste medicinsko veée proglasilo je Horobinovo
istrazivaca dr Gorana Jamala krivim za fingiranje istrazivackih Poda'
taka o opitima koje je sprovodio za Horobina. Obe¢ano mu je O

b
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posto dobiti od prodaje ukoliko se proizvod plasira na trzistu (Horo-
bin nije bio odgovoran, ali i nas bi doveo u iskusenje takav sasvim
neobi¢an dogovor).

Kao i pilule od ribljeg ulja, i Horobinovi proizvodi su oduvek bili u
vestima ali do podataka dobijenih istrazivanjem bilo je jednako tesko
do¢i. Godine 1989. objavio je proslavljenu metaanalizu opita u der-
matolo§kom casopisu u kojem je otkriveno kako njegov vodeci proi-
wvod, ulje od Zutog noc¢urka, uspesno deluje na ekcem. Tom metaana-
lizom nije obuhvacen jedini dostupan veliki objavljeni opit (koji je bio
negativan), ali jesu bile uklju¢ene dve najstarije studije i sedam manjih
pozitivnih studija koje je finansirala njegova kompanija (i dalje su bile
nedostupne u poslednjem pregledu koji sam pronasao 2003).

Godine 1990. ¢asopis je odbacio recenziju podataka dvojice nauc-
nika nakon §to su se umesali Horobinovi advokati. Godine 1995. Mini-
starstvo zdravlja narucilo je metaanalizu od jednog ¢uvenog epidemi-
ologa koja bi obuhvatila deset neobjavljenih studija ¢iji je vlasnik bila
kompanija koja je reklamirala ulje zutog no¢urka. Tek deset godina
kasnije profesor Hauel Vilijams opisao je u uvodniku za British Medi-
cal Journal kompletan dalji tok dogadaja. Kompanija se okomila na
izvor informacija, a Ministarstvo zdravlja prisililo je sveautore i sudije
da potpisu izjave da se osigura kako se to ne bi ponovilo. Nau¢nicima
nije dopusteno da objave svoj izvestaj. Alternativna terapija, narod-
ska medicina!

Od tada se pokazalo, nakon podrobnije ali neobjavliene recen-
Z%je, daulje zutog nocurka nema uéinka na ekcem te je izgubio medi-
fnsku licencu. Vodeée li¢nosti u medicini zasnovanoj na dokazima,
refimO ser [jan Calmers, osnivac Kolaboracije Kokran, jo$ navode
9 slucaj kao primer sudbine farmaceutske kompanije koja odbija da
0bznapj podatke o klini¢kim opitima nau¢nicima koji hoée da pro-
Yere njihove tvrdnje.
uda?Uin(.)St mi nalaze da pomenem kako je Dejvid Horobin otac Katre,

N Relier, osnivacice i direktorke Equazena, a njen ga je suprug i
n?i)lrl’:ktor Adam Kelier u razgovorima s novinarima posebno pomi-

40 osobu koja je najvide uticala na njegovu poslovnu praksu.
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Ne tvrdim da je njihova poslovna praksa ista, ali rekao bih dg sli¢-
nosti bodu o¢i: nedostupni podaci i rezultati istrazivanja koji se daju
pravo medijima.
Godine 2007. bili su ve¢ poznati rezultati zavrénih ispita dece y
daramskoj godini ribljeg ulja. U toj oblasti je bilo neuspesnih gkoly
u koje su ulozene velike koli¢ine dodatnog napora i donacija svi
oblika. Prethodne godine, bez ribljeg ulja, rezultati - broj dece koja
su dobijala pet ocena od A do C - povecao se za 5,5 posto u odnosy
na ranije rezultate. Nakon intervencije s ribljim uljem poboljsanie je
bilo primetno manje i iznosio je samo 3,5 posto. Te godine na nacio-
nalnom nivou zabelezen je porast od 2 posto u rezultatima zavrénih
ispita. Ocekivali biste poboljsanje od slabagne regije Cije $kole primaju
velike koli¢ine dodatne pomodi i ulaganja. Isto tako, mogli biste se setiti
da smo rekli kako se nacionalni rezultati zavrénih ispita popravljaju
iz godine u godinu. Ako nita drugo, tablete su nekako povezane sa
usporavanjem napretka.
Riblja ulja su sada najpopularniji proizvod medu dodacima ishrani
u Velikoj Britaniji; godisnje se od proda Je tog jednog jedinog proizvoda
stekne vise od 110 miliona funti. Kelieri su tu skoro prodali Equazen
velikoj farmaceutskoj korporaci Ji za neobjavljenu svotu. Ako mislite
da sam bio previse strog, molim vas, zapazite: oni pobeduju.

9

Profesor Patrik Holford

Otkud stigose te silne ideje o tabletama, nutricionistirvn.a. .i po;/;oli-t
nim dijetama? Kako li nastaju, kako se Sire? Dok D2111)anw ta i
predvodi teatarske bataljone, Patrik Holford nastgpe'lvdrugaC1Je. or?
je akademski stub, potporni, britanskog nutriciomst'lckog pgkreta i
osniva¢ njegove najvaznije obrazovne ustanove, I,l"lstltu'[E.l optlr“nalne
ishrane. U toj organizaciji diplomu je stekla vecina omf.l*kop se u
Velikoj Britaniji predstavljaju kao nutricionisticki tere.q?eut'l. Holf(l)rd
je istinski tvorac mnogih njihovih ideja a i podsticaj im je u nacinu
poslovanja. o v
Novine ga uzdizu u nebesa prikazujuci ga kao nauc.mka i struc-
njaka. Napisao je cetrdesetak knjiga, sam ili kao koautor, .1vsve su n.u’jdu
najprodavanijima. Prevedene su na dvadeset jezika; vise od mlllén
Primeraka prodato je terapeutima i ¢itaocima $irom sveta..I'\Ielq nje-
govi raniji radovi su oc¢aravajuce ferije, uz koje ujedno dobijate p?av~
kasti pribor za pomo¢ da vam pomogne u traganju za.nefi'ost.ava.ma
Wishrani. Noviji radovi prozeti su nau¢nim detaljima i StlllSthklisu
Primer za ono §to se moze nazvati referencijaienje: sadrze fine brojke
Ueksponentu uz mnogo navedenih naucnih citata na kraju.

) »Nutricionist’, , nutricionisticki terapeut, ,nutricionisticki terapi‘i(skl slalvetx?{k 1‘ mr;o;;::]ii?i
30vU temu, nisu zaticeni nazivi, za razliku od »medicinska sestra®, ,dijeteticar b dzn rg -
Stoga svako sme da ih kaéi uza svoje ime. Ponovicu, da ne bude zz?bune: svako moZe 2 ;eri lga '
& nutricionistu, Kad procitate ovu knjigu, znacete vise ? pchem fiékéz.a i]eg((;?nnaoggliu i%‘,‘,ine
Spartakovom stilu predlazem: proglasite se za nutriciomst'\f i néucmm koji ra jal s
morace da smisle drugi termin jer viSe nemaju odgovarajuci naziv.
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Holford neumorno predstavlja sebe kao ¢oveka iz sveta nauke
nedavno je nagraden - postao je gostujuci profesor na Univerzitety
Tisajd (o kome ¢u jos govoriti). Nekoliko puta je imao svoju televizij.
sku emisiju i ne prode ni nedelju dana a da se negde ne pojavi kako
bi govorio o nekoj preporuci, o svom najnovijem opitu ili studiji. 0
jednom opitu u $koli (bez kontrolne grupe) nekriticki je izvetavao
u dve emisije posvecene tome u Veceras s Trevorom Makdonaldom
(istrazivacka emisija ITV-a u najgledanijem terminu), a istovremeno
se pojavljivao u emisijama Jutarnji program, BBC Doruéak, Horizont,
BBC Vesti, GMTV, Londonske vecernje vesti, u vestima na kanalu Sky,
u novostima na americkom CBS-u, u emisiji U kasne kasne sateu
Irskoj i u mnogim drugim. Prema britanskim medijima, profesor
Patrik Holford jedan je od nasih vode¢ih intelektualaca koji istupaju
u javnosti: ama ne, nije on prodavac vitaminskih tableta koji radiu
industriji dodataka ishrani vrednoj 50 milijardi dolara - ovaj podatak
se vrlo retko pominje - nego nadahnuti nau¢nik, otelotvorenje pri-
ljieznog i vizionarskog pristupa nau¢nim dokazima. Pogledajmo $tai
kako treba da radi onaj koga ¢e novinari pred narodom proglasiti za
toliki autoritet.

Sida, rak i vitaminske tablete

Za Holforda sam prvi put doznao u jednoj velskoj knjizari. S poro-
dicom sam provodio novogodisnji praznik, nisam imao o ¢emu da
piSem. Kao spas pojavila se njegova knjiga Nova Biblija optimalne
ishrane, bestseler prodat u 500.000 primeraka. Zudno sam je zgrabio
i okrenuo na deo o najveéim ubicama. Prvo sam naleteo na odlomak
u kome se tumaci da ,,ljudi koji uzimaju vitamin C Zive s rakom Cetiri
puta duze®. Sjajno stivo.

Potrazio sam $ta pise o sidi (sve §to ¢itam o toj bolesti naziva®
Ltestiranje na sidu®) i evo §ta sam pronasao na stranici 208: ,AZT prvo
preskriptivno sredstvo protiv HIV-a, potencijalno je Stetan i POkazalo
se da je manje delotvoran od vitamina C.“ I sida i rak su zaistd vtlo

ozbiljne teme. Kad ¢itate tako ekstremne tvrdnje poput HolfordO_V;
kop

pomislite da su izrecene na osnovu podataka iz neke studije U
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sy mozda ljudima zarazenim sidom davali vitamin C. U tekstu cete
nadi sitno ispisan broj 23 u eksponentu koji upucuje na rad izvesnog
Diarivale. Jedva zadrzavajuci dah, dokopao sam se njegovog rada na
internetu.

Odmah sam video da se u tom ¢lanku ne pominje AZT. Ne upo-
reduje se AZT s vitaminom C niti se ¢lanak odnosi na ljudska 'bic'a.
Bila je to neka laboratorijska studija, posmatranje ¢elija u ¢inijici. Celije
su poprskane vitaminom C i izmereno je nekoliko slozenih velicina,
kaosto je ~formacija krupnih sincicijskih celija®, koja se promenila
kad se oko nje naslo mnogo vitamina C. Sve je to divno i krasno, ali
tootkrice iz laboratorije savrieno jasno ne potvrduje prilicno drama-
ticnu izjavu da je ,, AZT, prvilek prepisivan protiv HIV-a, potencijalno
Stetan, i pokazalo se da je manje delotvoran od vitamina C.” To je u
stvari samo jo$ jedan primer one lakomislene ekstrapolacije od preli-
minarnih laboratorijskih podataka do klinickog zakljucka izvedenog
na osnovu proucavanja ljudskih bi¢a, a nju smo ve¢ poceli da prepo-
zajemo kao zaStitni znak nutricionista.

Ali slatkisi idu na kraju. Ovo sam uzgred pomenuo u jednom
novinskom ¢lanku i na to se javio licno dr Radzit Dzarivala - poslao
mi je pismo u kome brani svoj istrazivacki rad od optuzbi da je to
l0fa nauka. Tad sam se pozabavio pitanjem koje lezi u srzi ove teme o
referenciranju. Dzarivalin rad je bio savrieno dobar i to nikad nisam
Opovrgavao. On je merio slozene promene nekih celija na osnovnom
bioloskom nivou: §ta se zbiva kad se Celi je u posudi na laboratorijskom
pultu poprskaju s mnogo vitamina C. Dr Dzarivala je besprekorno
dobro Opisao svoje metode i rezultate. Nemam zasto da sumnjam u
Njegov precizan opis izvedenog postupka.

Ali mane izbijaju u tumacenju. Da je Holford rekao: ,Dr Radzit
]’)?arivala je otkrio kako izgleda da se aktivnosti nekih komponenata
ée

c 2 u laboratorijskoj posudi menjaju kad ih poprskate vitaminom

> jos da je uz to uputio na Dzarivalin izvestaj, ni po jada. Ali nije.
I‘fdpisao je: ,AZT, prvi lek koji je prepisivan protiv HIV-a, poten-
C‘Jiﬂno je $tetan i pokazalo se da je manje delotvoran od vitamina
+ Jedno je nau¢no istrazivanje a sasvim drugo ono §to tvrdite da
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je istrazivanje pokazalo, to jest vase tumacenje. Holfordova izjava je
apsurdna ekstrapolacija.

Pomislio bih da bi u tom ¢asu mnogi rekli: ,,Pa, kad bolje razmi.
slim, to mozda jeste bilo malo glupavo formulisano.” Ali profesor
Holford je krenuo u drugom smeru. Tvrdio je da sam njegove reci izvu-
kao iz konteksta (a nisam: celu stranicu iz njegove knjige naci Cete na
internetu). Tvrdio je da je uneo ispravke u svoju knjigu (bacite pogled
na belesku na kraju knjige koju drzite u ruci). Sejao je naokolo optuzbe
da ga kritikujem samo zato $to sam pion velikih farmaceutskih korpo-
racija (ve¢ su mi to prisivali a nije istina; da sve bude bizarno, ja sam

kako sam se usredsredio na banalnu, izdvojenu gresku.

Bledi tragovi sistemati¢nog pregleda

U knjizi imate mnogo prostora za igru i to je radost koju knjiga donosi
Drzim pred sobom Novu Bibliju optimalne ishrane. Tu ,,knjigu morate
da pro¢itate ako vam je stalo do svog zdravlja®, tvrdi se u citatu iz Sun-
day Timesa na prednjoj korici. ,Neprocenjiva®, piSe Independent on
Sunday i tako dalje. Kao poslednja $pijuncina, resio sam da proverim
svaki taj citat, i celu drugu polovinu ove knjige posveti¢u pripremi
izdanja Holfordove pozamasne knjige s beleskama.

Hocu, ali u panjevima.

Cela Holfordova knjiga od 558 stranica puna je uverljivih tehnichib
izraza i komplikovanih saveta o tome kakvu hranu jesti i koje tablete
kupovati (u odeljku o izvorima pokazuje se da je njegova ponuda
tableta ,,najbolja“). Eda bismo sa¢uvali zdravlje i zivce, ogranicio sam
nasa ispitivanja na klju¢ni odlomak, to jest na poglavlje ukom obja¥
njava zaéto treba uzimati dodatke ishrani. Pre nego $to pocnem®
valja da budem vrlo jasan: profesor Holford zanima me samo zat0
$to poducava nutricioniste koji le¢e naciju i zato $to je postao pmfe'
sor na Univerzitetu Tisajd gde treba da predaje studentima i nadzu'.e
istrazivanje. Ako je profesor Patrik Holford ¢ovek posvecen nauch
vrstan stru¢njak, onda se prema njemu tako treba i odnositi - skro
pulozno, sasvim pedantno.

al
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Dakle, krecemo! Otvaramo 12. poglavlje, stranicu 97 (ukoliko i
sami hocete da pratite Holfordov tekst, znajte da se ja sluzim ,,potpuno
revidiranim i azuriranim® izdanjem iz 2004, prestampanim 2007).
Holford objasnjava zasto treba uzimati tablete. Mozda je sad pravi tre-
nutak da pomenem kako profesor Patrik Holford trenutno ima sop-
stvenu paletu najprodavanijih tableta od najmanje dvadeset vrsta; on
sesmesi sa svake etikete naambalazi. Tu paletu proizvoda distribuira
kompanija za proizvodnju tableta BioCare, a njegovi raniji proizvodi,
koje pominje u starijim knjigama, prodati su firmi Higher Nature.*

Kad sam krenuo da pisem ovu knjigu glavna mije namera bila da
poducim citateljstvo $ta je dobra nauka tako $to ¢u razmatrati onu losu.
Stoga ¢e vam biti milo kad doznate da je prva Holfordova tvrdnja, ona
izprvog pasusa kljucnog poglavlja, savrSen primer znanog nam feno-
mena probiranja to jest biranja onih podataka koji odgovaraju cilju.
On navodi da postoji opit koji pokazuje da vitamin C smanjuje uce-
stalost prehlada. Ali tu je Kokranov sistemati¢ni pregled koji je zlatni
standard. U njemu su sabrani dokazi iz svih dvadeset devet opita na
wtemu u kojima je ucestvovalo 11.000 osoba. Zakljucak tih opita je
danema dokaza da vitamin C sprecava prehladu. Profesor Holford ne
daje referencu za svoj jedini, neobi¢an opit na osnovu kog je doveo u
pitanje opsezno istrazivanje, pedantno sazeto kod Kokrana, ali ne mari
~ kakav god bio taj opit, mozemo biti sigurni da su rezultati dobijeni
Probiranjem jer se opit sukobljava s metaanalizom.

Odmah zatim Holford zaista daje referencu - za studiju u kojoj se
Ravodi kako su testiranja krvi pokazala da sedam od deset ispitanika
pati od manjka vitamina B. U tekstu je broj u eksponentu koji ostav-
lia ozbiljan utisak. Otvorimo li knjigu pred kraj, dozna¢emo da nje-
gova referenca za ovu studiju upucuje na kasetu koju ste nekad mogli

* .
POI:rfetO radi z fabriku tableta BioCare kao sef Odeljenja za obrazovanije i nauku (mozda sam ved
Hvot ;:)lsvda‘ je farmacexlltska kompanija Elder ‘Vlasni}‘; 30 proclenata). Za.pmvf)' umr?égome 1e celi
jedva py et-lo prodavanju tableta. Sedam.desetlh godina, po dx@om}ran;u psihologije n‘a“Ior'ku, s
aturs ;’ie?nom Ocerllon?, pr\'o se zaposlio kao prodavag \'1t§rf11nsk1}1 tabletg u kompam—n Higher
mﬂion;;f o .POSIEde. tabriku tableta, Health Products for Life, prodao je BioCareu 2007. za pola
untiisada radi za tu kompaniju.
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nabaviti preko njegovog Instituta optimalne ishrane (zove se Mito
uravnotezenoj ishrani). Zatim sledi izvestaj necega sto se zove Bateman
Catering Organisation (kako?) od pre dvadeset pet godina, najvero-
vatnije s pogre$nim datumom. Potom se navodi izvestaj o vitamimy
B12, neki eksperiment bez kontrole opisan u brosuri Instituta opti-
malne ishrane iz 1987, tako malo poznatoj da je nema ni u Britanskoj
biblioteci (a tamo imaju sve). Tu je izjava koja se odnosi na ¢lanaku
¢asopisu Optimum Nutrition Instituta optimalne ishrane i jedna neu-
pitna tvrdnja koju podupire verodostojan rad - ukoliko su trudnice
uzimale folnu kiselinu, bilo je manje deformacija dece pri porodaju,
$to je dobro utvrdena ¢injenica navedena u smernicama Ministarstva
zdravlja - jer negde u igri mora biti mrvica istine proizasle iz zdra-
vog razuma. Sledi povratak u akciju i navodenje studije sprovedere
na devedeset daka koji su imali 10 posto bolje rezultate na merenju
koeficijenta inteligencije nakon s$to su popili multivitaminsku tabletu
visoke doze, nazalost bez ikakve reference. Onda eto pravog bisera:
jednog pasusa s Cetiri reference.

Prva se odnosi na studiju velikog dr R. K. Candre. Radovi tog
osramocenog istrazivaca bili su osporeni i povuceni, a on sam bese
tema svih bitnih ¢lanaka o prevarama u istrazivanju, ukljucujucil
onaj dr Ricarda Smita u British Medical Journalu, naslovljen »Istra-
zivanje prethodnih studija prevarantskog autora®. Postoji i trodelma
istrazivacka dokumentarna serija kanadske televizije CBC 0 Can-
drinoj zabrinjavajucoj karijeri (mozete je pogledati na internetu)
Pred kraj snimanja on se, po svoj prilici, skrivao u Indiji. Ima 120
racuna u bankama po raznim rajskim mestima za one koji izbeg®
vaju da placaju poreze. Naravno, patentirao je svoju multivitamin"
sku mesavinu, koju prodaje starijoj populaciji kao dodatak ishra™
,utemeljen na dokazima® ,Dokazi“ se uglavnom zasnivaju nd nje
govim klini¢kim opitima. .

U ime skrupulozne pravednosti, posteno navodim kako Veima
ovoga zbilja jeste obznanjeno nakon prvog izdanja Holfordove knjig®
Medutim, ozbiljna pitanja o Candrinom istrazivanju postavljala s

’ <. . 4 ) Yo~ Ol‘no
se ve¢ neko vreme a uz to su ga nutricionisticki nauc¢nici nev J
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citirali jer njegovi rezultati behu tako neverovatno pozitivni. Godine
2002. dao je ostavku na univerzitetu. Nije uspeo da odgovori na pita-
nja o svojim radovima niti je izneo svoje podatke kad su to zatra-
7ili njegovi zaposlenici. Rad na koji se poziva Patrik Holford pot-
puno je povucen 2005. godine. Iduca referenca u istom odlomku
njegove knjige opet upucuje na Candrin rad. Dvaput zaredom - ne
valja mu rabota.

Profesor Holford nastavlja, navode¢i referencu na rad u kom se
tvrdi kako je u trideset sedam od trideset osam studija, u kojima je
proucavano dejstvo vitamina C (opet), utvrdeno da je koristan u lece-
njuobicne prehlade (a ne u prevenciji, kako stoji u njegovim tvrdnjama
ugornjem tekstu). Trideset sedam od trideset osam zvuci apsolutno
izvanredno, ali u sveobuhvatnom Kokranovom pregledu navodi se
dasu dokazi mesoviti i postoje tek manja poboljSanja kad se uzimaju
vece doze.

Upecao sam izvestaj na koji profesor Holford upucu je za ovu tvrd-
H.J'UI toje retrospektivna ponovljena analiza pregleda samo onih ekspe-
fMmenata koji su izvedeni pre 1975. Holfordovi izdavaci opisuju ovo
izdanje Biblije optimalne ishrane kao ,,POTPUNO REVIDIRANO 1 AZU-
BU.{ANO TAKO DA SADRZI NAJSAVREMENIJE ISTRAZIVANJE Objavljeno
Je1ste godine kad sam napuniotridesetgodina, a ipakkao vaznu refe-
'e0Cu za svoju tvrdnju o vezi izmedu vitamina C i prehlade Holford
u ton? poglavlju navodi rad u kome se iskljucivo razmatraju eksperi-
mevf.ltl.iz vremena dok ja nisam imao ni godinu. Otkako je taj pregled
flaqn)en, prohodao sam i progovorio, zavr$io sam osnovnu i srednju
ztzlmmpdr;il;mirao N tri fakultfzvta, nekoliko godina se bav?o le'ka'r-
ekl Sto;m pvcl)ceo sam da plsem' k.olumnu u C.;'uardzanu : ob(yawvo
e perSPEktima c“anaka, da ne p(?.mmj'em ovu knjigu. }z mv(?Je sa‘('ias—
. SV? nije prete'rano reci da ).e od 1975. prosao c1ta'v zivot
e oot e;anluf te godine, 1.975. Osim togfi, u radu na kogi upu-
S Bugy ér , i Orfl nema trideset .osar.n op'lta, nego samo cetrna-

ands g ove kf)]l neprestano jtup1 0 V1tarrv11nu. C, profesor Holf(?rd
O Vitamyy (};ozna)e sa?/ren?enu lvlteratuvru.. Ukoliko se mislite koliko
treba uzimati, mozda pozelite da kupite ImmuneC iz
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palete proizvoda BioCare Holford, s njegovim likom na bocici - 249
tableta za samo 29,95 funti.”

Hajdmo dalje. On probira upadljivo najpozitivniji rad koji nala-
zim u literaturi o tome kako vitamin E sprecava infarkt - smanjenje
od 75 posto, tvrdi. Da vam docaram ukus referenci koje on ne pomi-
nje, pomucio sam se i vratio se kroz vreme pa sam pronasao najmo-
derniju referencu koju je literatura nudila 2003, sistematican pregledi
metaanalizu, prikupljene i objavljene u Lancetu, gde su procenjeni svi
radovi objavljeni prethodnih decenija na tu temu. Otkrio sam kako
uop$te nema dokaza da je ikakva korist od vitamina E. Mozda ce vas
zabaviti podatak da jedini pozitivan opit na koji se Holford poziva
nije samo najmanja studija u tom pregledu, nego je i najkraca. Toje
profesor Holford: zeljan da predaje i nadzire istrazivanje pri Univer-
zitetu Tisajd, da oblikuje mlade umove i priprema ih za strog nauc-
nicki zivot.

Dalje iznosi niz neverovatnih tvrdnji, sve bez ikakvih referenci
Autisti¢na deca ne gledaju ljude u o¢i, ali ,,dajte toj deci prirodni vite-
min A i pogledace vas pravo u oci. Nema reference. Slede Cetiri tvrdnje
o vitaminu B, pri ¢emu se opet poziva na studije, ali ne daje reference.
Ne brinite, stizemo do srzi. Ima jo$ nesto o vitaminu C aituse refe-
renca odnosi na Candru (ponovo).

Napokon, na strani 104, u trijumfalnom finisu, profesor Patri.k
Holford kaze da sad postoje pomorandze bez iole vitamina C. Nutr
cionisti samozvanci (kao da ima drugih) i oni koji prodaju dodatlfe
ishrani u obliku tableta, naveliko $ire mit da je nasa hrana sve mal"le
hranljiva. Uprkos tome, mnogi tvrde da bi mogla biti hranljivija )¢

7 Vazno je upamtiti razliku izmedu prevenciie prehlada - u Kokranovom pregledu nema
kakvum prednostima - i nithovog lecena. za $ta se u Kokranu navodi kako postoji malo o
kad su doze vrio velike. T sami mozete pretpostaviti da postoie slucajevi gde Holford preskaﬁeii.sei
i drugo. U novom biltenu koii je namenio kupcima svojih proizvoda toliko tranzira podatke oddet
sami autori nash u éudu. Uzeo ie podatak o skromnih 13,6 posto smanjerja trajanja Prehladed 8-
koja unose velike koli¢ine vitamina C pa kazao: ,fome odgovarai do mesec dana manje_PrEhl:l 2\‘da imd
nie za prosecno dete.” Da b se ispostavilo kako e ova tvrdnia tacna, prosecno dete b t‘rek ;‘.ghlada
simptome prehlade vide od dvesta dana godidn je. Prema pregledu, deca koja su imala naM e vimbﬂ'
mogla bi ocekivati skracenie od Cetiri dana godiénie. Lako bih nastavio litaniju greéaka u njego
tenima. alt postoii granica izmedu iskazivanja poente i odbijania &italaca od knjige.

A
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jedemo Vise svezeg i smrznutog voca i povréa, manje hrane iz kon-
zervi i suSenih namirnica, dakle, roba brze stize u prodavnice i sadrzi
vide hranljivih materija (premda to nasa zivotna sredina strahovito
placa). Ali Holfordova tvrdnja o vitaminima neéto je ekstremnija od
uobicajenih. Pomorandze nisu samo manje hranljive: ,Neke poméran—
dze u supermarketima ne sadrze vitamin C!*© Zastraduiuce! Kupujte
tablete! '
Ovo poglavlje nije jedinstveno. Citava Web lokaci ja - Holfordwatch
- posvecena je detaljnoj analizi njegovih tvrdnji, tako kristalno iasnoi
dase ostaje bez daha, propracenoj hrpom referenci. Tamo cete naci ioé
vise gresaka koje se javljaju i u drugim Holfordovim dokumentixﬁa,
pailjivo seciranih, mudro i pomalo zastrasujuce pedantno. Prava je
radost pogledati ih. |

Profesor?

lztog uvida proizlazi nekoliko zanimljivih saznanja. Posto uvek rado
saslusam tude ideje, pitam se - a to je prvo i najbitnije - kako voditi
raspravu s nekim kao $to je Patrik Holford? On stalno optuzuje druge
da ne prate literaturu, Nazadnjak je ili pion farmaceutske iﬁdustriie
f?’ako. ko sumnja u njegove pilule. Stalno se poziva na rezultate istrél-
.Z;l"anJ?i.i Na reference. Sta biste ucinili buduci da ne moszete stici da
fprocitate na licu mesta? Zelite li da ostanete uctivi a da ne odusta-
:i:r?l(: Sg:jih sta\’ov? i po.s‘tupivte ra%umno, reci Cete: ,,Nisam sasvim
aka g1 1. mogu prihvatiti va$ rezime i vase tumacenje tih poda-
. .;.)rethodno sama ne proverim.“ To mozda i ne bi bilo bag
Jprlkladmje.
Postj:izlljvazmja Je druga poenta. Holford je - ve¢ sam to pomenuo -
gle, cug
~Citay

€0 za profesora u Tisajdu. U svojim saopStenjima za Stampu -
4= Ponosno istice tu ¢injenicu. A i u dokumentima iz Tisajda
ne raspi:;::k,'dobij‘en zahvaljuj.uc/i Zakonu o slobodi informisar/lja,

juje na internetu - jasno stoji kako je profesor Holford

*
Poziy
am profesira Hoitorda d

0joj
0) nema, \itamina C.

a mi na adresu izdavaca posalje pomorandiu iz supermarketz
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postavljen na tu funkciju da nadzire istrazivanje i da predaje na kur-
sevima organizovanim na fakultetu.

e ¢udi me §to postoje preduzimaci i gurui koji svoje tablete i
ideje prodaju na otvorenom trziétu. Ne li¢i na mene, ali njih poStujem
i dit\'im se njihovoj upornosti. Medutim, na fakultetima bi moralo vaziti
sasvim drugacije rangiranje odgovornosti, a posebna opasnost leziu
oblasti nutricionizma. Stepen struc¢nosti po zavrsetku obrazovanja u
oblasti homeopatije barem je transparentan. Fakulteti na kojirrta se
predaje homeopatija pomalo drze u tajnosti svoje kurs#ve i uzdrzano
govore o njima (mozda zato $to se, kad podaci o ispitlr.n.a pricur‘e u
javnost, pokazuje da ispitivaci postavljaju pitanja o ,,mljlazml - 1Eo
u 2008. godini), ali barem su njihove diplome iz alternativne terapije
ono §to stoji na proizvodu. v

Projekat nutricionista je zanimljiviji: njihov rad poprima naucn'u
formu - jezik, tablete i referenciranje — kroz iznosenje tvrdr'lji. k?]e
'povréno odrazavaju stavove naucnika iz oblasti ishrane u.kO']O] o.ce-
kujemo jo$ mnogo prave nauke. Ponekad se i nadu dobri dokazi ?a
Vaiianos't njihovih izjava (mada, nikako ne mogu da zamislim kad bih
to bosluéao zdravstveni savet nekoga ko je tek povremeno u pra-vu)-
Medutim, ve¢ smo videli da je praksa nutricionista cesto utemeljena
na nju ejdzovskoj alternativnoj terapiji i dok je uglavnom jasno otkud
stize leéenie kvantnom reiki energijom nutricionisti su se tako uver
ljivo umotéli u zatitni ogrta¢ nau¢nog autoriteta, uz malko fragmez;
t/arnih zdravorazumskih saveta o stilu zivota i pokojom ref erer'lcfomr "
ie vecina ljudi jedva uocila pravi smisao njihove discipline. Pr1tlsnetf -
ih uza zid, neki nutricionisti priznace da je njihova terapija ”k.omp ?e
mentarna ili alternativna® ali u ispitivanju alternativne medicine kol

. o
¢ak ni navedena kao takv

ie nalozio Dom lordova nije, na primer, L

U tom primicanju pravom akademskom mrach ® i
pokazuje toliko paradoksalna da je razumno upitatise s.ta lice j‘e i
kad profesor Holford u Tisajdu pocne da pomazeu 0b1'11<0.V?%IlJudovni
dih umova. Zamislimo sledecu situaciju. U jednoj ucionici € b
profesor predaje: treba posmatrati sveukupnost dokazz‘ztl a ne I;no
rati po njima, ne mozete izvoditi preterane ekstrapolacije na ©

nauc¢nom radu on

4
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preliminarnih laboratorijskih podataka, referenciranje treba da je preci-
znoidaodrazava sadrzaj navedenog rada, i uci vas svemu ostalom $to
se na fakultetu moze predavati o nauci i zdravlju. U drugoi za to vreme
Patrik Holford demonstrira svoje u¢enjastvo kakvo ve¢ znamo.

Vrlo direktan uvid u ovaj sukob mozemo steéi iz nedavne Holfor-
dove izjave. Povremeno se, $to je neizbezno, objavi velika naucna stu-
dija 0 nekoi od omiljenih tableta Patrika Holforda ¢iji rezultati poka-
zuju kako nema nikakvog dokaza o korisnim efektima te tablete. Na
to se on Cesto oglasi, zacudeno i gnevno, a zakulisni uticaj tih kritickih
odgovora vrlo je veliki: njihovi delovi ¢esto dospeju u novine, a tragovi
njihove manjkave logike iskrsavaju u polemikama s nutricionistima.

Na primer, u jednoj takvoj polemici proglasio je za pristrasnu
metaanalizu randomizovanih kontrolisanih opita za antioksidante jer
njome nisu bila obuhvacena dva opitakoje je on naveo kao pozitivre.
Ustvari to nisu bili opiti nego obiéni opservacijski prikazi, pa ionako
ne bi bili obuhvaceni tom metaanalizom. U pomenutoj polemici Patrik
Holford se ljutio zbog metaanalize 0 omega-3 masnim kiselinama (kao
to je riblje ulje), napravljene u saradniji s Kerolin Samerbel koia kao
redovni profesor predaje nutricionizam na Univerzitetu Tisajd. gde
jeiprodekan za istrazivanje, a uz to ima mnogo objavljenih naucnih
radova iz oblasti ishrane.

U tom slucaju Holford kao da uopste ne razume statistiku navedenu
Utrakastom grafikonu s rezultatima tog naucnog rada, koja pokazuiu
da nema koristi od ribljeg ulja.* Pun srdzbe jer je mislio da je nesto
otkrio, profesor Holford optuzio je autore da su pioni u sluzbi farma-
Ceutske industrije (mozda uocavate pravilnost). ,Posebnom prevarom
$Matram to §to se takvo ocigledno izvrtanje nalaza uopste ne komen-
tariée uUradu o istrazivanju®, kaze on. ,,Zbilja se pitam jesu li i koliko
POsteni  autori i casopis.” Ne zaboravite da govori o Kerolin Samerbel.

*
Na i 9 se P A 8 3 .
On s Internetu dete nadi detalmiie obiasnienie njegovog neznania, ali evo nekoiiko redi 2

¢ odnekud zahezeknut $to nekoliko studiia, u kojima niie dovolino vidliva k

Tiblheg wya . yic T P S .
K Jeg uia.y apnio ne doprinosi statisticki znacainijoj koristi. To fe zapravo, kao ito
30 Ste vagi 7 s

Animlvih iy

ekt naudni rad, istrazivaniu omega-3 masnih kiselina moze se dodat jos 1
ika, ali nazalost Holfardov rad niie od takvih.
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profesoru nutricionizma na Univerzitetu Tisajd i prodekanu za istraziva-
nja. Potom se sve dublje uvaljuje. ,Pogledajmo to na ¢asak kroz prizmy
teorije zavere. Prosle nedelje prodaja farmaceutskih sredstava doseglaje
600 milijardi funti. Najprodavaniji je lipitor, statinski lek za smanjenje
holesterola. Zarada od njega iznosi 12,9 milijardi dolara...”

Da razjasnim: farmaceutska industrija, bez ikakve sumnje, ima
ozbiljnih problema - valjda ja znam za to jer o tome drzim predavanja
i studentima medicine i lekarima, piSem redovno o toj temi u nacio-
nalnim listovima i nameravam da vas provedem u slede¢em poglavlju
kroz njihova zla - ali resenje za taj problem svakako nije lode nauce-
njastvo, kao $to to nije ni jos jedno pakovanje dopunskih tableta od
srodne industrije. Toliko o tome.

Kako se uopste desilo da Holford bude izabran za predavaca?

Dejvid Kohun je profesor emeritus farmakologije pri UCL i neve-
rovatno je iskljuciv u kritikama na svom nau¢nom blogu na adresi dcs-
cience.net. Zabrinuo se zbog toga $to je profesor Holford postao preda-
va¢, pa je dobavio dokumenta o tome (zahvaljujuci Zakonu o slobodi
informisanja) i obznanio slucaj na internetu. Ima se tu $ta interesan-
tno saznati. Kao prvo, Tisajd priznaje da je to neobican sluéaj. Sledi
objasnjenje da je Holford upravitelj fondacije Hrana za mozak, koja
¢e donirati sredstva za doktorske stipendije te da bi mogao pomoti
univerzitetskoj klinici za autizam.

Necu se upustati u pisanje o Holfordovoj biografiji — hocu da osta-
nem usredsreden na nauku - ali ono $to je poslao u Tisajd dobar je
pocetak za kratki zivotopis. Tu pise da je na Univerzitetu u Jorku stt-
dirao eksperimentalnu psihologiju od 1973. do 1976. Potom je u Ame”
rici studirao dusevno zdravlje i ishranu kod dvojice istrazivaca (Karla
Fajfera i Abrama Hofera), a onda se 1980. vratio u UK da leci ,dusevno
bolesne pacijente prehrambenom medicinom® Na Univerzitetut Jorky
psihologija se studira tek od 1975. Holford ga je pohadao od 1976
do 1979. i prosao s jedva prosecnom ocenom. Onda se zaposlio 1(a.0
trgovac, u kompaniji dopunskih tableta Higher Nature. Znaci, lecio)®
pacijente 1980, godinu dana nakon $to je stekao diplomu. Nema pro-
blema. Samo pokusavam da se snadem u tome.
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Godine 1984. osnovao je Institut optimalne ishrane i tu je bio je
direktor do 1998. Mora da gaje dirnula neocekivana pocast kad mu je
1995. taj institut dodelio diplomu prehrambenog terapeuta. Dvadeset
godina pre toga on jeste zapoceo, ali nije zavrsio magistraturu iz nutri-
cionizma na Univerzitetu Sari, pa mu je ta diploma Instituta optimalne
ishrane, njegovog sopstvenog, jedina kvalifikacija iz oblasti ishrane.

Mogao bih jo$ o tome, ali smatram da je neprili¢no = i detalji su
dosadni. Dobro de, jos samo ovo, ali ostalo morate da potrazite na
internetu:

Godine 1986, oni Gvilim Roberts, student na Institutu optimalne
ishrane, poceli su da istrazuju efekte ishrane na inteligenciju.
Kulminacija je bio randomizovani kontrolisani opit u kome su
ispitani efekti poboljsane ishrane na koeficijent inteligencije
kod dece. Taj eksperiment je bio tema dokumentarnog filma

Horizont i objavljen je u Lancetu 1988. godine.

Drzim pred sobom taj ¢lanak iz Lanceta. U njemu ni traga ni glasa
od Holforda. Ne navodi se ni kao autor, ¢ak nije naveden ni u
zahvalnici.

Vratimo se hitro njegovoj nauci. Da lisuu Tisajdu mogli lako otkriti
kako imajy razloga da se brinu zbog Holfordovog pristupa nauci. i nje-
80v0j praksi da ne predocava nikakve naucne dokaze, pre nego Sto su
gf‘POStavili za gostujuceg profesora? Mogli su, samo da su ¢itali brosure
tegove kompanije Zdravi proizvodi za zivot. Mozda bi, na primer, osim
m’}ogih tableta pronasli kako je preuzeo da reklamira privezak QLink,
kojikogta pukih 69,99 funti. QLink treba da vas zaétiti od zastraSujucih,
nevidljivih elektromagnetskih zraka, $to je omiljena Holfordova tema,
Aza sve legi i mnoge boljke. Prema Holfordovom katalogu:

Bateme nisu potrebne jer energiju dobija od nosioca -~ mikro-
“IP s aktivira iz bakarnog indukcijskog namotaja koji preu-
Z' 3. . . . . R .
Ima dovoijno mikrostrujanja iz nosiocevog srca za energiju
priveska,
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Proizvodaci obja$njavaju da QLink ispravlja vase ,energetske
frekvencije® Na sav glas su ga hvalili u The Timesu, Daily MailuilITV-
ovoj emisiji London Today, a lako je videti zasto: nalikuje na karticu
digitalne memorije za fotoaparat; na prednjoj strani $tampane ploge
nalazi se osam kontaktnih pinova; u sredini je visokotehnoloska elek-
tronska komponenta; bakarni namotaj je oko ivice.

Letos sam jedan privezak kupio i poneo u Kamp Dorkbot, godis-
nji festival za zaludenike za elektroniku koji se odrzava u izvidackom
logoru kod Dorkinga. Tamo su neki od najdetinjastijih zaludenika
za elektroniku u nasem narodu, sedeci na suncu, razgledali QLink.
Uzaman smo ga pipali sondama, pokusavali da otkrijemo bilo kakve
emitovane frekvencije. Zatim smo ucinili ono $to radi svaki zalude-
nik kad mu padne Saka interesantna stvarcica: rasturili smo privezak.
Prvo smo ugledali stampanu plocu i ve¢ smo poceli da se zabavljamo
- ona uopste nije bila povezana s bakarnim namotajem pa stoga nije
ni sluzila za napajanje energijom, kako se tvrdilo.

Iz onih osam kontaktnih plocica polazile su intrigantne linije, kao
nasStampanim plo¢ama, ali se pri pazljivijem gledanju videlo da ni one
nisu spojene apsolutno ni sa ¢ime. Cista dekoracija, dakle. Preciznosti
radi, valjalo bi da pomenem kako nisam siguran mogu li neto nazvati
Stampanom plo¢om ako nema strujnog kola.

Savremena SMT komponenta smestena u sredinu priveska jasno
se videla kroz omot od providne plastike. I ona je izgledala impre-
sivno, ali ma $ta bila, ni ona ne bese spojena bas ni sa ¢ime. Pri pazlji-
vijem razgledanju pod lupom te ispitivanju multimetrom i oscilo-
skopom, pokazalo se da je ta komponenta na takozvanoj §tampanoj
plo¢i otpornik od nula oma. Takav otpornik ne pruza nikakav otpor:
samo nekakvo parcence Zzice u kutijici. Reklo bi se da je takva kom-
ponenta beskorisna, ali u stvari je vrlo korisna za premos¢ivanje 132
maka izmedu susednih staza na $tampanoj plo¢i. (Sve mi se ¢ini kako
treba da se izvinim §$to to znam.)

Samo $to, takva komponenta uopste nije jeftina. Valja PretPOStf-
viti da je re¢ o vrlo kvalitetnom SMT otporniku, izuzetno izdri'ljl'
vom, dobro kalibrisanom, koji ne mozete kupovati na veliko. Takvis¢
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prodaju na papirnoj traci, na kalemima od oko 18 c¢m, a svaki sadrzi
otprilike 3000 otpornika - jedan komad biste platili samo 0,005 funti.
lzvin'te, ja malo sarkasti¢an. Otpornici od nula oma su izuzetno jev-
tini, To je dakle privezak QLink. Nema mikrocipa. Namotaj spojen
nisa ¢ime. I otpornik od nula oma, koji kosta pola penija, takode bez
ikakvog spoia.”

Tisajd je tek deo price. Zanimamo se za Patrika Holforda najvise
zato $to neverovatno utice na britansku nutricionisticku zajednicu. Vec
rekoh da istinski postujem ljude o kojima pisem u ovoj knjizi i rado
cupolaskati Holfordu tvrdeci da je savremeni fenomen nutricionizma,
koji se provlaci kroz sve medije, uglavnom njegovo delo, otelotvoreno u
diplomcima njegovog fantasticno uspesnog Instituta optimalne ishrane,
gdeon jos$ predaje. U tom institutu zvanje je stekla vecina nutricioni-
stickih terapeuta u Velikoj Britaniji, ukljuc¢ujuci Viki Edzson iz emisije
Diet Doctors na Channel Five i I[jana Marbera, vlasnika bogate palete
proizvoda ,,Food Doctor® Studenata ima na stotine.

Videli smo neke upecatljive primere o Holfordovom naucenjas-
tvu. Sta se zbiva u njegovom institutu? Prolaze li studenti, pitamo se
mi, istu akademsku obuku kao i osniva¢ ustanove?

Posto sam autsajder, tesko mi je da odredim. Ukoliko pregledate
internet stranicu naué¢ni¢kog prizvuka wwi.ion.ac.uk (registrovanu
Prevazecih propisa o univerzitetskim internet adresama .ac.uk}, necete
Pronali spisak zaposlenih nau¢nika u institutu ni programe tekucih
trazivanja, kao $to biste pronasli, recimo, za Institut za kognitivnu
feuronauku 1 Londonu. Nema ni liste nau¢nih radova. Jednom sam
[?ozvao redakciju i zatrazio tu listu a oni mi navedose neke ¢lanke u
“@sopisima; kad sam objasnio $ta zapravo trazim, sluzbenik redakciie
F0tisao, vratio se i rekao mi da je njihov institut , istrazivacka usta-
1% i da nemaju vremena za naucne ¢lanke i tako o

10 noslao sam na glinkworld.ce.uk. Otuda su me, bududi rabazni, povezal s
stio kako su vec jasne obznanili da elektronske kemponente na Qlinku ne
‘encionalan elektronski naéin®. Navodno, energiia se sti¢e pornocu finog praha

-

stavlenog u smolu. Mislim da to znadi kako je QLink nju eidzovski Rristaini
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Polako, pa nesto brze posto je Holford prestao da bude direktor
- mada i dalje tamo predaje - Institut optimalne ishrane uspeo je da
preko svog zavidnog kancelarijskog prostora u jugozapadnom Lon-
donu iscedi koju kap ugleda. Po odluci Univerziteta Luton diplome
su im proglaSene za vazece i sada se to racuna kao osnovni stepen.
Uz jo§ jednu godinu studija, ako pronadete ikoga ko ce vas primitj
- odnosno, ako ce vas primiti Univerzitet Luton - mozete pretvoriti
svoju diplomu sa Instituta optimalne ishrane u vaze¢u diplomu pro-
fesora nauka.

Kad ¢askam s nutricionistima cesto ih propitkujem o standar-
dima u Institutu optimalne ishrane i onda izmili ta diploma. Hajde
da je nakratko razmotrimo. Luton, prethodno Koledz viseg obrazo-
vanja Luton, a sada Univerzitet Bedfordsir, godine 2005. temeljno je
procesljala Agencija za garanciju kvaliteta viseg obrazovanja. Svrhate
agencije je ,ocuvanje akademskih standarda i kvaliteta visokog obra-
zovanja u Velikoj Britaniji®

Kad je izvestaj agencije obznanjen u Daily Telegraphu se poj
vio ¢lanak o Lutonu pod naslovom: ,Da li je to najgori univerzitetu
Britaniji?“ Slutim da je odgovor pozitivan. Medutim, nas pre sveg
zanima nacin na koji je u izvestaju izdvojen nemaran stav univerzr
teta u vezi s akreditovanjem diploma osnovnog stepena stecenih U
drugim ustanovama (str. 12, pasusi od 45. nadalje). Izricito je nave:
deno da, prema misljenju inspekcijskog tima, nije udovoljeno onomf
Sto se trazi u kodeksima prakse za garantovanje naucnog kValitetﬂ?
standarda u visokom obrazovanju, narocito ne onome to se oan.SI
na akreditovanje diploma osnovnog stepena. Kao §to je inace slucd/®
takvim dokumentima - a trudim se da ih §to rede ¢itam - iovaj I
§taj je prilicno iscrpan. Ukoliko ga potrazite na internetu, posebn?
preporucujem pasuse od 45 do 52.

da
Upravo kad je ova knjiga trebalo da ode u Stampu, doznalo 5¢ !
je profesor Holford dao ostavku kao vanredni profesor, Obrazlo—
Zivsi to reorganizacijom na univerzitetu. Nadoh vremena da Udeu
nem jo$ jednu recenicu: nije gotovo. Sada on drugde trazi pot
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svoje strucnosti. A zbilja je ovakva: ta ogromna industrija nutricio-
nizma — 1 5t je najvaznije, ta zadivljujuca oblast stru¢nosti - sada se
neprimetno, nekritikovana, probija u samo srce naseg akademskog
sistema i sve to zbog nase ¢eznje da pronademo laka resenia za teske
probleme kao Sto je gojaznost, zbog nase zajednicke potrebe da sve
brzo sredimo. Tome se pridruzuju univerziteti, radi da saraduju s
predstavnicima industrije u svim sektorima, zadivljujuce zudni da
pruze studentima ono $to zele. Uza sve, te pseudonaucne licnosti
postigle su fenomenalnu verodostojnost u zvani¢nim nauénim kru-
govima, u svetu gde se, kako izgleda, zaboravilo na vaznost kriticke
procene svih nau¢nih tvrdnji.

Ima i drugih razloga sto su te ideje ostale neproverene. Jedan je:
mnogo posla za malo vremena. Patrik Holford ¢e povremeno odgb—
voriti na neku prozivku zbog dokaza, ali cesto tako da sve uvije u jos
veci oblak sacinjen od kobajagi naucnog materijala, $to je dovolj'no
daprepadne mnoge kriticare i da umiri sledbenike. Pritom svako ko
seusudi da nesto pita mora biti spreman da podnese eksponencijalnu
Masu materijala koju ¢e na njega sruciti i sam Holford i njegovi mno-
8obrojni sluzbenici. Kakva zabava,

Postoji i prigovor upucen Komisiji za 7albe na $tampu protiv mene
e potvrden, niti je poslat novinama) i opsirna pravna koresponden-
Clja. Ofl jasno i glasno tvrdi da je Guardian ispravio ¢lanke s kritickim
ZtaVOV%ma 0 njemu ($to sasvim sigurno nije) i tome sli¢no. On pise
tiiﬁ;uli’::la,véalje ihna mnc?gf adrese, optuzuje mene i druge koji kri-
" ) go?r rad za neke prili¢no neverovatne stvari, Te tvrdnje pojav-

Juse iy bi]
dObI'OtV

(nij

| tenima namenjenih kupcima njegovih pilula, u pismima
e~pismi;ramm z!dr.a.vstw?mm usvt.an(.)va.ma za koje nisam nikad ¢uo, u
hﬂjade i r:;uuilama 1 na opsvn'nlm m.ter.net .stranicama = hiljacle i
ljanja e i fug av?om su prézvakavan:]a i detinjasto uporna ponav-
maCeutskgih lfu‘?,rdri).e da sarP Ja zagrabio rukom u dzep velikih far-
po“avljam) kakca..Msarr.l, ali pjomalo' pakosgo napominjem (mozda

alo broda 0 Jflf Pat.r%k prosle .g.odme svojlu trgovinu tabletama na
ENaty dry; za pola miliona funtii sada radi za BioCare, ¢ijih 30 pro-

jedna farmaceutska kompanija.
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Zato se sada obra¢am direktno vama, profesore Patrice Holforg
Ukoliko se razilazimo po bilo kom razmatranju naucnog dOkaz:
nemojte raditi ono $to radite. Ne govorite kako vam farmaceytsk,
industrija radi o glavi, ne ulazite zalbe, ne podnosite pravne zahteye
Umesto lezernih tvrdnji da bi pitanja trebalo u :

| putiti naucniku Giji
valjan rad vi

- kao Sto pokazah - pogresno tumacite, umesto $to odgo-
varate na drugo pitanje a ne na ono postavljeno, umesto §to vam je
draga svakovrsna teatralnost, ja bih, na vagem mestu, prihvatio da
objasnjavam kao profesor: jednostavno ijasno.

Nisu to nikakve glavolomke. Ili je prihvatljivo probirati dokaze
0, recimo, vitaminu E ili nije prihvatljivo. Ili je razumno iz laborato-
rijskih podataka o ¢elijama u posudi ekstrapolirati klini¢ke tvrdnje o
ljudima obolelima od side ili nije. Pomorandza ili sadrzi vitamin Cili
ne sadrzi. I tako dalje. Mozda biste mogli da pojmite greske koje ste
napravilii naprosto ih ispravite. Svakako ¢u i sam tako postupati,ido
sada sam u mnogo ¢emu, i ne pade mi kruna s glave.

S dobrodoslicom prihvatam ljude koji dovode moje ideje u pita-
nje - oni mi pomazu da ih preéistim.

10

Doktor vas tera na sud

Ovog poglavlja nije bilo u izvornom izdanju ove knjige jer je Mati-
jas Rat, proizvoda¢ vitaminskih tableta, ¢itavih petnaest meseci, sve
do septembra 2008, potezao po sudu mene li¢no i Guardian, tuzeci
nas za klevetu. Njegova strategija imala je malo uspeha. Nutricioni-
sti naveliko iznose u javnost svoje fantazije da je svaki kriticar pion
velikih farmaceutskih kompanija, ali mogli bi ba§ da zapamte i to da
janemam svoj stan — a nisam jedini, tako je i s mnogim mojim vrs-
njacima koji rade u javnom sektoru. Guardian je velikodusno platio
advokate, i u septembru 2008. Rat je odustao od tuzbe. Odbrana je
stajala preko 500.000 funti. Rat je ve¢ platio 220.000 funti, a valjda ce
iostatak. Meni niko nece nadoknaditi vreme protrac¢eno po beskraj-
nimsastancima — a mogao sam da radim - ili dane koje sam provodio
Pogrbljen nad stolovima zatrpanim nebrojenim sudskim dokumen-
tima, svaki povezan s drugima.

Za ovo poslednje imam malu utehu i ispripovedacu je kao pric¢u
$maravoucenijem: sada o Matijasu Ratu znam gotovo vise od ikog
drugog, Popakovao sam u kutije sve svoje beleske, reference i svedo-
¢enja i drzim ih u svojoj sobi, na gomili njegove visine. Ono $to ¢u
9Vde napisati tek je iver velike pripovesti o njemu koja ¢eka da bude
Spricana. Napominjem da su ti papiri na raspolaganju svakome ko
hoce da ih pregleda.

Matijas Rat nas grubo izvodi iz uskog, gotovo akademskog okvira
O% knjige. Dosad su nas uglavnom zanimale intelektualne i drus-
Wene posledice loge nauke, izmisljeni podaci objavljeni u novinama,
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dubiozna akademska praksa po univerzitetima, prodavanje tablets
uvredljivo po inteligenciju i slicno. Ali $ta se zbiva kad sve te trikove,
te tehnike za reklamiranje tableta prenesemo iz naseg dekadentnog
zapadnjackog konteksta tamo gde situacija postaje ozbiljna?

U idealnom svetu to bi bio samo misaoni eksperiment.

Pri¢a o AIDS-u uopste nije anegdota. Od side je umrlo ve¢ dva-
deset pet miliona ljudi, tri miliona samo poslednje godine, a od svih
njih je polamiliona dece. U Juznoj Africi od te bolestine umre 300.000
ljudi godisnje, odnosno osamsto svakog dana, ili po jedna osoba sva-
kog drugog minuta. Samo u toj zemlji je 6,3 miliona HIV-pozitivnih,
ukljucujuci 30 posto svih trudnica. Zbog side ostade 1,2 miliona siro-
¢adi mlade od sedamnaest godina. Od svega je najjezivija cinjenica
da je ta posast buknula odjednom: 1990. samo je 1 posto odraslihu
Juznoj Africi bilo HIV-pozitivno. Deset godina kasnije brojka je pora-
sla na 25 posto.

Obicno se ne reaguje previse emotivno na suvoparne brojeve, aliu
jednom se mozemo sloziti: da se nadete na mestu gde je toliko mrtvih,
sirotinje i bolesti, i te kako biste se ¢cuvali da ne govorite o onome §to
basine znate. Ubeden sam da je Matijas Rat pogresno procenio situ-
aciju - argumente cu sada izneti.

Da se razumemo, mi snosimo odgovornost za tog coveka. Rat je
roden i odrastao u Nemackoj. Predvodio je kardiovaskularna istrazi-
vanja pri Zavodu Lajnusa Polinga u Palo Altu u Kaliforniji. Ve¢ je tada
bio sklon grandomaniji. Godine 1992. objavio je u casopisu Journal od
Orthomolecular Medicine ¢lanak pod naslovom ,,Objedinjena teorija
o kardiovaskularnom oboljenju kod ljudi koja vodi ka ukidanju tog
oboljenja kao uzroka ljudske smrtnosti“. Po objedinjenoj teoriji sve se
tretiralo velikim dozama vitamina.

Svoje delovanje zasnovao je na novcu zaradenom od prodaje SOP”
stvenih pilula po Evropi. U prodaji je primenjivao taktiku koju cete
odli¢no razumeti posto procitate ovu knjigu, samo je bio nesto agré
sivniji. U njegovim oglasima objavljenim u Velikoj Britaniji tvrdilo
mote-
zivotd

se da ,,90 posto pacijenata koji zbog raka po¢nu da primaju he
rapiju umiru vec¢ posle nekoliko meseci“ i da bi se tri miliona
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moglo spasti kad bi oboleli od raka prestali da se lece po pravilima
konvencionalne medicine. Farmaceutska industrija namerno pusta
ljude da umiru eda bi ostvarila vecu zaradu, objasnio je. Sredstva za
lecenje raka sadrze ,,otrovna jedinjenja“ i nema ,,ni jedne jedincate
delotvorne terapije®.

Odluka o pristanku na le¢enje od raka moze biti jedna od najtezih
koje pojedinac ili porodica ikad donesu, i to zbog klimave ravnoteze
izmedu prednosti ¢vrsto potkrepljenih dokumentima ijednako dobro
dokumentovanih nuspojava. Oglasi poput tih mogu vrlo snazno delo-
vati na vasu savestako vam je, primera radi, majka pristala na hemo-
terapiju, i pritom ostala bez kose, u nadi da ¢e poziveti dovoljno dugo
da ¢uje prve reci vasega sina.

Bilo je nekih ogranicenih reakcija regulatornih tela u Evropi, ali
te su reakcije bile generalno jednako mlake kao i ona s kojima su se
suocavali drugi likovi iz ove knjige. Regulatorno telo zaduzeno za
standarde oglasavanja kritikovalo je jedan njegov oglas u Velikoj Bri-
taniji, ali uglavnom su samo to mogli. Berlinski sud je odredio da Rat
neizostavno prestane da tvrdi kako se s njegovim vitaminima moze
leCiti rak inace mu sleduje kazna od 250.000 evra.

Ali prodaja je isla dobro; ubrzo cete videti da je Matijas Rat i dalje
u Evropi imao mnoge poklonike. U Juznu Afriku stigao je u punoj
slavi, samopouzdan, s bogatstvom koje je stekao kao uspesan proizvo-
da¢ vitaminskih tableta u Evropi i Americi, i poceo je da se oglasava
Unovinama preko cele stranice.

»Stiglo je resenje za epidemiju side®, proglasavao je. Antiretroviru-
snilekovi su otrovni, oni su sredstvo za ostvarenje zavere — poubijaju
$¢pacijenti i pritom se zaradi. ,,Prekinite genocid sidom koji sprovodi
_farmaceutski kartel“ glasio je jedan naslov. ,,Zasto bi se Juznoafrikanci
1dalje trovali AZT-om? Postoji prirodno resenje za sidu.“ ReSenje su
bile vitaminske tablete. , Multivitaminska terapija je delotvornija od
SVakog toksi¢nog leka protivside.“,, Multivitamini prepolovljuju rizik
0d zaraze sidom.

Ratova kompanija je upravljala klinikama koje su ozivljavale takve

deje. Godine 2005, odlucio je da izvede opit sa svojim vitaminima u
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Kajelitsi, mestu kod Kejptauna: ljudima u napredovalom stadijumy
zaraze sidom davace svoje sredstvo VitaCell. Visoki sud Juzne Afrik,
u Kejptaunu proglasio je 2008. godine da je taj opit ilegalan. Jako Rat
tvrdi da nijedan ucesnik eksperimenta nije uzimao antiretroviruspe
lekove, opovrgavaju ga svedocanstva nekih rodaka ucesnika koji sy
izjavili da njihovi srodnici jesu uzimali lekove i da im je otvoreng
nalozeno da prestanu.

Avaj, Matijas Rat je otis$ao na najbolje moguce mesto. Tabo Mbeki,
tadasnji predsednik Juzne Afrike, bio je dobro poznat kao ,,sidaski disi-
dent® Premda se svet zgrazao, a u Juznoj Africi na svaka dva minuta
umirao jedan ¢ovek, Mbeki je verovao grupici zagrizenika koji tvrde
da sida ne postoji, da je ne uzrokuje HIV, da antiretrovirusni lekovi
vise Stete nego koriste i podrzavao ih je.

U vide navrata na vrhuncu epidemije side u Juznoj Africi vladaje
iznosila svoj zvanican stavdaHIV neuzrokuje sidu i da su antiretroviru-
sni lekovi beskorisni. Odbijali su da izloze vlastite programe lecenja,
nisu prihvatali ni donacije u obliku lekova ni nov¢ana sredstva orga-
nizacije Global Fund za kupovinu lekova.

Evo $ta stoji u jednoj studiji: da su se izmedu 1999. i 2007. godine
po odluci juznoafricke vlade antiretrovirusni lekovi primenjivali za
prevenciju i le¢enje kao s$to se sprovodilo u provinciji Zapadni rt (koja
je u resavanju tog problema prkosila drzavnoj politici), bilo bi spre-
¢eno oko 171.000 novih sluc¢ajeva zaraze HIV-om i 343.000 smrtnih
slucajeva. U drugoj studiji se procenjuje da je izmedu 2000. i 2005.
bilo 330.000 nepotrebnih smrtnih slucajeva, a rodilo se 35.000 deces
HIV-om, sve zbog nesprovodenja jeftinog i jednostavnog programaza
sprec¢avanje prenosenja bolesti s majke na dete. Od jedne do tri doze
antiretrovirusnog leka moze znatno smanijiti to prenosenje. Trodakbi
bio zanemariv. Leka ne bese.

Zasluzan za to $to je Tabo Mbeki prihvatio mnoge od ovih ideja-
gle, cuda - jeste juznoafricki advokat Antoni Brink, kolega Matijas3
Rata, zaposlen kod njega. Brink je sredinom 90-ih nai$ao na materi-

jale o takozvanom sidaskom disidentu i nakon mnogo pretrazivanja
i ¢itanja uverio se da su svi bez sumnje ta¢ni. Godine 1999. objavio je
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ujednom johanesburskom listu ¢lanak 0 AZT-u, pod naslovom ,,Lek
iz pakla“. Usledila je javna rasprava s vodec¢im virusologom. Brink se
javio Mbekiiu. poslao mu kopiju rasprave a ovaj ga je prihvatio kao
strucnjaka. Eto strasnog svedocanstva o tome kako se puke varalice
mogu vinuti u visine posto se s njima ude u rasprave.

U molbi za posao kod Matijasa Rata, Brink navodi da je pogodan
zato radno mesto jer je ,vodeci juznoafricki sidaski disident, poznat
po tome $to je raskrinkao otrovne i neefikasne lekove protiv side i bio
politicki aktivan na tom polju, zbog ¢ega su predsednik Mbekii mini-
starka zdravstva dr TSabalala-Msimang 1999. odbacili lekove®,

Godine 2000. u Durbanu je odrzana sad ve¢ ozloglasena Medu-
narodna konferencija o sidi. Medu Mbekijevim savetnicima vec je
bilo tusta i tma sidaskih disidenata, medu ostalima i Piter Dusberg i
Dejvid Rasnik. Prvoga dana Rasnik je predlozio da se sva testiranja
HIV-a nacelno zabrane i da se u Juznoj Africi obustavi testiranje na
HIV krvi na zalihama. ,,Da su me ovlastili da zabranim testiranje na
HIVS izjavio je, ,preduzeo bih to bez ikakvog premisljanja.” Kad su
africki lekari izneli svedocanstva o drasti¢nim promenama u njiho-
vim klinikama i bolnicama po izbijanju side, Rasnik je odvratio kako
nije video ,,nikakve dokaze® katastrofalnih posledica te bolesti. Pred-
stavnicima medija nije bilo dozvoljeno da prate konferenciju, ali jedan
izvestac iz Village Voicea bio je prisutani on je rekao: ,,Piter Dusberg
jeodrzao predavanje toliko bez ikakve veze sa stvarnom situacijom u
africkom zdravstvu i medu bolesnima da je nekoliko lokalnih lekara
odmahnulo glavama“. Ne ubija novorodencad i decu sida, rekli su disi-
denti, nego antiretrovirusni lek.

Predsednik Mbeki razaslao je svetskim vodama pismo u kome
borbu sidagkih disidenata uporeduje s borbom protivaparthejda. 1as-
hington Post je opisao reakciju u Beloj kudi: ,Neki sluzbenici su bili
fako zabezeknuti zbog tona i tempiranja pisma - pisano je u vreme
@vrinih priprema za junsku konferenciju u Durbanu - da su se, prema
diplomatskim izvorima, barem dvojica osetila duznim da provere ie
1ia‘mentiéno.“ Stotine delegata zgrozeno je napustilo sednicu prili-
kom Mbekijevog obracanja, ali mnogo ih je vide bilo omadijano 1
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zbunjeno. Vise od 5000 istrazivaca i aktivista iz ¢itavog sveta potpi-
salo je Durbansku deklaraciju, dokument koji se narocito pozabayi
tvrdnjama i brigama sidaskih disidenata — umerenijim, doduse -
odbacio ih. Konkretno, u njemu se govorilo o optuzbama da Jjug;
umiru od nemastine:

Dokazi da sidu izaziva HIV-1 ili HIV-2 ocigledni su, iscrpni,
nedvosmisleni... Kao §to vazi za svaku drugu hroni¢nu zarazu,
razni drugi faktori uticu na moguénost da se oboli. Pothranjene
osobe i stariji ve¢ podlegli drugim zarazama, uglavnom brze
obolevaju od side nakon zaraze HIV-om. Medutim, nijedan od
tih faktora ne opovrgava nauc¢ne dokaze da je HIV jedini uzrok
side... Kratkim terapijama antivirusnim lekovima moze se bar
upola smanjiti mogucnost prenosenja zaraze s majke na dete...
Ono §to deluje u jednoj zemlji, mozda nije prikladno u drugoj.
Ali dabismo se uhvatili u kostac sa zarazom, svako najpre mora
shvatiti da je HIV neprijatelj. Efikasniji i jeftiniji nacin lecenja

donece istrazivanja, a ne mitovi.

Nista se nije postiglo. Do 2003. juznoafricka vlada je nacelno odbijala
da izlozi sopstvene projekte antiretrovirusnog lecenja, a ¢ak se i tada
proces sprovodio bez entuzijazma. To ludilo je prekinuto tek nakon
opseznih kampanja, kao $to je Kampanja za aktivnu terapiju, ali otpor
nije popustio ni kada je iz kabineta Africkog nacionalnog kongresa
stiglo dopustenije da se lek daje. Sredinom 2005. barem 85 posto HIV-
pozitivnih ostalo je i dalje uskraceno za preko potrebne antiretroVi
rusne lekove. To je oko milion ljudi.

Naravno, taj otpor nije pruzao samo jedan ¢ovek; velikim delom
je za njega zasluzna Manto T$abalala-Msimang, Mbekijeva ministarka
zdravlja. Bududi zestoki kriti¢car medicinskih lekova za HIV, rado J
gostovala na televiziji i govorila o tome koliko su opasni, umanjival
niihove efekte te je histerisala i uvijeno odgovarala na pitanja 0 tome
koliko pacijenata prima delotvornu terapiju. Godine 2005. izjavila je
kako nece podle¢i,pritisku” samo da bi se postigao cilj od tri miliond
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pacijenata na antiretrovirusnim lekovima; rekla je i da se zanema-
ruje vaznost ishrane te da ¢e i dalje upozoravati pacijente na nuspo-
jave antiretrovirusnih sredstava i dodala: ,,U tom pogledu ve¢ smo se
dokazali. Mi smo ono $to jedemo.”

Zastrasujuce poznata fraza. Pamti se i s kakvim je hvalospevima
Tsabalala-Msimang obasula rad Matijasa Rata, a i to da je odbila da
istrazi njegove aktivnosti. Najvise uveseljava ¢injenica da je ona stra-
stvena pobornica nutricionizma, nalik na one, dobro vam znane, iz
vikend izdania Sarenih casopisa.

Za borbu protiv side ona nudi cveklu, beli luk, limun i africki
krompir. Tipi¢na izjava ministarke zdravlja u zemlji gde od side sva-
kodnevno umre osamsto ljudi glasi: ,,0d presnog belog luka i limu-
nove kore ne dobijate samo lepo lice i ten — oni vasi $tite od bolesti.”
Juznoafricki iziozbeni prostor na Svetskoj konferenciji o sidi u Torontu
2006. godine delegati su opisali kao ,,$tand sa salatom® Bio je izlozen
beli luk, pokoja cvekla, africki krompir i razno drugo povrce. Kasnije
sudodali i nekoliko kutija antiretrovirusnih lekova - prica se da su ih
uposlednji ¢as pozajmili od drugih delegata na konferenciji.

Alternativni terapeuti rado ukazuju na to da njihovi tretmani i
zamisli nisu dovoljno istrazeni. Do sada ste ve¢ saznali da te tvrdnie
¢esto nisu tacne. Ispitivanje omilienog povréa ministarke zdravlja zai-
Staje obavljeno i rezultati se ne podudaraju s o¢ekivanima. U razgo-
VOru za juznoafricku televiziju o tome, TSabalala-Msimang je iziavila
0nosto biste ocekivali da cujete u neformalnoj raspravi o alternativnoj
terapiji na nekoj vecernjoj zabavi u severnom Londonu.

Najpre je bilo re¢i o radu na Univerzitetu Stelenbosh, u koje bese
Wijen nagovestaj da je njen biljni izbor, africki krompir, mozda direktno
%asan za ljude koji uzimaju lekove protiv side. Jedna studija o delst\ u
africkog kr ompira na obolele od side morala je da bude obustavljena je
sekod pacijenata koji su dobili ekstrakt biljke posle osam nedelja jav 1la
teska supresija koStane srzi i pad broja celija CD4, a to je lose. Pome-
M i ovo; kad su ekstrakt iste biljke dali ma¢kama s virusom macje
"Munodeficijencije one su podlegle galopirajuc¢oj macjoj sidi brze nego
Macke iz kontrolne grupe. Dakle, africki krompir nije pogodan.
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Tsabalala-Msimang nije se slagala: istrazivaci treba da se Vrate
laboratorije i ,,sprovedu valjano istrazivanje“. Zasto? Jer se medy lju-
dima pozitivnim na HIV koji su jeli africki krompir pokazao napredak,
i sami su tako rekli. Ako neko kaze da mu je bolje, treba li u to sup.
njati, uporno ce ona, samo zato $to to nije nau¢no dokazano? ,Uko.
liko neko kaze da mu je bolje, moram li da odvratim ‘Ne, ne verujem
da vam je bolie’? "Moram primenjivati nauku na vas’? Kad su je pitali
zar njen stav ne treba da bude zasnovan na nauci, odgovorila je: ,A
¢ijoj to nauci?”

Tu je razredenje, a verovatno i oslobadanje od odgovornosti. Razvi-
jeni svet brutalno eksploatise taj kontinent - isprva su to ¢inila car-
stva, a zatim globalizovani kapital. Ako tako posmatramo, onda teorije
zavere o sidi i zapadnoj medicini nisu sasvim apsurdne. Farmaceutska
industrija je zaista bila uhvacena kako u Africi izvodi opite s lekovima
koje bi bilo nemoguce sprovesti igde drugde u razvijenom svetu. Mno-
gima je sumnjivo to $to su crni Afrikanci najvece zrtve side, i upiru
prstom u programe bioloskog ratovanja koje su zacele vlade iz vre-
mena aparthejda; bilo je i misljenja da bi naucna rasprava o HIV-ui
sidi mogla biti sredstvo, trojanski konj za Sirenje jo$ viSe eksploata-
torskih zapadnjackih politickih i ekonomskih planova u vezi's jednim
problemom a to je, kratko i jasno, siromastvo.

Africke drzave su mlade i tek su nedavno iskusile nezavisnosti
samostalnost. Buduci vekovima kolonije, one se sad trude da POdi'
gnu ekonomske temelje i pronadu istinski kulturni identitet. Tradici
onalna medicina predstavlja vaznu sponu s autonomnom proéloééu'
Uz to, antiretrovirusni lekovi bili su skupi - nepotrebno, uvredljive
apsurdno - i dok pokusaji da se to stanje dovede u red nisu barem
delimi¢no uspeli, mnogim Afrikancima nije bilo moguée da se pod-
vrgnu medicinskom tretmanu.

Vrlo je lako ususkati se u samoljublje i zaboraviti da i svi mi imamo
svoje kulturne osobenosti koje nas sprecavaju da prihvatimo SmiSICm?
programe javnog zdravstva. Ne treba ni i¢i toliko daleko pa Pomenutl
MNMIR. Primera radi, postoji gomila dobrih dokaza za tvrdnju dapr
grami zamene igala smanjuju Sirenje HIV-a, ali ta strategija nePreStano

>\
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« odbacuje v korist kampanje pod sloganom ,,Samo reci ne”. Dobro-
worna drustva za razvoj zemalja Treceg sveta koja primaju novéanu
pomoc od americkih hri$¢anskih udruzenja, odbijaju i da razmotre
kontrolu radania, a na svaki nagovestaj abortusa, ¢ak i u zemljama
gde upravlianje svojom plodnos¢u moze i te kako uticati na uspeh
u zivotu, sleduje ledeno, pobozno zurenje u prazno. Ta neprakticna
moralna nacela su duboko usadena. U planu americke vlade za pru-
zanje pomoci bolesnima od side (nazvanom Pepfar, $to je akronim od
Presidential Emergency Plan for AIDS Relief, prim. prev.), zahtevalo
se da svako ko primi novac medunarodne pomodi neizostavno pot-
pise izjavu u kojoj se obavezuje da ni na koji nac¢in ne bude povezan
s prostitucijom.

Nikako ne bismo hteli da izgleda kako se ne obaziremo na ¢ hri-
s¢anski sistem vrednosti, ali odnekud imam utisak da je ukljuéivanie
seksualnih radnika u temelju svake uspesne politike vezane za sidu:
placeni seks cesto je ,vektor prenosa“ia seksualni radnici su populaciia
pod vrlo visokim rizikom, ali tu iskrsavaju i suptilnija pitanja. Ukoliko
seprostitucija legalizuje, svekako bi se smaniilo nasilje i diskriminacija.
prostitutke ce smeti da traze od musterija da obavezno stavljaiu kon-
dome i tako se moze spreciti Sirenje HIV-a po celom drustvu. Uprave
tu se nauka kombinuje s kulturom. Ali mozda je i vasim prijateliima
isusedima, u kakvoj god prigradskoj idili obitavali, moralno nacelo
Wzdrzavanja od seksa i droge vaznije od ljudi koji umiru od side: i
Mozda oni zato nisu nista manje iracionalni nego Tabo Mbeki.

U takvu situaciju je uskocio proizvodac vitaminskih tableta Matiias
gat, s bogatstvom koje je nagomilao u Evropi i Americi. iskoriécava-
Méibez imalo smisla za ironiju antikolonijalne strepnje, premda ie bio
Pelac koji je nudio tablete proizvedene u inostranstvu. Njegovi oglas:
IKlinike ostvarili su izvanredan uspeh. Poceo je da navodi poledine
Pacijente kao dekaz da vitaminske tablete mogu biti efikasne -- premda
*Unekd junaci niegovih najuspesnijih pri¢a u stvari umrli od side. Upi-
t‘:m:‘l O smrti Ratovih slavnih pacijenata, ministarka zdravlja T3abalala-
11Slmang odgovorila je: ,Ukoliko uzimam antibiotike pa umrem, ne
1072 da zna¢i kako sam umrla bas od antibiotika "
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Nije usamljena u tom stavu. Juznoafricki politi¢ari uporno odpj.
jaju da se umesaju, Rat tvrdi da ima vladinu podrsku a vodece li¢nogt
u vladi odbile su da se distanciraju od njegovih projekata i kritikujy
njegovu delatnost. Tsabalala-Msimang zvanicno je izjavila da Ratova
zaduzbina ,,ne potkopava vladinu poziciju. Ako ikako utic¢e na njen
rad, onda je to kroz podrsku.”

Grupa od 199 vodecih medicinskih radnika u Juznoj Africi, ozlo-
jedenih zbog vladine nepreduzimljivosti, potpisala je 2005. otvoreno
pismo zdravstvenim vlastima Zapadnog rta, zahtevajuci da se krene
u akciju protiv Ratove zaduzbine. ,,Nasi pacijenti zasuti su propa-
gandnim materijalima u kojima ih podsti¢u da viSe ne uzimaju spa-
sonosni lek®, pisalo je. ,Mnogi od nas imaju iskustva s pacijentima
zarazenim HIV-om koji su ugrozili svoje zdravlje kad su, pod uti-
cajem rada pomenute zaduzbine, prestali da uzimaju antiretroviru-
sne lekove.®

Rat nastavlja da se oglasava s nesmanjenom agresivnoscu. Cakje
tvrdio da su njegove aktivnosti prihvatili brojni pokrovitelji i organi-
zacije, medu njima Svetska zdravstvena organizacija, UNICEF i UNA-
IDS. Svi su objavili saopstenja u kojima se otvoreno ograduju od nje-
govih tvrdnji i aktivnosti. Tip je bas kurazan.

Njegovi oglasi puni su detaljnih nau¢nih tvrdnji. Ne bi valjalo
da u ovoj pri¢i zanemarimo nauku, pa da malo skrenemo paznju na
nju, pogotovo na one naucne tvrdnje koje su usmerene na harvard-
sku studiju u Tanzaniji. To istrazivanje opisivao je u reklamama preko
cele stranice - neke su izasle u New York Timesu i Herald Tribuneu.
Treba re¢i da Rat pominje te placene oglase kao da su pohvalni novin-
ski izvestaji u navedenim listovima. Bilo kako bilo, to istraZivanje je
pokazalo da multivitaminski dodaci mogu imati povoljnog efekta nd
bolesne od side u zemljama u razvoju. Taj rezultat nije problematica?
jer je mnogo razloga da se poveruje kako vitamini mogu da pomognt
bolesnom i ¢esto pothranjenom stanovnistvu.

Istrazivaci su okupili 1078 HIV-pozitivnih trudnica i nasumice ih
podelili u grupe kojima su davali vitaminski dodatak ili placebo- Ako

, . . e . . . 0
hocete, obratite paznju na ¢injenicu da je to jos$ jedan obiman, dobr
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voden, javno finansiran opit s vitaminima, koji su izveli priznati nauc-
nici - a nutricionisti tvrde da takve studije ne postoje.

Zene su pratili nekoliko godina. Na kraju studije, od onih na vita-
minima 25 posto bile su tesko bolesne ili mrtve, a od onih na placebu
- 31 posto. Uocen je i statisticki znatan porast broja celija CD4 (mera
aktivnosti HIV-a) i virusnih titrova. Rezultati uopste nisu bili neoce-
kivani i ne mogu se uporediti s dokazivim prednostima spasonosnih
antiretrovirusnih lekova. Samo su pokazali da poboljsana ishrana ili
jeftine genericke vitaminske tablete kod nekih pacijenata mogu biti
jednostavno i relativno pristupac¢no sredstvo kojim se neznatnc odlaze
trenutak kad se neizbezno moraju uzimati lekovi protiv Hiv™-a.

U Ratovim rukama ta studija je postala dokaz da su vitaminske
tablete nadmocnije od leka u lecenju side, da antiretrovirusne terapiie
»o0zbilino ostecuju sve Celije u telu — ukljucujuci bela krvna zranca® 1 éto
jejos gore, da ,,time ne jacaju imunitet nego ga slabe i doprinose sive-
nju epidemije side”. Na to su se istrazivaci s Harvardske skole javnog
zdravstva toliko zgrozili da su srocili saopstenje za Stampu: podrzavain
lek i izricito. kristalno jasno i ¢vrsto, bez traga kolebanja, obznanjuiu
daje Matijas Rat pogresno prikazao njihove rezultate. Regulatorna tela
uoblasti medija propustila su da reaguju u ovom sluéaju.

Neupucenima je ta prica koliko zbunjujuca toliko i strasna. Ute-
dinjene nacije osudile su Ratove oglase kao ,,pogresne i varlive” .Tip
ubija ljude mameci ih nepriznatom terapijom za koju nema nikak+ih
naucnih dokaza® kazao je Erik Gemer, ¢ovek na celu juzroeairicke
Organizacije Lekari bez granica, pionir antiretrovirusne terapije u tof
zemlji. Rat ga je tuzio.

Nije se Rat obrusio samo na pomenutu organizaciju nege je vodio
Idugotraine, nimalo jeftine sudske procese, od kojih su neki zapeli 2
Udrugima ie izgubio, protiv jednog profesora koii je radio na istrazi-
Vanju side, zatim protiv medijskih kriticara te drugih.

Najgadnija je bila njegova akcija koju je pokrenuo protiv Kampa-
e za aktivnu terapiju. To je ve¢ godinama glavna organizaciia kota se
zalaze za dostupnost antiretrovirusnih lekova u Juznoj Africi, i vodi rat
na Cetiri fronta. Prvo, vodi organizovanu akciju protiv vlastite viace.
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trudeci se da je natera da definiSe programe lecenja stanovnigty,
Drugo, bori se protiv farmaceutske industrije koja tvrdi kako mor,
napladivati punu cenu za svoje proizvode u zemljama u razvoju eda
bi finansirala istrazivanje i razvoj novih lekova - iako, kao $to ¢emo
videti, farmaceutska industrija od svojih 550 milijardi dolara globalne
godisnje zarade trosi dvaput vise na reklamu i administraciju negona
istrazivanje i razvoj. Trece, to je narodska organizacija koju ¢ine uglav-
nom crnkinje iz pretezno crnackih mesta; one obavljaju vazan posao
na terenu - bave se prevencijom i poducavaju ljude kako ce se zastititi
i taim je na raspolaganju. Cetvrto, bori se protiv ljudi koji Sire takve
informacije kakve promovisu Matijas Rat i njemu sli¢ni.

Rat je preuzeo na sebe dakreneu borbu protiv te grupe. Deli rekla-
mni materijal protiv njih navodeci: ,,Lekovi Kampanje za aktivnu tera-
piju vas ubijaju® i ,,Prekinite genocid sidom koji sprovodi farmace-
utski kartel® Sami ¢ete lako pogoditi $ta tvrdi: postoji medunarodna
zavera farmaceutskih kompanija kojima, zarad profita, odgovara da
se sida $iri pa zato distribuiraju lekove od kojih ljudi jo§ vise obolje-
vaju. Kampanja za aktivnu terapiju mora biti deo te rabote, kaze logika,
¢im kritikuje Matijasa Rata. Kad pisem o Patriku Holfordu ili Dzilijan
Makit, i meni biva pripisano da sam u toj zaveri. Kampanja za aktiviu
terapiju je potpuno naklonjena dobroj ishrani. Medutim, u Ratovoj
promotivnoj literaturi ta organizacija je samo krinka farmaceutskih
industrija, ,trojanski konj i ,,slugeranja“. Kampanja za aktivnu terapiju
je dalo na uvid izvestaj o svojim finansijama i aktivnostima i dokazala
da nema nikakvih sli¢nih veza - Rat nije izneo nikakve protivdokaze
i ¢ak je izgubio sudsku parnicu koja se oko toga vodila, ali nije odu-
stao. On svoj poraz na sudu prikazuje kao pobedu.

Osniva¢ Kampanje za aktivnu terapiju je Juznoafrikanac Zaki
Ahmat - i on je najvise nalik na opstu predstavu o heroju. Po nome
klaturi aparthejda u kojem je odrastao spada u obojene. U Cetrn&
estoj je pokusao da zapali svoju $kolu, a i vi biste da ste se nasli U
sli¢nim okolnostima. Chvatili su ga i strpali u zatvor u vreme juzno
atrickog nasilnog i brutalnog belackog rezima. Ahmat je homosek
sualac. Premda HIV-pozitivan, odbio je da uzima antiretrovirusn®
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lekove dokle god ne budu dostupni svima u javnom zdravstvenom
sistemu, iako je umirao od side, iako ga je Nelson Mandela, otvoreni

pobornik antiretrovirusnih lekova i Ahmatovog rada, licno prekli-

njao da se spase. )

Sad stigosmo do najstrokavijeg dela cele ove price, a ta liiga ne
pada samo na pokret Matijasa Rata, nego i na celokupan pol.<ret alter—.
nativne terapiie u svetu. Godine 2007. Ratov bivsi sluzbenik Antoni
Brink tuzio ie Zakija Ahmata, predvodnika Kampanje za aktivnu tera-
piju, sve Uza silnu pompu u javnosti i uz pratnju medija. Da sve bude
jo uvrnutije, obratio se Medunarodnom sudu pravde u Hagu, optu-
7ivéi Ahmata kako je sproveo genocid jer je poveo uspesnu kampanju
danarodu Juzne Afrike postanu dostupni lekovi za HIV.

Tesko je objasniti koliko su sidaski disidenti uticajni u Juznoj Africi.
Brink je pravnik, poznaje vazne ljude; njegove optuzbe su objavliene
kao ozbilina vest u nacionalnim medijima - i u nekim zakucima zapad-
njacke homoseksualne stampe. Ne verujem da je urednik ijednog od
tih listova procitao Brinkovu tuzbu do kraja.

Jajesam.

Prvih 57 stranica puni znani sidasko-disidentski materijal pro-
tivlekova. Ali na 58. strani nivo optuzbe najednom se sunovracuje
uneke mnogo pakosnije i sulude iskaze - tu Brink iznosi ono $to bi,
po njemu. bila odgovarajuca kazna za Zakija. Nec¢u da me optuze da
vadim recenice iz konteksta i stoga prenosim taj deo bez skracivanija,
pavi vidite,

PRIKLADNA KRIMINALNA KAZNA

S obzirom na razmere i ozbiljinost Ahmatovog zlo¢ina i njegovu
direktnu licnu krivicu za ,smrt hiljada ljudi®. koliko sam optuzeni
navodi da je stradalo, s posStovanjem se predlaze da mu Medu-
narodri sud pravde dodeli najstrozu kaznu, shodno &lanu 77-1(p}
Rimskog statuta, naime trajno zatvaranje u malu belu celiju od
Celika | betona, u kojoj stalno svetii jako fluorescentno svetlc kako
bi ga drzali na oku. Neka ga Guvari svakog dana, pa i kad pada
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kiSa, izvode da radi u zatvorskoj basti i neguje biljke bogate hra-
nljivim sastojcima. Da bi otplatio dug drustvu, svakodnevno, bez
prekida i pod budnim lekarskim nadzorom, treba da dobija pune
propisane doze antiretrovirusnih lekova - za koje tvrdi da ih pije ~
ujutru, popodne i uvece, tako da se ne pretvara kako toboze uzima
tretman, a ako treba, neka mu se ugura u silom otvoreno grlo ili,
ako pocne previse da ujeda, otima se ili vristi, neka ga stave na
kolica i vezu oko Clanaka na nogama i rukama i vrata i ubrizgaju
mu lekove u ruku, dok od njih ne umre, i da se tako ukloni ta naj-
prljavija, najodvratnija, beskrupulozna i zlonamerna gnjida, koja
vec gotovo deceniju ugrozava i truje narod Juzne Afrike, uglavnom
crnacki, uglavnom siroti, od dana kad su se on i njegova Kampa-
nja za aktivnu terapiju pojavili u javnosti.

Potpisano u Kejptaunu, u Juznoj Africi, 1. januara 2007.

Antoni Brink

Zaduzbina Rat oglasila je dokument kao ,,potpuno valjan i toliko dugo
potreban”.

Ovo nije pri¢a o Matijasu Ratu i Antoniju Brinku niti o Zakiju Ahmatt
¢ak ni o Juznoj Africi. To je pripovest o mehanizmu delovanja ideja
i o tome koliko to dejstvo moze biti pogubno. Lekari jedni drugima
upucuju kritike, naucnici kritikuju naucnike, a politicari p oliticare: 0
je normalno i zdravo, tako se ideje nadograduju. Matijas Rat je alter”
nativni terapeut, evropski proizvod. On je potpuno jednak britanskim
neznalicama koje smo pomenuli u ovoj knjizi. Iz istog su sveta-
Uprkos ekstremnim zbivanjima u ovom slucaju, nijedan altern®”
oda krltlku]e

tivni terapeut ni nutricionista, nigde u svetu, nije krenu
1)
nijedan aspekt delovanja Matijasa Rata i njegovih kolega. U stvar
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dan-danas ga slave. Na jednom javnom predavanju doziveo sam Sok
kad su vodece licnosti pokreta britanske alternativne terapije stale da
pozdravljaju Matijasa Rata (imamvideo zapis ako ko sumnja). Udru-
jenja prirodnog zdravlja i dalje brane Rata. Homeopati i dalje pro-
mo;/iéu njegov rad. Blogeri su pozvali Britansko udruzenje nutricio-
nistickih terapeuta da se oglasi u vezi s njim, ali je udruzenje odbilo.
Gotovo svi se pretvaraju kad ih pritisnete. ,Ne znam ba§ mnogo o
tome*, kazu. Niko da istupii izrazi neslaganje.

Celokupan pokret alternativne terapije pokazao se kao opasno,
sistemski nesposoban za kriticku ocenu samog sebe pa nije kadar da se
oglasi cak ni u slucajevima kao sto je Ratov; tu ubrajam desetine hiljada
onih koji praktikuju takvu terapiju, pisce, administratore i druge. Na
tomprimeru vidimo kako zamisli mogu krenuti na pogresnu stranu.
Zakljucak ove knjige napisao sam pre nego $to ubacih ovo poglavlje;
unjemu tvrdim da su najvece opasnosti iznete u ovde obradenom
materijalu drustvene i intelektualne.

Ali mozda gresim.
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Da li je konvencionalna
medicina zlo?

Eto kakva je industrija alternativne terapije. Ljudi koji se njome bave
plasiraju svoje stavove u javnosti pa oni bivaju direktno ukljuéeniu
kulturne tokove; premda primenjuju iste esnafske trikove kao i far-
maceutska industrija - to sam pokazao - njihove strategije i greske su
transparentnije, tako da su vrlo zgodni za poucavanje. Hajde da sada
povedemo ostriju igru.

Pre nego sto krenete da ¢itate ovo poglavlje, odbacite sopstvenu
narcisoidnost. Ne¢emo govoriti o ¢injenici da vas lekar opgte prakse
ponekad ne moze da vam posveti dovoljno vremena ili da se otresaona
vas. Ne¢emo pominjati kako niko nije otkrio $ta ne valja s vasim kole-
nom, ¢ak ne¢emo ni razmatrati zasto su i kako vasem dedi pogre$no
dijagnostifikovali rak pa je on mesecima strasno trpeo i umro u bolo-
vima, krvaredi, nezasluzenom i nedostojnom smréu, na kraju Produk'
tivnog Zivota punog ljubavi.

U medicini bude strahotnih zbivanja i kad se ide u iSpra"nor.n
smeru i kad se zastrani. Valja se truditi da se greske svedu na ng-
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manju mogucu meru, u tome se svi slazu. Svi su saglasni 1 k. :
a fascinir@
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pomene da su lekari ponekad uzasni. Ako vas ta tem
obavezno se dokopaijte svih knjiga o upravljanju bolnicki
novama. Jeste, lekari bivaju uzasni, a greske pogubne, ali fil
koja pokre¢e medicinu zasnovanu na dokazima nije takva.

je ona delotvorna?
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Svakako se moze izmeriti koliko je medicinske prakse zasnovano
na dokazima, premda to nije lako izvesti. Koliko se sada zna, za korist
od oko 13 posto svih terapija postoje dobri dokazi, a za jo$ 21 posto
moglo bi biti koristi. Ta se brojka moze ¢initi malom, ali sva je pri-
lika da za one terapije koje su vise uobicajene postoje i ¢vrsci dokazi.
Moze se meriti i na drugi nacin, to jest posmatranjem medicinske
delatnosti i niene povezanosti s dokazima - koliko pacijenata dolazi,
recimo, u ambulantu te kakve su im dijagnoze i terapije koje dobijaju
i zatim analizom da li je odluka o terapiji zasnovana na dokazima.
Iz tih studija iz Zivota dobija se vernija slika. Mnoge su sprovedene
90-ih i, zavisno od oblasti medicine, vidi se da je izmedu 501 80 posto
ukupne medicinske delatnosti ,,zasnovano na dokazima® Brojke su i
dalje male, ali ako imate ideje kako bismo ih korigovali, molim vas -
piSite 0 tome.”

Sve §to se dogada kad stvari podu naopako jo$jedan je dobar poka-
aatelj. British Medical Journal, verovatno najvazniji medicinski ¢aso-
pis u Engleskoj. nedavno je objavio koja su tri najpopularnija nau¢na
radaiz njegove arhive za 2005; procenu su izveli prema tome koliko se
(itaju i koliko puta se na njih pozivaju autori u drugim naué¢nih rado-
Vima. U sva ta tri najpopularnija rada glavna tema je bilo kritikovanje
leka, farmaceutske kompanije ili medicinske delatnosti.

Napravi¢u sazetak tih najbitnijih radova iz najvaznijeg medicin-
skog casopisa, da sami vidite koliko su relevantni za vase potrebe. Na
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pokazale Stetne. Decenijama nam ne uspeva da proudime sve repoznanice

od steroida za pacijente s povredama mozga: u eksperimentu CRASH pokazalo
pomrle desetine hiliada liudi jer e od steroida zapravo vise Stete nego korist,
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rhu Vje bila kontrolisana studija slu¢ajeva koja je pokazala da i
{13.1\'1s§ Pfeti pacijentima ako uzimaju lekove rofekoksib (viokal mfarkt
fenak ili ibuprofen. Na drugom mestu bila je velika metaan, l'S),dlklo.
takalfarmakoloéke kompanije, u kojima se ﬁije naslo dokaz 2 d‘za P‘?da-
presivi SSRIkod pacijenata povecavaju suicidalnost, ve¢ < oantde
S?mo slabi dokazi za povecan rizik c;d namernog s;mo S(‘)l Pror.lade‘m
Na t?ec'em mestu bio je sistemati¢ni pregled koji je polfaz\;:dlvan]a.
T”lOSt ?Z.I?edu pokusaja samoubistva i koriicenja lekova SSRI, j PEV‘.?ZQ-
)Ve lﬁrltlcki istaknuto kako postoje neke neadekvatnosti u Ve’ l.u ?}em
stajima o samoubistvima u klini¢ckim opitima. Zisaizve-
Y To je kriticka samoprocena i vrlo je zdrava, ali primeticete jog
n.e'sto: sve te studije bave se slucajevima kad su fa)rmaceutsk lie o
nije uskratile ili iskrivile dokaze. Otkud to? sompe

Farmaceutska industrija

ESI}afs.lii trikovi koje ¢emo razmatrati u ovom poglavlju verovatno su
slozﬁemp nego ostala grada ove knjige buduci da ¢emo se kriticki osvr-
{lutl na profesionalnu literaturu jedne industrijske grane. Na srecu
tarma.ceutske kompanije u Velikoj Britaniji ne galju svoje Oélase direk-’
tno u )avlllost - u Americi, recimo, reklamiraju tablete za anksioznost
pasa, k.ucnih ljubimaca - dakle, bavimo se trikovima koje prodaju
doktorima, auditorijumu koji je u boljoj poziciji da ih prozre. Najpre
mor'amo videti otkuda lek stize na trzite. To ¢ée biti gkolski predmet
kad ja postanem predsednik neke vlade u svetu.
Stié:/;ll?e Ja?no za$to valja razume.ti ovaj proces. Rekao bih da Ljudi
stic oge cudne predstave o medicini iz emotivne borbe sa samom
1deJ0m. o farmaceutskoj industriji. Bez obzira na politicka opredeljenja
sT'ako je socijalista kad je zdravstvena briga u pitanju. Svi se unervo-
zimo kad pomisli.mo na to koliko je profit bitan u svemu $to ima vez¢
;:;:;:;S?Eml; ali tak(.).je kako j.e.. Slozi¢u se s premisom da su velike
'u ske vompam)e zlo. Aliljudi ne poimaju kakvo je to zlo paih
napadaju zato $to falsifikuju podatke ili zato §to uskracuju spasonosn

A
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lekove protiv side zemljama u razvoju; u svemu tome njihov gnev i
iz domena ispravne kritike i prelaze u svet infantil-
ko razmisljaju: ,Veliki farmaceuti su zlo, dakle,

a vakcina MMR uzrokuje autizam.” To bas i

ogoréenost izlaze
sih fantazifa. Stoga ova
homeopatiia j€ uspesna,
nije na Opstu dobrobit.
U Velikoj Britaniji farmaceutska industrija postala
ftabilnijia delatnost; prethode joj finansije i - iznenadicete se
e _ turizam. Na farmaceutske lekove tro-

je tre¢a naj-

pro
2ko ste stanovnik te zemlj
simo sedam milijardi funti godisnje, a 80 posto te svote odlazi na

patentirane lekove, one koji su se na trzistu nadliu posledniih deset
godina. Na globalnom nivou ta industrijska grana donosi oko 130
milijardi funti.

Pojedinaca ima i ovakvih i onakvih, ali sve korporacije teze da
ostvare najvece moguce prihode i to se retko slaze s idejom da se brinu
oljudima. Ekstreman primer je sida. Ve¢ sam uzgred pomenuo kako
farmaceutske kompanije ne daju dovoljne koli¢ine lekova protiv side
zemljama Treceg sveta pod izgovorom da zaradu od prodaje ulazu u
istraZivanje i razvoj. Medutim, najvece americke kompanije zaraduju
200 milijardi dolara od prodaje a samo 14 posto trose na istraziva-
njeirazvoj - uporedite to s 31 posto koliko daju na reklamiranje i za
administraciju.

Kompanije tako odreduju cene da biste ih mogli smatrati eksploa-
nekih deset godina ima

Kompanija

tatorima. Posto proizvodac izbacilek na trziste,
pravo na patent. sto znaci da samo onsme da ga proizvodi.
Schering-Plough proizvodi loratadin, efikasan antihistaminik koji ne
izaziva pospanost, neugodno i nezeljeno dejstvo antihistaminika. Jedno
vreme bila je to jedinstvena terapija i stoga vrlo trazena. Pre nego $to je
Patent istekao, cenu leka su podizali trinaest puta usamo pet godina pa
Je poskupeo za vise od 30 posto. Neki bito nazvali profiterstvo.

Ali i farmaceutska industrija je dopala nevolja. Posuknuo ie siaj
.ZlamOg doba medicine: 90-ih se godisnije registrovalo 50 novihiekova,
ili ,novih molekularnih entiteta®, a sad ih se pojavi jedva dvadesetak.
Uztoje porastao broj lekova vrlo sli¢nih originalnom, pa ¢ine i do

Polovine svih novih lekova.
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Takvilekovi su neizbezna pojava na trzistu: to su grube kopije posto.
jecih lekova koje proizvode druge kompanije ali dovolino se razlikujy
pa proizvoda¢ moze da zatrazi patent. Proizvodnija tih lekova odvija
se uz mnogo truda i treba ih testirati (na ljudima, uz rizik od proprat-
nih opasnosti), ispitati u opitima i oglasavati kao da je re¢ o novon
leku. Poneki od tih proizvoda imaju skromne prednosti (primera rad,
povoljniji rezim doziranja), no premda je u njihovu proizvodnju ulo-
zen napor, uopsteno ne predstavljaju znatan napredak u le¢enju ljudi.
Jedini napredak donose u zaradi. Otkud stizu svi ti lekovi?

Putesestvije leka

Prvo i prvo, treba da imate ideju za lek. Inspiracija moze biti molekul
u biljci, zatim receptor u telu za koji mislite da mozete izraditi mole-
kul koji bi delovao s tim receptorom, ¢ak i stari lek po kome ste ¢ackali
itd. Ovaj deo price je neverovatno zanimljiv i preporucujem vam da
diplomirate na tome. Kad pomislite da imate molekul koji bi mogao biti
agens, testirate ga na zivotinjama da vidite deluje li kako ste zamislili i,
naravno, da vidite hoce li zivotinje preziveti njegovo delovanje).

Zatim predete na fazu I, ili ,,prvu na ljudima® to jest izvodite studiju
na ograni¢enom broju hrabrih zdravih mladic¢a kojima treba novca.
Prvo treba da proverite hoce li ih sredstvo koje posmatrate ubiti, a1
da izmerite osnovne parametre, kao $to je brzina kojom se lek ludiiz
tela (ova faza je ispala zastrasujuée pogresna u testovima TGN1412iz
2006. godine, kad je nekoliko mladica bilo tesko ozledeno). Ukoliko
to uspe, krecete u fazu II a to je dokaz koncepta. Odaberete koju sto-
tinu ljudi obolelih od relevantne bolesti pa im dajete lek i pratite ih ne
biste li odredili doze i spoznali da li je lek efikasan. U toj tacki pada
mnogo lekova, §to je sramota, jer to nije srednjoskolski naucni proje”
kat - plasiranje leka na trziste kosta oko 500 miliona dolara.

Potom sledi faza III, gde na stotinama i hiljadama pacijenata u
randomizovanim i slepim eksperimentima, uporedujete svoj lek spki'
cebom ili uporedivom terapijom. U ovoj fazi sakupite mnogo VI'SC
podataka o efikasnosti i sigurnostileka. Mozda ¢ete morati da obavite
nekoliko takvih opita; tek onda mozete zatraziti dozvolu da prOdajete
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soilek. Kad se sredstvo pojavi na trzistu trebalo bi da obavite jos opita,
aw’éro\'atno ¢e i drugi obaviti opite s vasim lekom. Svakako ocekujte
da e svi ispitivaci drzati otvorene Cetvore oci, trudedi se da uoce ima
Jiikekvih dotle neprimecenih nezeljenih dejstava.

Lekari odlucuju hoée li prepisati odredeni lek razmatrajuci njegov
kealitet koii je pokazao u opitima, nezeljena dejstva pa i cenu. Bilo bi
idealno da se lekari obavestavaju o delotvornosti novog leka iz studija
objavljenih u naucnim casopisima gde se analizom tih studija bave
drugi nau¢nici iz te oblasti ili iz drugih materijala, kao Sto su udzbe-
nici ianaliticki ¢lanci, zasnovani na primarnim istrazivanjimakao $to
suopiti. U najgorem slucaju oslonice se na lazi predstavnika proizvo-
daca i price prenosene od usta do usta.

Ali opiti s lekovima su skupi pa farmaceutska industrija izvodi ili
naru¢uje neverovatnih 90 posto klinickih opita s lekovimai 70 posto
opita 0 kojima se pise u glavnim medicinskim ¢asopisima. U nauci je
sustinski vazna mogucnost ponovnog dobijanja istih rezultata, ali ako
istrazivanje finansira iskljucivo jedna organizacija onda je ta moguc-
nost izgubljena.

Ocas se nademo u iskusenju da upremo prstom u farmaceutske
kompanije - samo $to se meni ¢ini da su nacije i gradanska udruze-
njajednako krivi §to se ne izdvaja vide novca. Bez obzira na to gde ie
Branica posle koje se ulazi u oblast nemoralnih postupaka, farmace-
9tske kompanije izuzetno uticu na to éta se i kako istrazuje, kako se
7vestava o rezultatima, kako se oni analiziraju te kako se tumace.

Ponekad ¢itava podrué¢ja u medicini bivaju uskracena zato 5to
fema para ili zato $to velike korporacije ne vide interes od istrazi-
Yanja. Homeopate i varalice s vitaminskim tabletama reci ¢e vam da
Su I‘ljihove tablete dobar primer tog fenomena. To je moralna uvreda
bOljim Primerima. Od nekih bolesti, recimo od Krojcfeld-Jakobove
1Vﬂ$0nove, razboli se izuzetno malo ljudi, ali jezivija je Cinjenica

S izvesne holesti skrajnute samo zato $to se javljaju u zemljama
uvraz\foju - takva je Sagasova bolest (koja preti Cetvrtini stanovnis-
N Juine Amerike) i tripanozomijaza (300.000 slu¢ajeva godisnje, ali

U Afric ¢ T :
frici), Globalni forum za zdravstvena istrazivanja izneo je da na
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samo 10 posto opterecenja zdravstvenog sistema u celom svetu odJaz
90 posto ukupnih finansija za istrazivanje biomedicine.

Cesto samo nedostaju informacije, a ne kakav za¢udujuéi novi
molekul. Procenjuje se da u svetu godi$nje 50 000 trudnica umre od
eklampsije a apsolutno najbolja terapija jeste jeftini nepatentirani
magnezijum-sulfat (velike doze koje se daju intravenozno a ne neki
suplementi iz alternativne medicine kao ni skupa sredstva protiv gréeva
koja su se decenijama koristila). Premda se magnezijum koristi za
lecenje eklampsije jos od 1906, tek je skoro vek kasnije, 2002, potvr-
deno da je najbolje sredstvo. Za to se postarala Svetska zdravstvena
organizacija jer inace nije bilo komercijalnog interesa za istrazivanije
posto niko ne moze da patentira magnezijum, a uz to od eklampsije
uglavnom umiru trudnice u zemljama u razvoju. Od 1906. naovamo
na milione zena je pomrlo od te bolesti a mnoge od tih smrti mogle
su se izbedi.

Ovo se donekle tice politike i razvojnih planova, a te bi teme valjalo
ostaviti za drugu priliku. Obe¢ao sam - i moram odrzati obecanje -
da ¢u vas osposobiti da primenite ste¢ena znanja o nivoima dokaza
i iskrivljavanju istrazivanja, i uvidite kako farmaceutska industrija
iskrivljuje podatke i prevla¢i vam striklu preko ociju. Kako to doka-
zati? Generalno vazi da ¢e rezultati opita farmaceutskih kompanij2
biti pozitivni kad se ispituje lekovi koje one proizvode. Ali samo bi
slaboumnik ostao na tome.

Sad ¢u vam ispric¢ati o ne¢emu $to pomalo infantilno nazivam
ovorim

ome

,kvarnjanje farmaceutskih kompanija“ - o tome ponekad g
u predavanjima studentima medicine i lekarima. Ja sam pakot
ucio na medicinskom fakultetu.” Najlakse cete pojmiti tu temt uko-
liko zamislite sebe na mestu velikih farmaceutskih istrazivaca.

. i
=y A « r . , . e Kako citati 1"
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Imate tabletu. Dobra je, mozda nije briljantna, ali u nju se ulaze
mnogo novca. Treba vam pozitivan rezultat, ali vasu publiku ne ¢ine
homeopate. novinari ni predstavnici javnosti, nego lekari i nau¢-
nici, dakle liudi nauceni da zapazaju ocigledne trikove. kao ste su
,eksperiment nije slep” ili ,,randomizacija nije adekvatna® Vade maj-
storije moraju biti mnogo elegantnije, mnogo suptilnije, ali jednako
mocne.

Sta da preduzmete?

Kao prvo, mozete da proucavate slucajeve gde se vas lek pokazao
efikasan. Razni ljudi razlicito reaguju nalekove: ¢esto se nemate cemu
nadati od staraca koji uzimaju mnogo lekova, dok ¢e mladi, koji pate
od samo jedne bolesti, verovatnije pokazati da se oporavljaju. Dakle,
proucavajte dejstvo svog leka samo u potonjoj grupi. Zato ¢e rezul-
tati vaseg istrazivanja biti znatno manje primenljivi na liude kojima
lekari treba da prepisu lek, ali sre¢om oni to nece primetiti. To je toliko
2stupljeno da se ne treba pastiti s trazenjem primera.

Zatim mozete uporediti svoj lek s beskorisnom kontrolom. Recimo.
mnogi ce tvrditi da se lek niposto ne sme uporedivati s placebom jer
e tako ne dokazuje nista $to se moze primeniti u medicini, $to znaci
fia usvakodnevnom Zivotu nikome nije bitno da i je vas lek bolji od
SeCerne tablete - samo je vazno je li bolji od onih koji su trenutno na
rafpolagallju. Alivi ste, spremajuci svoj lek za trziste, potrosili stotine
miliona dolara i to ne dolazi u obzir: izvedite mnogo eksperimenata
l<‘(3ntrolisanih placebom i naveliko govorite o njima jer vam oni prak-
ieno jamee pesto pozitivnih podataka. I to je univerzalno jer ce se
gOt?VO svilekovi u nekoj fazi uporedivati s placebom, a , predstavnici
Proizvodaca“ - liudi koje veliki farmaceuti placaju da unose zabunu
:;eillleiekare (:n.mogi lekari i nece da se vidaju s njima) - vole nedvo-

U pozitivnost grafikona koji su plod takvih studija.
POtOm sve postaje zanimljivije. Ako treba da uporedite svoj
tevalroenaj l<Onkurentski.— bilf) da obelite obraz ili zato $to to zan-
8ulatorno telo - izvedite u potaji jedan od ovih kvarnih tri-

0Va g +; . .. . .. . . .
N ds tim konkurentskim lekom: pacijentima koji ga uzimaju daite
0 gOV ’

lek

arajuce doze pa im neée pomodi; dajte im vrlo jaku dozu
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konkurentskog leka pa ¢e imati mnogo nezeljenih dejstava; dajite
ga na pogre$an nacin (mozda oralno kad bi trebalo intravenozno
. nadaite se da ve¢ina nece nista primetiti) ili prebrzo povecavajte
dozu fako da se kod pacijenata jave jo$ gora nezeljena dejstva. U
tom poredenju vas lek ce zablistati.

Mozda mislite da se tako ne$to nikad ne moze desiti. U prepo-
rukama za dalje ¢itanje na kraju knjige navedene su studije slucajeva
kad su pacijeﬂti dobijali zaista visoke doze staromodnog antipsiho-
tickog sredstva (zbog cega je izgledalo kao da se lekovi nove genera-
cije bolje pokazuju po pitanju nezeljenih dejstava) i studije slucajeva
s dozama antidepresiva SSRI koje bi neki mogli smatrati neobicnim.
Znam. Malcice je neverovatno.

Naravno, tu je jo$ jedan trik sa nezeljenim dejstvima koji mozete dj(l
izvedete — ne propitujte o njima. Ili, jos bolie, kako morate biti kva.rvnl,
oprezno postavljajte pitanja. Evo primera. Antidepresivi SSRI uoblc‘a-
ieno uzrokuju nezeliena dejstva u vidu seksualne disfunkcije, ukl]u
'éuiuéi anorgazmiju. Bicu jasan (a trudicu se da formulacija bude ftO
neﬁtralnija): zaista uzivam u orgazmu. Jeste mi bitan, a po On(?r'ﬂe St
znam o drugima, i njima je bitan. U sustini, ratovi su se vodili zb({g
osecaja orgazma. Neki evolucioni psiholozi zagovaraju tezuvl.<al.<0 g
za raivoj ljudske kulture i jezika i te kako bitna potraga za in‘ZIVUa"’a:
njem orgazma. Nedozivljavanje orgazma valja smatrati vaznim neze
ljenim dejstvom o kojem bi trebalo postaviti pitanje. I

Pa ipak, u raznim studijama pokazalo se da medu Pac.l'Jen =
koii uzimaju lekove SSRI zabelezena prevalencija anorgazmij¢ VT .
izmedu 2 };OStO i 73 posto; rezultati prvenstveno zavise od toga ;e
se opusteno raspitujete o nezeljenim dejstvima pa se na to n¢ I'n'ed-
odgovoriti jednom recju, ili ispitujete pazljivo i detaljrllo. AU(';(();(')‘ iJspi'
nog pregleda u vezi sa lekovima SSRI, kojim je obuhvacen© 3 o
tanika. nikakva nezeljena dejstva u vezi sa seksualnom funkd .
nos$cu nisu uvrstili u ;voiu tabelu nezeljenih dejstava od dVadvesevai'
stavke. Te dvadeset tri stavke bile su, prema misljenju iStraiiYac-?,éitaO-
nije od gubitka sposobnosti da se dozivi orgazam. Sve sam ih 15

Nisu vazniie.
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Vratimo se na glavne rezultate. Evo jo§ jednog dobrog trika: ume-
sto realnih rezultata, kao $to su smrt ili bol, posluzite se surogatnim
rezultatom. koii je lakse postic¢i. Ukoliko va$ lek, primera radi, treba
dasmanjuwe holesterol i da sprecava smrt nastalu zbog loSeg rada srca,
nemojte meriti smrtne slucajeve usled infarkta - merite smanjeni hole-
sterol. To ie mnogo lakse posti¢i nego redukovati broj smrtnih slu¢a-
jeva zbog sr¢anih mana. Uz to, opit cete sprovesti brze i manie ce vas
kostati a i rezultat ce biti i jeftiniji i pozitivniji. Bogme, rezultat!

Dobro, obavili ste opit i uza sav va$ silan trud i muku ishod je
ispao negativan. Stasad? Pa, ako vam opit bese dobar, samo ste dobili
nekoliko negativnih rezultata, isprobajte sledeci stari trik. Samo ovlag
navedite u tekstu podatke koji su vas razocarali, niposto ih ne unosite
ugrafikon i nikako ih ne pominjite u zakljucku - tako necete skrenuti
paznju na njih. (Toliko sam dobar u ovome da plasim samog sebe. To
mi je od ¢itanja prevelikog broja ¢lanaka o lodim opitima.)

E, ali ako su vam rezultati potpuno negativni, onda ih uopste ne
objavljujte ili th objavite kad prode dovoljno vremena. Upravo su tako
postupile farmaceutske kompanije: prikrile su podatke o antidepresi-

ima SSRI iz kojih se vidi da mogu biti opasni, i zatrpale su podatke
kojt pokazuju kako ti lekovi nisu nista uspesniji od placeba, Ako ste
Stvarno bistri 1 jo§ imate para na bacanie - a dobili ste lose rezultate —
onda izvedite jo$ opita prema istom protokolu, i nadaijte se da ¢e biti
Pozitivni. Zatim zgomilajte sve te podatke tako da prosecni pozitivni
fezultati nadiacaju one negativne.

A da se skroz uozbiljite i pocnete da manipulisete statistikom?
Naredne dve stranice ove knjige pravi su udzbenik za Strebere. Necu
S Cuditi ako ih preskocite, ali znajte da su tu informacije zbog koiih
W ovu knjigy kupili lekari koji bi da se smeju homeopatama. Naveo
¥m Klasi¢ne trikove koje mozete da primenite u svojoj statisticko;
naliz j takq osigurate pozitivne rezultate opita.

Py
tpuno 2anemarite protokol
Ve . . .. M ~
n K podite o4 toga da svaka korelacija dokazuje uzro¢nu poveza-
O8t. Unesite cve con larno izrac !
Unesite sve svoje podatke u program za tabelarno izracunavanie
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i prikazite kao bitnu svaku vezu izmedu svega i svacega ako je to svr-
sishodno. Merite li dovoljno, poneki parametar morace da bude pozi-
tivan, makar ¢isto na srecu.

Prilagodite startnu poziciju

Kad zapocinjete opit biva da grupa koja prima terapiju sasvim slucajno
pocne da pokazuje bolje rezultate od one $to prima placebo. Dogodi
li se to, neka ostane na tome. Ukoliko grupa koja dobija placebo na
pocetku poc¢ne da pokazuje bolje rezultate nego grupa na terapiji, pri-
lagodite startnu poziciju u svojoj analizi.

Zanemarite one koji su odustali

Veda je statisticka verovatnoca da ljudi koji su napustili opit nisu dobro
prosli i vrlo je verovatno da su imali nezeljena dejstva. Da nisu odu-
stali, vas lek bi se zbog njih lose pokazao. Zato ih zanemarite, ne poku-
Savajte da ih ulovite, ne ukljucujte ih u svoju konacnu analizu.

Pocistite podatke

Pogledajte svoje grafikone. Bice sigurno anomalnih ispupcenija ili
tacaka koje su previse udaljene od ostalih. Ako zbog njih lek ne mozete
prikazati u dobrom svetlu, izbrisite ih. Ali ako idu njemu u korist, ne
uklanjajte ih, nego ih postedite ¢ak i ako se ¢ini da nisu validni.

»INajbolji od pet... Ne... Od sedam... Ne... Od devet!*

Ukoliko nakon cetiri i po meseca opita koji treba da traje $est mesec
razlika izmedu vaseg leka i placeba postane poprili¢na, istog ¢asa obu-
stavite opit i pocnite da ispisujete rezultate jer bi se situacija mogla
pogorsati ako nastavite. Ali ukoliko nakon zadatih $est meseci rezul-
tati budu ,,gotovo znacajni®, produzite opit za tri meseca.

Maltretirajte podatke

Ako su rezultati losi, zadajte ra¢unaru da se vrati na pocetak i pro-
veri da li su odredene podgrupe reagovale drugacije. Mozda otkrijet®
da vas lek vrlo dobro deluje na Kineskinje starosti od pedeset dve do
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tezdeset iedne godine. ,Maltretirajte podatke i priznace vam sve®, kazu
1 Gvantanamskom zalivu.

Isprobajte svaki taster na tastaturi

Uslucaju da ste bag ocajni, a planirana analiza podataka ne daje zeljene
rezultate, samo nasumicno propustite brojke kroz razne druge stati-
sticke testove, ¢ak i ako su krajnje neprikladni.

Kad zavrsite pametno odaberite gde cete objaviti rezultate - to
je najvaznije. Ako ste izveli dobar eksperiment, objavite ga u najzna-
¢ajnijem casopisu u koji imate pristup. Ako imate pozitivan eksperi-
ment, ali ste sproveli potpuno nevaljan test, §to ¢e svima biti jasno,
tada tekst o tome stavite u malo poznat casopis (koji u celini pise,
ureduje i objavljuje industrija). Nemojte smetnuti s uma ¢injenicu
dace opisani trikovi biti o¢igledni svakome ko procita vas ¢lanak, ali
samo ako bude ¢itao vrlo usredsredeno, dakle ide vam u korist ako se
postarate da se ne cita dalje od rezimea. Desi li se da dobijete rezul-
tate kojih se bas treba stideti, sakrijte ih i obelezite oznakom ,,podaci
uarhivi® Niko nece znati nista o metodama a rezultate studija pri-
metice samo ako neko bude toliko uporan da izvuce podatke od vas

kako bi nacinio sistemati¢ni pregled. Ali nadajmo se da to nece bitiu
bliskoj budué¢nosti.

Zar je moguce?

Desava se da prijateljima koji nisu medicinari obja$njavam ovo zlo-
Upotrebljavanje istrazivanja i na to se oni zgranu pa pitaju: ,Zar je
moguce?* Prvo i prvo, mnoga istrazivanja sulosa jer ih izvode nekom-
Petentni. Brojne opisane metodoloske greske desavaju se koliko zbog
jake zelje da se postigne ocekivani rezultat, koliko i zbog lazljivosti.
Medutim, moze li se dokazati da je ucinjena prevara?

Kad se opiti razmatraju jedan po jedan zna biti teSko da se dokaze
kako je opit namerno namesten ne bi li se prikazao rezultat povoljan
Zanjegove pokrovitelje. Gleda li se uopsteno, slika je vrlo jasna. To
Pitanje je toliko ¢esto prouc¢avano da je 2003. u sistemati¢nom pre-
gledu ustanovljeno da se u trideset zasebnih studija istrazivalo da
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li je na rezultate raznih grupa eksperimenata uticalo ko ih je finap.
sirao. Uporedene su studije koje su finansirale farmaceutske kom.
panije i one nezavisne i otkrilo se kako je otprilike Cetiri puta ve¢,
verovatnoca da se u prvima pokazuju rezultati u prilog pokrovitelj.
ske kompanije.

Jedan pregled o subjektivnosti u istrazivanju pripoveda storiju
nalik na Alisuu zemlji cuda. Pronadeno je pedeset Sest razlicitih opita
u kojima su uporedivani analgetici kao $to su ibuprofen, diklofenaki
drugi. Proizvodaci lekova cesto stvaraju nove verzije tih lekova nada-
juci se da ce biti manje nezeljenih dejstava ili da ¢e biti jaci (ili da ¢e
dobiti patent i zaraditi). U svakom svakcijatom opitu pokazalo se da
je lek pokroviteljske kompanije bolji od drugih lekova ili da je isti kao
drugi. Ni ujednom slu¢aju nije se pokazalo da je lek proizvodaca losiji.
Filozofi i matematicari govore o tranzitivnosti: ako je A bolje od B,a
B je bolje od C, onda C ne moze biti bolje od A. Bez uvijanja, u tom
pregledu pedeset Sest opita razotkriven je jedinstven apsurd: svakiod
tih lekova bio je bolji od drugoga.

Ali iza ¢oska vreba iznenadenje. Cudno je to, no kad se istraze
metodoloski propusti u studijama, ispostavlja se kako su u opitima
koje finansira sama industrija u proseku primenjivane bolje istrazivacke

metode nego $to je to slucaj u nezavisnim opitima. Farmaceutskim
kompanijama mogli su se prikaciti samo neki prili¢no banalni trikovi,
recimo davanje neadekvatnih doza konkurentskog leka (ve¢ smo g2
opisali) ili preuveli¢avanje pozitivnih rezultata u zakljucku rada. Ali
to su barem bile o¢igledne manjkavosti — procitate rad i vidite da su
istrazivaci davali sicusnu dozu analgetika. Obavezno ¢itajte deo rada
u kome su navedene metode i onaj s rezultatima opita pa tek onda
izvodite zakljucke o tome koji su rezultati postignuti, i to zato $to sU
stranice s raspravom i zakljuckom poput stranice s komentarima U
novinama. [z njih ne saznajete novosti.

Kako bismo onda objasnili ociglednu ¢injenicu da su rezultat
opita koje finansira industrija tako ¢esto briljantni? Otkud onda svi
lekovi istovremeno ispadose bolji nego svi drugi? To nespretno fingi-
ranje izvodi se posto se opit zavrsi.
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Neobjektivnost u publikovanju i zabasurivanje
negativnih rezultata - |
Neobiektiviost u publikovanju je veoma zanimljiva i Ve.om'fi .l}ud.ska
pojava. Mnogo je argumenata za tvrd.nJu dace ve.rolvatm),e b,m ol?Jav—v
Jieni pozitivni opiti nego oni negativnl. Samo zamislite da ste 1%Fr§21vac
ilbic'e vam sve jasno. Prvo, kad dobijete negativan rezultat, ucini vam
se da je sva rabota bila puko tracenje vremena. Lako cete poverovati
kako niéta niste pronasli, a ovamo ste otkrili vrlo koristan podatak:
ono $to testirate beskorisno je.

Za otkrice da je nesto beskorisno, ma bilo i ispravno, verovatno
necete dobiti Nobelovu nagradu — u ovom svetu nema pravde - 1
mogli biste izgubiti motivaciju za bavljenje projektom, .ili b-iste se
mogli pozabaviti novim projektima pa biste odustali od plsaVnJ.ayrada
o dobijenim negativnim rezultatima i slanja tog teksta u naucni caso.—
pis, i onda bi podaci ¢amili u najdonjoj fioci. I tako pr.olaze. fnesea.
Uto dobiiate novu finansijsku potporu. Povremeno osetite grizu save-
sti, ali ponedeljkom radite s pacijentima tako da vasa radna n‘edelja
poéinje u utorak, a sredom je sastanak odeljenja, pa samo cet\.’rt—
kom mozete neito da uradite jer petkom drZite predavanija, i niste
se Cestito ni okrenuli a godina prode, va$ nadredeni ode u penziju a
novodosavii nema pojma da se tu sprovodio nekakav eksperiment i
eto - negativni podaci iz opita ostadoge neobjavljeni i zauvek zabo-
ravljeni. Ako se smeskate jer se prepoznajete U Ovom pasust, onda
ste vrlo 108 covek. o

Cak i ako stignete da napisete svoje negativne rezultate, oni 1 nisu
kakva novost i verovatno nece biti stampani u poznatom ¢asopisu.
Ovo ne vazi ukoliko ste u obimnom opitu ispitivali sredstvo koie su
svi smatrali fantasticnim novitetom pa je va$ negativan rezultat opo-
vrgao to misljenje. Osim $to je to dobar razlog da se ne lomite, ujednvo
Znadi i da ce &itav proces biti perfidno odlozen jer neki ¢asopisi drze
autore u neizvesnosti i godinu dana pa tek onda odbiju da opja\j‘s
njegov rad. Svaki put kad posaljete ¢lanak drugom casopisu \'alA)a da
preslozite reference (sati dosadnog posla). Ukoliko ciljate prevlrso&.c
aredovno vas odbijaju, mogle bi pro¢i godine dok vam rad ne bude
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objavljen, bez obzira na to koliko priljezno obigravate redakcije. I sve
to vreme niko ne zna za vasu studiju. '

Pristrasnost u publikovanju je uobi¢ajena i u nekim oblastima je
zastupljenija. Godine 1995. samo jedan procenat svih ¢lanaka objavlje-
nih u ¢asopisima alternativne medicine prikazivao je negativan rezul-
tat. Najnoviji podaci glase da je pet procenata negativnih. To je vrlo
vrlo nizak postotak, ali treba biti pravi¢an pa kazati kako bi moglo
bitii gore. U jednom pregledu iz 1998. posmatran je celokupni kanon
kineskog medicinskog istrazivanja i ustanovljeno je da nije objavljen
ni jedanjedini negativan opit. Ama nijedan. Sad vidite zasto koristim
alternativnu medicinu kao prakti¢no nastavno sredstvo kad predajem
o medicini zasnovanoj na dokazima.

Uticaj pristrasnosti u publikovanju generalno je suptilniji, a dokazi
o postojanju takve pristrasnosti u nekoj oblasti lako se izvode - jedino
treba saciniti nesto vrlo pametno a to je levak dijagram. Samo nacas
obratite paznju.

Da je izvedeno mnogo opita na istu temu, svi bi - zbog puke
slucajnosti - prikazivali za trunku razlicite rezultate, ali ocekivali
biste i to da se oni donekle ravnomerno grupisu oko istinitog odgo-
vora, Takode biste ocekivali da ce se vece studije, s viSe ucesnika i
s boljim metodama, gusée grupisati oko ispravnog odgovora nego
manje studije. Uz to bi se manje studije nasle svuda po dijagramu,
neuobicajeno nasumiéno pozitivne i negativne, jer i samo dva-tri
¢udna rezultata, u studiji s dvadesetak pacijenata, dovedu u pitanje
ukupne zakljucke.

Levak dijagram je pametno pomagalo, na njemu se sve lepo 83"
ficki prikaze. Efikasnost (to jest koliko je terapija delotvorna) pred-
stavite na X osi, sleva nadesno. Na Y osi (odozgo nadole, za mat?’
maticki neupucene) predstavite obim opita ili neku drugu meru koja
pokazuje koliko je precizan. Ako izostane pristrasnost u publikova.—
nju, trebalo bi da vidite lep izvrnuti levak: svi veliki, precizni opiti sli
vaju se zajedno pri vrhu levka, a neprecizni opiti, kako raste njiho‘fa
nepreciznost, postepeno se $ire prema dnu, nalevo i udesno, i pozt
tivno i negativno.
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Ako postoji pristrasnost u publikovanju, rezultati ¢e biti iskrivljeni.
Nestace manji, nevaZniji negativni opiti. Oni su zanemareni - niko nije
imao $ta da izgubi ako je ostavio sitne neimpresivne rezultate opita da
¢ame u najdonjoj fioci - i stoga su objavljeni samo oni pozitivni. Ne
samo $to je dokazano da pristrasnosti u publikovanju ima u mnogim
oblastima medicine, nego je u jednom radu naveden dokaz o posto-
janju pristrasnosti u publikovanju ¢ak i u studijama o pristrasnosti
u publikovanju. Prilazem grafikon levka o tom dokazu. Eto kakav je
smisao za humor u svetu medicine zasnovane na dokazima.
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Najgadniji novi primer pristrasnosti u publikovanju zabelezen je u
oblagti . . . o o
lasti proucavanja antidepresiva SSRI; o tome su objavljeni razni naucni
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radovi. Pocetkom 2008. godine grupa naucnika objavila je u ¢asopigy
New England Journal of Medicine rad s popisom svih opita o lekovima
SSRI koji je zvani¢no registrovala americka Uprava za hranu i lekoye
(FDA) i rezultatima proucavanja opisa istih opita u naucnoj literatyri,
Americka Uprava za hranu i lekove pozitivno je ocenila trideset sedam
studija: osim jedne studije, sve ostale o tim opitima s pozitivnim isho-
dom bile su valjano napisane i objavljenje. Medutim, dvadeset dve stu-
dije koje imaju negativne ili sumnjive rezultate naprosto nisu objavljene,
a jedanaest je napisano (i objavljeno) tako da imaju pozitivan ishod.

To je vise nego besramno. Lekari moraju imati pouzdane informa-
cije ako se od njih ocekuje da prepisuju lekove svojim pacijentima na
njihovu korist i sigurnost. Uskratiti lekarima te podatke i obmanjivati
ih ozbiljan je moralni zlo¢in. Da ovo nije laka, humoristicki intonirana
knjiga o nauci, sad bi iz mene pokuljala lavina gneva.

Visestruko publikovanje

Farmaceutske kompanije mogu da preduzmu i nesto efikasnije nego sto
je ¢isto zanemarivanje negativnih studija. Kad dobiju pozitivne rezul-
tate ponekad ih, umesto jedanput, objave nekoliko puta, na raznim
mestima i u raznim oblicima, pa se stice utisak da je bilo mnogo raznih
pozitivnih opita. To je narocito lako izvesti kad su opiti obimni i odvi-
jaju se na vise lokacija, jer se deli¢i koji se preklapaju mogu pripisati
opitima sa svake pojedinacne lokacije te se objave posebno ili uzrazne
pretumbacije. A jos je to vrlo mudar na¢in namestanja dokaza jer je
¢itaocu gotovo nemoguce da uoci $ta je posredi.

Natom podrucju je klasi¢an detektivski rad obavio Martin Trameb
vrlo pazljiv anesteziolog iz Oksforda. On je prouc¢avao delotvornost
ondansetrona, leka protiv mucnine, i primetio je da se ponavlja mnog°
podataka u metaanalizi koju je izvodio: rezultati mnogih pojedinac-
nih pacijenata bili su ispisani vi$e puta, u malo drugacijim oblicima
u naizgled razlicitim studijama, u razli¢itim casopisima. Ispostavilos¢
da su cesce duplirani podaci koji lek prikazuju u boljem svetlu n€g°
oni koji su pokazali da i nije nista narocito, a zbog toga je efikasnost
leka precenjena do 23 procenta.
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éteta od prikrivanja

Tako kompaniie za proizvodnju lekova ulepsavaju pozitivne rezultate.
Alj éta je s mracnijom stranom u kojoj prikrivaju ozbiline Stete (a to
moze biti udarna tema za naslovne strane)?

Neseliena deistva su Zivotna ¢injenica. Moraju se prihvatiti. resa-
vatiu kontekstu prednosti koje lek nudi, i pazljivo pratiti jer neze-
liene posledice medicinskih postupaka mogu biti krajnie ozbiljne.
Naslovne strane pune ¢lanci o podvalama ili zataskavaniima. Vazna
otkrica mogu se prevideti i iz neduznijih poriva, mozda usled neho-
ti¢nog zanemarivanja kad postoji pristrasnost u publikovanju, sto
je tipicno za ljude, ili zato Sto zabrinjavajuci rezultati bivaju preklo-
plieni gomilom beznacajnih podataka.

Govoricu o antiaritmijskim lekovima jer su zanimljiv primer.
Nepravilan sr¢ani ritam je prili¢no uobicajena pojava kod liudi koii
doiive infarkt (njima su o$teceni delici sistema za odrzavanje pravil-
nih otkucaja srca), i ta nepravilnost je Cesto i uzrok smrti medu tom
populacijom. Pacijentima kod kojih je uocen taj nepravilan ritam pre-
pisuju se antiaritmijski lekovi za njegovo lecenje i sprecavanje. Zasto
ih ne prepisemo svima koji su imali infarkt, mislili su se lekari. Ideia je
imala smisla ra papiru, ¢inilo se da su ti lekovi sigurni i niko tih 80-ih
godina nije znao da ¢e u grupi korisnika tih lekova tako porasti rizik
od smrti - prema teoriji, to ne bi imalo smisla (tako je bilo i s antiok-
sidantima). Ali upravo tako oni deluju. Na vrhuncu njihove primene,
antiaritmijski lekovi su uzrokovali broj smrtnih slucajeva priblizan
broju Amerikanaca stradalih u Vijetnamskom ratu. Zalosno je $to su
Podaci koii bi omogucili da se izbegne ta katastrofa ¢amili u naidonjo;

fioci. Evo &ta je izvesni istraziva¢ kasnije objasnio:

Kad smo 1980. izveli studiju, mislili smo da je povecan broi
smrinib slucajeva... bila samo slucajnost... Odustalo se od rada
[na leku! iz komercijalnih razloga i stoga studija nije ni objav-
liena; sada ie to izvrstan primer pristrasnosti u publikovaniu.
Rezultati koji su ovde opisani... mogli su biti rani znak upozo-

renia na nevolje koje su usledile.
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Toje bilo ujedno zanemarivanje i puste zelje za pozitivnim rezul-
tatima. Medutim, kao da se opasni efekti lekova ponekad namerno
prikazuju kao nevazni ili, $to je jo$ gore, ne objavljuju se. Nedavno
je farmaceutsku industriju prodrmao niz velikih skandala u kojima
kao da su nestali dokazi o $tetnosti lekova, ukljucujudi vioks i antide-
presive SSRI. Istina je ubrzo izbila na videlo i svako ko tvrdi da sute
teme gurnute pod medicinarski tepih, naprosto je neznalica. Time su
se pozabavila tri nau¢na rada iz arhive British Medical Journala koja
sam ranije pomenuo. Vredi ih sada pomnije pogledati.

Vioks

Analgetik vioks, proizvod kompanije Merck, 1999. godine odobrila je
za upotrebu americka Uprava za hranu i lekove. Mnogi analgetici izazi-
vaju smetnje u varenju - ¢ireve ili Stagod jos gore - stoga se javila nada
da novi lek nece imati kontraindikacije. Izveden je opit zvani VIGOR,
gde se vioks poredio s naproksenom, starijim lekom. Velika zarada je
zavisila od ishoda. Rezultati opita behu $areni. Vioks nije nista bolje
ublazavao simptome reumatoidnog artritisa, ali je prepolovio rizik od
gastrointestinalnih smetnji, $to je bila sjajna novost. Medutim, utvr-
den je i povecani rizik od infarkta.

Kad je objavljen opit VIGOR, tesko je bilo uociti taj kardiovasku-
larni rizik. Bila je tu meduanaliza za infarkte i cireve, gde su ¢irevi
praceni duze nego infarkti. Ta analiza nije opisana u publikacijiipre-
naglasavala je prednost vioksa u smanjenju pojave Cireva, umanjujuc’i
¢injenicu da je povecana opasnost od infarkta. U spektakularnom,
ostrom uvodnom clanku u listu New England Journal of Medicine Sta-
jalo je: ,Ta neodrziva odlika projekta opita, to jest neizbezno iskriv-
liavanje rezultata, nije otkrivena ni urednicima ni nau¢nicima auto-
rima studije®. Je li to bio problem? Jeste. Mesec dana posto su izvodadi
opita prestali da prate ispitanike, jos troje ljudi iz grupe koja je dobijak_‘
vioks dozivelo je infarkt miokarda; u kontrolnoj grupi kojoj su davali
naproksen nije se desio nijedan.

Interni memorandum Edvarda Skolnika, koji je bio na el ﬂn?a
naucnika kompanije, pokazuje da su znali za taj kardiovaskularni rizik
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(,Tojeste {ose. ali incidenca je niska i zasniva se na mehanizmu delo-
vania, kao $to smo se i brinuli da ¢e biti“). Urednistvo casopisa New
England Jouirnal of Medicine nije bilo impresionirano. Objavili su neko-
liko izricito kritickih uvodnika.

Zabrinjavajuce ve¢ibroj infarkta su primetili tek stru¢njaci koji su
istrazivali podatke Uprave za hranu i lekove. Lekari retko proucavaju
takve podatke, oni u najboljem slucaju ¢itaju ¢lanke u naucnim caso-
pisima. Autori su probali da objasne umereni dodatni rizik od infar-
kta, koji se mogao videti u konacnoj verziji rada, pa su izneli takozvanu
naproksensku hipotezu: vioks ne izaziva infarkte, nego ih naproksen
sprecava. Nema prihvacenih dokaza o jakom efektu zastite od intar-
kta koji su pripisali naproksenu.

U tom internom memorandumu, o kome se nadugacko i nasi-
roko raspredalo u svim medijima koji prate slucaj, nagovesteno je da
jekompanija uto vreme utonula u brige. A onda je na videlo izbilo jos
viSedokaza o Stetnosti leka. Vioksjeste povucen s trzista 2004. godine,
ali u Upravi za hranu i lekove procenili su da je taj lek, u pet godina
koliko je bio na trzistu, prouzrokovao izmedu 88.000 i 139.000 srca-
nih udara; od 30 do 40 posto verovatno je bilo pogibeljno. Nije jed-
nostavno odrediti tacan broj. Medutim kad se uoci obrazac po kom
suinformacije isplivavale, sveprisutno je misljenje kako su kompanija
Merck i Uprava za hranu i lekove, ¢im su razlozi za njihovu zabrinutost
postali o¢iti, mogli preduzeti vise da ublaze $tetu ¢injenu za vreme dok
je taj lek bio u upotrebi. U medicini su podaci vazni: oni nose zivot i
Smrt. Merck nije priznao odgovornost i predlozio je nagodbu od 4,85
milijardi dolara u Sjedinjenim Drzavama.

Autori kojima je zabranjeno da objavljuju podatke
Sve to zvuei prili¢no loge. Koji istrazivadi to ¢ine i zasto ne mozemo da
ih Zaustavimo? Neki su, naravno, neposteni. Ali farmaceutska indu-
Srija koja je finansirala opit mnoge medu njima prisiljava ili na njih
Vi pritisak da ne otkriju dobijene podatke.

Navei¢u dva ekstrema jedne pojave koja je prili¢no uobicajena,
ioje tragi¢no. Godine 2000. jedna americka kompanija je podnela
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tuzbu protiv vodecih istrazivaca i njihovih univerziteta u nastojanjy
da osujeti objavliivanje studije u kojoj je pokazano da vakcina protiv
HIV-a nije nista bolja od placeba. Istrazivaci su smatrali da su paci-
jenti bitniji od tog proizvoda. Kompanija je smatrala suprotno. Rezul-
tati su objavljeni iste godine u ¢asopisu Journal of American Medical
Association.

Drugi primer odnosi se na rad Nensi Olivijeri, direktorke Pro-
grama hemoglobinopatije u Torontu, koja je upravljala klini¢kim ispi-
tivanjem deferiprona, leka kojim se uklanja visak gvozda iz organizma
pacijenata koji je nakon mnogo transfuzija krvi postao prezasicen gvo-
zdem. Ona se zabrinula kad je videla da kod nekih pacijenata koncen-
tracija gvozda u jetri izaziva probleme te da prelazi sigurnosni prag
i spada u vrednosti koje donose povecan rizik od sré¢anog oboljenja
i prevremene smrti. Opseznije studije ukazale su na moguénost da
deferipron ubrzava razvoj fibroze jetre.

Farmaceutska kompanija Apotex uzela je da preti Olivijerijevoj,
¢ak i napismeno. Ukoliko ona objavi svoje otkrice i svoju zabrinu-
tost, protiv nje ¢e pokrenuti pravne mere. S velikom hrabro§¢u -ina
sramotu svog univerziteta koji je nije podrzao - Olivijerijeva je svoja
otkrica prikazala na nekoliko nau¢nih skupova i u nau¢nim casopi-
sima. Smatrala je svojom duznoscu da obavesti javnost o svojoj zabri-
nutosti, bez obzira na posledice po sebe. Nije uopste trebalo da postoji
situacija u kojoj se mora doneti takva odluka.

Jedna jeftina odluka koja ce resiti sve probleme

u celome svetu

Stvarno je neverovatno da bi se gotovo svi navedeni problemi - zatas-
kavanje negativnih rezultata, iskopavanje podataka, skrivanje poda-
taka koji nisu od koristi i drugo - resili vrlo jednostavno i s vrlo malo
troska: samo bi trebalo sastaviti propisan registar klinickih opita, dostu-
pan javnosti i otvoren. Evokako bi to funkcionisalo. Recimo, vlasnik
ste farmaceutske kompanije. Pre nego $to zapocnete studiju objavité

njen protokol: onaj odeljak u nau¢nom radu u kome su objasnjen®

metode. To znaci da svako moze videti $ta cete raditi u eksperirnentu’
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ita Cete i kako meriti, koliko ¢e biti ucesnika i sli¢no, sve to pre nego
$to pocnete.

Jednim energi¢nim zamahom bili bi uklonjeni problemi zbog pri-
strasnog publikovanja, dupliranog publikovanja i skrivenih podataka
okontraindikacijama - svi oni izazivaju muke pa i nepotrebne smrtne
slucajeve. Desi li se da registrujete i sprovedete opit a rezultate ne obja-
vite u literaturi, to bi bilo vrlo lako uodljivo: svi bi pomislili da nesto
krijete (i verovatno bi bili u pravu). Naravno, postoje registri opita,
ali nisu uopste sredeni.

Obim i kvalitet zbrke tih registarailustruje poslednja lukava strate-
gija farmaceutskih kompanija, takozvana promena pravila igre. Merck i
Schering-Plough zapoceli su 2002. godine opit kojim je trebalo ispitati
ezetimib, sredstvo za snizavanje holesterola. Isprva su izjavljivali da ce
samo meriti da li je lek uspesan, ali kad su rezultati stigli, objavili su da
¢e meriti nesto drugo. To je uoceno i pretrpeli su javnu kritiku. Zasto?
Ako merite mnogo Sta (kako su oni ¢inili), nesto ¢e svakako ispasti
pozitivno, makar i slu¢ajno. Ne mozete da pronadete pocetnu hipotezu
uzavr$nim rezultatima? To znaci da su statisticki podaci poblesavili.

Oglasi
»Tablete klomikalma su jedini odobreni lek za pse koji su postali

anksiozni zbog razdvajanja.”

U Britaniji trenutno nema lekova ko ji se oglasavaju direktno potrosacu.
Bruka jedna - u Americi, recimo, ima nacisto uvrnutih reklama, pogo-
tovo televizijskih. Zivot vam se raspada, rasturi vas sindrom nemirnih
Rogu/migrena/holesterol, u panici ste, sve je besmisleno. Kako popi-
Jete pravy pilulu, gle: ekran se odjednom osvetli, obasjan prijatnom
Zutom bojom, baka se osmehuje, deca se smeju, pas vitla repom, neko
derle, gugeci se od smeha, prska crevom livadu i pravi dugu a sve vase
Yeze najednom opet postaju uspesne. Ala j lep ovaj svet.

| Pomocu reklama farmaceutskih kompanija mnogo je lakse zave-
*U pacijente nego lekare. Zato u Americi budzet za reklame name-

Yene kupcima dvaput brze raste od budzeta za oglasavanje namenjeno
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lekarima. Te oglase su medicinski nau¢ni istrazivaci pazljivo proucili
i svaki put je zabelezeno da posle njihovog pojavljivanja rastu zahtevi
pacijenata za lekovima iz oglasa i uvecava se broj lekarskih recepata
za niih. Cak se pokazalo da u Kanadi, gde su na snazi strozi zakoni,
oglasi za ,,podizanje svesti o bolesti“ udvostruc¢uju potraznju za odre-
denim lekom koji tu bolest leci.

Zato farmaceutske kompanije rado sponzorisu grupe pacijenata ili
iskoriscavaju medije za svoje kampanje. To smo skoro videli u vestima:
naveliko je hvaljen herceptin, lek protiv raka dojke i lekovi protiv Alc-
hajmera (koji su na granici delotvornosti).

Te grupe aktivista na sav glas zahtevaju u medijima da pomenute
lekove finansira Drzavni zavod za zdravstvo. Znam naucnike povezane
s grupama pacijenata aktivista koji su javno istupilii bezuspesno pro-
bali da promene njihov stav. O¢it je primer delovanje Britanske kam-
panje protiv Alchajmera: mnogi su primetili da su njihovi zahtevi pri-
licno jednostrani. Drzavni zavod za zdravstvenu i klinicku izvrsnost
zakljucio je kako ne moze da opravda placanje pacijentima za lekove
protiv Alchajmera, delimi¢no i zato $to su bledunjavi dokazi za nji-
hovu efikasnost, a i ¢esto su potkrepljivali samo slabe, surogatne rezul-
tate. Dokazi su zaista bledunjavi budu¢i da farmaceutske kompanije
nisu podvrgle svoje lekove dovoljno strogom testiranju u stvamOfn’
svetu. Manje je verovatno da bi rezultati takvog strogog testiranjabl}f
pozitivni. Trazi li Drustvo obolelih od Alchajmerova da proizvodjflcl
sprovedu bolje istrazivanje? Pronose li njihovi ¢lanovi naokolo Ve.hke
transparente s pozivom na suprotstavljanje ,,surogatnim rezultat{“‘lj
u istrazivanju lekova“? Da li zahtevaju ,vise pravednih testiranja -
Ne cine to.

Gospode, svisu losi. Kako smo upali u taj glib?

12

Uticaj medija na
nerazumevanje nauke

Vaja nam nadi smisla u svemu ovome i treba da uvidimo koliko su
duboko u nasu kulturu zadrli nesporazumi i pogresno predstavljanije
nauke. Ako sami po cemu poznat, onda me znaju po tome $to rakrin-
kavam nedotupavne novinske ¢lanke o nauci: to je sav moj opus. Malo
mi je nelagodno, ali kaza¢uvam da imam na raspolaganju preko pet
stotina storija iz kojih sam odabrao primere da njima potkrepim tvrd-
njekoje ¢u ovde predociti. Slobodno vi to proglasite za opsesivnost.

Mnoge teme vec smo do sada obradili: zavodljiv i odlu¢an pohod u
medikalizaciju svakodnevnog zivota, fantaziranja o konvencionalnim
tabletama i tabletama prevaranata, te sumanuteizjave o zdravoj hrani, za
kojesu podjednako krivi i novinari i nutricionisti. Sad ¢u se usredsrediti
B2 price iz kojih ¢emo saznati kako se to nauka percepira, i na repeti-
ivne strukturne obrasce po kojima dospevamo na pogresan put.

Moja osnovna hipoteza glasi: ljudi koji upravljaju medijima studi-
fali su humanisticke nauke, malo se razumeju u nauku, ali svejedno
Voje neznanje nose kao da je orden casti. Mozda se oni krisom, u
d‘?bini duge, grizu $to su sebi uskratili pristup najvaznijim dogadajima
uISForiji zapadnjacke misli u poslednjih dvesta godina, ali sve medij-
Z: lzf’eéfaje. o nauci karakteride implicitni napad: od tema koje biraju

Prikazu i po nacinu na koji ih obraduju, mediji kreiraju parodiju
"auke. Obrazac jejasan. Nauka se prikazuje kao skup izjava naué¢nika.

Der. o v . . R
aZumljivih, poucitelnih, odmaknutih od stvarnosti. Naucnici su
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moc¢ni u drustvy, arbitrarni, oni su neizabrani autoriteti, nemaju vege
s realno$cu, njihov je posao ili luckast ili opasan. I uza sve to, nauk,
je kontradiktorna - sve je neizvesno i verovatno ce se uskoro prome-
niti - i, Sto je najgluplje, tesko ju je razumeti. Novinarski analiticar
su sami sacinili ovu parodiju pa je onda li¢no oni napadaju, kao da
zaista kritikuju bit nauke.

Clanci o nauci generalno se dele na tri kategorije: luckasti ¢lanci,
¢lanci o prelomnim pomacima i ¢lanci koji zastrasuju. U svakoj katego-
riji nauka se potkopava i izvrée na jedinstven nacin. Pogledajmo ih.

Luckaste pri¢e — novac ni za Sta

Hocete da vase istrazivanje osvane u medijima? Onda odbacite auto-
klave, resite se pipete, izbrisite svoju kopiju programa Stata i prodajte
dusu kompaniji za odnose s javnoscu.

Dr Kevin Vorik s Univerziteta Reding ispaljivao je price koje su
mamile i varale oko kao madionicarski trikovi. Recimo, stavi u ruku
¢ip s bezi¢ne identifikacijske kartice i pokaze novinarima kako golom
rukom otvara vrata na odseku. ,,Ja sam kiborg®, objavi, ,,¢ovek i masina
ujedno, a predstavnici medija se, bas kako treba, zadive. Njegova
omiljena tema za istrazivanje, naravno, nikad nije objavljena u nekom
nau¢nom ¢asopisu, a hteo je da dokaze kako deca koja gledaju emisiju
Ricard i DZudi prolaze mnogo bolje na testovima inteligencije nego
ona koja su podvrgnuta raznim drugim postupcima i sredstvima od
kojih se ocekuje delotvornost, kao sto su vezbe ili kafa.

Nije to bilo puko interno zabavljanje nego novost i, za razliku od
vecine pravih ¢lanaka iz oblasti nauke, nasla se u tekstu urednika aso-
pisa Independent. Ne treba da se polomim trazedi sledeée primere, vel
sam pomenuo da mi je na raspolaganju pet stotina prica. ,Nevernost
ie genetska®, vele nau¢nici. ,,Alergija na elektri¢nu struju nije izmi-
Sljotina", kaze istrazivac. ,U buduénosti ¢e svi mugkarci imati velike
patke®, kaze neki evolucioni biolog s LSE-a.

- . oo . .
To je parafraza. ali nije <asvim neprecizna.
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Najcistija forma tih praznih prica, pukih zamena, zaklonje-
aih za masku nauke, vidi se u ¢lancima gde se objavljuje kako su
saucnici wotkrili formulu za nesto. Ala su to luckasti naucnici. Tu
doro, mogli ste da uzivate u savrsenom nacinu da jedete sladoled
(AxTpxTm/FtxAt+V xLTxSpxW/ Tt = 3d20), savrienoj televizijskoj
komediji (C = 3d[(RxD)+V]xF/A+S, prema Telegraphu). savrsenom
natinu da se obari jaje (Daily Mail), savrSenom vicu (opet Telegraph)
2 doznali ste i formulu za najdepresivniji dan u godini ({W+{D-d)]
¥TQ MxN A, u gotovo svim novinama sveta). Ima toga.

Te clanke gotovo bez izuzetka pisu dopisnici zaduZeni za nauku
iza njima slede — na sveopste odobravanje - komentari diplomira-
nih drugtvenjaka o tome kako su naucnici em cuknuti em nevazni.
Moja hipoteza o parodiji glasi da su takvi tekstovi zapazeni zato sto
igraju na kartu predstave javnosti o nauci kao nebitnoj i marginalno;
izmisljotini.

Uzto, svrhaim je da potkrepe ostvarivanje zarade, promovisu pro-
izvode i da popune novinske stupce uz minimalan trud i malo ula-
je kralj price o jednacinama; medu njegova nedavna otkrica spadaiu
formule za najiadniji dan u godini, najsre¢niji dan u godini i savrseni
produzeni vikend. Prema BBC-ju, on je ,,profesor Arnal’, mada cesce
A0 Klif Arnal s Univerziteta Kardif“. U stvari, Arnal je privatnik koit
vodi kurseve za postizanje samopouzdanja i za oslobadanje od stresa.
Podto je drzao, na odredeno vreme, neke kurseve na Univerzitetu kar-
dif, urednici izdavacke delatnosti pri tom univerzitetu hoce da ga uv-
ste u svoj mesecni izvestaj o uspe$nim pojavljivanjima u mediiima.
Eto kako smo se srozali.

Mozda smatrate da su te formule nadonosne, mozda mislite da ie
nauka koju odslikavaju relevantna i zabavna, pomalo kao hriscanski
Tok. Samo da znate, one stizu iz kompanija za odnose s javnoscu. cesto
Mapisane do poslednje jote, samo ¢ekaju da se na njih prikaci ime nekog
Maucnika. Zapravo, kompanije za odnose s javnoscu i ne prikrivau tu
?VOJU praksu; nazivaju je objavljivanje ekvivalentno oglasavaniu, a to
Jeplasiranie vesti koja se moze dodati imenu klijenta.
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Formula Klifa Arnala za izdvajanje najjadnijeg dana u godini
postala je ve¢ uobicajena godisnja medijska tema. Za to ga je sponzo-
risao Skv Travel, a formula je objavljena u januaru, bas na vremedase
uplati aranzman za letovanje. Pokrovitelj njegove formule za otkriva-
nje najsrecnijeg dana u godini bila je fabrika sladoleda Wall’s; formula
je objavljena u maju 2008. godine - i ona u Telegraphu i Mailu. Tesco
je stao iza formule profesora Kerija Kupera za ocenjivanje sportskih
pobeda. Jednacinu za efekat polne privlacnosti podstaknute pivom,
prema kojoj dame postaju primamljivije posle dva-tri pivca, izveo je
dr Nejtan Efron, profesor klinicke optometrije na Univerzitetu Man-
Cester, a finansijer je bila fabrika opticke opreme Bausch & Lomb;
formulu za savrseni slobodni udarac nacinio je dr Dejvid Luis s liver-
pulskog univerziteta Dzon Mors, a pare su dale kladionice Ladbrokes;
formulu dr Pola Stivensona s Univerziteta Sari za najbolji nacin da se
prelomi bozi¢ni puckavac narucio je Tesco; dr Dimitrios Buhalis s
Univerziteta Sari je tvorac formule za savrsenu plazu a finansirala ga
je putnicka agencija Opodo. To su ljudi s uglednih univerziteta, koji
su dali da se njihova imena objave na nacin ekvivalentan oglaavanju,
i to za kompanije za odnose s javnoscu.

Znam kako plac¢aju dr Arnala; na moju novinsku kritiku njegovih
beskrajnih pri¢a s jednac¢inama objavljivanim uoci Bozica, uzvratioje
istinski ocaravaju¢im pismom:

Pomenuli ste moje ime u vezi s kompanijom Wall’s, pa da vas
obavestim: upravo mi je stigao ¢ek od njih. Zivi bili i sreéni

vam praznici. Klif Arnal.

Nije to skandalozno, nego je naprosto glupo. Te storije nisu informa'_
tivne. One su plod promotivne delatnosti, zamaskirane u vest. Auto:
cini¢no igraju na sigurnu kartu, znajuci da vecina urednika HF’VOS

ne bi prepoznala nau¢nu vest ni kad bi im naga zaplesala tik isp®

v . 0O 0 . ong . H rokOVl’
nosa. Ra¢unaju na ¢injenicu da novinare uvek pritiskaju tesn? o

i da sve vise reci pide sve manje novinara, ali bez obzira Lova0e
oV

ispuniti zadat broj stranica. Istrazivacki novinar Nik Dejvis
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izraz smiceno novinarstvo, 1 ovo o cemu sam govorio savrsen je pri-
mer tog Dejvisovog fenomena. Nekriticki se prezvakavaju saopste-
nja za Stampu i razvlace na duzinu novinskog ¢lanka. Ponekad je to
samo mikrokosmos mnogo Sireg problema, to jest uopstavanja svih
podrucja novinarstva. Godine 2007. na Univerzitetu Kardif obavljeno
jeistrazivanje koje je pokazalo da se 80 posto svih novosti u dnevnim
listovima ,.u celini, uglavnom ili delimi¢no konstruise od materijala
dobijenih posredno, preko novinskih agencija i industrije odnosa s
javnoscu™

Samo da dodam kako saopstenja za Stampu mozete citati na inter-
netuiza njih ne morate placati novinskim agencijama.

»Svi muskarci imace velike patke“

Makar te price bile blesave, jeftino krmivo nacinjeno u industriji
odnosa s javno$cu, one mogu biti neverovatno prodorne. Pomenute
patke naci cete u listu Sus, u naslovu teksta o radikalnom novom ,izve-
Staju o evoluciji“ dr Olivera Karija, ,teoreticara evolucije™ iz istrazivac-
kog centra Darwin@LSE. Ta prica je klasi¢ni predstavnik zanra.

Prema novom istrazivanju predvida se da ¢e do 3000. godine
Prosecan covekbiti visok dva metra, put ¢e mu biti kafene boje
iZivece 120 godina. Cekajte, ima jo§ dobrih vesti. Svi ¢e se odu-
Seviti kad ih ¢uju: momcima ¢e patke biti vece, curama ce sise
biti évrice.

TO. takozvano vazno novo istrazivanje, tako predstavljeno u gotovo
“'H.n britanskim listovima, u stvari je samo pomodno prekrojen esej
POlltiékog teoreticara s Londonskog ekonomskog fakulteta. No da li

J& tekst drzao vodu?
rug:;:g'Prvo, izgleda da dr O'live.r Kari misli kako su geografska i
. apokretljivost nova pojava i da ¢e zbog tog noviteta svi ljudi za
gdia:fliiiigina i@ati k‘o.iu kafene{boje.. Mo?da Oliver nije bio u Brazilu.
decy jedni crngi, l?ela iz Evro;.)e 1. Indijanci domoroci vekovima prave
s drugima. Brazilci nisu postali ljudi kafene boje, nego ie
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njihov ten u Sirokom rasponu boja - od crne do smede. Studije kozpe
pigmentacije (neke izvedene upravo u Brazilu) pokazuju da ta pojava,
kako izgleda, nije tako snazno povezana s nasledem od africkih pre-
daka, te da boju koze odreduje prilicno mali broj gena i verovatng se,
nasuprot onome $to zagovara Kari, niti stapa niti ujednacava.

A druge ideje koje je Kari izneo? Izvodio je teoriju da ce se ljudi
na kraju krajeva, kroz niz ekstremnih drustveno-ekonomskih podela,
razdvojiti u dve vrste: jedni e biti visoki, skladni i vitki, Cisti, zdravi,
inteligentnii kreativni, a drugi niski, zdepasti, neskladne grade, prljavi,
bolesljivi i nevelike pameti. Nalik na miroljubive Eloje i Morloke lju-
dozdere iz Vremeplova H. Dz. Velsa.

Mozemo reci da je teorija evolucije jedna od tri najvaznije teo-
rije nastale u nase vreme pa se prilicno obruka onaj ko je p ogresno
tumaci. Ovaj komi¢ni skup tvrdnji objavljen je kao vest u svim britan-
skim novinama, ali nijedan autor ¢lanaka nije ni pomislio da pomene
sledecu cinjenicu: Karijeva podela na vrste moze nastati samo pod
snaznim pritiskom, na primer usled geografske podele. Tasmanijski
Aboridzini behu izolovani 10.000 godina a i dalje su mogli da pravei
zacinju decu s ljudima van svoje zajednice. Jo$ je teze prihvatiti Kari-
jevo predvidanje simpatricke specijacije, to jest podele u vrste na pro-
storu gde zive dve grupe, razdvojene samo drustveno-ekonomskim
taktorima. Neko vreme je mnogo nau¢nika mislilo da se nije ni dogo-
dila. Te podele bi trebalo da budu apsolutne iako istorija pokazuje da
su atraktivne siromasne zene i bogati a ruzni muskarci ¢udesno sna-
lazljivi u ljubavi.

Mogao bih da nastavim, ali necu; ukoliko hocete da se zabavites
viSe o tome naci cete na badscience.net. Nipo jada $to je ovaj trivijalni
esej pun trivijalnih tvrdnji, ¢udno je kako on postade naucna prica
tipa ,,danasnja izjava luckastih nau¢nika“ po svim medijima: BBC,
Telegraph, Sun, Scotsman, Metro i mnogi drugi uzeli su je zdravo 2
gotovo.

Kako se to desi? Ukoliko citate knjigu redom, ne moram da vam
obrazlazem ¢injenicu da je takozvano istrazivanje, odnosno sesef’s Pl

- ;  giis . . Qiniiimai
tio Bravo, , TV kanal za muskarce, ¢iji sadrzaj pune cice u bikiniit
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besni automobili, datako obelezi dvadeset pryvu godisnjicu od pokre-
mnja. Evo jedne sitnice, tek da steknete utisak o kanalu. Te nedelje
kaci je objavlien vazan naucni esej dr Karija emitovali su Temprati-
ons, cistu filmsku klasiku: ,,Grupa farmera otkriva kako banka name-
rava da im naplati dug oduzimanjem imanja, a oni se za utehu bacaju
uzestok provod.” Mozda otud dospese ¢vrste sise u Karijievo ,novo
istrazivanje™.

Razgovarao sam s prijateljima koji pisu za druge dnevne listove,
s pravim izveStacima s polja nauke, i oni su mi ispricali koliko su
usrdno pokusavali da objasne ljudima u svojim redakcijama kako to
nije nau¢na vest. Cak i da su odbili da pisu o tome, nagao bi se neko
drugi - cesto najgore naucne vesti napisu dopisnici koji se bave temama
potrosaca ili novi novinari svastari. Da objasnim, pozajmicu koncept
izteorije evolucije: medu zaposlenima u nacionalnim novinama spro-
vodi se selekcija na osnovu pritiska; to odgovara poslusnim novina-
rima te oni hitro napisu komercijalnu, naduvanu nauc¢nu vest, u stvari
Cist nonsens.

Pomenucu $ta me fascinira. Dr Kari je pravi naucnik (premda je
politikolog, a ne prirodnjak). Ne¢u da mu nanosim ljagu na karijeru.
Bez sumnye, uradio je mnogo $ta podsticajno. Ali nista $to uéini u svo-
joj profesiji, kao srazmerno uspesan nauc¢ni radnik na kakvom vode-
Cem univerzitetu iz elitne grupe Rasel, nece privuci toliko zanimanje
medija - niti toliko prodreti u drustvo - kao taj detinjasti, unosan,
maltovit i netacan esej u kome nista ne objasnjava nikome.

DZesika Alba se savrseno vrcka, kaze se u studiji
Ovo je nasiov iz Daily Telegrapha, o storiji koju je preuzeo ni manje
i vise nego Fox News. U oba medija pricu su pratile fotografije vrio
%ksepilne zenske. To je poslednja uvrnuta pri¢a kojom ¢emo se baviti:
&Vodim je samo zato §to u njoj ima i neustrasivog rada u tajnosti.

_ »Ekipa matematicara s Kembridza kaze da se filmska glumica Dze-
Sika Alba apsolutno najseksepilnije vrcka na celom svetu.” Ta vazna
%udija je delo tima koji - navodno - predvodi profesor Ri¢ard Veber
*Univerziteta Kembridz. Neizmerno sam se ushitio kad ie konadno
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videh u Stampanom obliku jer sam Sest meseci ranije, u ime istraZiva-
nja, premisljao da li da zbog nje ugrozim svoju reputaciju prostituisudi
se s Clarionom, kompanijom zaduzenom za odnose s javnosc¢u. Nista
nije toliko krasno kao pogled na zanosne plodove rada.

Evo njihovog uvodnog pisma:

Zanasegklijenta, kompaniju Veet (proizvodaca krema za depi-
laciju), pravimo pregled deset zvezda koje najseksepilnije hodaju
i Iteli bismo da upotpunimo nasu anketu jedna¢inom struc-
njaka pomocu koje bi se, sa oslanjanjem na teoriju, izra¢unalo
koja slavna li¢nost ima najseksepilniji hod. Hteli bismo da nam
pomogne doktor psihologije ili neko sli¢ne provenijencije, i da
izvede jednacine koje ¢e podrzati nasa otkrica, jer mislimo da

e pricaimati vecu tezinu uz stru¢ni komentar i jednacine.

To ih je, kao $to smo videli, dovelo u rubriku novosti u Daiy
Telegraphu.

Odmah sam im odgovorio i upitao: ,Koje faktore hocete da uklju-
¢ite u jednacinu?“ ,Nesto seksi? ,,Zdravo, doktore Ben', odgovorilaje
Kiren. ,,Hteli bismo da u jednac¢inu budu uklju¢eni srazmera izmedu
butine i lista, oblik noge, izgled koze i vrckanje kukovima... Za tu
uslugu odredili smo honorar od 500 funti.”

Bilo je reci i o podacima iz ankete. ,,Doduse, jo§ nismo sproveli
anketu®, obavesti me Kiren, ,,ali tatno znamo kakve rezultate Zelimo
da dobijemo.“ Svaka ¢ast! ,Ho¢emo da se Bijonse nade na vrhu, ada
je prate druge slavne li¢nosti zaobljenih nogu - Dzej-Lo 1 Kajli - 1
ho¢emo da zvezde kao §to su Kejt Mos i Ejmi Vajnhaus budu na dnu
- mréuljave, blede neskladne noge nisu tako seksi.“ Pokazalo se daje
anketa koju je pominjala u stvari interno e-pismo razaslano zaposle-
nima u kompaniji. Nisam prihvatio njihovu ljubaznu ponudu i éelfao
sam. Profesor Ricard Veber je prihvatio. I pokajao se. Pisao sammt am
se clanak pojavio. Kako se ispostavilo, ¢itava storija bila je apsurd{]lja
nego §to je trebalo da bude. I posto su nastimovali anketu, morali St
da je ponovo dostimuju. Veber je napisao:
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Nisam odobrio Clarionovo saopstenje za stampu. Niti je zasno-
vano na ¢injenicama niti je verodostojno tvrditi da je u njemu
bilo ozbiljnog pokusaja bavljenja ozbiljnom matematikom.
Nikakav ,,tim matematicara s Kembridza“ nije se bavio time.
Iz Clariona su me zamolili da im analiziram podatke koje su
dobili kad su anketirali osamsto muskaraca, trazeci od njih da
poredaju deset slavnih osoba prema ,seksepilnosti njihovog

hoda" Dzesika Alba nije bila prva. Bila je sedma.

Jesu li ovakvi tekstovi tako mnogo stra$ni? Svakako su besmisleni i
reflektuju svojevrsno preziranje nauke. To su obi¢ni naruceni pro-
motivni tekstovi, sastavljeni u kompanijama za odnose s javnoscu, ali
pokazuju da autori ta¢no znaju slabosti novina: kao $to cemo videti,
toboznji rezultati anketa vrlo su na ceni u medijima.

Adalisuu Clarionu zaista skupili osamsto odgovora na anketu
sprovedenu pomocu internog e-pisma, koja im je bila potrebna za nji-
hovo istrazivanje; jesu li unapred odredili koji im rezultat odgovara;
dali je DZesika Alba zaista bila na sedmom mestu pa je posle analize
misteriozno pogurana na prvo? Pa, mozda: Clarion je deo WPP-a,
jedne od najvecih svetskih grupa za pruzanje komunikacijskih usluga.
WPP se bavi oglasavanjem, odnosima s javno$cu i lobiranjem; godis-
nje zarade oko $est milijardi funti; zaposljavaju sto hiljada ljudi u sto-
tinu zemalja.

Te korporacije upravljaju nasom kulturom i zatrpavaju je svako-
VIsnim smeéem.

Statistika, cudotvorni lekovi i prikrivena strasenja

Kako objasniti koliko se uzaman u medijima prati nauka? Deo objas-
Njenja jeste ¢injenica da nema struc¢njaka, ali ono sadrzi i mnogo
@nimljivije elemente. Vise od polovine naué¢nih ¢lanaka u novi-
ama odnosi se na zdravlje. Pripovesti o tome $ta nas ubija a ta
lféi veoma su motivisuce a u toj oblasti umnogome se promenio
ftam istrazivanja - to sam ve¢ sazeto naveo. Ovo je vazna podloga

W dalje izlaganje.
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Do 1935. lekari su u osnovi bili beskorisni. Za ublazavanje bolova
davao se morfijum - lek izvesnog $arma, u najmanju ruku. Operacije
jesu uglavnom cisto izvodene ali su se pacijentu morale davati ogro-
mne doze anestetika, jer jo$ nisu bili pronadeni lekovi za opustanje
ciljane grupe misica. A onda je odjednom, otprilike izmedu 1935. i
1975, nauka postala gotovo nepresusan izvor ¢udotvornih lekova. Da
ste 20-ih godina proslog veka dobili tuberkulozu, umrli biste, bledi i
iscedeni, u stilu romanticarskog pesnika. A da ste tuberkulozu dobili
70-ih godina proslog veka, vrlo verovatno biste doziveli duboku sta-
rost. Mozda biste mesecima morali da uzimate rifampicin i izonija-
zid - to nisu prijatni lekovi a zbog nezeljenih dejstava ocne jabucice
i mokraca postanu ruzicasti - ali ako bi sve bilo kako valja, poziveli
biste dovoljno dugo da docekate nauc¢na otkrica koja se nisu mogla
ni zamisliti kad ste bili dete.

Nisu samo lekovi navirali u to doba. Tad se zbilo sve §to povezu-
iemo s modernom medicinom a ¢uda su sustizala jedna druge. Ljudi
bez oba bubrega mogli su da zive zahvaljujuci uredajima za dijalizu. Na
smrt bolesnima radene su transplantacije organa i bukvalno su vracani
u zivot. CT skeneri prikazivali su trodimenzionalne slike unutrasnjosti
organizma zive osobe. Napredak u oblasti kardiohirurgije krenuo je
brzinom rakete. Pronaden je gotovo svaki lek za koji ste ¢uli. Redovno
je pocela da se primenjuje kardiopulmonalna reanimacija (ozivljava-
nje pomocu pritiskanja grudnog kosa i elektri¢nih Sokova).

Nikako ne smemo smetnuti s uma poliomijelitis (decju paralizu)-
Bolest paraliSe misice i, ako zahvati one na grudnom kosu oboleli ne
moze ni da udiSe ni da izdise vazduh i - umire. Lekari su ovako ral'-
misliali. Deéja paraliza Cesto se spontano povuce. Kad bismo pact

jente mogli da odrzimo u zivotu, i nedeljama ako treba, kad bismo
1 maskOm

im omogucili da disu - mehamcl\om ventilacijom, vrecom
jsut

- mozda bi s vremenom oDet poceli da disu samostalno. I bili

pravu. Pacijenti su doslovno ustajali iz mrtvih. Tako su nastala 0d¢”
lienja za intenzivnu negu.

Uporedo s tim apsolutno nesumnjivim ¢udima nalazili scllﬂol‘i’]r:;

to

jednostavne, direktne, skrivene ubice za kojima mediji 1 5
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iude da ih objave kao naslovnu vest. Godine 1950. Ric¢ard Dol i Ostin
Bradford Hil objavili su preliminarnu ,,kontrolisanu studiju slucajeva“
koja je pokazala da su rak pluca i pusenje ¢vrsto povezani. Inace, u
takvim studijama se skupljaju slucajevi ljudi s odredenom bolesc¢u
i nalaze sli¢niljudi koji je nemaju, pa se grupe uporeduiu po fakto-
rima rizika karakteristicnim za njihov nacin zivota. Rezultati ove stu-
dije potvrdeni su u Studiji britanskih lekara iz 1954. godine u kojoj je
posmatrano 40.000 lekara - zgodno je pratiti lekare jer su navedeni u
registru Opsteg lekarskog saveta pa ih je lako pronaci kad treba videti
kako su prosli. Dol i Bradford Hil su se pitali da nije astalt ili mezda
benzin uzrocnik raka pluca, ali na sveopste najiskrenije iznenadenje
pokazalo se da 97 posto slucajeva te vrste raka prouzrokuie pusenje.
U fusnoti navodim obimnu digresiju.”

Sedamdesetih godina okoncalo se zlatno doba - zanemarimo
koliko je taj model mitski i simplicisticki. Ali medicinska istrazivanja
nisu presusila, daleko od toga. U poslednje tri decenije $anse da umrete
usrednjim godinama verovatno su se prepolovile, no to nije rezultat
jednog jedinog postupka, dramati¢nog i dostojnog da napuni naslovne
stranice. Medicinska nau¢na istrazivanja danas napreduju postupno, u
malim koracima. Ona pobolj$avaju nase poznavanje lekova, shvatanje

* ~ ¥ e . . - - - st T <
Mozda se tome ne treba ¢uditi. Dvadesetih godina proslog veka Nemci su uodiii cz ie vise obo-

lelih od raka nizla. ali su logi¢no pretpostavili da uzrok moze biti izlaganie otrovnon: gasu u Veii-

kem: ratu. T

1 30-ih beleZenje opasnosti od otrova u zivotnoj sredini postalo ie vazno ctelezis
nacistic l\og prosekia stvarania nadmocdne rase pomocu ..rasne higiiene™

Dvoiica istraz
niju pre svih
sitnom ¢lani:
Naveden ¢et

>a. Sairer i Semver objavila su 1943, kontrolisanu studiju slucaieve: gotoy
azali sutkako su pusenie i rak pluca povezani. Nithov izvestai nije pomenu:
Joia i Bradforda Hila iz 1950, a v Indeksu naucnih citata stoii da ie <ao reterenca
a60-ib godina, jednom 7@-ih. i dalie vide niie sve do 1988. iake je zadxzac drago-
eene podatke. Neko bi mogao tvrditi da to ukazuie na opasnost od odbacivania izvora koir v

Re dopadaju. Nacisticko nauéno i medicinsko istraziv anje bilo ie povezane sa stravicnim
krvnim masor

e

am se

Qio-

n pogromima i neobi¢nom puritanskom ideologiiom nacizima. Gotovo ie svugae

to s dobrim razlogom. Lekari su bili aktivni ucesnici nacistickog proiekza; Hitierover
Zkoi stranci pristupilo je vise njih nego predstavnika drugih profesiia (43 posto
stranke, a 20 posto uditelia).

' naucnicima Koji su ucestvovali u proiektu o puseniu bile je teoretidara rase. 2™t

Nacionalsac

) A\'Iedu nemack
UStrazivagy oy

teresovanih za nasledne slabosti uzrokovane duvanom i 7a vezmatran‘e mogu - se

od uticaiem zivotne Srcdme I<*razl\ aniem pdsema rukovedio ‘e Ka'

]e POmOgao priorgan
slabih 0<0b2 ER:
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kakve su njihove prednosti i opasnosti od njih, te koja je najbolja
praksa u njihovom prepisivanju. Dalje, uticu na precizno poboljza-
vanje malo poznatih hirurskih tehnika, na prepoznavanje umerenih
faktora rizika i njihovo izbegavanje u sklopu programa javnog zdrav-
stva (kao ,,pet dnevno®).

Stoga medijima nije lako da prate medicinsko naucno istrazivanje.
Premda zbir pomenutih sitnih pomeranja unapred i te kako doprinosi
poboljsanju zdravlja, tim malim napredovanjima ne moze se popuniti
pripremljeni obrazac ,,¢udesni lek/prikrivena strasenja®

Tvrdim da sama nauka nije nimalo podesna za novinske clanke. Po
svojoj prirodi pogodnija je za reportaze, buduci da se ne krece naglo
i skokovito, tvoreci epohalna otkrica, nego ide unapred postupno,
kroz temei teorije koje se postepeno pomaljaju, potkrepljene hrpama
dokaza iz brojnih drugih disciplina i na mnogo razlicitih nivoa sagle-
davanja. Ipak, mediji ne prestaju da budu opsednuti ,,novim prelo-
mnim pomacima®

Novine smatraju svojim zadatkom da piSu o novitetima, i to ima
smisla. Ali ako eksperimentalni rezultat zavreduje da bude proglasen
novoscu, to neretko bude iz istih razloga koji ukazuju nato da je vero-
vatno pogresan. Znaci, mora biti nov i neocekivan, mora promeniti
nase ranije stavove - mora biti jedinstven usamljeni podatak, kontra-
diktoran velikoj koli¢ini znanih eksperimentalnih dokaza.

Mnogoizvanrednog posla je obavljeno, za ita je uglavnom zasluzan
gréki nauénik Dzon Joanidis, i pokazano je i zasto se za veliki deo naj
novijih istrazivanja s neocekivanim rezultatima na kraju ispostavi dasu
pogresnai kako se to desi. To je i te kako vazno kad se nauc¢no istrazivanje
primenjuje na svakodnevni posao, na primer u medicini, i podozrevam
dave¢ina ljudi to intuitivno razume: ne bi bilo pametno izloziti sv0j zivol
riziku zbog jednog neo¢ekivanog podatka koji ionako nije uvazen.

Sve u svemu, u tim pricama o ,,prelomnim pomacima', mediji 1™

prodaju ideju da se nauka - pa ¢ak i celokupan empirijski pogled nas
mnlim

svet

- bavi samo slabim, novim, podacima i spektakularnim, prelo
pomacima. Tako se odrzava jedna od klju¢nih parodija nauke
kla od drustvenjaka: uz to $to je nevazna i kvazi, nauka je privrem

pote‘
ena,
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promentjiva i stalno podvrgnuta samorevidiranju, nalik na prolazni
kapric. Stoga su naucna otkrica odbaciva.

lako to vazi pre svega za ona polja istrazivanja u kojima se najvise
ispituju nove ideje, setimo se Arhimedai Njutna. Arhimedovo objas-
njenje o tome zasto predmeti plutaju, bilo je validno joé dve hiljade
godina nakon njega. Razumeo je i zakon poluge. Njutnova fizika ce
verovatne zauvek vaziti za bilijarske kugle.” Odnekud se taj utisak o
promenliivosti naucnog misljenja utemeljio. Sve se moze ukaljati.

Alinasve tose moze odmahnuti rukom. Pogledajmo kako mediji
prate nauku, izdvojimo $ta stvarno stoji iza sintagme ,,istrazivanje je

pokazalo® 1, $to je najvaznije, razmotrimo kako mediji iznova i rutin-

skipogresno shvataju i pogresno tumace statisticke podatke.

Jstrazivanje je pokazalo...”

Najveci problem s tekstovima o nauci jeste to $to po pravilu ne sadrze
nikakve nau¢ne dokaze. Zasto je tako? Zato $to novine smatraju da
¢itaoci nece shvatiti nauc¢ni deo pa, u oc¢ajnickom trudu da zavedu i
privezu za se neznalice koje nauka ionako ne zanima, objavljuju nedo-
tupavne ¢lanke (mozda jer novinari misle da je to dobro za ¢italastvo,
da se tako nauka priblizava masama).

U neku ruku, to jesu pobude dostojne divljenja, ali ima nekih
nedoslednosti koje ja ne mogu da zanemarim. Niko ne piSe tupave
tlanke o finansijama. Ve¢i deo sportske rubrike s mukom uspevam da
razumem. U knjizevnom dodatku izadu eseji od pet stranica ~ meni
totalno nepojmljivi — u kojima vazi ovo: éto vise ruskih romanopisaca
Nanizete, to vas pametnijim smatraju. Ne zalim se - zavidljiv sam.

Ako vam se iznesu samo zakljuéci istrazivanja, a da vam se ne
Mavedu dokazi, to jest $ta se merilo i $ta je otkriveno, onda uzimate
2akljucke istrazivaca zdravo za gotovo i nemate nikakav uvid u pro-
¢s. Probleme koji se zbog toga javljaju najbolje je objasniti jedno-
Savnim primerom.

>
Puna srca priznaier: ove primere sam preuzeo od izuzetnog profesora Luisa Volperta
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Uporedite ove dve recenice: JIstrazivanje je pokazalo da. crnacka
deca u Americi uglavnom ostvaruju slabije rezultate na testov1rT1a inte-
ligencije nego belacka™ i JIstrazivanje je pokazalo da .su crvr.1C1 rl?anje
inteligentni od belaca.“ Prva kazuje $ta je utvrdeno u istrazivanju: to
ie dokaz. Druga je hipoteza, tako interpretira dokaze neko ko, slo-
%ic’ete se, malo $ta zna o odnosu izmedu testova inteligencije i same
inteligencije. | )

Vec smo vise puta naglasili kako u nauci davo ¢udi u detaljima.
Istrazivacki rad pise se u jasno definisanom obliku: postoje odeljci s
metodama i rezultatima; u glavnom delu se opisuje $ta je ucinjenoista
se merilo; onda dolazi zaseban zakljucni odeljak u kome su izneseni
utiscii tu autor sastavlja svoje i tude rezultate eda bi otkrio dalisu kom-
patibilni medusobnois datom teorijom. Cesto se ne moiete.pouzdan
u to da ce istrazivaci izneti zadovoljavajuci zakljucak o svojim 1‘€Zl.ll-
tatima - mozda ih potpuno op¢ini neka teorija — stoga sami p.roverlte
njihove eksperimente kako biste stvorili svoje misljenje. Zato ]e' neog-
hlodno da se u novinskim izvestajima predstavlja pubh’kova.no 1str?21-
vanje koje se barem moze negde progcitati. To je i razlog Sto ]e pub}ﬂr(:(;
cijau punom obliku - i recenzija ma koga u svetu kome s? C.lt_a Vai(om
_ vaznija od pregleda nau¢nog rada od strane drugih naucnll\?, u .
sluc':aiu' nekolicina nau¢nika iz te oblasti letimi¢no preg-lveda ¢lanke
nauéﬁog ¢asopisa, trudedi se da uoce krupne greske i slicno. B

Kad se novine raspisu o svojim omiljenim temama za zaStYra 1?32-
Citalaca, primetno se preterano oslanjajuna neobjavljena naucnd ljse ]
zivanija. To, za primer, vazi za gotovo sve skora$nje naslovn.e nagl;roko
novo’m istrazivanju MMR-a. Dr Artur Krigsman, redoVnI;J—;f:)‘z1 2002

v isu
4 naucni rad na tu temu nije objavio ni u jednom naucnom -Ct,(r)g;sje
do dana danaénjeg, Sest godina kasnije. Nisu objavljene 1l i
dr Arpada Pustaija o ,GM krompiru® to jest O tom-e kal;OVig —
modifikovan krompir uzrokuje rak kod pacova. Ali nas VOO .;’ e
kenstajnska hrana“ pojavili su se Citavu godinu prve nﬁ.fgo létnl ocerl
2ix'anjé napokon objavljeno te je moglo da se pr(?.cita 1 V%;‘; hipoterd
Suprotno medijskim spekulacijama, njegov rad nije podrz

citiran, iznosi tvrdnje o novim naucnim dokazima o MM
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daje GM hrana $tetna za zdravlje (to ne znaci da je nuzno dobra - to
¢emo kasnije videti).

Posto naucite $ta je dokaz a $ta hipoteza, zapazate kako vam se vrlo
retko ukaze prilika da otkrijete $ta je u onom novinarskom ,istrazi-
vanje je pokazalo® stvarno pokazano.

Ponekad je jasno da ni sami novinari ne razumeju tu oc¢iglednu
razliku izmedu dokaza i hipoteze. The Times je, na primer, pisao o
eksperimentu kojim je pokazano kako je manja mogucnost da ce od
multiple skieroze oboleti osoba koja imaimati mladeg brata ili sestru.
MS nastaje kad imunoloski sistem napadne organizam. . Izgledniie je
dace se to desiti ako dete u klju¢nom stadijumu razvoja nije izlozeno
zarazi od mlade brace ili sestara, kaze studija.” Tako je to zakljucio
The Times.

Samo sto je zakljucio pogresno. To je ,hipoteza o higijeni’, teo-
fjski okvir u koji bi dokazi mogli da se uklope, ali studija nije tako
pokazala: autori studije su samo pronasli da su mlada braca i sestre
mozda donekie zastitni faktor protiv MS-a. Nije naveden mehanizam
Po kome se to desava, nije objasnjeno otkud ta veza, recimo da li se
t0dogada zbog vece izlozenosti zarazama. Bilo je to samo jedno opa-
zanje. The Tines ie pobrkao dokaze i hipotezui zaista mi je drago $to
$am 1o objasnio i tako resio ono $to me je dugo tistalo.

Kako mediii izlaze na kraj sa svojom nesposobnos¢u da pre-
doce naucne dokaze? Cesto odaberu li¢nosti od autoriteta, koje tesko
MoZemo povezati s pravom sustinom nauke, jer su sli¢nije propo-
Vednicima, politicarima ili o¢inskim figurama. ,,Naucnici su danas
"ekli... Nauenici su otkrili... Nauénici su upozorili. A ako hoce da
OStva.re favnotezu, onda pozovu dva naucnika koji se ne slazu jedan s
vir;g:?n?tremda ne obiaéln.j a\./a.ju zaét(? (r?ajopasniji obllik tog pgstupka
) e, itu da' su — bili podeljeni u pogledu sigurnosti .\IMR“-
v naucnik ce nesto ,otkriti, a onda ¢e drugi to ,osporavati®.
Nk ng Vitezove dzedaje.
moia]i?ise 051'd.r.1jfc1 samo na autoritativne h'?nosti onda medu nji@a
okaz, Df}llfmhwh 9soba, pa eto opasnosti da se ostape bez pr?Wh,

-Vzilijan Makit, Endru Vejkfild i ostali mogu biti vrlo uvazeni
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u sredini gde se njihov autoritet prihvata bez razmisljanja, jer se nji-
hove procene i dokazi retko javno preispituju.

Biva i gore. Kad postoji neslaganje o tome $ta dokazi pokazuju,
rasprava se svodi na puko jezicko nadmetanje: pritom se kritikuje
karakter coveka koji je izjavio da MMR izaziva autizam (ili ne izaziva)
a ne dokazi koje je on podastro. Vide¢emo da to nije potrebno - ljudi
nisu glupi, a dokaze je cesto prili¢no lako razumeti.

Uz to, postaje sve jaca parodija nauke koju stvaraju novinari s
diplomama iz humanisti¢ckih nauka. Sad imamo sve njene sastojke:
nauka se tice neutemeljenih, promenljivih, poucitelnih izjava o isti-
nama koje iznose nekriticki odabrane licnosti od autoriteta. Kad pome-
nuti novinari po¢nu da pi$u o ozbiljnim temama kao $to je MMR,
vidite da zaista tako gledaju na nauku. Na nasem putu moramo zastati
kod statistike jer na tom podru¢ju mediji imaju jedinstvene probleme.
Ali najpre kratka digresija.

i
3
]

13

Zasto pametni ljudi
veruju u gluposti?

Prava svrha nau¢ne metode jeste da osigura da vas priroda
pogre$no ne navede na pomisao kako znate nesto $to zapravo
ne znate.

Robert Pirsig, Zen i umetnost odrzavanja motocikla

Zasto postoji statistika, zbog ¢ega sve merimo i zadto ra¢unamo? Ima
linau¢na metoda ikakvog autoriteta - ili vrednosti, kako ja volim da
kaZem - onda ga ima zato $to predstavlja sistematic¢an pristup; ali
vredna je iskljucivo zbog toga $to druge mogucénosti mogu navesti
Na pogresan trag. Kad neformalno prosudujemo - po intuiciji, ako
vam je taj izraz miliji - kako bismo bili efikasniji primenjujemo odo-
kativnu metodu (zasnovanu na iskustvu) koja pojednostavljuje pro-
bleme, Brojne takve precice, dobro okarakterisane u heuristici, efika-
$0€suu mnogim okolnostima.

Ta pogodnost se placa pogresnim verovanjima jer te strategije za
pr.OVeru istinitosti imaju sistemske slabosti koje se mogu iskorisc¢avati.
Sliéno Postupaju slikari, naime koriste precice u naSem sistemu per-
c_epdje: Sto su predmeti udaljeniji, to se ¢ine sitniji i takva ,perspek-
Wa* nas obmane pavidimo tri dimenzijeiakoih slikarsko platno ima
e ty je na delu strategija naseg aparata za merenje dubine. Kad je
“AVaran nag kognitivni sistem - na$ aparat za merenje istinitosti -
®a, sasvim slieno pojavi da vidimo dubinu na ravnoj slici, sticemo
Pogresne zakljucke o apstraktnim pojavama; primera radi, uobicajenu
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kolebljivost proglasimo za smisleni obrazac ili pripisemo kauzalpogt
necemu $to je nema.

To su kognitivne varke, jednake optickim varkama, i mogu jednako
varati nas um. One rezu do same srzi pojave da se mi bavimo naukom
a ne zasnivamo svoja verovanja na intuiciji koja skuplja informacije iz
~centralne ideje” neke teme, pokupljene iz popularnih medija. Svet vam
nece na posluzavniku izneti podatke o postupcima i njihovim ishodima,
uredno razvrstane po tabelama, nego vamih servira pokatkad, na parce,
slu¢ajno izabrane. Ukoliko biste se trudili da konstruisete sveobuhvatno
poimanje sveta iz secanja na sopstveno iskustvo to bi nalikovalo posma-
tranju tavanice Sikstinske kapele kroz dugu, usku kartonsku cev: sve
biste da se prisetite izdvojenih delova koje ste tu i tamo zapazili, ali bez
modela i sistema nikad necete stvoriti celovitu sliku. Zato, po¢nimo.

Nasumicnost
Mi, ljudska bi¢a, imamo urodenu sposobnost da stvorimo ne$to ni
iz ¢ega. Vidimo likove u oblacima, vidimo ljudski lik na Mesecu, kad
dobijemo na kocki kazemo da smo srecne ruke, vrtimo unazad pot-
puno veselu plo¢u hevimetalaca i ¢ujemo skrivene poruke o Satani. U
svome svetu nalazimo smisla zahvaljujuci sposobnosti da uocavamo
obrasce, samo u tome se ponekad zanesemo pa postajemo preosetljivi
imamo kratak fitilj i pogresno uocavamo obrasce tamo gde ih nema.
Kad se bavite naukom i hocete da proucite izvestan fenomen, poné-
kad je korisno da ga svedete na najjednostavniju formu koju je naj-
lakse kontrolisati. Medu ljubiteljima sportskih zbivanja preovladavd
verovanje da sportisti, kao i kockari (samo ovi prvi uverljivije)s m"gf’
biti srecne ruke i to pripisuju njihovoj sigurnosti, usredsredenofﬁ’
zagrejavanju i ko zna ¢emu sve. Mada to ima izvesnog smisla u nekim
igrama, statisticari su pregledali razna mesta gde su ljudi tvrdili d3
se vidi famozna sre¢na ruka i nisu otkrili kako postoji veza izme b
recimo, optréavanja svih baza u dva bacanja zaredom.

. . . . o aseg
Toliko zastupljeno verovanje u sre¢nu ruku odlican je modeln. .
uzio

percipiranja nasumicnog niza dogadaja. Tim modelom posl el
sa

americki sociopsiholog Tomas Gilovi¢ u svom eksperimentts
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éstoj klasici. On je okupio ljubitelje kosarke, pokazao im nasumicni
nizslova xio, objasnio im da je to prikaz pogodaka i promasaja igraca,
jupitao da li misle da rezultati prikazuju sre¢nu ruku.

Evo nasumicnog niza slovaiz tog eksperimenta (ako vam je zgod-
nije, smatrajte da je to rezultat bacanja nov¢ica).

OXXXOXXXOXX000X0O0XX00

Ispitanici su bili ubedeni danizilustruje sre¢nu ruku i nije im se cuditi.
Pogledajte jo$ jednom. Sest od prvih osam bacanja bila su pogoci.
Cek, ¢ek’: u prvih jedanaest bacanja osam su bili pogoci. Ne moze to
biti slucajno...

Ovaj genijalni eksperiment pokazuje kako loge prepoznajema nasu-
micne nizove i pogresno pretpostavljamo kako bi trebalo da izgledaju:
ocekujemo previse smenjivanja u nizu pa nam se istinski nasumiéni
nizovi ¢ine nekako prili¢no grupisani i organizovani. Nase intuitivno
dozivljavanje najosnovnijeg od svih opazanja - razlikovanja obrasca
od obi¢nog nasumi¢nog pozadinskog Suma - krajnje je manjkavo.

Eto nam prve lekcije o tome koliko je bitno oslanjati se na stati-
.Stiku anenaintuiciju; to je takode odli¢na ilustracija ¢vrstine paralela
ll'medu kognitivnih varkii perceptivnih varkikoje su nam blize. Bul jite
YU opticku varku koliko hocete, razmisljajte i govorite o njoj koliko
Yamvolja, ona ¢e bez promene izgledati pogresno. I u onaj navedeni
fasumicni niz slova x i o zapiljite se netremice, on ¢e i dalje izgledati
8fupisano i uredeno, uprkos onome $to sada znate.
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Regresija prema proseku

Ovim smo se ve¢ bavili u poglavlju o homeopatiji. Po tom fenomenu
pojave se, kad dodu do krajnosti, vrate prema sredini - zato se naziva
regresija prema proseku.

Videli smo kako se to odnosi na prokletstvo lista Sports Illustra-
ted (i na kviz Brusa Forsajta Odigraj pravu kartu), ali primenili smoi
na temu u tom poglavlju: pitanje ozdravljenja ljudi. Naveli smo da ¢e
ljudi svakako nesto preduzeti kad ih leda zabole do neizdrza - moida
¢e oti¢i kod homeopate - i onda oporavak pripisuju dobijenoj terapiji
iako je situacija ve¢ krenula da se poboljsava (generalno tako i biva
kad stanje postane najgore).

Dve odvojene pojave zbivaju se jedna za drugom kad posta-
nemo zrtve neuspeha nase intuicije. Prva: nismo ta¢no uocili obra-
zac povratka na prosek. Druga i krucijalna: onda zaklju¢ismo da je
nesto sigurno prouzrokovalo taj varljivi obrazac, konkretno, to nesto
je homeopatsko sredstvo. Obi¢nu regresiju greskom smo zamenili s
kauzalno$éu; §to je mozda sasvim prirodno za zivotinje kakve suljudi
Nas uspeh u svetu zavisi od toga koliko smo sposobni da hitro i intui-
tivno uo¢imo uzrocne veze i stoga smo preosetljivi na njih.

Dok smo tu temu ranije razmatrali, oslonio sam se na vasu dobru
volju i na verovatnocu da éete se na osnovu svog iskustva sloziti kako
to objasnjenje ima smisla. Medutim, u jednom drugom eksperimentu,
genijalno svedenom, gde su sve promenljive bile kontrolisane, ljudis
i dalje videli obrazac i kauzalnost gde je nije bilo.

Ucesnici u eksperimentu igrali su ulogu uéitelja koji pokusava
da postigne da dete stigne u $kolu ta¢no u 8.30 ujutru. Sedeli su 23
racunarom na kome se prikazivalo da to dete petnaest dana Uz
stopce dolazi izmedu 8.20 i 8.40. Ali ispitanici nisu bili obavesteni da
su vremena dolaska potpuno nasumic¢na i odredena jo$ pre nego sto
je eksperiment zapoceo. Ispitanicima je bilo dozvoljeno da kaznja-
vaju dete za ka$njenje i nagraduju ga kad stigne na vreme, i da po
svom nahodenju smenjuju kazne i nagrade. Kad su na kraju ocenj”
vali svoju strategiju, 70 posto je zakljuéilo da je strog ukor bio delo-
tvorniji od nagrade.
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Ucesnici eksperimenta bili su sigurni da su uticali na to da dete
dolazi kad treba iako je vreme kad je ono dolazilo bilo potpuno nasu-
mi¢no i nije prikazivalo nista vise nego regresiju prema proseku. Isto
tako, kad se pokazalo da homeopatija ne doprinosi ozdravljenju nista
vide od placeba, ljudi su i dalje bili sigurni da je pozitivno uticala na

njihovo zdravlje.

Hajde da rekapituliramo:
1. Vidimo obrasce tamo gde postoji samo nasumican Sum.
2. Vidimo uzro¢ne odnose tamo gde im traga nema.

[tosu dva odli¢na razloga da se prihvatimo formalnog merenja pojava.
Vet je to loSe po intuiciju a moze li biti gore?

Naklonjenost pozitivnim dokazima
U ljudskom poimanju jedna neobic¢na greska stalno se ponav-
lja - sve §to je potvrdno vise ga pokrece i uzbuduje nego ono
negativno.

Fransis Bejkon

Asazla ide na gore. Urodena nam je sklonost da tragamo za doka-
zima koji potkrepljuju odredenu hipotezu i da te dokaze precenjujemo.
Pokusavamo da uklonimo tu pojavu iz kontroverzne arene alternativne
Medicine - ili iz zastragivanja MMR vakcinom - i sre¢ni smo $to je
izvedeno vige eksperimenata koji ilustruju nacelnu poentu.

Zamislite sto i na njemu Cetiri karte - A, B, 21 3. Svaka kartaimas
Jedne strane slovo, a s druge brojku. Vas je zadatak da odredite imaju
lisve karte sa samoglasnikom na licu parni broj na nali¢ju. Keje dve
karte preokrecete? Jasno, prvo svako obrne kartu A. Kao i mnogi -
0Sim onjh koji sebe nateraju da dobro promisle - vi biste verovatno
eSili da okrenete i kartu 2. Tako odlucujete zato $to biste iz tih karata
dobili podatke u skladu s hipotezom koju testirate. U stvari, treba da
okrenete karte A i 3, a evo zasto: ukoliko na nali¢ju karte 2 nadete
¥moglasnik, nista necete znati o svim kartama, nego ce biti samo
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potvrdene neke karte; ugledate li samoglasnik na nali¢ju karte 3, pada
u vodu hipoteza. Ova mozgalica umerene tezine ilustruje kako, po
nekontrolisanoj sklonosti naseg intuitivnog stila rasudivanja, teZimo
da biramo one informacije koje potkrepljuju hipotezu, pri ¢emu se
fenomen dokazuje u vrednosno neutralnoj situaciji.

Ista naklonjenost biranju potvrdnih informacija dokazana jeu
sofisticiranijim eksperimentima iz socijalne psihologije. Kad ucesnici
eksperimenta, na primer, treba da utvrde da li je neko ekstrovertan,
mnogi postavljaju pitanja na koja ¢e pozitivan odgovor potvrditi hipo-
tezu a nece je ugroziti (,Volis li da ide$ na zabave?®).

Sli¢nu pristrasnost pokazujemo kad vadimo podatke iz svog seca-
nja. U jednom opitu ispitanici su ¢itali kratak tekst o zeni koja se po
ponasanju uklapala i u esktrovertan i u introvertan tip osobe. Zatim
su podeljeni u dve grupe. Od ¢lanova prve grupe se trazilo da razmi-
sle koliko je ta zena prikladna za posao bibliotekarke, a od ¢lanova
druge da procene odgovara li joj da bude agent za nekretnine. Potom
su od obe grupe zatrazili da navedu primere njene ekstrovertnosti i
njene introvertnosti. Ljudi iz prve grupe prisetili su se veéeg broja pri-
mera introvertnog pona$anja, a oni iz druge pobrojali su vise primera
ekstrovertnog ponasanja.

Ta sklonost je opasna jer cete, ukoliko postavljate samo pitanja
koja potvrduju vasu hipotezu, verovatnije dobiti informacije koje je
podrzavaju i daju sumnjiv utisak da je potvrdena. To takode znai -
kad prosirimo kontekst - i da u popularnom diskursu prednost imaju
postavljaci pitanja.

Stoga dopunjavamo nasu listu kognitivnih varki, pristrasnOStii
mana intuicije:

3. Za svaku datu hipotezu precenjujemo potvrdne informacije:
4. Za svaku datu hipotezu trazimo potvrdne informacije-

Pristrasnost zbog prethodnih uverenja
Pridrzavao sam se zlatnog pravila. Naime, kad god bi nadosao

na kakvo novo opazanje ili misao, a koji behu u suprotnosti s
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opstim rezultatima moga rada, belezio samih istog momenta i

bez izuzetka; jer, iz iskustva spoznah kako takve ¢injenice i misli

pre iscure iz naSeg pamcenja nego one $to nam idu u prilog.
Carls Darvin

Toje opStepoznata mana prosudivanja i, premda je po sredi najmanje
interesantna kognitivna varka - bas zato $to je ocigledna - dokazana
jeu opitima u kojima se toliko primaklo sustini da ¢e vam verovatno,
kao i meni, biti pomalo nelagodno.

Klasican dokaz o tome da suljudi pristrasni zbog prethodnih uve-
renja, nalazimo u studiji u kojoj se posmatraju stavovi o smrtnoj kazni.
Okupljeno je i posmatrano mnogo zagovornika i oponenata takvog
kaznjavanja. Svima su ponudena dva dokaza za destimulativni efekat
smrtne kazne: jedan u prilog destimulativnosti a drugi protiv njega.

Tidokazi su bili:

+ poredenje stopa ubistava u jednoj saveznoj americkoj drzavi
pre uvodenja smrtne kazne i nakon nje (skraceno, podaci pre/
posle);

+ poredenje stopa ubistava u raznim drzavama, u onima gde je na
snazismrtnakaznaionima gde nije (skraceno, podaci drzava/
drzava).

Aliu eksperimentu je organizovan i jedan pametan zaokret. Grupe
Zgovornika i oponenata bile su zatim podeljene u po dve manje grupe.
Tako je polovina ucesnika nasla argumente u korist svog stava u poda-
dma pre/posle, ali je njihov stav doveden u pitanje kad su razmotrili
Podatke drzava/drzava, i obrnuto.

Kad su od ucesnika trazili da se izjasne o podastrtim dokazima,
oni su mnogo sigurnosti iznosili mane metoda istrazivanja koje su
bile y suprotnosti s njihovim uvrezenim misljenjem, ali su ublazavali
Manjkavosti istrazivanja koja su podrzavala njihovo misljenje. Polovina
“govornika smrtne kazne trazila je metodoloske propuste podataka
dréava/drava jer su se kosili s njihovim misljenjem, a bila je sasvim
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zadovoljna podacima pre/posle; ali druga polovina te iste grupe uma-
njivala je vaznost podataka pre/posle jer su opovrgavali njihov stay,
podaci drzava/drzava su ga podupirali.

Da sazmemo: ucesnici nisu zasnivali svoj sud o validnosti rezultata
istrazivanja na objektivnoj proceni primenjene metodologije, nego na
tome dali ti rezultati potvrduju njihov ve¢ oformljeni stav. Sama kraj-
nost tog fenomena pokazuje se kod alternativnih terapeuta - ili sejata
strahova - koji ni u kakvu sumnju ne dovode anegdotske podatke a
istovremeno brizljivo pretresaju svaku veliku, revnosno sprovedenu
studiju na istu temu, u potrazi za ma kakvom, i najmanjom slabom
tackom koju ¢e uzeti kao uporiste pri odbacivanju cele te studije.

Zato je, ponovimo, toliko bitno da imamo jasnu strategiju za oce-
njivanje dokaza, bez obzira na zakljucke, i tu lezi glavna mo¢ nauke.
Ponekad istrazivaci, kako ne bi bili pristrasni, u sistemati¢nom pre-
gledu naucne literature koji prave procenjuju naslepo kvalitet ode-
ljaka o metodama studije, to jest, bez gledanja odeljaka s rezultatima.
Sli¢no je u medicinskom istrazivanju, gde postoji hijerarhija dokaza:
u vecini konteksta, dobro izveden opit biva vazniji nego prikupljeni
podaci ispitanika.

Dakle, dopunicemo na$ spisak manjkavosti intuicije:

5. Zbog svojih prethodnih ubedenja, pristrasno procenjujemo kva-
litet novih dokaza.

Dostupnost
U svom veku mi neprestano pronalazimo obrasce i izdvajamo izuzetn®
i zanimljive pojave. Svakako da ¢im udete u kucu ne zapazatei anall
zirate raznovrsne pojave u vizuelno gustom okruzju u vasoj kuhinJ'L
jer tako samo rasipate snagu, ulazuci je u kognitivni proces. Dosta)e
da uocite kako je prozor razbijen i nema vam televizora.

Psiholozi kazu da pristupa¢niji podaci postaju nesrazmerno “Padf
ljivi. Tlustraciju te Ceste pojave koja se ostvaruje na mnogo nacina nadi
Cete u opisima nekolikih ¢uvenih psiholoskih eksperimenata.
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Ujednom su ucesnicima ¢itali spiskove s jednakim brojem muskih
izenskih imena pa su ih pitali je li bilo viSe jednih ili drugih. Kad je na
spisku bilo poznatih muskih imena, recimo Ronald Regan, a zenska
nisu bila opStepoznata, ispitanici su odgovarali da je bilo navedeno
vise muskih imena nego zenskih i obrnuto.

Nasu paznju uvek privuce ono $to je izuzetno i zanimljivo; ako
nesto prodajete, rezon je da skrecete paznju ljudi na svojstva koja
hocete da odmah zapaze. Kad aparati na srecu isplacuju novac, na
svaku paricu koja ispadne Cuje se teatralno zvec-zvec i svako u kaficu
zna da je neko osvojio premiju, ali kad igrac izgubi aparat se ne ogla-
favaine privlaci paznju na sebe. I lutrijske kuce na sav glas i nasiroko
oglasavaju svoje dobitnike; ne treba ni isticati da se osobom koja nije
niSta osvojila na lotou nikad ne razmecu pred TV-kamerama.

Anegdotski uspesi alternativne medicine i tragi¢ne anegdote o
MMR vakcini, neproporcionalno su prevarni, ne samo zato §to nisu
statisticki potkrepljeni nego i zato $to su veoma dostupni: dramati¢ni
su,povezani sa snaznim emocijama, kod ljudi stvaraju upecatljive vizu-
elne predstave, uz to su konkretni i pamtljivi, nimalo apstraktni. Sta
god da radite sa statistikom o riziku ili ozdravljenju, vase cifre uvek ce
imati nisku psiholosku dostupnost, za razliku od pripovesti o cudesnim
lekovima, ¢lanaka koji dizu paniku i izjava roditelja koji pate.

Zbog pomenute dostupnosti podataka i ljudske osetljivosti na dra-
mati¢na zbivanja, svet se vise plasi ajkula na plazi ili voznje na spra-
vama u akva parku nego putovanja avionom na Floridu, ili voznje na
more. Taj fenomen se prime¢uje kad posmatramo koji lekari ostavljaju
duvan, Njihova profesija zahteva da budu racionalni i vi pretpostav-
ljate da e se svi u isti mah urazumiti i prestati da puse ¢im procitaju
Sdije koje pokazuju neverovatno uverljivu vezu izmedu cigareta i
faka pluca. Na kraju krajeva, to su ljudi iz sveta primenjene nauke,
koj svakog dana prevode hladnu statistiku u smislene informacije i
Pretacu je u ziva ljudska srea.

Medutim, veca je verovatnoda da ¢e spremnije odbaciti duvan
lekari koji specijalizuju pulmologiju i onkologiju — pa na njihove o¢i
Umiru oboleli od raka pluc¢a - nego njihove kolege drugih specijalnosti.



222 LoSa nauka

Ocigledno, neverovatno je vazna zasticenost od direktnog proZivja-
vanja i dramati¢nih posledica.

Drustveni uticaji

U nasem hitrom pregledu iracionalnosti na red poslednja dolazi naga
sama po sebi najociglednija mana, skoro previse oc¢igledna da bi je tre-
balo isticati: na$ sistem vrednosti snaze prilagodavanje stavova (kon-
formizam) i drustvo u kome se krecemo. Mi smo selektivno izlo-
zeni informacijama koje iznova vrednuju nasa ubedenja, jedno, zato
Sto zapadamo u situacije gde su ta ubedenja naizgled potkrepljena,
drugo, zato $to postavljamo pitanja na koja ~ po samoj njihovoj pri-
rodi, iz ve¢ opisanih razloga - sleduju potvrdni odgovori, a trece, zato
§to selektivno uspostavljamo kontakte s ljudima koji potvrduju nasa
uverenja.

Lako je smetnuti s uma koliko je prilagodavanje stavova uticajno.
Sigurno bez ikakve sumnje smatrate sebe osobom koja zna $ta misli i
sasvim nezavisno razmislja. Ubeden sam da tako vide sebe i ucesnic
Asovih eksperimenata o drustvenom konformizmu. Ti ucesnici su svr-
stavani na kraj reda s toboznjim ucesnicima, a ovi su zapravo postu-
pali prema instrukcijama organizatora eksperimenta. Pred njima su
podigli kartu na kojoj je bila povuéena jedna linija, a zatim kartu stri
linije duzina 15 cm, 20 cm i 25 cm.

Svako je redom izgovarao koja je linija na drugoj karti iste duZine
kao ona na prvoj. Za $est od osamnaest parova karata ucesnici su davali
tacan odgovor, ali za drugih dvanaest davali su pogresan 0dgovor v
jednoj ili viSe prilika, u tri cetvrtine slucajeva ucesnici opita povelisu
se za neta¢nim odgovorom koji su ¢uli od grupe, uprkos nesumnjivi®
dokazima koje su im prosledila njihova sopstvena cula.

To je ekstremni primer konformizma, ali ta pojava nas okruzué-
u kome

»Komunalno pojacanje® je proces koji se zapaza u zajednicamas p
bede-

tvrdenja koja ponavljaju ¢lanovi zajednice prerastaju u ¢vrsta U™
nja. Taj proces ne zavisi od toga da li je tvrdnja valjano istraiel'laﬂlda
li iza nje stoji kakav podatak iz iskustva dovoljno vazan da ra
ljudi garantovano poveruju u nju.
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Valja se potruditi i shvatiti Sta je komunalno poja¢anje jer onda biva
iasno kako se verska uverenja u zajednici mogu prenositi na potom-
‘stvo. Tom se poiavom obja$njava i ¢injenica da svedocanstva proiste-
Kla iz zajednica terapeuta, psihologa, slavnih licnosti, teologa, politi-
tara, voditelja emisija uzivo itd. mogu preuzeti primat i nadgornjati

naucne dokaze.

Kadljudine usvoje niti jednu alatku za prosudivanje i slede jedino
sopstvene nade, posejano je seme politicke manipulacije.
Stiven Dzej Guld

Mnogo je dobro istrazenih oblasti gde vlada pristrasnost. Recimo,
imamo nesrazmerno lepo misljenje o sebi, i to je fino. Velika vecina
udi smatraju za se kako su Cestitiji, neskloniji predrasudama, inteli-
gentniji i spretniji u voznji od prosecne osobe, a samo polovina nas,
naravno, moze bitibolja od medijane*. Vecina nas iskazuje takozvanu
atribucijsku pristrasnost, $to znaci da svoje uspehe pripisujemo sop-
stvenim vrlinama a neuspehe - spoljnim faktorima. E, kadjereco dru-
gima, onda smatramo da su uspesni zato $to imaju srece a za neuspeh
sukrive njihove mane. Zar mozemo svi da budemo u pravu?
Naposletku, situaciju tumacimo pristrasno zbog konteksta i nasih
ocekivanja ~ samo tako i umemo da razmisljamo. Istrazivanje vestacke
inteligencije zasad ne pokazuje rezultate prevashodno zbog takozvanog
okvira problema: kompjuter éete napuniti svim mogucim informaci-
jama i re¢i mu kako da ih obraduje ali on staje kad mu postavite pro-
blem iz stvarnog sveta, primera radi, da razume recenicu i odgovori
1 nju. Kompjuteri su kudikamo neefikasniji nego to bismo ocekivali
Krne znaju koje su informacije relevantne za dati problem. Ljudi vesto
ﬁltriraju irelevantne informacije, ali cena za tu vestinu jeste pripisivanje
"eproporcionalne pristrasnosti nekim kontekstualnim podacima.

* Z

Vi . . . B - P . . . .

Yo me zanima 7a koliko cete pronaci nekoga u vasoj blizini ko ume da vam objasni raz liku izmedu
medijane, aritmeticke sredine i modusa.
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Recimo, skloni smo pretpostavci da su pozitivne odlike grupisape.
privla¢niljudi mora da sui dobri; prijatni ljudi moraju biti inteligentp;
i informisani. To je i eksperimentalno potvrdeno: sastav pisan ured-
nim rukopisom dobija bolju ocenu nego isti sastav pisan $vrakopisom;
sportske ekipe u crnim dresovima, proglasava se, agresivnije su i vie
nefer nego one u belim dresovima.

Koliko god se vi trudili, ponekad su pojave naprosto vrlo kontra-
intuitivne, narocito u nauci. Zamislite da se dvadeset troje ljudi nalazi
u istoj prostoriji. Kakvi su izgledi da je dvoje rodeno istog datuma?
Jedan od dva.*

Kad razmisljate o svetu $to vas okruzuje, na raspolaganju vamje
¢itav niz alatki. Intuicija je korisna u mnogim stvarima, pogotovo u
drustvenom domenu: kad valja zakljuciti da li vas devojka vara i mozete
li se uzdati u poslovnog partnera. Medutim, u reSavanju matematic-
kih problema ili u procenjivanju kauzalnih odnosa intuicija cesto pot-
puno omane jer se oslanja na prakticne precice kojima se brzo reavaju
kompleksni kognitivni problemi, ali to se placa neta¢noscu, proma-
$ajima i preosetljivos¢u.

Nije bezbedno pustiti da nas vode intuicija i predrasude, bez ika-
kve kontrole i provere: u nasem je interesu da se suprotstavimo tim
manjkavostima u intuitivnom rasudivanju gde god mozemo. Naucne
i statisticke metode upravo su se i razvile u suprotnosti s intuicijomi
predrasudama. Ukoliko ih pametno primenjujemo, u rukama namje
najbolje oruzje protiv tih zamki. Mozda je izazov otkriti gde se koristi
koja alatka, jer ako, recimo, probamo da posmatramo svoju ljubavid
vezu na naucnoj bazi, to je isto tako glupo kao da poslusamo intuiciju
po pitanju kauzalnosti.

Hajd’ sad da vidimo kako se novinari sluze statistikom.

" Mozda cete lakse prihvatiti ovaj podatak ako imate na umu kako je dovoljno da se podudare M‘i
koja dva datuma. S cetrdeset sedam ljudi verovatnoca raste na 0,95, a to je devetnaest od dvadese
puta! (Povecajte broj na pedeset sedmoro ljudi i dobijate 0,99, za sedamdeset ljudi verova
0,999.) Vasa intuicija to ne prihvata jer na prvi pogled nema nikakvog smisla.

moéa je
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Uvideli ste vrednost statistike — prednosti i rizike intuicije - i sad
mozemo da pogledamo kako se te brojke i racunice iznova i iznova
zloupotrebljavajui pogredno shvataju. Za prvim primerima posegnu-
¢emo u svet novinarstva, ali pravi je uzas to $to novinari nisu jedini
koji prave fundamentalne greske u zakljucivanju.

Pokazac¢emo kako brojke mogu da uniste ljudske zivote.

Statistika najveceg

Novinama su drage velike brojke i naslovi koji plene paznju. Neop-
hodni su im ¢udotvorni lekovi i prikrivena zastrasivanja, jer mali
pomaci u procenturizika nikada im nisu dovoljni da ¢itaoce prodaju
ogladiva¢ima (posto se danas tako posluje). Zato biraju najmelodra-
maticniji i najprevarniji na¢in da opisu bilo koji statisticki porast rizika
- takozvani relativni porast rizika.

Recimo kako je rizik da osoba pedesetih godina dobije infarkt 50
posto ve¢i ukoliko ta osobaima visok holesterol. Zvucivrlolose. Recimo
kako dodatni rizik da se dobije infarkt uz visok holesterol iznosi samo
2 posto. Meni to ne zvudi strasno. Al to su iste (hipoteticke) cifre. Da
Probamo ovako. Od stotine muskaraca u pedesetima s normalnim hole-
sterolom, ¢etvorica bi mogla imati infarkt dok bi od stotine muska-
raca s visokim holesterolom infarkt mogla doziveti Sestorica. Znaci, dva
dodatna infarkta na svakih stotinu. To se naziva prirodna ucestalost.

Lako ¢ete nauciti kako se dobija prirodna ucestalost: umesto
Verovatnoce ili procenatailinecegaiu naznakama tehnickog ili teskog,
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sluzite se konkretnim brojkama, bas onako kao $to svakog dana pro-
veravate da li su vam ta¢no vratili kusur u radnji i jeste li izgubili
koje dete na izletu autobusom. Stav je mnogih da smo razvili logiku
te da izvodimo matematicke operacije s takvim konkretnim broje-
vima, a ne s verovatnoscu, pa su nam oni intuitivniji. Prosti brojevi
su jednostavni.

Nazive imaju i druge metode kojima se opisuje porast. Ostanimo
pri nasem primeru s visokim holesterolom: postoji 50-procentni porast
rizika (,,relativni porast rizika®) ili 2-procentni porast rizika (,,apsolutni
porast rizika®) ili, zaklju¢no, ona jednostavna, informativna metoda -
dodatna dva infarkta na svakih sto ljudi - prirodna ucestalost.

Prirodnu ucestalost ne samo $to je najlakse shvatiti, vec nosiivise
informacija nego novinarski , relativni porast rizika®. Tu skoro, napri-
mer, saopstise da crveno meso izaziva rak creva, a ibuprofen pove-
¢ava rizik od infarkta. Ali ukoliko pratite izvestaje u novinama, necete
postati pametniji. Evo $ta je o raku creva receno u emisiji Today na
Radiju 4: ,,Koliki je taj veci rizik, profesorka Bingam?“ ,Na treem
mestu medu povecanim rizicima.“ ,,To zvuci strasno mnogo. Koliko
je to kad se prikaze brojkama?“ ,To je povecanje... pa, dvadesetak ljudi
godisnje.“ ,Dakle, broj je i dalje mali?“ ,,Ovaj... na 10.000 ...

Nije to lako objasniti kad se iskoraci iz najjednostavnijeg formata.
Profesorka Sila Bingam je direktorka Centra za medicinska istraZivanja
ishrane u epidemiologiji raka radi prezivljavanja i sprecavanja bole-
sti pri Univerzitetu Kembridz. Brojke koje u emisiji pominje njen su
posao, ali nije se samo ona spetljala ($to joj se u potpunosti moze opro-
stiti) u radio-emisiji uzivo. Studije u kojima su praceni lekari, &lanovi
veca u lokalnim zdravstvenim vlastima i pravnici, pokazuju da ljudi
kojima je posao da tumace rizike i upravljaju njima cesto s mukom
uspevaju da izraze svoje misljenje na licu mesta. Uz to je veca verovat-
noca da ¢e doneti pravu odluku kad se informacije o riziku predstaVC
kao prirodna ucestalost, a ne kao probabilitet ili u procentima.

Kad je re¢ o analgeticima iinfarktu, temi s naslovnih strana, iz o)
nicke potrebe da se iznese najveci moguci broj u mnogim novinall‘.li1
se objavljuju izrazito neta¢ne brojke. Izvestaji su zasnovanina studijt
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ukojoj su ucesnici praceni duze od ¢etiri godine. U rezultatima je, uz
priment prirodne ucestalosti, izneto kako se moze ocekivati jedan
dodatni infarkt na svakih 1005 ljudi koji uzimaju ibuprofen. Ili, kao
ito je Daily Mail objavio u ¢lanku naslovljenom ,Tablete protiv glavo-
bolje - ubice®: ,U domacem istrazivanju otkriveno je da je kod osoba
koje zbog artritisa uzimaju ibuprofen rizik da dobiju infarkt veci 24
posto.“ Neka vam strah ude u kosti.

Gotovo sve novine su objavile poraste relativnog rizika: diklo-
fenak povecava rizik od infarkta za 55 posto, ibuprofen za 24 posto.
Samo su Daily Telegraph i Evening Standard naveli prirodnu ucesta-
lost: jedan dodatni infarkt na 1005 ljudi koji uzimaju ibuprofen. Mirror
jepokusao ali nije uspeo da pravilno navede informacije pa je tako
objavio da ¢e iduée godine jedan od 1005 ljudi koji uzimaju ibupro-
fenimati sréane tegobe. Ne. To je infarkt, a ne sr¢ana tegoba, i to je
jedna dodatna osoba od 1005, povrh svih infarkta kojih ionako bude.
U nekoliko drugih izvestaja ponovljena je ista greska.

Cesto su krivci autori saopstenja za $tampu, ali podjednako krivi
mogu da budu i sami naucnici kao i svi drugi kad je rec o pretera-
nom dramatizovanju njihovog istrazivanja (ako ste zainteresovani,
znajte da postoje sjajne smernice Kraljevskog drustva za to kako
dobro saopstavati o istrazivanju). Ali ako iko na vlasti ovo ¢ita, evo
kakvu bih informaciju voleo da nadem u novinskim izvestavanjima
oriziku edabih umeo da donosim odluke o svom zdravlju: zelim da
Znam o kome govorite (npr. 0 muskarcima u pedesetima), zelim da
nam koliki je osnovni rizik (npr. od sto muskaraca Cetiri ¢e imati
infarkt razdoblju od deset godina) i Zelim da znam koliki je porast
fizika, kao prirodna ucestalost (jo§ dva muskarca na tih stotinu imace
nfarkt u razdoblju od deset godina). Takode zelim da znam 3ta je
Uzro¢nik porasta rizika - tableta protiv glavobolje koja se popije s
‘remena na vreme ili svakodnevno kupanje u kadi punoj analgetika
Protiv artritisa. Tada cu proceniti hoc¢u li ponovo da pratim vase
T0vine a pe blogove ¢iji se pisci razumeju u istrazivanje i koji se u
Vojim tekstovima pozivaju na originalni nau¢ni rad, tako da mogu
POnovo proveriti njihov sazetak ako mi se prohte.



228 Losa nauka

Proslo je vise od veka otkako je H. Dz. Vels kazao kako ée se jed-
noga dana, u savremenom tehnoloskom drustvu, po vrednosti izjed.
naciti statisticko razmisljanje i umenje ¢itanja i pisanja. Ne slaZem se.
Svakome je tesko probabilisticko zakljucivanje, ali svako razume nor-
malne brojeve. Zato je prirodna ucestalost jedini razumni nacin dase

saopsti koliki je rizik.

Biranje brojki
Ponekad brojevi bivaju toliko pogresno tumaceni da to ne moze imati
veze s realnosc¢u pa vam samo preostaje da mislite kako je po sredilai.
Cesto se takve situacije javljaju u domenima koji spadaju pod katego-
riju moralnog (droga, pobacaji itd.). Uz vrlo brizljivo biranje brojeva,
u svojevrsnoj cini¢noj i nemoralnoj manipulaciji ¢injenicama zarad
licne dobrobiti, mozete katkad brojevima reci sve $to pozelite.
Independent je godinama stajao uz pobornike dekriminalizacije
kanabisa, ali je u martu 2007. odlucio da promeni stav. Svakako bi se
to moglo objasniti ba$ kao promena gledista ili preispitivanje moralnih
vrednosti, ali ne! Odluka o promeni stava bila je utegnuta u nauéno
ruho - onako kako su to kukavicki fanatici ¢inili od eugenike do pro-
hibicije - i opravdana izmiSljenim promenama ¢injenica. Njihov ¢la-
nak koji je privukao paznju nosio je naslov ,,Kanabis - izvinjenje”.

Godine 1997. ove novine su pokrenule kampanju za dekrimina-
lizaciju te droge. Da smo samo tada znali ono $to danas objav-
liujemo... Rekordan broj maloletnika trazi terapiju odvikavanja
od pusenja skanka, vrste vrlo snaznog kanabisa, 25 puta jaceg

od smole koja se prodavala pre deceniju.

U tom ¢lanku dvaput navode da je kanabis 25 pet puta jaci neg(_"éto
je bio pre deset godina. Bivsa urednica lista Rouzi Bojkot, paten'cno
odbacujudi prethodni stav, kaze da je skank ,trideset puta jaci' UJ?_;
noj reportazi procenat jacine je sazeto umanjen s jednim »moze bltf'
U ¢lanku je ¢ak navedena i referenca: ,,Sluzba forenzickih naUka_kaT
da je ranih 90-ih kanabis sadrzao oko 1 posto tetrahidrokanabidi®® ’
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(THC), jedinjenja koje izaziva promene na mozgu, ali sad ga moze
sadrzati i do 25 posto.”

Cisto nacisto fantaziranje.

Evo, preda mnom su podaci iz Sluzbe forenzickih nauka i stariji
podaci iz Drzavne hemijske laboratorije te iz programa Ujedinjenih
nacija za kontrolu droga i Centra Evropske unije za pracenje droga i
nvisnosti od droga. Podeli¢u ih s vama jer verujem da ljudima treba
izneti ¢injenice pa ce se pokazati kako su vrlo sposobni da sami donesu
sud 0 vaznim drustvenim i moralnim problemima.

U podacima iz Drzavne hemijske laboratorije, iz vremena od 1975.
do 1989, stoji da u smoli konoplje ima izmedu 6 posto i 10 posto tetra-
hidrokanabinola, a u samoj biljci izmedu 4 postoi 6 posto. Ne poka-
wije se jasno vidljiv trend.

Slede noviji podaci, iz Sluzbe forenzickih nauka, koji pokazuju kako
nema bitnih promena nema bitnih promena u jacini smole, dok je kana-
bis odgajen u kucnoj radinosti udvojio jacinu sa 6 na 12-14 posto.

Trend rasta jacine kanabisa odvija se postupno, nije naroéito spek-
takularan i umnogome je za to zasluzna povecana dostupnost domace
konoplje, intenzivno gajene u zatvorenom.

Pazite: ,Kanabis dvadeset pet puta jaci“. Ponovljeno i na naslov-
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Kad biste bili raspolozeni da se nosite i nadgornjavate s moral-
nim i politickim rezonovanjem Independenta, kao i s njegovom evi-
dentnom, bestidnom potkupljivod¢u, mogli biste tvrditi da se kono-
plja, koja odli¢no uspeva u polju, sad intenzivno gaji na zatvorenom
jer industrija konoplje mora nekako da izade na kraj s time Sto je
biljka nelegalna. U opasnosti ste ako uvozite velike kolicine konoplje.
U opasnosti ste ako otkriju da ste je posejali napolju. I $ta je logicnije
nego iznajmiti skup prostor i gajiti je u zatvorenom, pritom proizvo-
dedi koncentrisanu drogu. Na kraju krajeva, vise koncentrisana droga
prirodna je posledica ilegalnosti. U Pekamu ne mozete kupiti listove
koke, ali zato mozete kupiti krek.

Naravno, u nekim delovima britanskog trzista danas ima izu-
zetno jakog kanabisa, ali to nije novina, tako je oduvek. Da bi dobio
svoju brojku za zastrasivanje, Independent je jedino mogao da up0-
redi nekadasnji najgori kanabis s dana$njim najboljim kanabisom
§to je apsurdan potez. Da ste hteli, i pre trideset godina mogli st
isto tako da nastimujete rezultate jer su brojke za pojedinaénf3 Sl‘f'
cajeve dostupne: 1975. najslabiji analizirani biljni kanabis sadra0)f
0,2 posto THC-a, dok je 1978. najjaci biljni kanabis imao 12 pos“z
Sudeci po ovim podacima, biljni kanabis je za samo tri godine post?

»Sezdeset puta jaci®.
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,Tradicionalni®

Godina | Sinsemilla % | Smola % uvezeni biljni

| | | | ekstrakt % £

" 1995 5,8 | Nemapodataka | 3,9 i
1996 8,0 Nema podataka 5,0 |
1997 9,4 Nema podataka 4,0
1998 10,5 6,1 3.9
1999 | 10,6 , 4.4 ! 5,0

| 2000 12,2 42 ' 8.5

| 2001 12,3 6,7 Nema podataka
2002 12,3 3,2 Nema podataka
2003 12,0 | 4.6 Nema podataka

| 2004 ' 12,7 [ 1,6 | Nema podataka

L 2005 14,2 i 6,6 | Nema podataka

Srednja jaCina (% THC) proizvoda od konoplje zaplenjenih u Velikoj Britaniji
(Institut forenzickih nauka, 1995-2004)

Taj uznemirujuéi podatak nije odnedavno. Sredinom 80-ih,
zavreme Reganovog ,rata s drogom“ i kampanje ,,Samo reci ne“
koju je sprovodio Zamo, jedan od glavnih likova u popularnoj BBC
seriji Grandz Hil, americki aktivisti su tvrdili da je kanabis cetrna-
est puta jaci nego 1970. Eto vam materijala za razmisljanje. Ukoliko
je 1986. bio Cetrnaest puta jaci nego 1970, a danas je dvadeset pet
puta jaci nego pocetkom 90-ih, znadi li to da je sada 350 puta jaci
nego 19707

To je toliko nemoguce da prelazi u domen nau¢ne fantastike. Biljka
bi morala sadrzati vecu koli¢inu THC-a nego $to ona sama tezi, $to
mnaci da bi supstanca morala da se kondenzuje u supergusti kanabis
skarakteristikama kvark-gluonske plazme. Ako boga znate, ne pomi-
Njite onima iz Independenta da je tako nesto moguce.

Kokain preplavljuje igraliste

$ad smo spremni da predemo na zanimljivije teme iz oblasti statistike,

Paevo jos jedne price koja udara na emocije. Marta 2006. godine u
¢ Timesu je izasao ¢lanak ,Kokain preplavljuje igraliste”, s podna-

slovom 74 godinu dana udvostrucio se broj dece korisnika droge

koja izaziva zavisnost® Je li to bilo ta¢no?
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Procitajte saopstenje za Stampu o vladinoj anketi, na kojoj se ¢la-
nak zasniva, i videcete da tamo stoji: ,,Od 2000. godine, u obrascima
uzimanja droge, konzumiranja alkohola ili pusenja ne pokazuje se
gotovo nikakva promena®“ No to je bilo vladino saopstenje za stampu, a
novinari su pak placeni da istrazuju: mozda se u saopstenju za Stampu
nesto precutkuje eda bi se zataskao vladin neuspeh. I Telegraph i Mirror
objavili su tekstove o udvostrucenom broju dece zavisnika. Jesu li novi-
nari sami iskopali novost iz izvestaja?

Ceo dokument mozete skinuti s interneta. Anketirano je 9000 dece
od jedanaest do petnaest godina u 305 skola. U rezimeu od tri stra-
nice ponavlja se da nije bilo promene u prevalenciji uzimanja droge.
U integralnoj verziji izvestaja stoje tabele s podacima: na pitanje jesu
li uzimali kokain prosle godine, 2004. godine 1 posto odgovorio je
potvrdno a 2005. godine 2 posto.

Znadi, novine su bile u pravu, jeste se udvostrucio? Nije se udvo-
strudio. Skoro sve cifre bile su 1 posto ili 2 posto, $to znaci da su zao-
kruzene. Drzavni sluzbenici su vrlo predusretljivi kad ih pozovete.
Pravi podaci su bili 1,4 posto za 2004. i 1,9 posto za 2005,a ne 1 .POSFO
i 2 posto. Dakle uopste se nije udvostrucio broj dece koja uzimaji
kokain. Medutim, ljudi su i dalje bili namerni da brane novinsku sto-
riju: broj se ipak povecao, zar ne?

E, nije. Povecanje relativnog rizika je iznosilo 35,7 po
apsolutni rizik se pove¢ao za 0,5 posto. Kad to primenimo na
tirane dece, ispada da je oko cetrdeset petoro od onih 9000
odgovorilo na pitanje ,Jesi li uzimao kokain prosle godine?” sl

Kad stanete pred ¢injenicu da je to mali porast, zamislite S& ase
je to statisticki znacajno? Izra¢unao sam i odgovor glasi: j?ste“’?);;je
dobija p-vrednost manja od 0,05. Sta znaci ,statisticki Znaffélln.O : iy
samo nacin da se izrazi verovatnoca da je dobijeni rezultat ?rlmi‘ e:iti
tek na puki slucaj. Ukoliko bacate nov¢i¢ dovoljno dugo, moze ¢ \ Gup
da pet puta zaredom padne glava. Sad zamislite da je pre.d V-algan po
sa 980 plavih klikera i 20 crvenih a vi ste zazmurili i vadite )€ v
jedan: desavace se, doduse retko, da pukim slucajem UZ.aStOPCe
dite tri crvena. Standardna granica statisticke vaznosti J€ P

sto, to jest
broj anke-
potvrdﬂo

_yrednost
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0d 0,05 - samo drugi nacin da se kaze: ,,Ako izvedem ovaj opit sto
puta, ocekujem da Ce se pet puta pukim slucajem ispoljiti lazni poziti-
van rezultat.”

Vratimo se na na$ konkretni primer s decom na igraii$tu. Zami-
slimo da nije bilo odredene razlike u broju korisnika kokaina, ali spro-
veli ste istu anketu sto puta. Ta¢no, mogli biste dobiti razliku kakva je
ona koju smo ovde videli, ali pukim slucajem i to zato $to ste ponekad u
nasumi¢nom izboru dece anketirali viSe onih koja su uzela kokain. Ali
ocekivali biste da se to dogodi manje od pet puta u vasih sto anketa.

Dakle, porast rizika iznosi 35,7 posto; to se na prvi pogled ¢ini
statisticki znacajno, ali to je izolovana vrednost. ,,Iskopavati podatke®,
vaditi ih iz realnog konteksta i tvrditi kako su bitni, u stvari je skretanje
napogresan put. Prema statistickom testu vaznosti svaki pojedinaéni
podatak je nezavistan, ali ovde su podaci grupisani, kako kazu statisti-
cari. Nisu to pojedinac¢ni podaci, nego stvarna deca iz 305 skola. Oni
wje zajedno, oponasaju jedni druge, kupuju drogu jedni od drugih,
hvataju ih iste bube - znaci, medu njima postoji grupna interakcija.

Porast od ¢etrdeset petoro dece koja uzimaju kokain mogao bi ozna-
Cavati da je izbila jaka epidemija uzimanja kokaina u jednoj skoli, ili se
drogira nekoliko grupa od desetak dece u nekoliko $kola, ili se razvila
mini-epidemija u mnogim $kolama. Ili Cetrdeset petoro dece nezavisno
nalaze kokain i uzimaju ga sami, bez drugara - a ne bih rekao.

Stoga je na$ porast statisticki odmah manje znac¢ajan. Mali porast
0d0.5 posto bio je znacajan samo zato §to je dobijen na osnovu veli-
{‘?8 uzorka od 9000 pojedina¢nih podataka - kao 9000 bacanija nov-
" ~a i zato §to u ovakvim studijama, kao §to skoro svi znaju, vedi
“orak znaci da su rezultati verovatno vazniji. No ako pojedinacni
Podaci nisu nezavisni, onda na studiju, u nekim situaciiama, treba
tgil:t?s;i-kao na manji u'z'orak, pa re.zultat postaje manje znacajan. Sta-

411 za takvu studiju kazu da je morate ,korigovati zbog grupi-
:j:iltjo? Z\TLléi kao glavob.olno \.fisoka mate?nati.kil. A samo valja da
°C'ig1edas-t0 je r?mrate »Korigovati zbog grupisanja“; razlozi su jasni i

ni, kao $to smo upravo videli (i za ovu statisticku alatku, kao i

Mnoge druge, vazi ovo: ako znamo kad da primenimo statisticku
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alatku to znaci da smo ovladali i drugacijim ali podjednako vaznim
znanjem o tome kako ta alatka funkcionise). Kad unesete korekciju
zbog grupisanja, bitno umanjujete vaznost rezultata. Hoée li uopste
opstati na$ podatak o porastu broja dece koja uzimaju kokain, budu¢
da je s ,udvostrucenog” pao na ,,35,7 posto“?

Nece. Jer sovim podacima postoji veciti problem: toliko ih je dase
ne zna koje odabrati. Na desetine pojedinac¢nih tacaka postoje u izve-
Staju: o razredivacima, cigaretama, ketaminu, kanabisu i slicno. Pri
istrazivanju, uobicajeno je da rezultat proglasimo znacajnim samo ako
ima p-vrednost od 0,05 ili manju. Da ponovimo: p-vrednost od 0,05
pokazuje da ¢e na svakih vasih sto poredenja pet biti pozitivno pukim
slucajem. Iz ovog izvestaja mogli ste izvuci desetine poredenja i neka
bi zaista pokazala porast broja dece konzumenata - ali pukim sluca-
jem. Ukoliko dovoljno dugo bacate dve kockice, mnogo puta ¢e vamse
desiti da triput uzastopce padnu dve Sestice. Zato statisticari ,,koriguju
zbog visestrukih poredenja“ koriguju zbog ,,bacanja kocaka“ mnogo
puta. To se, kao i korigovanje zbog grupisanja, pokazuje vrlo brutalno
po podatke i tako se cesto bitno umanjuje vaznost rezultata.

Iskopavanje podataka je opasna profesija. Ovlas gledaju¢i, bez ika-
kvog pojma o statistici, rekli biste kako se u ovom vladinom izvestaju
vidi prilian porast broja dece korisnika kokaina od ¢&itavih 35,7 posto.
Ali priljezni statisticari koji su prikupili podatke znali su za grupisanje
i Bonferonijevu korekciju zbog visestrukih poredenja. Nisu statisticari
glupi - oni zive od statistike.

Pretpostavljam da suzato usvom izvestaju, urezimeu tog iZVCétaJ:a
i u svom saopstenju za tampu jasno naveli da od 2004. do 2005. niJPt
bilo promena. Ali novinari nisu hteli da poveruju. Probali su da sam’
interpretiraju podatke, pretresali su sve zivo, i pomislili da su pr onasli
novost. Porast se kretao u rasponu od 0,5 posto - §to bi moglo uk&
zivati na postupan trend, ali bi isto tako mogao biti i sasvim sluéajéﬂ
rezultat - do ¢lanka na naslovnoj strani The Timesa o udvostrucen
broja dece konzumenata. Vase je da ne verujete saopstenju za Stampt
ali ako se pritom ne razumete u brojeve, onda uveliko rizikujet¢ kad
sami pretresate, to jest cackate po studiji traze¢i temu za ¢lanak.
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Ajd’ na jedno lagano

Ima savr$eno jednostavnih nacina da se statistika uc¢ini sme$nom, a
dva su uobicajeno omiljena: izabrati neobican uzorak grupe i posta-
viti ispitanicima glupo pitanje. Recimo kako 70 posto svih Zena zeli
da se princu Carlsu nalozi da se vise ne mesa u javni zivot. Cek, cek
- 70 posto svih Zena ko je posete moju internet stranu zeli da se princu
Carlsu nalozi da se viSe ne mesa u javni zivot. Jasno vam je kuda to
vodi. U rezultatima anketa, samo onih dobrovoljnih, postoji selektivia
pristrasnost, $to znaci da e biti zabelezeno samo misljenje ljudi koje
ne mrzi da popune anketni listic.

Odli¢an primer nasao se u Telegraphu poslednjih dana 2007:
,Lekari se protive pobacaju u svojim hirurskim salama, Daily Telegraph
saznaje. Porodicni lekari prete da ¢e se pobuniti protiv najava vlade da
im se dopusti obavljanje abortusa u njihovim hirurskim salama.“ Da
se pobune, ni manje ni vise? ,, Anketa pokazuje kako ¢etvoro od petoro
lekara opste prakse ne zeli da obavlja prekide trudnoce iako se taideja
testira u preliminarnim planovima Drzavne sluzbe za zdravstvo.”

Otkud iskrsnuse te brojke? Da li je sprovedena sistemati¢na anketa
svih lekara opste prakse, uz upornu jurnjavu onih koji nisu odgovo-
rili? Jesu li ih zvali telefonom na posao? Da li su im makar slali dopise
postom? Nisu. Ova krupna novost zasnovana je na glasanju preko inter-
neta, na lokaciji koju posecuju lekari. Evo pitanja i ponudenih opcija:

»Lekari opSte prakse trebalo bi da izvode abortuse u svojim
hirurskim salama.”
Sasvim se slazem, slazem se, ne znam, ne slazem se, uop-

Ste se ne slazem.

Davam objasnim: ne razumem to pitanje. Znacili ono ,trebalo bi“ bas to
Sto pise ili se pod time podrazumeva ,morali bi“? U kakvim uslovima? Uz
d0§1<010v.anje, odvojeno vreme i potroen novac? S dodatnom opremom
2 nepredvidene okolnosti? Ne zaboravite, to je izaslo na internet strani
gde lekari - neka su nam zivi i zdravi - dolaze da se zaljakaju. Odbijaju
lito zato 310 gundaju zbog vise posla i zato $to nisu motivisani?
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Na $ta se tu ta¢no odnosi pojam abortus? Gledaju¢i komentare na
forumu, zakljucio sam kako mnogilekari odnekud misle da je tureco
hirurskim intervencijama, a ne o relativno bezopasnoj tableti za prekid
trudnoce. Je I vidite -~ lekari nisu toliko bistri. Evo nekih citata:

To je suluda ideja. Kako lekar opste prakse uopste moze da
izvede abortus u svojoj sali za operacije. Sta ako nastane veca

komplikacija, recimo ukoliko perforira matericu?

Hirurske salelekara opste prakse su savr§ena mesta za nastaja-
nje infekcija. Valja baciti anatemu na zamisao da se iko podvr-

gne sterilizovanom zahvatu na organu u trbusnoj duplji.

To bi se moglo, zapravo trebalo obavljati samo pod uslovom da
lekar op$te prakse ima hirurSku ambulantu uza svoju ordina-
ciju i odgovarajuce obrazovan tim, to jest anesteticara i gine-
kologa... nijedan hirurski zahvat nije bez rizika i moguce je da
[nas] ocekuje $kolovanje za ginekologe i hirurge kako bismo

mogli da obavljamo taj posao.

O ¢emu mi pricamo? Hajde onda da obavljamo abortuse u
nasim operacionim salama, dnevnim sobama, kuhinjama, gara-

Zama, kioscima - kao u stara vremena.
A evo i mog omiljenog;

Smatram da je pitanje lose formulisano i nadam se da [inter-
net strana] nece objaviti u Daily Telegraphu rezultate ovog

izjaSnjavanja.

Maltretiranje )
Bilo bi pogresno pretpostaviti da su previdi o kojima do sada govor”

i
smo karakterlstlcnl samo za nize drustvene slojeve, kao $to su lekari
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Godine 2006, nakon glavnog vladinog izvestaja, mediji su objavili
kako jednom nedeljno neka dusevno poremecena osoba izvrsi ubistvo.
Stoga su nam novine saopstile kako psihijatri treba bolje da obavljaju
svoj posao i treba da sprece takva ubistva. Nimalo ne sumnjam kako
bismo svi prihvatili svaku razumnu meru da se poveca kontrola rizika
inasilja, a nikad nije prerano za javnu debatu o tome da li je eti¢no
zatvarati psihijatrijske bolesnike (da budem pravedan, voleo bih da se
razmotrii preventivno ogranicavanje kretanja osoba iz drugih poten-
djalno rizi¢nih grupa: alkoholic¢ara, nedokazanih siledzija, onih $to
zlostavljaju ¢inovnike u zavodu za zaposljavanje i sli¢nih).

Pre nego sto krenemo u raspravu, treba da pojmite matematicke
zakonitosti predvidanja vrlo retkih dogadaja. Konkretan primer je test
na HIV. Koje se odlike svake dijagnosticke procedure mere da bi se
procenilo koliko je doti¢ni postupak koristan? Statisticari bi rekli da
test krvi na HIV ima vrlo visok stepen senzitivnosti od 0,999. Dakle,
ukoliko imate virus, izgledi su 99,9 posto da e test krvi biti pozitivan.
Rekli bi i to da test poseduje visoku specificnost od 0,9999 - znaci, ako
niste zarazeni, izgledi su 99,99 posto da test bude negativan. Kakvo
tudo od testa.*

Medutim, ukoliko gledate na ovo iz pozicije osobe koja se testirala,
matematika postaje blago kontraintuitivna. Cudno je to se znacenje,
predvidljiva vrednost, pozitivnog ili negativnog testa pojedinca menja
urazlicitim situacijama, $to zavisi od toga koliko je retka pojava koja
treba da se ustanovi pomocu testa. Sto je pojava reda u datoj popula-
Ciji, to je test gori, svejedno $to je rec o istom testu.

Lakse je ovo razumeti kad se koriste konkretni brojevi. Uzmimo
da stopa zaraze HIV-om medu mugkarcima u visokorizi¢noj grupi u
odredenom podruéju iznosi 1,5 posto. Podvrgnemo nasem odli¢nom
testukrvi 10.000 tih muskaraca i mozemo ocekivati 151 pozitivni krvni
Tezultat: 150 ce biti zaista HIV-pozitivni muskarci (pozitivni rezultat
testa je ispravan); jedan ce biti onaj lazni pozitivni (to se moze ocekivati

Na\edene brojke su priblizne, a preuzete su iz sjajne knjige U kostac s rizikom psihologa Gerda
Gigerencera.
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kad se testira 10.000 muskaraca negativnih na HIV a test gresijednom
1 10.000). Dakle, ako dobijete pozitivan nalaz ispitivanja krvi na Hiy,
u tim okolnostima vasi izgledi da budete zaista HIV-pozitivni iznose
150 od 151. To je krajnje predvidljiv test.

Primenimo isti test tamo gde stopa zaraze HIV-om u populaciji
iznosi oko jedan u 10.000. Ukoliko testiramo 10.000 ljudi, mozemo
ocekivati ukupno dva pozitivna krvna nalaza: jedan od osobe koja zai-
sta jeste HIV-pozitivna, i jedan lazno pozitivni, dobijen kad se testu
koji gresi jednom na svakih 10.000 puta podvrgne 10.000 HIV-nega-
tivnih muskaraca.

Kad je neka pojava retka, postaje malko bezvezan ¢aki na$ test krvi
koji se briljantno pokazao. Ukoliko u populaciji samo jedan u 10.000
ima HIV, za svakog od one dvojice s pozitivnim rezultatom verovat-
noca da je zaista HIV-pozitivan iznosi samo 50 posto.

Pozabavimo se nasiljem. Najbolja alatka za predvidanje nasilja
usled dusevnog poremecajaima senzitivnost od 0,75 i istu toliku spe-
cificnost. Tesko je sa sigurnosc¢u predvideti dogadaje kad se zna kakav
je ljudski um i koliko je promenljiv ljudski zivot. Recimo da je za
godinu dana nasilje pocinilo 5 posto pacijenata koje obilazi podrucni
tim stru¢njaka za dusevne bolesti. Primenimo li istu ra¢unicu kaoza
testove na HIV, nasa prediktivna alatka zvana 0,75 omanula bi 86 pua
od 100. Ukoliko se ozbiljno nasilje, koje se dogada u jednom procentu
godisnje, meri nasom najboljom alatkom 0,75, neprecizno se pokazuje
97 potencijalnih pocinilaca u 100. Zar da preventivno strpate u zatvor
devedeset sedam osoba eda biste sprecili tri ¢ina nasilja? Hocete liisto
postupiti i s alkoholicarima i drugim losim, asocijalnim tipovima?

Za ubistvo, ekstremno redak zloc¢in kojim se bavi ovaj izvedtaju, za
koji se zahtevalo da se preduzme odlu¢nija akcija, a godiSnje nekog?
ubije jedan od 10.000 pacijenata s psihozom, lazna pozitivna S.'tOPa
tako je visoka da je i najbolji prediktivni test sasvim neuPOtrethY'

Ovo nije pisano iz o¢ajanja. Ima se §ta preduzeti i uvek mozet®
pokusati da smanjite broj gadnih dela, premda je tesko reci koja raz”

. . _ : : neus-
mera za ,jedno ubistvo nedeljno“ nedvosmisleno ukazuje nd 7=

vi
peh sistema jer kad se zagledate u proslost, kroz retr05pektoskop) s

Rdava statistika 239

dogadaji kao da su neumoljivo vodili tom vasem jednom losem slu-
faju. Samo vam dajem matematicki okvir za shvatanje retkih sluca-
ieva. Vi vidite $ta cete s tim.

Zatvaranje
Godine 1999. advokat Sali Klark optuzena je za ubistvo svoje dvoje

male dece. Vecina ljudi je znala da je u slucaju postojala statisticka
greSka, ali ipak nekolicina zna pravu pricu, to jest neverovatne raz-
mere statistickog neznanja koje bese karakterisalo citav slucaj.

Na sudenje je kao svedok pozvan profesor ser Roj Midou, struc-
njak za roditelje koji maltretiraju svoju decu. Postala je legendarna
njegova izjava kako je $ansa da dvoje dece u istoj porodici premine
od sindroma iznenadne smrti odojceta (SISD) ,,jedan u sedamdeset
tri miliona™

Bio je to vrlo sumnjiv argument, i to iz dva ocigledna razloga:
jedan je lako razumeti, a drugi je apsolutna glavolomka. Posto imate
dovoljno koncentracije za pracenje sledeée dve strane, postacete nakon
{itanja ove storije pametniji od profesora ser Roja, sudije u slucaju
Sali Klark, njene odbrane, sudija apelacionog suda te od skoro svih
novinara i pravnih komentatora koji su pratili slucaj. Najpre o onom
razlogu $to se lako razume.

Labluda o faktorima okruZenja
Brojka ,.jedan u sedamdeset tri miliona“ sama po sebi je neubedljiva
~tosada svako prihvata. Izra¢unata je kao 8543 x 8543, kao da su
gledi da se jave dva slucaja SISD-a u toj jednoj porodici medu-
%bno nezavisni. Od samog pocetka je izgledalo da je to pogresno
isvakome je jasno: na uzrok de&je smrti mogli su uticati faktori u
okaienju i genetski faktori, zajednicki i jednom i drugom detetu.
mojte se previse praviti vazni §to razumete tu Cinjenicu. Cak i
toliko uzmemo da je $ansa za dva SISD-a u jednoj porodici mnogo
Vet od jedan u sedamdeset tri miliona - recimo jedan u deset

blljada - svaka takva razmera je sumnjivo relevantna, kao $to cemo
tpokazat;,
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Zabluda optuzbe

U ovom slucaju, ispravno bi bilo upitati se §ta s tim neta¢nim bro-
jem? U mnogim tadasnjim novinskim ¢lancima stajalo je kako vero-
vatnoc¢a da je smrt dvoje dece Sali Klark bila sluc¢ajna iznosi jedan
prema sedamdeset tri miliona, odnosno tolika je bila verovatnoca da
je nevina. Izgledalo je da u to veruju mnogi koji su pratili procesili u
njemu ucestvovali, a takav navodni podatak tesko se zaboravlja. Ali
ovo je primer dobro znanog i dobro dokumentovanog rezonovanja s
manom zvanom zabluda optuzbe.

Umrla su dva deteta u jednoj porodici. To je samo po sebi vrlo
retko. Posto se takav redak slucaj ve¢ desio, porota mora da odmeri
dva suprotstavljena objasnjenja za smrt dece: dvostruki SISD i dvo-
struko ubistvo. U normalnim okolnostima - pre nego $to neko dete
umre - dvostruki SISD je vrlo malo verovatan, kao i dvostruko ubi-
stvo. Ali sada se to zbilo - preminulo je dvoje dece iz jedne porodice
- i namah postaju izvesni i dvostruko ubistvo i dvostruki SISD. Da se
hoc¢emo poigrati statisti¢ara, razmotrili bismo da li je rede dvostruko
ubistvo ili dvostruki SISD. Ljudi jesu probali da izra¢unaju relativni
rizik od ta dva dogadaja i prema jednom izvestaju razmera je oko 2:1
u prilog dvostrukom SISD-u.

Ne samo da su tu kljucnu nijansu zablude optuzbe prevideli svi
u sudnici, ve¢ nije bila navedena ni u zalbi. Sudije su izjavile kako je
Midou umesto ,,jedan u sedamdeset tri miliona“ trebalo da kaze vrlo
retko®. Uvideli su manjkavost njegovog proracuna to jest zabludu 0
faktorima okruzenja, laksi od dva problema, ali su prihvatili broj koji
je naveo zato $to se odnosi na ,vrlo $irok pokazatelj koliko je redak
dvostruki SISD®

Sad razumete koliko je to zavodilo na pogresan trag: nije bitno
koliko je redak dvostruki SISD jer je i dvostruko ubistvo retkost. U
¢itavom tom sudskom procesu niko da ubode prstom nijansu neop-
hodnu za korisc¢enje brojeva. I to dvaput.

Midou je ispao bleskast i bio je ocrnjen (neki birekli da je taj proces
bio toliko zaostren zbog lova na vestice organizovanog protiv pedija-
tara koji se bave slucajevima zlostavljanja dece). Medutim, ako je ta¢no
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kako je trebalo da predvidi i posle primeti probleme s tumacenjem
svojih brojeva, onda to vazii za ostale u tom slucaju. Nije samo pedi-
jatar odgovoran, odgovorni su i advokat, sudija, novinar, ¢lan porote
ili sudski sluzbenik. Zabluda tuzbe takode je vrlo relevantna kad je
re¢ 0 dokazima dobijenim pomoc¢u DNK, primera radi, gde tumace-

nje Cesto ima veze sa slozenim matematickim prora¢unima i s kom-
plikovanim kontekstom. Svako ko hoce da barata brojevima, misli u
brojevima i koristi ih kao argument, da ne pominjemo one koji trpaju
liude u zatvor na osnovu brojeva, obavezan je da ih razume. Eto, vi
samo citate knjigu iz popularne nauke o njima i ve¢ vidite da to nije
nikakva visa matematika.

Gubitak na lutriji
Znate, veCeras mi se desilo nesto gotovo neverovatno. Dolazeci
ovamo, u salu za predavanja, presao sam preko parkiralista. I
necete verovati - video sam automobil s registarskim tabli-
cama ARW 357. Mozete li to da zamislite? Od tolikih miliona
tablica u zemlji,kolika je bila verovatnoca da veceras vidim bas

tu? Neverovatno...
Ricard Fajnmen

Neki nemaju ni trunku sre¢e. Medicinska sestra Lucija de Berk odle-
zala je Sest godina u zatvoru u Holandiji, osudena za sedam ubistava
itripokusaja ubistva. U njenoj smeni pomrlo je neuobicajeno mnogo
Pacijenata i to je, uz jo$ nekoliko vrlo labavih dokaza zasnovanih na
indicijama, bilo dovoljno da je osude. Nikad nije priznala, uporno je
protestovala tvrdeci da je nevina. Kao plod sudenja nastala je zbircica
teoretskih tekstova u literaturi o statistici.

Presuda se uglavnom temeljila na broju od ,,jedan prema 342 mili-
ona‘. Cak i da u toj razmeri, otkrijemo greske - ho¢emo, verujte - ona
bi, kao i primer iz prethodne price, bila uglavnom irelevantna. Tako je
210 §to u statistici nije interesantan komplikovani matematicki pro-
fatun nego znacenje navedenih brojeva.
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Postoji ovde vazna lekcija koja svima moze biti na korist: neobi¢ne
pojave se desavaju. Neko dobije na lotou svake nedelje; ima dece koju
udari grom. Ukoliko ste predvideli kakav posebno neocekivan i spe-
cifican dogadaj a on se i ostvari, od toga vas podide jeza.*

Napravicu analogiju.

Zamislite me ispred velikog drvenog ambara, s masinkom u ruci.
Vezem o¢i, prasnem u manijacki smeh i ispalim hiljade i hiljade metaka
u zid ambara. Zatim spustim masinku i krenem duz zida, pazljivo ga
pregledajuci. Nalazim mestasce gde su tri rupe od metaka primaknute
jedna uz drugu pa oko njih nacrtam metu i krenem da se razmecem
kako sam izvrstan strelac.

Kako mi se ¢ini, vi se ne biste slozili ni s mojim postupcima niti s
mojim zaklju¢kom izvedenim na osnovu opisane dedukcije. A upravo
se to dogodilo Luciji: tuzioci su otkrili sedam smrtnih slucajeva u
smeni jedne medicinske sestre u jednoj bolnici u jednom gradu ujed-
noj zemlji na svetu, i onda su oko njih opcrtali metu.

To je ¢ista suprotnost osnovnom pravilu svakog istrazivanja koje
ukljucuje statistiku, po kome ne mozete pronaci svoju hipotezu u svo-
jim rezultatima. Prvo morate uspostaviti hipotezu koju cete provera-
vati pa tek onda posezete za statistickim alatkama i bacate se na svoje
podatke. Ako je obrnuto, pa vasa hipoteza proizlazi iz analize poda-
taka, onda nema smisla ponovo analizirati iste te podatke kako biste
je potvrdili.

To je donekle slozen, filozofski, matematicki oblik cirkularnostis
ali u ovom slucaju su primeceni i vrlo konkretni oblici cirkularnog
zakljudivanja. Policijski inspektori vratili su se na odeljenja da prikup e_
jos podataka, sve trazeci jos sumnjivih smrtnih slucajeva. Ali svi ljUd:
koje su ispitivali i trazili od njih da se prisete ,,sumnjivih dogadajf
znali su da ih propituju ne bi li nasli jo§ dokaza za optuzbu da je Luc1'}a
serijski ubica. Postojala je velika mogucnost da se iskaz »slucaj je bio

o stavljaoje ¥ M
tum i pOtPI*
ta umre

* Dzejms Randi, éarobnjak u raskrinkavanju pseudonauke, ¢im bi se ujutro probudi
cedulju na kojoj je napisao: ,Ja, Dzeims Randi, danas ¢u umreti®, a zatim je upisivao da :
vao se. Za svaki sluaj, tu skoro je objasnio, ako nekim sasvim neocekivanim slucajem 22
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sumnjiv" po znacenju izjednaci sa iskazom ,Lucija je bila prisutna“
Nisu se brojali neocekivani smrtni slucajevi koji su se desili kad Lucija
nije bila na poslu jer oni, po definiciji, uopste nisu bili sumnjivi.

Ali bilo je sve gore. ,,Zatrazili su da popiSemo incidente koji su se
desili kad je Lucija bila u smeni ili tek $to je otisla s posla®, ispricao je
¢clanbolnickog personala. Na taj nacin je otkriveno jo$ obrazaca ibilo
je sve izvesnije da e se razotkriti i druge sumnjive smrti u Lucijinoj
smeni. Za to vreme je Lucija sedela u zatvorui cekala sudenje.

Tako nesto desava se u no¢nim morama.

Uporedo s ovim desavanjima, ¢injenica je kako je skoro sasvim
zanemarena ogromna koli¢ina oc¢iglednih statistickih podataka. U tri
godine pre nego $to je Lucija dosla na odeljenje bilo je sedam smrtnih
slicajeva. U tri godine, koliko je ona radila na odeljenju, bilo je Sest
smrtnih slucajeva. Gle, gle, ispade da je stopa smrtnosti na odeljenju
pala dok je tamo radio serijski ubica - malo ¢udno, zar ne. Ako je sve
pobila Lucija, onda na tom odeljenju nije bilo nijedne prirodne smrti
@ sve tri godine.

Sve to na stranu. Na sudenju je tuzilac izneo dokaz da je Lucija
vlela tarot. Aha! I po odlomcima iz njenog dnevnika koje su naglas
tali u sudnici reklo bi se da je malko ¢udnjikava. Dakle, mozda i
este ubica.

Evo, kona¢no, onoga §to je najcudnije. Prilikom generisanja te oba-
¥zne, a sumnjive, srazmere koja podse¢a na onu Midouvljevu - ovog
P‘}taje iznosila ,,jedan prema 342 miliona“ - statisti¢ar na strani tuzi-
1e1.swa napravio je prostu, fundamentalnu matematicku gresku. Kom-
binovao je pojedinacne statisticke testove tako §to je mnozio p-vred-
?05'[1, matematicki opis slucaja, ili statisticku vaznost. Ovo je za teske
?treberéine i urednik e sigurno izbaciti pasus, ali ja stajem na crtu
l.ZaPiSujem: ne mozete samo da pomnozite p-vrednosti jedne dru-
f:z:; (Y)lelf:g.()v ih medusobno uplic’ete.kori.s.tec'i pametne alatke kao $to je,

» Fiserova metoda za kombinaciju nezavisnih p-vrednosti.
Kad pomnozite p-vrednosti jedne drugima, verovatnoca da se odi-
‘u‘beZOpasni i moguci dogadaji odmah postaje nistavna. Recimo,
i ste u dvadeset bolnica i u svakoj je postojao neki obrazac

§raj
fad
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bezopasnih stanja ili bolesti, na primer p = 0,5. Pomnozite li te p-vred-
nosti bezopasnih stanja otkrivenih sluc¢ajnim pretragama, dobicete
kona¢nu p-vrednost od 0,5 na dvadeseti stepen, to jest p < 0,000001,
a to je veoma, izuzetno statisticki znacajno. Podudarno s tom mate-
matickom greSkom, a prema nacinu zakljucivanja statisticara tuzi-
lastva, vi ste automatski sumnjivi ako precesto prelazite iz bolnice u
bolnicu. Jeste li radili u dvadeset bolnica? Ako boga znate, nikako to
ne prijavljujte holandskoj policiji.

15

Panika u zdravstvu

Uprethodnom poglavlju razmatrali smo pojedinacne slucajeve. Mozda
su ukazali na snaznu nepravdu i u izvesnom smislu i apsurdnost, ali
od njih nije bilo prevelike Stete. Kad smo govorili ranije u knjizi koji
polozaj dr Spok navodi kao ispravan kad savetuje roditelje kako da
stave bebu na spavanje, videli smo kako se i uz najbolje namere moze
napraviti mnogo Stete. To se deSava ako pogresite a mnogi se povedu
zavama, jer se efekat skromnih promena u riziku pojacava sto je broj-
nija populacija koje prilagodava svoje ponasanje.

Zbog toga su novinari posebno odgovorni. Zato ¢emo u posled-
njadva poglavlja razmatrati Sta se zbivalo iza dve vrlo ilustrativne sto-
tije koje su rasplamsale paniku, a to su prevare s brisevima bakterije
MRSA i vakcinom MMR. Kao i do sada - to ve¢ znate - govori¢emo
0 neCemu mnogo veéem. Usput ¢emo skretati s glavnog pravca.

Velika prevara s bakterijom MRSA

Novinari koji pisu o nauci mogu na mnogo nacina zbuniti citalastvo,
Primera radi, probirace dokaze, petljace se sa statistikom ili ¢e pokre-
utj histeriju i emotivne reakcije kao kontrasthladnim i ravnodusnim
Zjavama li¢nosti od autoriteta. Dogadaji s bakterijom MRSA iz 2005.
8odine nalik su ¢istoj izmisljotini kaoi sve na §ta sam dosad naisao.
Sinulo mi je $ta se dogada tek posle telefonskog razgovora s pri-

Jateljem koji radi kao novinar istrazivac za televiziju. ,,Zaposlio sam
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se kao cista¢ pa mogu da pokupim briseve MRSA i pokrenem SVOj
prljavi, bolnicki skandal s baterijskom nemani*, obavestio me je i odmah
je pitao ,,$ta to radim pogresno - svi su ispali negativni.“ Sav poletan
$to mogu da pomognem, objasnio sam mu da MRSA ba$ ne opstaje
na prozorima i kvakama. Clanci iz kojih je pokupio informacije bilisu
namesteni ili naSminkani. Pozvao me je posle ciglo deset minutai tri-
jumfalno objavio kako ga je novinarka koja pise o medicini za ¢uveni
tabloid uputila na pravo mesto, to jest u ,,laboratoriju koja uvek daje
pozitivne rezultate®. Ispostavilo se da je to laboratorija Chemsol Con-
sulting iz Northemptonsira, koju vodi dr Kristofer MaliSevi¢. Ako ste
se ikad nasli usred skandala s pozitivnim rezultatima briseva na bak-
teriju MRSA, znajte da je sigurno krenuo odatle. Kao i svi.

Mikrobiolozi po bolnicama bili su zaprepaséeni kad su njihove
ustanove postale zrtve tih pric¢a. Uzimali su briseve sa istih povrsinai
slali ih ne samo u svoje laboratorije nego i u one vrlo ugledne ali u bri-
sevima nije bilo ni¢ega, nasuprot rezultatima iz Chemsola. U jednom
stru¢nom nau¢nom c¢asopisu grupa uvazenih mikrobiologa objavila
je rad s opisom tog procesa u Univerzitetskoj bolnici u Londonu. Svi
mediji su se oglusili o taj tekst.

Prvo da vam objasnim nesto a onda ¢emo nastaviti. Ovo $to ¢u sad
kazati odnosi se na celo ovo poglavlje. Pametno je dobro proveravati
koji su rizici po zdravlje i brinuti se o tome. Ne treba verovati vlastima.
Sto se tice ovog specifi¢nog slucaja, valja znati da mnoge bolnice niSB
higijenske kao $to bismo hteli da budu. Bakterija MRSA je u Britanij
¢esc¢a nego u mnogim drugim zemljama, i to iz mnogo razloga: zbog
kontrola zaraze, higijene, nacela pripisivanja terapije i mnog© Cegasto
nismo ni promislili (naveo sam ono $to mi je stalno na pameti).

Medutim, mi posmatramo privatnu laboratoriju, iz koje stize h.rpa
pozitivnih rezultata, i veliki trud novinara istrazivaca koji s bave jav”
nosti nepoznatim temama o brisevima MRSA.

Odlucio sam da pozovem telefonom dr Krisa Malisevi
ga ima li predstavu zasto je to tako. ) o-

Odgovorio je da nema pojma i natuknuo kako mozda to mﬂfr.h
. . . C eSnl
biolozi iz bolnica, ¢esto nekompetentni, uzimaju uzorke s pogr

¢a i upita®
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mesta U pogresno vreme. Postavio sam mu i drugo pitanje: zasto li
tabloidi uvek biraju njegovu laboratoriju (do tada je izaslo bezmalo
dvadeset ¢lanaka, na celu s naslovnim ¢lankom ,,Smrtonosna metla"
u Sunday Mirroru). Ni o tome nije imao pojma. Neki mikrobiolozi
su hteli da replikuju njegovu tehniku u svojim laboratorijama eda bi
razjasnili to nepodudaranje rezultata, nastavio sam, a on je, kako su
izjavili, odlu¢no odbio da razotkrije svoje metode. Zasto je t{ako postu-
pio? Sve im je kazao, rece (gledaju¢i unazad, sad pretpostavljam kako
se toliko spetljao da je verovao da Je to zaista istina). U razgovoru je
pogresno izgovorio nazive nekih prili¢no poznatih bakterija.

E, na to sam pitao dr Malisevica kakve su njegove kvéliﬁkacije.
Nerado procenjujem neciji rad po tome ko je i $ta je, ali smatrao
sam da je pitanje sasvim umesno u tim okolnostima. Pravo da vam
kazem, preko telefona nije ba$ ostavljao utisak ¢oveka od intelek-
tualnih kapaciteta neophodnih za vodenje kompleksne mikrobio-
logke laboratorije.

Diplomirao je na Univerzitetu Lester, odgovori. Zapravo, re¢ je o
Politehnickom fakultetu u Lesteru. I doktorirao je. U tabloidu News
of the World nazivali su ga »dr Kristofer MaliSevi¢, cenjeni stru¢njak
2a bakteriju MRSA®. Za Sun je bio ,vrhunski britanski stru¢njak za
MRSA® »mikrobiolog Kristofer Malidevi¢* Sli¢no su ga uzdizali u
Elienz'ng Standardu i Daily Mirroru. Kako izgleda, postavio sam mu
;e(jlgiz Iilfl?i: io/t:rdig lie d; je d;ktérat stekalo kroz ,nesertifikovani
o rlr};r{ 1;3.. OtYf 10. %e .da se n')egov'dokt(').rat ne moze
b Sl elikoj | ritaniji. Nl)e imao ni kvalifikacije za mikro-
éezt;)iaagg; s'e 'tllr.ne baw'o u prz.1k51 .(to su F)r(?fevsionalni mikrobiolozi
v prijatanlza 1mno.g1n*f no'vmar%ma). B.IOJe sarma”r.ltan, predusret-

govornik. Sta je radio u toj laboratoriji?
nekﬁzii(\), i:;;ei?eanci Ziiulz;;dli( ra}z%ika izmedlil d'va tipa be‘lkterije i
D gt . ucel.){:?osmatra.)te 1}? plod m11<.rosl<c'>~
e e kp- Jbe”(a .xgg §u ) 1lfa te.kOJe b0).e. i kakve i mrlje
it e )ee OJ? 0 .1 e i boje pf)l?‘ru?.a).u' k919n1)e dok rastu na
st Odrg za‘seJanOJ u staklenc?J Cinijici i vidite da li na njihov
edeni elementi u kulturi podloge (recimo, ako su tu neki
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antibiotici ili kakve hranljive materije). MoZete na njima da obavite
genetsku analizu. Ovo je tek nekoliko primera.

Razgovarao sam s dr Piterom Vilsonom, mikrobiologom s UCL-

a; on je trazio od dr MaliSevica informacije o njegovim metodama za
otkrivanje bakterije MRSA, ali je ¢uo samo zbrkane polovi¢ne odgo-
vore. Iskoristio je delove podloge koju je upotrebljavao dr Malidevi¢ (i
na osnovu koje je, najverovatnije, razlikovao MRSA od drugih vrsta
bakterija) ali na njoj su podjednako dobro uspevale i druge kulture. Tad
su ljudi poceli da traze od dr Malidevica uzorke za koje je on tvrdio da
sadrze MRSA. Nije dao. Novinari su obavesteni. Napokon je predao
osam uzoraka. Razgovarao sam s mikrobiolozima koji su ih testirali.

Na gest od tih osam, gde je dr Maligevi¢ tvrdio da je pronasao
MRSA, u laboratoriji nije pronaden ni najmanji trag te bakterije (a
uzorke su detaljno analizirali, i forenzicki i mikrobioloski, $to je uklju-
¢ivalo i LRP, tehnologiju primenjivanu u genetskoj analizi). Na dve
uzorka jeste bilo bakterije MRSA, ali vrlo neobicne strukture. Mikro-
biolozi poseduju ogromne baze podataka o genetskoj strukturi raznih
tipova zaraznih agenasa; one su veoma korisne kad se razmatra kako se
razli¢ite bolesti prenose svetom. Primera radi, pomocu tih baza poda-
taka mozemo otkriti da se soj virusa decje paralize u severnonigerij-
skoj pokrajini Kano, koji je izazvao paniku od vakcinisanja, pojavio
na drugom kraju sveta odnoseci zivote (videti stranu 259).

Ni kod jednog pacijenta u Engleskoj nije pronaden taj SOj bakte-
tije MRSA. Iskljucivo je, i to retko, uocen u Australiji. Vrlo je mal?
$ansa da je bakterija pronadena u izvornom obliku u Britaniji; to Sto !e
detektovano najverovatnije je bio kontaminant ostao od ranije kad Jé
Chemsol ispitao taj soj za australi jske tabloide. Na drugih Sest uzorakar
gde je Malisevic mislio da ima bakterija MRSA, uglavnom su nader.ll
samo bacili, uobicajena, ali skroz druk¢ija grupa bakterija. MRSA (;;
loptasta, a bacili su $tapicasti. Oni se razlikuju vec pri uvecanju Od; )
puta - to se odli¢no zapaza pod mikroskopom iz kompleta Edu ?te
ence koji se za 9,99 funti prodaje u radnjama Toys'R'Us (ako naba‘flto
jedan, predlazem vam, mrtav ozbiljan, da pogledate svoju sper i
moze biti vrlo emotivno iskustvo).
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Mozemo da oprostimo novinarima za povrsno pracenje nauke.
Mozda im mozemo oprostiti $to cunjaju za novostima premda su im
sasvim normalni mikrobiolozi - nikakvi ljudi u crnom - trubili da
Chemsolovi rezultati niti su sigurni niti moguci. Medutim, bese li tu
nesto vrlo konkretno, iz ¢ega bi doti¢ni zurnalisti mogli naslutiti da
njihova omiljena laboratorija objavljuje neprecizne rezultate?

Mozda se to ispoljilo kad su razgledali MaliSevicevu laboratoriju
- ona nije imala akreditacije kakve se ocekuju od svake normalne
laboratorije. Chemsolovci su jedan jedincati put pustili zdravstvenog
inspektora da pregleda njihovu mikrobiolosku laboratoriju. U inspek-
torovom izvestaju stoji da je laboratorija ,samostalna jednospratnica,
otprilike 6 m x 2 m u straznjem vrtu® Znaci, bastenska Supa. Tu se
pominjui,radne povrsine dobrog kvaliteta za domacinstvo (ne prema
standardima za mikrobiolosku laboratoriju)® Znaci, bastenska supa s
kuhinjskom opremom.

Svakako valja pomenuti da je MaliSevi¢ u tome imao li¢ni
interes: ,,Brinete se zbog MRSA? Perfektan poklon za prijatelja ili
rodaka u bolnici! Pokazite dragoj osobi koliko vam je stalo do nje-
nog zdravlja — poklonite joj Combactov bolni¢ki komplet za zastitu
od mikroba. Od njega ¢e vasa draga osoba i ozdraviti i bice joj jo$
bolje nego pre.“ Pokazalo se da Chemsol uglavnom zaraduje od pro-
daje dezinfekcijskih sredstava protiv bakterije MRSA s vise nego
¢udnim reklamama.

Kako su novine reagovale na sumnje u tog coveka i njegove rezul-
tate koje su pokazali vrhunski mikrobiolozi iz itave zemlje? U julu
2004, dva dana posto je Malisevi¢ dopustio da dvojica pravih mikro-
biologa razgledaju njegovu bastensku Supu, u Sunday Mirroru iza-
$ao je opSiran, otrovan tekst: ,,Ministar zdravlja Dzon Rid sino¢ je
Optuzen da ucutkuje glavnog britanskog stru¢njaka za ubita¢nu bak-
teriju MRSA.“ A taj britanski glavni stru¢njak nema kvalifikacije za
Mmikrobiologa, posluje iz bastenske $upe, ne zna taéne nazive poznatih
bakterija te izrazito ne razume osnove mikrobiologije. Tu je pisalo:
»Dr Kris Maligevic je pionir nove metode testiranja na MRSA i druge
bal('ferija.“ Citirali su dr MaliSevica: ,,Postavili su mi mnogo pitanja o
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mojim metodama rada i stru¢nim kvalifikacijama® ,,Bio je to bestidan
pokusaj da ga diskredituju i u¢utkaju®, rekao je Toni Fild, predsed-
nik Nacionalnog udruzenja za podrsku u borbi protiv MRSA, gde su,
razume se, dr MaliSevica smatrali za junaka - kako oni, tako i mnogi
koji su propatili u $apama te bakterije.

Autor uvodnika u Sunday Mirroru majstorski je spleo dirljivu eulo-
giju od tri besmrtne, klasi¢ne storije iz oblasti lazne nauke:

Iz ove vlade, kako se ¢ini, zvizdaci izvlace sve najgore.

NEDOSTOJNO PONASANJE PREMA DOKTORU
POSVECENOM SVOM ZADATKU

Prvo je Arpad Pustai, stru¢njak za frankenstajnsku hranu,
osetio sav laburisticki gnev kad se usudio da alarmira javnost
zbog genetski modifikovanih biljaka. Zatim je dr Endru Vejk-
fild jednako prosao kad je nagovestio da postoji veza izmedu
autizma i vakcine MMR. Sada je dr Kris Malisevi¢ doSao na
red. On je javnosti otkrio koliko je alarmantno visok procenat
ubitacne bakterije MRSA u bolnicama NHS-a.

Umesto da dr Kris MaliSevi¢ dobije odlikovanje za svoj
rad, ministar zdravlja Dzon Rid, kako je doktor javio Sun-
day Mirroru, poslao mu je na vrata dva viSa savetnika da ga

»stisaju®.

Sunday Mirror nije bio usamljen u odbrani. Kad je Evening Standard
objavio ¢lanak o Malidevi¢evim rezultatima (,,Jeziva bolnicka studija
o rasprostranjenosti ubilacke bakterije), usledila je replika. Dr Dizef
Ridzvej i dr Piter Vilson, vi§i mikrobioloski savetnici iz Univerzitet-
ske bolnice u Londonu poslali su tim novinama dopis u kome su ist-
kli mane MaliSevicevih metoda. Evening Standard se nije udostojio
da odgovori.

Jo$ jedna reportaza zasnovana na MaliSevicevim toboznjim fez“.l'
tatima objavljena je dva meseca kasnije. Na to je listu pisao dr Vanya
Gant, jo$ jedan mikrobiolog i savetnik iz londonske Univerzitetske
bolnice. Tada se Standard jeste udostojio da odgovori:
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Mi stojimo iza nasih ¢lanaka: oni su besprekorno precizni.
[strazivanje je sprovela kompetentna osoba i pritom je kori-
stila sredstva testiranja koja su trenutno na raspolaganju. Kris
MaliSevic... potpuno je skolovan mikrobiolog i time se bavi
¢itavih osamnaest godina... Smatramo da su sredstva korid¢ena
u testiranju... dovoljna da se otkrije kako postoji patogeni tip
bakterije MRSA.

Ovde novinar tabloida tumaci mikrobiolozima istrazivac¢ima svetske
klase da grese u svojoj oblasti. To je odli¢an primer pojave opisane u
omiljenom mi radu iz psihologije ,,Nesposobni i nesvesni toga: kako
teSkoce s prepoznavanjem sopstvene nekompetentnosti vode do prete-
rivanja u samoproceni“(,,Unskilled and Unaware of It: How Difficulties
in Recognizing One’s Own Incompetence Lead to Inflated Self-Asse-
ssments“), autora Dzastina Krugera i Dejvida Daninga. Pisci su uocili
da nekompetentne osobe pate pod dvostrukim teretom: osim $to su
nekompetentni, oni mogu da budu i previde nekompetentni da procene
svoju kompetentnost jer vestine za donosenje ispravne procene iste su
kao i vestine koje su neophodne za prepoznavanje ispravne procene.

Ankete stalno pokazuju kako vecina nas sebe smatra natprosec-
nima u mnogim sposobnostima, gde spadaju predvodenje, slaganje s
ljudima iz okoline i izrazavanje svojih stavova. U prethodnim studi-
jama ve¢ se pokazalo kako slabi ¢itaoci slabo ocenjuju koliko ¢e razu-
meti tekst, losi vozaci lo$e predvidaju kako ée se pokazati kad testi-
raju njihovo vreme reagovanja, gori uéenici gore predvidaju uspeh na
®stu i, §to je najstradnije, socijalno neprilagodeni decaci u osnovi su
Nesvesni da stalno ponavljaju isti faux pas.

Kruger i Daning ne samosto su skupili dokaze nego su i samiizveli
Niz novih eksperimenata u kojima su proucavali sposobnosti u dome-
Nima kao $to su duhovitost i logi¢no rasudivanje. Dobili su dve vrste
rezultata: ljudi koji su postigli mnogo losiji uspeh od drugih ucesnika
nisu bili svesni svoje nekompetentnosti a uz to su se pokazali i manje
SPosobnima da prepoznaju kompetentnost drugih jer je i za to trebalo
da imaju razvijenu metakogniciju ili poznavanje vestine.
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Iz ovog skretanja u svet popularne psihologije moze se izvu¢i jos
jedan nacelniji zaklju¢ak. Novinari Cesto laskaju sebi umisljajuéi da
razoblicavaju krupne zavere, a da se ceo celcati medicinski establis-
ment ujedinio da sakrije izvesnu jezivu istinu. A ja pretpostavljam da
bi se 150.000 lekara u Velikoj Britaniji jedva dogovorili kako da tre-
tiraju sekundarnu hipertenziju, ali ne mari: ta fantazija bila je grada
za pricu o MMR-u, za pricu o brisevima bakterije MRSA i za mnoge
druge. Sli¢na novinarska grandomanija pokretac je mnogih prethod-
nih primera u ovoj knjizi, ukljucujudi i onaj da se ,upotreba kokaina
na igraliStima udvostrucuje®.

Neretko novinari navode kako je najveéi uspeh istrazivackog novi-
narstva u oblasti medicine to §to su bas oni junacki otkrili opasnost
od talidomida dok su medicinariza to vreme sedeli nezainteresovani
Posto se to pomene na skoro svakom mom predavanju o zlo¢inima
medija u nauci, sad ¢u detaljnije opisati tu storiju. Taj blistavi mome-
nat nikad se nije desio u zbilji - stvarno zalosno. _

Godine 1957. zena radnika u nemackoj farmakoloskoj kOmPa“}ijl
Grunental rodila je dete bez usiju. Punih godinu dana pre nego St9
je novi lek protiv mu¢nine pusten u promet radnik ga je ponco kudi
i dao svojoj trudnoj zeni. Eto dveju ilustracija: tadasnjeg nesredenog
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stanja i ¢injenice da nije lako uociti obrazac na osnovu pojedinacnog
slucaja.

Lek je izbacen na trziste. U periodu od 1958. godine do 1962. u
celom svetu je rodeno oko 10.000 dece s teskim deformacijama koje
su bile posledica talidomida. Kako nije bilo centralnog pracenja defor-
macija i Stetnih reakcija, obrazac je ostao nezapazen. Prvi alarm ¢uo
se u Lancetu, u decembru 1961, kad je objavljeno pismo australijskog
akusera Vilijama Makbrajda. On je vodio veliko odeljenje za neona-
tologiju, video je veliki broj slucajeva i s pravom ga smatraju herojem
- uostalom, odlikovan je Ordenom Britanskog Carstva. Medutim, evo
otreznjujuce ¢injenice: on je samo bio u povoljnom polozaju da pri-
meti obrazac jer je, ne znajudi za opasnosti od talidomida, naveliko
prepisivao taj lek svojim pacijentkinjama.* U vreme kad je njegovo
pismo objavljeno, jedan nemacki pedijatar ve¢ beSe primetio slican
obrazac; rezultati njegove studije izasli su nekoliko nedelja ranije u
nemackim nedeljnim novinama.

Lek je povucen s trzista gotovo istog Casa. Pocelo se sprovoditi
ozbiljno nadgledanje lekova, po ¢itavom svetu razasiljala su se upozo-
renja ($to jeste dobro, ¢ak i ako su manjkava). Ukoliko posumnjate da
vam je lek izazvao nepozeljnu reakciju, smatram da je vasa gradanska
duznost da ispunite zutu karticu s internet strane na adresi yellowcard.
mhra.gov.uk. Svako to moze. Ti izvestaji se mogu uporedivati i pra-
titi kao rani znak upozorenja i oni su deo nesavrienog, pragmati¢nog
sistema pradenja u otkrivanju problema s lekovima.

Nikakvi novinari nisu bili ukljuceni u taj proces tada a ni danas.
Filip Najtli - bog istrazivackog novinarstva iz legendarnog tima insaj-
dera Sunday Timesa i ¢ovek koji je najvise povezan s junackim izvesta-
Vanjem o talidomidu - u svojoj autobiografiji neuvijeno pise kako ga
Jestid sto nije ranije poceo da prati slucaj s talidomidom. Zurnalisti
Suprilicno dobro pratili pitanje kompenzacije u kontekstu politi¢kih

*

Mnogo godina kasnije Vilijam Makbrajd je u maleroznom obrtu proglasen krivim za obmanu v
Istraziva¢icom radu i falsifikovanje podataka pa je zato 1993. izbrisan iz medicinskog registra. No
kasnije su ga ponovo upisali.
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odluka (to vise prili¢i novinarskoj profesiji), ali to je doslo na red vrlo
kasno, krajem 60-ih i pocetkom 70-ih, tek kad su iz Grunentala kre-
nule gadne pravne pretnje.

Ma koliko se novinari koji pisu o medicini upinjali da vas ubede
kako su otkrili opasnost od talidomida, oni to nisu ucinili. Tesko je
zamisliti da tvorci laznih prevarnih prica o bakteriji MRSA mogu biti
angazovani u nadgledanju lekova i vodenju racuna o njihovoj bezbed-
noj primeni u terapiji, makar im u tome pomagali ,,vode¢i struc¢njaci®
iz bastenskih supa.

Na stranu mu¢na grandioznost po kojoj pamtim epizodu o bak-
teriji MRSA, pokazuje se da je to ista parodija koju smo videli u rani-
jem pregledu besmislenih nauc¢nih prica: ljudi s diplomama s drus-
tvenih smerova, koji se mozda osecaju intelektualno ugrozeni jer im
je nauka previse slozena, zakljucuju da sve to svakome mora biti pro-
izvoljna, besmislena izmisljotina. Rezultat mozete izvudi iz bilo ega i
ako se on uklapa u vase planove, onda ste mirni. Niko vam ga ne moze
oduzeti svojim pametnim re¢ima jer je sve to ionako igrarija, jedina
je razlika kome postavljate pitanja; nifta nema stvarnog smisla; posto
vi ne razumete dugacke reci, onda ih, a to je najbitnije, verovatno ne
razumeju ni sami naucnici.

Epilog

Premda je Kris Malisevi¢ bio vrlo prijatan, ve¢ mi je u prvom tele-
fonskom razgovoru s njim postalo jasno da nema bazicnog Zna“jfi
potrebnog da vodi makar i rudimentaran razgovor o mikrobiologij-
Znam da ¢e zazvucati oholo, ali ja ga od sveg srca sazaljevam - nali-
kuje mi na Voltera Mitija. Tvrdio je da je bio savetnik za kompani?e
Cosworth-Technology, Boeing Aircraft, British Airways, Britanm‘a
Airways, Monarch Airways, Birmingham European Airways. Raspr
tao sam se kod British Airwaysa i Boeinga i nisu imali nikakvih poda-
taka o poslovanju s njim; onda sam odustao da proverim jeli stvar'nO
saradivao sa ostalim navedenim kompanijama. Na detaljnu kritiku
njegovih analiti¢kih tehnika, kakve bile da bile, umesto odgovora slao

je elipti¢cne komentare.
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Dragi Bene,

Citat:
»1znenaden sam, ali znaju¢i §ta znam nisam i znajudi S$ta

nislim®

Hvala,
Kris

Dira me ova prica. Ni za §ta ne optuzujem Krisa. Siguran sam da bi
prava priroda njegove strucnosti bila jasna svakome ko je s njim raz-
govarao, kakvo god mu bilo obrazovanje. Ali zato mediji! S velikim
redakcijama, hijerarhijom, odgovornoscu, s njihovim kodeksom pona-
Sanjaiurednickom politikom. Mislim da su morali biti mudriji od jed-
nog coveka koji je radio u prigradskom naselju kraj Northemptona,
u bastenskoj Supi opremljenoj kuhinjskim elementima i napunjenoj
laboratorijskom opremom za koju je jedva znao ¢emu sluzi, a jo$ se
mucio da otplati kredit za nabavku.

Kris nije bio nimalo sre¢an zbog onoga $to sam napisao o njemu a
nije mu godilo ni ono $to se o njemu govorilo kad je pri¢a obznanjena.
Razgovarali smo telefonom, pri cemu je on bio potresen, a mene je,
casna rec, poprili¢no grizla savest. Smatrao je da mu se ¢ini nepravda.
Nikad se nije proglasavao za stru¢njaka za bakteriju MRSA, objasnio
mi je. Naprosto su se novinari posle prvog ¢lanka ustremili na njega
Neprestano trazeci jos i sve se otisnulo kao grudva snega niz padinu,
stalno se uvecavajudi. Mozda jeste u ne¢emu izgresio, ali samo je hteo
da pPomogne.

Ubrzo posto su obznanjene price o bakteriji MRSA Kris Malisevi¢
Jena putu, blizu Northemptona, u voznji izgubio kontrolu nad kolima.
Poginuo je. Bio je u teskim dugovima.
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Medijska prevara
s vakcinom MMR

Skandali zbog briseva bakterije MRSA bili su prosta ogranicena
obmana javnosti. Ali panika zbog vakcinisanja od malih boginja,
zauski i rubeole (MMR) mnogo je ozbiljnija stvar jer je to prototip
po kome ostale izboje medicinskih panika treba tumaciti i prosudivati
U ovoj je zastupljen svaki sastojak - i pojedinacni i sistemski - svaka
novinska patka, svaki kvaran trik, svaki oblik razbojnicke nekompe-
tencije i povrh svega histerija. I sad se sav stresem kad tome uopste
pomenem ime, a za to su dva vrlo jednostavna razloga.

Samo li se i u tragovima nagovesti kakva rasprava o tom zbiva-
nju, ¢aki2008. godine, u kancelariju urednika uletece horda zago-
vornika i kolumnista trazec¢i opS$iran, varljiv i emotivan odgovor
u ime ,,ravnoteze®. Njihovim zahtevima udovoljava se uvek i bez
izuzetka.

Ali tu je i ono drugo, manje vazno nego $to se isprva ¢ini. Endrua
Vejkfilda, lekara za koga mnogi misle da je u samom centru ove price,
Veliko medicinsko vece osumnjicilo je za zloupotrebu polozaja i pre-
suda ¢e verovatno biti izrecena taman kad ja zavr$im ovu knjiguiona
dospe vama u ruke.

Ne mogu da naslutim kakva ce biti presuda. Iako sam nacelno
zadovoljan §to se Vece bavi takvim slucajevima, pravo da vam kazem
mislim da su to za njih sitnice. Mene naro¢ito ne interesuje dalije
rad nekog pojedinca eticki sumnjiv. Odgovornost za zastradivanje

Medijska prevara s vakcinom MMR 257

vakcinom MMR ne moze se prisiti pojedincu, a mediji se sada upi-
nju da nas ubede kako bi trebalo.

Krivica je na stotinama novinara, kolumnista, urednika i izvrs-
nih direktora, svima koji su tu storiju ¢itavih devet godina iznosili na
naslovne strane, neprekidno, cini¢no, iracionalno. Pokaza¢u vam da su
uzeli do apsurda preteranu ekstrapolaciju jedne studije, a istovremeno su
pomno pazili da ne iznesu naknadne, ponovo procenjene podatke koji
suopovrgavali njihove tvrdnje. Umesto da objasne nauku, oni su citirali
struénjake™ kao autoritete, prenebregavali su istorijski kontekst, zadu-
zivali su idiote da objasnjavaju ¢injenice, kao kontrast izjavamaledenih
nau¢nika (koje su ukaljali) iznosili su emotivne price roditelja i, $to je
najbizarnije, u nekim slucajevima su plasirali obi¢ne izmisljotine.

Sada tvrde da je izvorno Vejkfildovo istrazivanje iz 1998. bilo
raskrinkano (inace nije ni bilo nista narocito); stoga ¢ete ove godine
pratiti njihova nastojanja da odgovornost za ¢itavu tu paniku prikace
jednom ¢oveku. Buduci lekar, ni na trenutak ne umisljam da bih tek
tako mogao da kreiram novost koja ¢e opstati devet godina. Mediji su
slepi i nadasve mrze da prihvate odgovornost - zato od njih i nadalje
mozemo ocekivati da pocine iste zlo¢ine. Nema se tu $ta. Zato sada
obratite paznju.

Podseti¢emo se kako su o storiji o MMR-u izvestavali britanski
mediji od 1998. naovamo:

+ Autizam se sve ce$ce javlja premda niko ne zna zasto.

* U svom nau¢nom istrazivanju doktor Endru Vejkfild je pokazao
da postoji veza izmedu trostruke vakcine MMR i autizma.

* Od onda je izvedeno jo$ odgovaraju¢ih nau¢nih istrazivanja i
potvrdena je ta veza.

* Postoje dokazi da bi jednostruke vakcine mogle biti bezopa-
snije, ali njih su proglasili za glupost vladini savetnici za pita-
nja zdravstva i oni koje placa farmaceutska industrija.

+ Toni Bler verovatno nije vakcinisao svoga sincica.

* Male boginje nisu toliko strasne.

+ Vakcina protiv njih ionako nije bila narocito delotvorna.
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Trebalo bi da je ovo potpuni spisak. Pokazac¢emo da je svaka navedena
izjava apsolutno netacna ili zavodi na pogresan put.

Panike od vakcine u kontekstu

Odvojimo najpre malo paznje za razne nalete panike od vakcine koji su
desavali po svetu. Uvek se nanovo iznenadim nad ¢injenicom da su ta
zastra$ivanja ogranicena i tesko se Sire na tude tlo. Primera radi, panika
zbog MMR-a i autizma javila se u Britaniji i prakticno je nema niu Evropi
i Americi. Ali 90-ih je Francusku preplavio strah da je vakcina protiv
hepatitisa B uzrok multiple skleroze. (Prvi put cujete? Ne ¢udim se.)

Po SAD se prosirila panika od upotrebe konzervansa tiomersala
u vakcinama. Mada se koristio i u Britaniji, panika se nije prosirila na
britanskom tlu. Medutim, u Velikoj Britaniji 70-ih godina. jedan lekar
raspirio je sveop$tu zabrinutost svojom tvrdnjom da vakcina protiv
velikog kaslja stvara neuroloska ostecenja.

Pogledamo li jo$ dalje u proslost, vidimo da je u Lesteru je sve
do sredine 30-ih bio na snazi pokret protiv vakcine za velike boginje,
premda je od nje bilo ocigledne koristi. Otkako je vakcina ustanov-
ljena, vazda je bilo otpora. Jo§ u osamnaestom veku Dzejms Jurin je,
proucavajudi vakcinisanje protiv velikih boginja, uvideo da je medu
vakcinisanima niza stopa smrtnosti nego medu obolelima ali su nje-
gove novine u prora¢unima i statistici izazvale ogromnu sumnjicavost.
U Francuskoj je vakcinisanje protiv velikih boginja ostalo nelegalno
do 1769.* Kad je Edvard Dzener na samom pocetku devetnaestog veka
izumeo kudikamo bezopasniju vakcinu protiv velikih boginja, u ¢vr-
stoj opoziciji nali su se londonski koneseri.

c Semel-

* Tad se naveliko prezirala svaka statistika u medicinskim istrazivanjima. Godine 1847. Ignja denti
X studen!

vais je zapazio kako mnogo vise pacijentkinja umire na odeljenju za porodaje koje vode stuc
medicine nego na onima koje vode studenti akuserstva (u to vreme su studenti obavljali SVC_PHI;:?
mne radnje u bolnicama). Bio je potpuno ubeden da se to desava zato §to studenti medicine ;el
su prethodno secirali leSeve donose na rukama nesto gadno opasno. Stoga je insistirao da Se.uVe N
obavezno temeljno pranje ruku hlornim krecom i prednosti tog postupka potkrepio je brojkam™
Stopa smrtnosti jeste pala, no kako to bese doba kad je teorija bila cenjenija od emplrijSkih dOk.”:
iz zivota, uglavnom su ga ignorisali sve dok Luj Paster niie potvrdio teoriju o bacilima- Semelvajs)
umro sam u ludnici. Za Pastera znate.
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Nave$c¢u odlomak ¢lanka iz Scientific Americana iz 1888; tu
¢ete videti potpuno iste argumente koje koriste danasnji protivnici

vakcinisanja:

Koliko su uspesni protivnici dobro se vidi na primeruiz Ciriha.
U Svajcarskoj je godinama, sve do 1883, vazio zakon o obave-
znom vakcinisanju i prevencija velikih boginja bila je potpuno
uspesna. Godine 1882. nije zabelezen nijedan slucaj. Taj rezul-
tat su iduce godine izvukli zagovornici nevakcinisanja i isko-
ristili ga kao argument tvrdnje da je takav zakon nepotreban.
Bili su, izgleda, dovoljno uticajni i zakon je ukinut. Te, 1883,
godine, od svakih 1000 preminulih, dvoje je umrlo od velikih
boginja; 1884. je od te bolesti umrlo troje, 1885. sedamnaestoro,

auprva tri meseca 1886. osamdeset petoro.

Pr?gram Svetske zdravstvene organizacije za globalno iskorenjivanje
de?'e paralize, te smrtonosne bolesti, uspesno je sprovoden (tako je
unisten virus velikih boginja, satuvano je samo nesto malo, u labo-
rtorijskim staklenim posudama) sve dok imami iz male pokrajine
I%mo 1 severnoj Nigeriji nisu zakljucili da je vakcinisanje deo ame-
ricke zavere $irenja side i neplodnosti islamskim svetom. Bojkot koji
SU. organizovali nevideno hitro se prosirio na jo$ pet pokrajina. U
ngeriji je izbila velika epidemija de¢je paralize, pa se prosirila na
Susedne zemlje a nazalost i u dalje krajeve - u Jemenu i Indoneziji
Otade zauvek paralizovane dece. Iz laboratorijske analize genetskog
koda videlo se da Je uzro¢nik epidemija upravo soj virusa polija koji
¥ Prosirio iz pokrajine Kano,
VNTa kraju, to $to je zahvaljuju¢i vakcinaciji nestala de¢ja paraliza,
05 Je 1988. bila endemic¢na u 125 zemalja, ne mora da znaéi kako je
ujz;a:tno Yakci.r.livs.ati decu - s ovim bi se slozili bra¢ni parovi iz sred-
4 aleza koji zive u severnom Londonu, diplomirali su na nekom
UStvenom fakultetuy, staraju se da ostanu u trendu i ne daju da im
*u vakcinisu protiv MMR-a,

3
is
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Raznovrsnost i izolovanost tih nastupa panike od vakcinisanja
bolji su refleks lokalnih politickih i drustvenih strepnji .nego §to su
pra'va ocena podataka o riziku. Ukoliko su vakcina protiv hepatitisa
B, vakcina protiv MMR-a ili protiv decje paralize op%lsne. u jeflnoj
zemlji, trebalo bi da su isto toliko opasne na celoj zemal')sko.) kugli. Da
postoje dokazi za te strepnje, ocekivali biste da se novma%r'l po ce{f)m
svetu zabrinu, tim pre $to se u OVo nase vreme informacije brzo Sire,

medutim, oni ne pokazase zabrinutost.

Endru Vejkfild i njegov ¢lanak u Lancetu
U februaru 1998. grupa istrazivaca ilekarana Celush irurgor.n Endruom
Vejkfildom objavila je u Lancetu istrazivackirad. Smatrase1l dan-cvlanas
da u celokupnoj istoriji akademskog rada nema gore.protum.acenog
i slabije shvacenog izvestaja. Autori su pomalo delali na SYOJLII(I étetu
jer je rad lose napisan i nisu jasno iznete ni pretpostavke ni Za. ]sclc‘:l
(ako hocete, mozete ga besplatno procitati na internetu). Tekst je deli-

i ovucen. .
mlc?sct)rlrjliivaéi su pisali o dvanaestoro dece s crevnim tegobamalpl";'
blemima s ponasanjem (uglavnom autizmom) i naveli su kako su r(l)( Oz
telji ili lekari osmoro posmatrane dece bili sigurni da su problle(rr?lllom
deteta poceli nekoliko dana posle vakcinisanja od MMR va c1' t(;
Prikazali su i rezultate raznih testova krvi i testova uzoraka tkiva
dece. Bilo je i abnormalnih rezultata, ali su varirali.

Ispitano je dvanaestoro dece koja su jedno za drugim stizala

na odeljenje pedijatrijske gastroenterologije sa istorijom Perva-
zivnog razvojnog poremecaja, gubitka stecenih veéti.na i crev-
nih simptoma (proliv, bol u stomaku, nadimanje te intoleran-
cija na hranu). |

_ Kod osmoro dece problemi s ponasanjem poceli su, P.O
misljenju roditelja ili lekara deteta, nakon vakcinisanja Pl’ovtlj1
malih boginja, zauskii rubeole... Kod to osmoro dece pr.osec?l'
interval od vakcinacije do prvih simptoma u ponasanju iznosio

ie 6,3 dana (raspon od 1 do 14).
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Sta vam takav ¢lanak kazuje o povezanosti necega tako obi¢nog
kao MMR itako obi¢nog kao autizam? U sustini nista. Bila je to zbirka
od dvanaest prica iz klinicke prakse, ona vrsta nau¢nog rada koju
nazivaju niz slucajeva - a niz slucajeva nece pruziti pouzdan dokaz
zapovezanost izmedu postupka i ishoda. Nije izvedena kohortna stu-
dija, $to bi znacilo da je poredena stopa autizma izmedu grupe vakci-
nisane dece i grupe nevakcinisane. Nije uradena ni studija parova, u
kakvoj bi se uporedila stopa vakcinacije izmedu grupe autisti¢ne dece
igrupe neautisticne dece.

Moze li se neSto drugo navesti kao objasnjenje navodne veze
izmedu MMR-a, crevnih tegoba i autizma kod pomenutih osmoro
dece? Na prvi pogled, reklo bi se da retko koje dete ima sve te pro-
bleme, ali autori teksta su pratili decu koja su bas zbog crevnih tegoba
iproblemati¢nog ponasanja stigla u specijalisticki centar u univerzitet-
skoj bolnici (Opste medicinsko vece upravo ispituje zasto su ih tamo
poslali, kao $to cemo videti).

Uopste ne bismo bili impresionirani kad bi se iz viSemilionske
nacije naslo nekoliko dece s kombinacijom sasvim jednostavnih pojava
(vakcina, autizam, muke s varenjem) i obrelo na mestu koje vec jeste
standardna ustanova za lecenje takvih pacijenata. Setite se price o bak-
suznoj medicinskoj sestri Luciji de Berk (a i novinskih ¢lanaka o dobit-
nicima na lutriji) pa ¢ete se spomenuti kako se vazda, sasvim slucajno,
negde, nekome sluci neocekivana kombinacija dogadaja. Nista nam
nece kazati meta opcrtana nakon utvrdivanja ¢injenica.

Sve storije o tretmanima i rizicima poce¢e smernim klini¢kim slut-
ama poput ovih anegdota; ali nepotkrepljene slutnje nisu vest. Posto
Je pomenuti rad izasao, odrzana je konferencija za Stampu. Mnogi
Prisutni iz medicinskog i akademskog sveta nisu krili koliko su zgra-
Mt kad je Endru Vejkfild izjavio kako smatra da je razborito koristiti
Pojedina¢ne vakcine umesto trostruke MMR vakcine. Nije trebalo da
* Cude: bolnica u kojoj je Vejkfild radio je ve¢ bila pustila u opticaj
Video-zapis gde on iznosi isto misljenje.

nj

Svako od nasima pravo da se zapita i nasluc¢uje, ali nista ne poka-
tWe kako bi davanje pojedinac¢nih vakcina bilo sigurnije - ni traga
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o tome ni u ovoj studiji o dvanaestoro dece niti u bilo kom ol?javlje-
nom istrazivanju. Gle, cuda - postoje dobre osnove za ubedenje da .bi
zasebno davanje vakcina moglo biti Stetnije: dete treba éest‘ puta voditi
kod lekara opste prakse i ono mora da pretrpi Sest bolnih ubvoda, a
Zetiri odlaska lekaru mogu se izbeci. Mozda ste bolesni, mozd‘a'ste
otputovali na odmor, mozda ste se preselili, mozda ste ‘se‘pogublh pa
ne znate protiv cega ste vec vakcinisali dete, mozda mlslljte da ?efr?e%
smisla vakcinisati de¢aka protiv rubeole a devojcicu protiv zauski ili
ste mozda zaposlena samohrana majka s dvoje dece i bez minute slo-
bodnog vremena. .

Uza sve ovo, deca bivaju mnogo duze u opasnosti da se zarafe,
narocito ako se postupi kao $to je Vejkfild iz cista mira vpreporu.ao,
pa se pravi pauza od godinu dana izmedu dve pojedmafne .vakcme.
Vecina uzroka autizma nisu razjasnjeni ali - kakve li ironije - jedan ?d
nekoliko potvrdenih jeste zaraza rubeolom dok je dete jos u utrobi.

Sta stoji iza ove studije N
Posle toga pocese da iskrsavaju poprilicno zabrmJavaJuca.avpltan;la, n.-
necu detaljnije o njima. Niti mi je zanimljivo da piSem prlc? ad 'f)mé-
nem i necu da na osnovu tog aspekta price - a ne na osnovi istrazivac:
kih dokaza — stvorite sopstvene zakljucke o opasnostima od I\V’IMR'a;
autizma. Medutim, 2004. godine doznalo se 0 mnogo E:emu'sto Sfetlz-
moze olako zanemariti; bilo je tvrdnji o viestrukim sul'<ob1.mé.1 H;ta-
resa, prikrivenim podacima o pristrasnosti prilikc')m b'lranJa 1spima
nika za izveétaj, neobjavljenim negativnim rezultatima i p.r?blem' .
s etickim dozvolama za testove. To su uglavnom bila Otkrlca-BfaJ:au
Dira, neumornog novinara Sunday Timesa, i ona su sada ukljuce
iskaze koje istrazuje Opste lekarsko vece. | )
Na primer, Vece istrazuje dali je Vejkfild uredmk% L'avncet;l) rpinjava
tao daje bio uklju¢en u patentiranje nove vakcine. Jos vise CZ;e e
podatak odakle je doslo dvanaestoro dece iz pomenute Stu lJ'; Velk-
U radu stoji da su svi upucivani u kliniku, ispostavilo se ,d.a Jd Livor
fild pre toga ve¢ dobio 50.000 funti na ime pravne p(?m(iao. el
Katske firme kako bi istrazio slucajeve dece Ciji su roditelji PriP

ecu-
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tuzbu zbog vakcine MMR. Sada Opste lekarsko vece dodatno istra-
zuje odakle su zapravo sviti pacijenti u studiji jer izgleda da su mnogi
specijalno upuceni kod Vejkfilda kao nekoga ko bi mogao da ukaze
na povezanost MMR-a i autizma, formalno ili neformalno, a ko je pri
tome radio na pravnom slucaju. Pod tim okolnostima ¢injenica da je
samo osam od dvanaest roditelja i lekara dece verovalo da probleme
uzrokuje MMR bila bi, ako nista drugo, nezanimljiva.

Od dvanaestoro dece kojima se studija bavila, roditelji jedanaestoro
tuzili su proizvodace lekova (onaj izuzetak je bio Amerikanac), a deset
roditelja je ve¢ bilo uzelo pravnu pomoc¢ za tuzbu zbog MMR-a pre
nego $to je ¢lanak objavljen. S vremenom, Vejkfild je za svoju ulogu
u slucaju protiv MMR-a primio na ime pravne pomoci 435.643 funti
inovac za troskove.

Deci su radena razna invazivna klini¢ka ispitivanja - lumbalna
punkcija i kolonoskopija - a za takva ispitivanja su neophodne dozvole
Eticke komisije. Eticka komisija je dobila garancije da su sva ispitiva-
nja klini¢ki indikovana, to jest da su deo klinicke brige o deci. Sada
Opste lekarsko vece ispituje jesu li ti postupci bili u suprotnosti sa
zdravstvenim interesima dece i da li su u stvari primenjivani samo
zarad istrazivanja.

Lumbalna punkcija je uzimanje spinalne te¢nosti pomocu igle
koja se zabada direktno u ki¢mu; prilikom kolonoskopije u creva se,
kroz ¢mar i rektum, uvlaci duga savitljiva cev s kamerom i svetiljkom
na vrhu. Nijedan postupak nije bezopasan. Jednom decaku, ispitiva-
om u sklopu projekta dodatnog istrazivanja MMR-a, radili su kolo-
noskopiju i probusili su mu creva na dvanaest mesta pa je zavrsie na
Intenzivnoj nezi. Imao je visestruko zakazivanje organa, probleme s
bubrezima i jetrom, te neuroloska ostecenija i dobio je 482.300 funti
odstete, Dogada se to, nije niko kriv, samo ilustrujem zasto treba biti
"tlo oprezan prilikom istrazivanja.
~ Godine 1997. mladi doktorand Nik Cedvik upravo je poceo svoju

Btrazivacku karijeru u laboratoriji Endrua Vejkfilda; primenjujudi teh-
Nologiju PCR (koristi se pri analizi DNK), istrazivao je ima li tragova
8eetskog materijala soja malih boginja u crevima ono dvanaestoro
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dece, jer je glavna teza Vejkfildove teorije glasila da ih ima. Godine
2004. Cedvik je gostovao u emisiji Dispatches na televiziji Channel 4, a
2007.izneo je dokaze u jednom ameri¢kom slucaju u vezi s vakcinama
MMR, tvrdeci da u posmatranim uzorcima uopste nije bilo RNK malih
boginja. Medutim to vazno otkrice, koje se direktno suprotstavljalo
teoriji njegovog harizmatskog supervizora, nije objavljeno.

Ima jos toga.

Te 1998. niko nije znao nista od ovoga, ali to svakako nije ni rele-
vantno jer evo $ta je najtragi¢nije u medijskoj prevari povodom MMR-
a: obmana se zavrsila kada su ta pitanja dospela u javnost, a trebalo je
brizljivo i s merom proceniti tadasnje dokaze i tako okoncati to zbi-
vanje. [ sad reporteri - pa i oni na BBC-ju - trtljaju ovakve gluposti:
»Istrazivanje je od tada ismejano® Netac¢no. Istrazivanje nikad nije
opravdalo histeri¢na prenaglasena interpretiranja u medijima. Da su
obratili paznju, bas niko se ne bi uspanicio.

Pocinje pracenje u stampi

Najudarniji podatak o panici zbog MMR-a cesto biva zaboravljen:
ona nije krenula 1998. Guardian i Independent prikazali su konfe-
renciju za Stampu na naslovnim stranama; u Sunu ni reci o njoj; u
Daily Mailu, medunarodnom ¢asopisu o panici u zdravstvu, prikaz je
bio zaturen negde na srednjim stranama. O toj temi su najvise pisali
novinari stru¢njaci za zdravstvo i nauku i éesto su prili¢no posteno
uspostavljali balans izmedu opasnosti i dokaza. Prica je, dakle, bila
prili¢cno nevazna.

Panika se raspirila 2001. U izvesnom opskurnom ¢asopisu izasao
je Vejkfildov tekst sa sumnjama u bezopasnost programa imunizacijé
no bez novih dokaza. U martu je objavio novi rad prema laborato-
rijskim istrazivanjima koji je sacinio u saradnji s japanskim istrazi-
vacima (nazvan Kavasimin izvestaj). Tu se sluzio podacima dobije-
nim pomocu PCR-a da pokaze kako virus malih boginja postoji ¥
belim krvnim zrncima dece s crevnim tegobama i autizmom. Tvr-
dio je upravo suprotno od Cedvika i negirao rezultate do kojih je O%
dos$ao u Vejkfildovim laboratorijama. Cedvikov rad nije ni pomenut
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A postojao je objavljen nauc¢nirad koji pokazuje kako su u Kavasimi-
nom izvestajuiznetilazni pozitivni rezultati, mada su mediji potpuno
zanemarili taj sled zbivanja.

Situacija je postajala sve gora. Protivnici vakcinisanja pokrenuli
su svoju velicanstvenu, uskladenu reklamnu masineriju i jurnuli na
uglavnom haoti¢ne redove nezavisnih lekara iz raznih nekoordini-
sanih agencija. Emotivne price potresenih roditelja ispaljivane su u
stare Seprtlje odevene u rebrasti somot, bez iskustva s medijima, koje
su iskljucivo iznosile nauc¢ne podatke. Ushtednete li da vidite dokaze
protiv postojanja mra¢ne medicinske zavere, samo pogledajte kako
su se u to doba, suoceni s medijima, naprosto rasipali kao niska perli
mnogi uzdrzani lekari i naucnici. Kraljevski kolegijum lekara opste
prakse ne samo da nije dovoljno jasno progovorio o dokazima, nego
se herojski postarao da napabirci nekoliko lekara opste prakse pro-
tivnika MMR-a i servirao ih na posluzavniku zurnalistima koji su
trazili citate.

Prica se uskovitlavala, mozda zbog zelje nekih novina, a i licno-
sti da se obruse na vladu i zdravstvenu sluzbu. U mnogim listovima
stav o MMR-u postao je deo uredivacke politike, a cesto je bio u vezi
s glasinama o izvesnom ¢oveku na visokoj poziciji u vladi u ¢ijoj je
porodici neko imao autizam. Bila je to perfektna storija o harizmat-
skom tvrdoglavcu, nalik na Galileja, koji se bori protiv sistema; bese
tu elemenata rizika, strasneli¢ne tragedije i, razume se, pitanje krivice.
Ko je kriv za autizam? Jer u pozadini se gnezdila neobi¢na nova dija-
gnoza: postoji bolest koja obara mlade decake a izgleda da je iskrsla
iznebuha - ne zna se ni otkud ni kako ni zasto.

Autizam

Jos ne znamo sta izaziva autizam. Faktori rizika pokazuju se tamo gde
Postoji istorija psihijatrijskih problema u porodici, kod nedonoscadi,
kod one dece ¢ije su majke imale komplikacije na porodaju i dece koja
su se rodila s nogama napred, ali oni nisu dovoljni - zanimljivi su istra-
ziva¢ima ali nijedan nije dovoljno objasnjenje stanja konkretne osobe.
Cesto to vazi za faktore rizika. De¢aci su ugrozeniji nego devojcice, a
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ucestalost autizma i dalje raste, donekle zbog preciznijih dijagnoza -
osobe koje su prethodno obelezavane kao mentalno subnormalne ili
shizofrenici sad dobiju dijagnozu da boluju od autizma - ali mozda i
zbog drugih jo$ neznanih faktora. U tom vakuumu nejasnoca nastala
je prica o MMR-u.

Ideja o autizmu ¢udnoje privlacila novinare i druge komentatore.
Obolele, izmedu ostalog, karakteriSe poremecaj u govoru a to bi moglo
udariti u tanke zice kod pisaca; osim toga, prijatno je filozofirati o toj
bolesti jer mane u socijalnom ponasanju koje imaju autisti¢ni sluze
nam kao opravdanje da govorimo i mislimo o svojim socijalnim nor-
mama i konvencijama. Knjige o autizmu i autisticnom pogledu na svet
postale su bestseleri. Evo mudrih reci koje nam upucuje Luk Dzekson,
trinaestogodi$njak sa Aspergerovim sindromom, autor knjige Cudaci,
Streberi i Aspergerov sindrom (Freaks, Geeks and Asperger Syndrome),
pune saveta za maloletnike sa istom dijagnozom. Odlomak je preuzet
iz poglavlja o izlascima:

Ako vas neko upita nesto kao: ,,Da li mi je dupe predebelo?“ili
kaze: ,Nisam ba$ sigurna da mi dobro stoji ova haljina to se
zove ,,pecanje komplimenata® To je mnogo tesko razumeti, ali
rekose mi kako ne treba biti potpuno iskren i re¢i da je dupe
stvarno predebelo vec je ljubaznije odgovoriti nesto u stilu: ,Ne
pricaj gluposti, izgledas super.” Ne lazete vi nego samo izbe-
gavate nezgodno pitanje i u isto vreme udeljujete kompliment.

Ne razbacujte se sa istinom!

Sve je vise ljudi kojima se postavlja dijagnoza Aspergerovog sindroma
ili poremecaja iz autisticnog spektra. I deci ili odraslima koje su Pr¢
smatrali za cudake sada cesto pripisuju , naznake Aspergera. Svrstava-
nje ljudi u tu pseudodijagnosticku kategoriju postaje sli¢nih razmerd
kao stavljanje etikete ,blaga disleksija“ - vi vidite da li je taj proces‘
koristan - i kako se sve ¢edce koristi, svi imamo osecaj da mozemo?
sami postati deo tog ¢uda i tajanstvenosti koji okruzuju autizam, svako
licno povezan s panikom zbog MMR-a.
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Pravi autizam je najcesce pervazivni razvojni poremecaj i vecina
autisticnih ne pise u tako Sarmantno jednostavnoj naraciji i nespo-
znavanju sebe cudacke knjige o svom nastranom stavu prema svetu,
koje nam toliko toga otkrivaju o nasim konvencijama i socijalnim
navikama. Uz to, vec¢ina autista nema telegenicne vestine. A mediji su
tako ushi¢eno nasiroko i nadugacko blebetali o njima, recimo auti-
sticni stvarno neverovatno izvode aritmeticke proracune bez ikakvih
pomocnih sredstava ili virtuozno sviraju klavir dok istovremeno zbu-
njeno pilje u daljinu.

Na puko pominjanje reci autizam, vecina pomisli na ovo $to pome-
nuh - to je ¢ist dokaz koliko je od te dijagnoze napravljen mit i koliko
je, potpuno paradoksalno, postala popularna. Majk Ficpatrik, lekar
opste prakse ¢iji je sin autistican, kaze da postoje dva pitanja o toj temi
na koja mu krene ruka da oSamari pitaca. Jedno je: ,, Mislite li da je to
zbog MMR-a?“ A drugo: ,,Jma li decak posebne sposobnosti?“

Leo Bler
Najvecéa opsStepoznata zdravstvena katastrofa bio je Leo, slatka bebica.
U decembru 2001. Blerovima je postavljeno pitanje da li je njihov novo-
rodeni sin primio vakcinu MMR; odbili su da odgovore. Vecina drugih
politicara spremno je odgovorila jesu li njihova deca vakcinisana, ali
logi¢no je da su ljudi mogli poverovati kako su Blerovi od onih poro-
dicakoje ne zele da vakcini$u svoju decu, tim pre $to su svi govorili
0 ,imunitetu stada®, i iz straha da ¢e decu, imunizujuci ih, gurnuti u
riskantnu situaciju kako bi ostatak stanovnistva bio sigurniji.

Svi su se narocito zabrinuli zbog sveprisutne najbolje prijateljice
i saradnice Ceri Bler. Kerol Keplin bila je nju ejdzovski guru, ,lajf
kouc¢* i ,,znalac ljudi®, a njen decko Piter Foster bio je osudivan zbog
pocinjenih prevara. Foster nije samo pomogao Blerovima s nekret-
Ninama, nego ih je uputio da povedu Lea nju ejdzovskom iscelitelju
Dzeku Templu koji se u bastiiza svoje kuce bavio lecenjem kristalima,
hOmeopatijom, travarstvom i lecenjem u neolitskom krugu.

Nisam siguran koliko je verodostojno ono $to je Foster pricao, ali
Njegove price uticale su na paniku zbog MMR-a jer su ih u to vreme
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mediji stalno prenosili. Stosta nam je rec¢eno: engleski premijer je pri-
stao na to da Templ vrti kristalni visak iznad njegovog sina eda bi ga
zastitio od malih boginja, zauski i rubeole (naravno, i njegove drugove
iz razreda); Toni je dopustio Ceri da Templu odnese pramen sinov-
ljeve kose i nokte, koje je Templ ¢uvao u teglama napunjenim alko-
holom. Dok samo zaljulja visak iznad tegle, izjavio je, odmah zna da
li je osoba zdrava ili bolesna.

Nesto je svakako istinito. Templ je zaista tvrdio da tim viskom
moze obuzdati energiju nebeskih tela. Prodavao je ,Vulkansko pam-
¢enje®, ,Uzegli puter®, ,, Majmunske stapice, ,, Peteljku banane®i meni
omiljeno sredstvo ,,Sfinkter®. Imao je i vrlo dobre veze. Dzeri Hol mu
je bila zastitnica. Vojvotkinja od Jorka mu je napisala predgovor za
knjigu Iscelitelj: Neverovatno izlecenje po metodama Dzeka Templa
(babine devetine). Izjavio je za Daily Mail da dete koje majka podoji
onog c¢asa kad ga rodi stice prirodni imunitet od svih bolesti. Cak je
prodavao homeopatsku alternativu za MMR.

»Svim svojim trudnim pacijentkinjama kazem dabebu odmah
stave na dojku i drze je dok pupcana vrpca ne prestane da pul-
sira, §to se obi¢no desi posle otprilike pola sata. Tako prenose
svoj imunitet na bebu pa ona tad stice sasvim funkcionalan
imunoloski sistem i ne treba je vakcinisati.“... Gospodin Templ
juce je odbio da potvrdi je li savetovao gospodi Bler da ne vak-
cini$e svog sina Lea. Medutim, kazao je: ,,Ukoliko zene slede
moj savet, njihovoj deci nece biti potrebna vakcina MMR-a i
kraj price.

Daily Mail, 26. decembra 2001.

* Evo $ta Dzek misli o gréevima: ,Mnogi ljudi godinama pate od gréeva. Kroz primen)ivanjes;::-
pije upijanja saznao sam da im se to desava zato ito njihov organizam ne apsorbuje eleme'nt teg0-
dijum koji utice na apsorpciju magnezijum-fostata.“ A evo ita generalno kaze o odravstveni? N
bama: ,,Na osnovu sopstvene ekspertize u terapiji upijanja uo¢io sam da mnogt moji P .
od ozbilinog manika uglienika u organizmu. Danas ljudima kosti tako lako naprsnu ilip
to naprosto upada u oc¢i onome ko je navezban da zapaza.”

acijenti paté

uknu, 3
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Ceri Bler je redovno odlazila kod Karolinine mame Silvije Keplin,
koja je duhovni guru. Mail je izvestavao: ,,Bio je tog leta jedan vrlo
aktivan period kad je Silvija dvaput-triput nedeljno sluzila Ceri kao
medijum a bile su u vezi skoro svakog dana. Ponekad je Ceri slala Sil-
viji faksove i od deset strana® Silvija se, kao i mnogi alternativni tera-
peuti - ako ne i ve¢ina njih - ¢vrsto bunila protiv MMR-a (vise od
polovine homeopata koji su ucestvovali u jednoj anketi odlu¢no su
savetovali izbegavanje vakcina). Daily Telegraph je pisao:

Prelazimo na potencijalno krajnje politizovanu temu, a to je
vakcina MMR. Blerovi su je u javnosti prihvatili, a zatim su
napravili opstu frku kad su odbili da odgovore dali je njihov
Leo vakcinisan. Silvija [Keplin] se ne dvoumi: ,Ja sam protivnik
vakcinisanja. Zgranem se kad pomislim $ta se sve daje decici.
Nevolja je to $to se vakcina stavlja u otrovnu supstancu. Nema
smisla davati si¢cusnim bi¢ima MMR.

Definitivno, vakcina jeste izazivaé autizma. Sva poricanja
predstavnika stare $kole medicine valja preispitati jer vam cista
logika i zdrav razum govore da je unutra neka otrovna mate-
rija. Zar ne mislite da ¢e to delovati na detence? Zar biste to
dopustili? Ne - previse je toga, prerano se daje, u pogresnoj
formuli.”

?akode se izvestavalo - bez sumnje, zarad jeftinog blacenja - kako su
Ceri.Bleri Kerol Keplin podsticale premijera da Silvija u njegovo ime
»?‘f@im viskom upije i konsultuje Svetlo, za koje ona veruje da je vise
b%Ceili Bog" te da tako zaklju¢i dali je sigurno zaratiti s Irakom. Porme-
““?10 i ovo dok smo jos u istoj re¢i. U decembru 2001. The Times je
OPisao $ta su Blerovi uradili na odmoru u Temaskalu, u Meksiku: ugli
f‘:rlilérel’i.ku pvir‘amidu na Plaii, jedno drugo namazali vo¢em i blatom
_Steciprogli kroz nju ejdzovski obred ponovnog rodenja. Zatim su
“zeleli da svetom zavlada mir, 4
math?. kazem da't/c'erujjem u sve to. Samo navodim $ta je ljudima bio
erijal za razmisljanje kad su Blerovi, u vreme kad je bilo toliko buke
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zbog vakcine MMR, odbili da javno kazu jesu li svoje dete odveli pna
vakcinisanje. Ovo nisu pretpostavke. U 32 posto svih ¢lanaka napi-
sanih te godine o MMR-u raspravljalo se o tome je li Leo Bler primio
vakcinu ili nije (¢ak je i Endru Vejkfild spomenut u samo cetvrtini
od svih tekstova). Iz anketiranja gradana videlo se da je to jedna od
najupecatljivijih ¢injenica iz ¢itave price o vakcini. Nije se ¢uditi §to
je javnost smatrala da tretman Lea Blera pokazuje veruje li premijer
u efikasnost vakcine i malo kome je bilo jasno zasto se podatak krije
ako tu nema nista sumnjivo.

Blerovi su se pozivali na pravo svog deteta na privatnost - toim
je bilo bitnije od izbijanja velike zdravstvene krize. Ne mozemo da
ne zapazimo kako se Ceri Bler tog principa koji joj bese toliko vita-
lan odrekla u reklamnoj kampanji svoje unosne autobiografije, pa se
naveliko raspisala ne samo o snosaju u kom je Leo zacet, negoio tome
da li je dobio vakcinu (kaze da jeste, ali ne navodi kad ju je dobio niti
se izjasnjava da li je re¢ o pojedina¢nim vakcinama; pravo da vam
kazem - odustajem).

I ako vam se sve ovo ¢ini trivijalno i voajerski, znajte dajeto bio
centralni dogadaj u svim medijima. Godina 2002. bila je u znaku Lea
Blera i Vejkfildovog odlaska iz Kraljevske bolnice i tada je medijsko
pracenje doseglo apsolutni vrhunac.

Izvestavanje o vakcini MMR u listovima Sirom Velike Britanije -
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Sta je bilo u tim pricama?

Panika zbog MMR-a proizvela je svakovrsne medijske analize te se
mnogo zna o medijskom izvestavanju. Godine 2003. Savet ekonom-
skog i drustvenog istrazivanja (ESRC) objavio je rad o tome kakva je
uloga medija u razumevanju nauke koje vlada u javnosti; u tekst su
bili ukljuceni uzorci iz svih glavnih nau¢nih ¢lanaka izaslih u medi-
jima od januara 2002. do septembra iste godine kada je panika dosegla
vrhunac. Deset posto svih nau¢nih ¢lanakabilo je o MMR-u; MMR je
bio najocekivanija tema o kojoj e ¢itaoci pisati novinama (narod se
uocljivo angazovao) a uz to i naucna tema s najvecim izgledima da se
nade u rubrikama o li¢cnom stavu i uvodnicima te su o tome nastali
najduzi novinski napisi. MMR je bio najveca, najozbiljnija, najprace-
nija naucna prica godinama.

S pravom se podrazumevalo da ¢e ¢lanke o GM hrani ili kloniranju
pisati reporteri specijalizovani za nauku, ali kad su dosle na red price
o MMR-u, njih su glatko skrajnuli te je 80 posto ¢lanaka o najvecoj
naucnoj storiji godine zapalo reporterima svastarima. Najednom su
nam ljudi koji bi inace pisali o smesnom dogadaju s oper devojkom
na svecanoj veceri izlagali komentare i savete o slozenim tematima
izoblasti imunologije i epidemiologije. Najdzela Loson, Libi Perves,
Suzana Mur, Linda Li-Poter i Kerol Vorderman, da imenujem samo
neke, iznosile su svoje neosnovane brige zbog MMR-a, duvajudi iz
punih pluéa u svoje trumpetice-igrackice. Clanovi lobija antivakci-
nasa proculi su se po tome $to ne propustaju priliku da zgrabe novi-
nare svastare i od njih izvuku pric¢u a i po tome $to nadaleko izbega-
Vaju medicinske i nau¢ne dopisnike.

To je ve¢ oproban obrazac. Na komunikaciju medu nau¢nicima,
Novinarima i javnosti najgore utice ¢injenica da novinari specijalizo-
Vani za nauc¢ne teme ne pisu o vaznim nauénim novostima. Izlaze¢i na
Pice s novinarima specijalistima za nauku, napabir¢io sam ove price.
Od njih, kako sam saznao, ne traze ni toliko da na brzu ruku protrée
kroz te najvaznije price.

Naravno, ne generalizujem. U ona odsudna dva dana posto su u
februaru 1999. navrle price o GM ,frankenstajnskoj hrani®, »i jedan
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jedini ¢lanak s novostima, nijedan ¢lanak iz rubrike o licnom stavy niti
uvodnik o toj pojavi nije napisao naucni novinar. Nau¢ni saradnik pj
namirisao sumnjivu rabotu kad neko predstavi svoja naucna otkri¢a
o tome kako GM krompir izaziva rak kod pacova onako kako je to
uradio Arpad Pustai, u emisiji ITV-a World in Action, a ne u nau-
nom casopisu - i o tome bi izvestio svog urednika. Pustaijev ekspe-
riment je objavljen tek posle godinu dana - zadugo niko nije mogao
da ga komentarie jer niko nije znao sta je to on postigao - a kad je
sve predstavljeno u valjanoj publikaciji, videlo se po rezultatima nje-
govog opita da nije bilo mesta medijskoj panici.

Kad nauka dospe na naslovne strane a pritom saradnike speci-
jaliste odgurnu u prikrajak i ¢ak ne koriste njihovo znanje, zna se
kakve ce biti posledice. Zurnalisti generalno pokazuju zdravu, pri-
rodnu skepsu i imaju obicaj da kriticki slusaju izvestaje portparola,
politicara, PR menadzera, trgovaca, lobista, poznatih osoba i tracara.
Medutim, nemaju onih vestina neophodnih da kriticki odmere isprav-
nost nau¢nog dokaza. Ukoliko se ipak potrude, dokaze takozvanih
stru¢njaka razmatraju i ispituju na osnovu toga ko su oni ili mozda za
koga su radili. I novinari i mnogi zagovornici nevakcinisanja smatraju
da upravo to znaci kriti¢ki proceniti naucni argument i kad izvedu
takvu procenu bivaju prili¢cno ponosni na sebe.

Stvarni eksperimentalni dokazi, to jest naucni slojevi price, Spo-
menu se samo uzgred i zamene ih poucitelne pripovesti licnosti od
autoriteta, ma kojoj strani one pripadale, i tako nastaje utisak da su
naucni saveti proizvoljni i da zavise od drustvene uloge ,stru¢njaka“
umesto $to pocivaju na jasnim i razumljivim empirijskim dokazima.
Jos je crnje i gore to $to su drugi elementi izneti u prvi plan: politicka
pitanja, odbijanje Tonija Blera da kaze je li njegovo dete primilo vak-
cinu, mitska predanja, proslavljeni nau¢nik otpadnik i apeli roditelja
ogrezli u emocijama.

Svaki razuman gradanin, ophrvan tolikim ljudskim svedocan-
stvima, ima potpuno pravo da smatra lakomislenim i neozbiljnim
bilo kog stru¢njaka koji tvrdi da je MMR bezopasan, narocito ako se
ne navode dokazi koji podupiru tu tvrdnju.
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Tema je bila upecatljiva zato $to se prica o MMR-u, kao i ona o
GM hrani, uklapala u prili¢no jednostavan moralni $ablon (i ja ga
uvazavam), po kome stoji da su velike korporacije ¢esto prevrtljive,
a politicarima se ne moze verovati. Vazno je da li vase politicke i
moralne slutnje idu u pravom smeru. Li¢no sam veoma uzdrzan
prema farmaceutskim kompanijama, ali ne zato $to mislim da je
medicina nacelno losa, nego zato §to znam da prikrivaju nepovoljne
podatke i video sam u kakvom je loSem svetlu prikazana nauka u
njihovim propagandnim materijalima. Vrlo sam oprezan i prema
GM hrani - ali ne zbog manjkavosti u toj tehnologiji i ne zato sto
je smatram izrazito opasnom. Negde izmedu spajanja gena za pro-
izvode koji ¢e leciti hemofiliju na jednom kraju i oslobadanja gena
za otpornost na antibiotike na drugom kraju, lezi razuman srednji
put za regulaciju GM-a, ali u samoj tehnologiji nema niceg izuzet-
nog niti jedinstveno opasnog.

Razlog za moju ekstremnu uzdrzanost prema GM-u nije naucne
prirode. Naime, zbog te tehnologije je nastupilo opasno prerasporedi-
vanje moci u poljoprivredi, a ,terminatorsko seme® sluzi povec¢avanju
zavisnosti zemljoradnika, i u Engleskoj i u zemljama u razvoju i isto-
vremeno omogucava da se globalne zalihe hrane nadu u rukama mul-
tinacionalnih korporacija. Ukoliko bas hocete da krenete u dubinu, i
Monsanto je, jednostavno receno, nesimpati¢na kompanija (na primer,
proizvodila je herbicid Agent Orange koji je americka vojska koristila
zavreme Vijetnamskog rata).

Bududi svedoci slepih, besnih i bezumnih kampanja protiv MMR-a
iGM-a - koje odslikavaju infantilan tok misli o tome da ,,homeopa-
tija deluje jer je Merck prikrio nezeljena dejstva vioksa“ - lako nam
je da podlegnemo utisku da su izgubljene politicke prilike. Sva nasa
pohvalna srdzba prema razvoju, ulozikrupnog kapitala u naem drus-
tute neskrivenih i neetickih poteza korporacija, biva skrenuta s pravca
ukom bi se pomocu nje ostvarilo nesto vredno i korisno i odgurnuta
u svet decjih, mitskih fantazija. Ukoliko vam je zaista stalo do velikih
poslova, okoline i zdravlja, cudom se ¢udim koliko vremena gubite
bave¢i se komedijantima kao §to su Pustai i Vejkfild.
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Pracenje nauke je dodatno obogaljeno zbog ¢injenice da je te teme
prili¢no tesko razumeti. Ovo moze biti uvredljivo po inteligentne ljude
kao $to su novinari, koji se smatraju sposobnima da shvate vec¢inu obla-
sti, ali odskora su teme iz nauke postale jos kompleksnije. Pre pedeset
godina dovoljno je bilo da se razumete u nauku na nivou osnovne skole
pa da nazvrljate na papirnoj salveti princip rada AM radija a u ucionici
sastavite radio-prijemnik, u osnovi isti kao i onaj koji se tada ugradivao
automobile. Vasiroditelji su u mladosti umeli da poprave svoj automobil
i razumeli su na kojim se nau¢nim dostignuc¢ima zasniva svakodnevna
tehnologija, ali viSe nije tako. Danas bi i zaludenik za tehniku s mukom
objasnio kako funkcionise njegov mobilni jer je tehnologiju sve teze razu-
metii objasniti, a svakodnevni uredaji su postali slozeni kao ,,crna kutija“
koja izaziva jezu i podriva intelektualnu moc. Seme je posejano.

Vratimo se na pocetak. Ako je nauke bilo malo, $ta su sadrzali oni
opsirni tekstovi o MMR-u? Setimo se kako u izvestaju Saveta za eko-
nomska i drustvena istrazivanja iz 2002. stoji da se samo u Cetvrtini
¢lanaka pominjao Endru Vejkfild; to je cudno jer je od njega i krenula
cela pri¢a. Zboga toga se stvorio pogresan utisak da su mnogi medici-
nari izrazili podozrenje prema MMR-u, a ne samo jedan ,,otpadnik®
Manje od trecine ozbiljnih novinskih ¢lanaka sadrzalo je ¢vrste dokaze
da vakcina MMR nije opasna a samo u 11 posto pominjalo se da se
smatra bezopasnom u devedeset drugih zemalja gde se daje deci.

O dokazima se retko raspravljalo jer se smatralo da su previse kompli-
kovani. Lekare koji su probali da ih objasne ¢esto su nadglasavali bukaci
ili su se ta njihova objasnjenja svodila na bledunjave izjave da je »nauka
pokazala“ kako nema razloga za briznost. Takva neobavestenost bila je
u kontrastu s brigama shrvanih roditelja obojenim emotivnoscu.

Pred kraj 2002. sve je postalo jos ¢udnije. Neke novine, primerd
radi Daily Mail i Daily Telegraph, smestile su MMR u fokus sveopSte
politicke kampanje i grozni¢avo su zagovarale beatifikaciju Vejkﬁlda:
Lorejn Frejzer ga je ekskluzivno intervjuisala za Telegraph, opisujuci
ga kao ,,viteza zastitnika pacijenata koji osecaju da su njihove strepnje
zanemarene*. Idu¢e godine objavila je desetak sli¢nih ¢lanaka (pr izn?.l'
nje je dobila 2002. godine kad su je proglasili za novinarku godiné .

il
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oblasti medicine i dodelili joj Nagradu britanske $tampe; mene nece
pocastvovati tim priznanjem).

Dzastin Pikardi priredila je za subotnje izdanje Telegrapha raskosnu
foto-reportazu o Vejkfildu, njegovoj ku¢i i njegovoj porodici. Endi je,
obavestila nas je, ,,zgodan heroj blistave kose za porodice autisticne
dece”. Kakva mu je porodica? ,Ljupka, Zivahna porodica, od onih koje
biste s rados¢u prihvatili za prijatelje, u sukobu s misterioznim silama
koje su im po kudi posejale prislusne uredaje i ukrale kartone pacije-
nata u nekolikim ‘naizgled neobjasnjivim’ provalama.” Tu se ne prekida
njeno fantaziranje. Za ovo $to ¢u sad navesti dajem vam ¢asnu rec da
nisam izmislio: kaze kako bi u Holivudu valjalo snimiti film o Vejkfil-
dovoj herojskoj borbi. Junaka bi glumio Rasel Krou a Dzulija Roberts
igrala bi odlu¢nu samohranu majkukoja trazi pravdu za svoje dete.

Dokaz da je vakcina MMR bezopasna
Kako se to dokazuje?

Mnogo je nacina da se pristupi dokazima o bezopasnosti odredenog
zahvata, $to zavisi od togakoliko truda hocete da ulozite. Mozda je najjed-
nostavnije proizvoljno odabrati neku autoritativnu licnost, recimo lekara,
premda to nije ba$ privlacno (uanketamaljudi izjavljuju da najvise veruju
lekarima, a najmanje novinarima: to pokazuje mane takve vrste anketa).

Mozete odabrati i veci autoritet koji svi uvazavaju bez provere, ako
Postoji neko ko vam odgovara. Medicinski institut, Kraljevski kole-
gijum, Drzavni zavod za zdravstvo i mnogi drugi podrzali su MMR,
ali to oc¢igledno nije dovoljno ubedljivo. Mozete da izdate obaveste-
Dje: jedna internet stranica Drzavne sluzbe za zdravstvo na adresi
Mmrthefacts.nhs.uk pocinje recenicom ,,MMR je siguran® (doslovno)
ituje posetiocu omoguceno daiskopainajsitnije detalje pojedina¢nih
Studija.* Al to nije nimalo zaprecilo bujicu. Kad se panika rasplamsa
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skoro svako poricanje moze se proglasiti za priznavanje Krivice, $to
samo jo$ vise skrece paznju na paniku.

Kolaboracija Kokran sprovela je, besprekorno kao i uvek, sistema-
tican pregled literature o MMR-u, i u zakljucku je stajalo kako nije
bilo dokaza da je nebezbedan (pregled nije objavljen do 2005. godine).
Tim pregledom su obuhvaceni podaci koje su mediji revnosno zane-
marivali: §ta je bilo unutra?

Ukoliko ho¢emo da zadrzimo visoke moralne standarde, moramo
neéto nauciti o dokazima. Prvo i prvo, nema nijedne prave studije koja
dokazuje da je MMR bezopasan (iako su dokazi u prilog tvrdnji da je
opasan izrazito manjkavi). Nema, na primer, randomizovanog kon-
trolisanog opita, nego se pred nas prostire more podataka iz mnogih
studija, a svi su sa sebi svojstvenim manama, zbog troska, kompeten-
cije itd. Kad se stari podaci koriste u razmatranju novih pitanja cesto
iskrsava jedan problem: mozda stari naucni radovi i baze podataka
zaista sadrze mnoge korisne informacije, prikupljene vrlo strucno, u
potrazi za odgovorima koji su istrazivace tada interesovali, ali sve to
ne uklapa se savrieno u ono §to vam treba. Uklapa se tek prili¢no.

Smit i saradnici sproveli su studiju slucajeva i kontrola, sluzeci s¢
istrazivackom bazom podataka lekara opste prakse. To je uobicajen
tip studije gde odaberete grupu ljudi obolelih od onoga sto posmatréte
(autizam) i grupu ljudi koji nemaju tu bolest pa trazite ima li razlike

medu grupama u odnosu na to koliko je svaka bila izlozena onome
§to po vama izaziva bolest (MMR).

Ako vas zanima ko je platio za izvodenje studije - a nadam seda
ste dosad postali malo sofisticiraniji - finansijski ju je podrzao Sa"ef
za medicinska istrazivanja. Pronasli su oko 1300 autisti¢nih 059ba.f
potom formirali kontrolnu grupu od nasumi¢no odabranih ljudi kop
nisu bili autisti¢ni, a bili su istih godina, pola i nacina Zivota. PrO-‘
verili su da li je u jednoj grupi bilo vide vakcinisanih nego u dr.ugOJ'
i nisu nasli da je u jednoj pretezniji broj. Isti istrazivaci SprO"_‘E11 sul
sistematican pregled sli¢nih studija u Sjedinjenim Driavama'l Skag’
dinaviji, pokupili su podatke i ni tamo nisu nasli nikakve veze jzmedd
MMR-a i autizma.
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Pri takvim istrazivanjima postoji prakti¢an problem, i nadam se da
Cete ga uociti: vecina ljudi dobije vakcinu MMR, pa bi nevakcinisani
pojedinci medu onima koje posmatrate mogli biti neobiéni i iz dru-
gih razloga koji bi mogliimativeze s autizmom, naime mozda rodite-
lji nisu hteli da vakcini$u dete navode¢i ideologiju ili osobitu kulturu
kao argument ili je dete bilo slabacko od rodenja. U osmisljavanju
studije ne moze mnogo toga da se uradi kad je re¢ o toj potencijalnoj
zbunjujucoj promenljivoj jer je, da ponovim, malo verovatno da cete
izvesti randomizovani kontrolisani opit u kome nasumi¢no deci ne
dajete vakcinu; stoga ubacite rezultat u kutiju sa ostalim informaci-
jama i donesite presudu. Smit i saradnici su se ozbiljno postarali da
njihove kontrole budu reprezentativne. Ako hocete, pro¢itajte njihov
rad pa se slozite ili se nemojte sloziti.

Tako je Smitova studija bila studija slucajeva i kontrola u kojoj se
uporeduju grupe koje su imale ishod ili ga nisu imale, i posmatra se
kolika je izlozenost u svakoj grupi. U Danskoj su Madsen i saradnici
izveli kohortnu studiju, to jest obrnutu vrstu studije, i uporedili su
grupu koja je bila izloZzena s onom koja nije da se vidi ima li odstupa-
nja u rezultatu. U tom konkretnom slu¢aju posmatrane su dve grupe
ljudi - jedna je dobila MMR, druga nije - i proveravalo se da li se
razlikuje stopa autizma medu njima.

Tastudija je bila izuzetno obimna - obuhvacena su sva deca rodena
u Danskoj od januara 1991. do decembra 1998. U Danskoj postoji
sistem jedinstvenog mati¢nog broja gradana, povezan s registrima
vakcinisanja i informacijama o dijagnozi autizma i zato je bilo moguce
Pratiti gotovo svu decu u studiji. Poduhvat je bio impresivan; istrazi-
Vaci su posmatrali 440.655 vakcinisane dece i 96.648 nevakcinisane i
ustanovili da se grupe nisu razlikovale po stopi autizma ili autisti¢nog
Spektra te da nije bilo nikakve veze izmedu razvoja autizma i uzrasta
U vreme vakcinisanja.

Protivnici MMR-a su reagovali na ovaj rad iznose¢i tvrdnju da je
vakcina naskodila samo malom brojudece, $to je bilo nekonzistentno
Snjihovim tvrdnjama da je vakcina MMR krivac za opti porast dija-
gnostifikovanog autizma. Ukoliko vakcina izazove §tetne posledice kod
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vrlo malog broja ljudi, to nije iznenadujuce i ne razlikuje se od bilo
kog drugog medicinskog zahvata (ili od bilo koje ljudske delatnosti,
ako ¢emo krenuti u diskusiju) i onda price ne bi bilo.

Prilikom rada na svakoj studiji jave se problemi pa je takobilois
ovom. Pracenje dijagnostickih zapisa prestaje godinu dana (31. decem-
bra 1999, u ovom slucaju) od poslednjeg dana primanja u kohortu:
dakle, bududi da se autizam javlja kod dece posto napune godinu, malo
je verovatno da bi se kod dece rodene kasnije, tokom kohortne stu-
dije, ukazali znakovi autizma pred kraj perioda pracenja. Kako je sve
ovo naglaseno u studiji, vi zakljucite da li su zato rezultati dovedeni
u pitanje. Ja to ne smatram problemom. Tako sam presudio i mislim
da cete se sloziti da nisam budalasto postupio. Ipak je studija trajala
od januara 1991.

Takvi dokazi postoje u Kokranovom pregledu, gde je vrlo jedno-
stavno utvrdeno da ,,postojeci dokazi o bezopasnostii efikasnosti vak-
cine MMR idu u prilog trenutnoj politici masovne imunizacije ¢ija je
svrha globalno iskorenjivanje malih boginja kako bi se smanjio broj
obolelih i smrtnih slucajeva od zauski i rubeole®

U pregledu su se nasle i mnoge kritike razmatranih dokaza. Bizarno
je 8to su se ba$ za njih zakacili mnogi analiticari, koristeci ih kao argu-
ment za svoju tvrdnju da je tu na delu nekakva prevara. Pregled je nagi-
njao zakljucku da je MMR riskantan, kazu oni koji su ga procitali, 2
onda je kao iz vedrog neba izveden ubedljiv suprotan zakljucak, bez
sumnje zbog prikrivenog politickog pritiska.

Melani Filips iz Daily Maila, zvezda vodilja pokreta protiv vakei-
nisanja, uzasnula se nad onim $to je mislila da je otkrila u izvestaju:
»Pise da je cak devet najhvaljenijih studija koris¢enih protiv [Endrua
Vejkfilda] nepouzdano po svojoj konstrukciji.“ Pige, nego sta. Cudi
me da ih nema vise. Kokranovi pregledi i jesu sa¢injeni da bi se radovi
i napisi mogli kritikovati.

Naucni ,,dokazi“ u medijima ,
Te 2002. godine novine nisu koristile samo pri¢e zabrinutih rodlteljé
vec su svoje ¢lanke solile s malko nauke. Secate li se prikaza vir usa
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creva nacinjenih na racunaru i price o laboratorijskim nalazima. Zasto
to nisam pomenuo?

Najpre zato $to su ta vaznanaucna otkrica objavljivana u dnevnim
listovima i zurnalima, svuda i na svakom mestu sem u pravim nauc-
nim ¢asopisima gde bi se mogla ¢itati i pazljivo oceniti. U maju je, na
primer, Vejkfild ,ekskluzivno objavio“ kako je kod ,,vise od 95 posto
onih koji su imali virus u crevima vakcina MMR bila jedina doku-
mentovana izlozenost malim boginjama® Zacudo, tu svoju eksklu-
zivu nije obznanio u priznatom nau¢nom c¢asopisu, nego u Sarenom
vikend dodatku.

Sli¢ni su izbijali na sve strane, tvrdeci da su dosli do vaznog otkrica,
ali svoja istrazivanja nikako nisu objavljivali u priznatim nauc¢nim
casopisima. U emisiji Today i u nekoliko nacionalnih novina pomi-
njali su Pola Satoka, farmaceuta iz Sanderlanda, po tome da je navodno
izdvojio posebnu podgrupu dece koja su autisti¢na zbog delovanja
MMR-a. Satok je vrlo aktivan na internet stranicama koje se zalazu
protiv imunizacije, ali nikako da stigne da odstampa taj vazan rad
premda mu je jo§ 2002. godine Savet za medicinska istrazivanja pred-
lozio da ,,objavi svoje istrazivanje i da istupi pred Savet s pozitivnim
predlozima®

U meduvremenu je dr Artur Krigsman, pedijatar gastroenterolog
koji radi na podruéju Njujorka, izjavio kako je endoskopski pregledao
creva autisticne dece i otkrio $tosta interesantno. O tome se naveliko
izvestavalo u medijima. Evo odlomka iz Daily Telegrapha:

Naucnici u Americi izvestili su o prvoj nezavisnoj potvrdi rezul-
tata istrazivanja dr Endrua Vejkfilda.

Otkrice dr Krigsmana jeste bitno jer nezavisno potkrepljuje
zakljuc¢ak dr Vejkfilda da malu decu pogada ranije neuocena
razorna kombinacija bolesti creva i mozga - tu tvrdnju je Mini-

starstvo zdravlja odbacilo kao ,,lo$u nauku®

Koliko ja znam - veruite, priliéno sam dobar u istrazivanju takvih stvari
- rezultati Krigsmanovih novih nau¢nih istrazivanja, koji potvrduju
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rezultate Endrua Vejkfilda, nisu nikada objavljeni ni u jednom nauc-
nom c¢asopisu. Pouzdano, nema ih u PubMedu, indeksu gotovo svih
medicinskih nau¢nih radova.

U slucaju da jo$ nije dovoljno jasno zasto je to toliko vazno, pono-
vi¢u. U prostorijama Kraljevskog drustva u Londonu ponosno stoji
njihovo geslo Nullius in verba (lat. Nikome na re¢). Bududi Streber,
tumacim da to kazuje koliko je vazno objaviti ispravan nau¢ni rad uko-
liko hocete da ga primete. Dr Artur Krigsman godinama tvrdi kako
ima dokaze da MMR ima veze s autizmom i boles¢u creva. Moze da
tvrdi $ta hoce, dok ne zapeni, ali svoje otkrice nije objavio pa mi ne
mozemo uociti manjkavosti njegove metode dok ne vidimo postupak.
Mozda nije odabrao ispitanike kako treba. Mozda je merio pogresne
parametre. Ali necemo ni znati ukoliko ne stampa svoj rad. Naucnici
tako postupaju: pisu radove i pretresaju ih da vide jesu li im rezultati
postojani.

Krigsman i Vejkfild nisu objavili svoje radove u nau¢nim casopi-
sima u kojima recenzije piSu drugi naucnici, no to nisu izdvojeni slu-
Cajevi. Zapravo, i dalje je ista situacija, nakon toliko godina. Godine
2006. na delu je bio isti scenario. , Americki naucnici ponovo o vezi
MMR-a i autizma®, orilo se iz Telegrapha. ,Naucnici se pribojavaju
povezanosti MMR-a s autizmom®, izvikivao je Mail. ,, Americka stu-
dija potvrduje izjave o povezanosti MMR-a s autizmom?, urlao je The
Times dan kasnije.

O kakvim je to zastrasuju¢im novim podacima re¢? Te pani¢ne
price bazirale su se na ilustracijama na plakatima, na konferenciji koja
je tek trebalo da se odrzi, na nedovrdenom istrazivanju, a bile su delo
¢oveka poznatog po tome $to najavi istrazivanje koje onda nikad ne
osvane u nekom nau¢nom ¢asopisu. A tek se zaprepastimo kad vidimo
da je dr Artur Krigsman ponovo iskocio posle cetiri godineito s druk-
¢ijom pri¢om. Naime, u pojedinim uzorcima iz utrobe autisticne dece
s crevnim tegobama pronasao je genetski materijal (RNK) iz virusa
malih boginja, i to soja koji se koristi za vakcinu MMR. Ako je to istina,
to bi se uklopilo u Vejkfildovu teoriju, koja je do 2006. ve¢ bila rasko-
madana. Valja pomenuti ¢injenicu da Vejkfild i Krigsman rade kao
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lekari u privatnoj americkoj klinici za autiste Thoughtful House, gde
se nudi ekscentri¢na terapija za osobe s poremecajima u razvoju.

Telegraph je objasnio da je Krigsmanova najnovija neobjavljena
tvrdnja replika sli¢nog Vejkfildovog rada iz 1998. i rada profesora
Dzona O’Lirija iz 2002. Bila je to, da upotrebim eufemizam, neta¢na
izjava. Ne postoji Vejkfildov rad iz 1998. koji se slaze s tvrdnjom u
Telegraphu - barem ne u PubMedu, koliko sam ja kadar da nadem.
Pretpostavljam da su novinari pobrkali lon¢ice zbog nesre¢nog rada
objavljenog u Lancetu o MMR-u, koji je do 2004. ve¢ bio delimi¢no
povucen.

Ipak postoje dva naucna rada u kojima se iznosi da su kod dece
pronadeni tragovi genetskog materijala od virusa malih boginja. Preko
pola decenije u centru su ogromne paznje medija, a ipak medijii dalje
temeljno precutkuju ¢injenicu kako su objavljeni dokazi da su to bili
laZni pozitivni rezultati - to ¢emo i videti.

Jedan su 2002. godine napisali Kavasima i saradnici (i Vejkfild je
potpisan kao autor); u njemu se iznosi podatak da je genetski mate-
rijal iz vakcine protiv malih boginja pronaden u krvnim zrncima. U
rezultate ovog rada dvostruko se sumnja: i zbog pokusaja da se isti
rezultati ponovo dobiju, iz kojih se vidi gde su se verovatno pojavili
lazni pozitivni rezultati, i zbog svedo¢anstva Nika Cedvika, dokto-
randa o &jem smo radu govorili. Cak se ni Endru Vejkfild vise ne
Poziva na taj rad.

Drugi je O’Lirijev ¢lanak iz 2002. (i tu je Vejkfild potpisan kao
autor), s dokazima da RNK malih boginja postoji u uzorcima tkiva
dobijenim od dece. Dalji eksperimenti su ilustrovali gde su mogli
nastati lazni pozitivni rezultati. Profesor Stiven Bastin je 2004. godine
ispitivao dokaze. Kad je obisao O’Lirijevu laboratoriju, na svoje zado-
voljstvo je utvrdio da su to bili lazni pozitivni rezultati - i zbog kon-
taminacije i zbog neadekvatnih eksperimentalnih metoda. Kao prvo,
Pokazao je da nije bilo ,kontrola“ kojima bi se mogli proveriti poten-
cijalno lazni pozitivni rezultati (kontaminacija je ogroman otezavajuci
faktor kad se gleda ima li i sitnih tragova genetskog materijala, stoga
se generalno uzimaju ,prazni“ uzorci i strogo se pazi da se i pokaze



282 LoSa nauka

kako jesu prazni). Uz to je otkrio probleme s bazdarenjem aparata, pro-
bleme s dnevnicima i gore stvari. O tome je vrlo opsirno pisao 2006.
kad se u SAD na sudu nasao jedan sluc¢aj o autizmu i vrstama vakcina.
Kompletno njegovo detaljno objasnjenje mozete da procitate na inter-
netu. Potpuno sam se zgranuo kad sam uvideo da nijedan novinar u
Engleskoj nije ni prstom mrdnuo da napise nesto o tome.

I Krigsmanove tvrdnje i oba navedena rada ¢iji autori kazu da
su dokazali postojanje te veze dobili su u to vreme punu medijsku
paznju.

Ono sto su vam precutali

Godine 2006, u majskom izdanju casopisa Journal of Medical Virology
Afzal i saradnici objavili su studiju vrlo slicnu onoj koju je Krigsman
pominjao kao svoje delo, samo $to ova bese Stampana. Autori su tra-
gali za RNK malih boginja kod dece koja su obolela od regresivnog
autizma posle dobijanja vakcine MMR - za time je tragao i Krigsman
u svojoj neobjavljenoj studiji - i pritom su koristili toliko precizne
alatke da su mogli detektovati i tragove RNK malih boginja koji se
iskazuju jednom cifrom. Nisu nasli nikakve dokaze o ¢arobnom RNK
soja malih boginja iz vakcine koji bi imao veze s MMR-om. Taj rezul-
tat nije bio zastrasuju¢ i mozda je zbog toga Stampa upadljivo presla
preko te studije.

Posto je objavljena u celini, mogu da je i§¢itavam i trazim u njoj
propuste, i ¢inim to vrlo rado: u nauci je vazno otvoreno kritikovati
objavljene podatke i metodologiju, nebitna su fantaziranja u izjavama
za Stampu. Osim toga, sve studije imaju krupnije ili sitnije manjkavo-
sti, ¢esto prakti¢ne prirode. U ovom slucaju istrazivaci nisu mogli da
nabave uzorke tkiva koje bi u idealnim uslovima inace upotrebili jer im
eticka komisija nije izdala dozvolu za izvodenje invazivnih zahvata na
deci, to jest lumbalne punkcije i biopsije creva (Vejkfild jeste nabavio
takve uzorke, ali ne zaboravimo da ga Opste medicinsko vece saslu-
$ava zbog te profesionalne zloupotrebe).

Svakako su mogli da uzmu postojece uzorke, od dece za koju se kaze
da su im vakcine naskodile? Vi biste se toga dosetili. U novinama S
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izjavili kako su hteli da pozajme uzorke tkiva od antiMMR istrazivaca
- ovo valjda nije uvredljiv naziv za njih - ali oni se nisu odazvali.*

O radu Afzala i saradnika nije se izve$tavalo po medijima. Samo
sam ja pisao o tome u svojoj kolumni.

Nije to izolovan slucaj. Jo$ jedan vazan rad, autora D’Souze i sarad-
nika, izasao je nekoliko meseci kasnije u vode¢em nau¢nom casopisu
Pediatrics - i samo potvrdio medijsku tiSinu. Autori su se vrlo ¢vrsto
zalagali za mogu¢nost da su raniji rezultati Kavasime i O’Lirija vodili
u zabludu i prikazivali lazne pozitivne rezultate; oni su veoma pedan-
tno replikovali ranije eksperimente, u pone¢emu jo$ pazljivije. Sto je
najvaznije, objasnili su kako je sve moglo do¢i do laznih pozitivnih
rezultata i izneli su zaprepasc¢ujuca otkrica.

Za proces PCR nisu neuobicajeni lazni pozitivni rezultati jer se
tu koriste enzimi u replikaciji RNK, dakle zapocinje se s malom koli-
¢inom u uzorku, a ona se ,,umnozi‘, kopira se nanovo i nanovo, sve
dok je ne bude dovoljno da se moze meriti i raditi na njoj. Za ciglo
popodne, PCR-om se moze od jednog molekula genetskog materijala
generisati 100 milijardi slicnih molekula. Stoga je PCR osetljiv i na
najmanji tra¢ak kontaminacije - to vam mogu potvrditi brojni nevini
koji ¢came po tamnicama - dakle budite izuzetno pazljivi i pocistite
za sobom.

Osim $to je pokazao zabrinutost zbog kontaminacije, D’Souza je
otkrio i to da su O’Lirijevom metodom mozda nenamerno umnozeni
pogresni segmenti RNK.

Ovo nema nikakve veze s kritikovanjem pojedinih istrazivaca, nek
vam je jasno. Tehnika napreduje, ponekad se rezultati ne mogu repli-
kovati i nisu sve dvostruke provere prakti¢ne (iako je Bastin izneo kako
su standardi u O’Lirijevoj laboratoriji bili sumnjivi). Ali u o¢i napro-
sto upada ¢injenica da su mediji kao pomamljeni preuzeli prvobitne
zabrinjavajuce podatke, a onda potpuno ignorisali one nove, ute$ne.

* a 9 o . . . . . . s N . A

»Grupe istrazivaca koje su imale pristup izvornim uzorcima od autisti¢nih pacijenata ili su ih
kasnije pregledale u potrazi za virusom malih boginja, pozvane su da ucestvuju u toj studij. ali se
nisu odazvale. Od njih se nisu mogli dobaviti klinicki uzorci autisti¢nih slucajeva za nezavisna istra-
Zivanja.“



284 LoSa nauka

Pred studijama koje su objavili prvo Afzal pa za njim D’Souza mediji
su slozno zatvorili oc¢i. Koliko ja znam, o D’Souzinoj studiji pisao sam
ja u svojoj kolumni, o njoj je izasao jedan ¢lanak u Reutersu na koji se
niko nije nadovezao i pomenuta je u jednom blogu ¢iji je autor izja-
vio koliko se ponosi svojom devojkom, vode¢om istrazivacicom u tom
radu. I nigde drugde.*

S pravom mozete kazati kako u svemu tome nema nista narocito
novo: svrha je novina da prenose novine i nije posebno interesantno
ako se pojavi studija ¢iji autor tvrdi da nema nikakve opasnosti po
Jjude. Ali odvazic¢u se da kazem, mozda i da moralisem, kako su mediji
u ovom slucaju specijalno odgovorni jer oni su sami zahtevali ,,vide
istrazivanja“ u ta¢no istom trenutku kad su okretali glavu od ispravno
izvedenih, kompletno objavljenih negativnih rezultata a na sva usta
su govorili o stravicnim rezultatima jedne neobjavljene Krigsmanove
studije, bez obzira na to $to je autor bio znan po tome da iznosi strasne
tvrdnje ali ih ne objavljuje.

MMR nije zaseban slucaj u tom pogledu. Mozda se secate panic-
nih pri¢a od pre dvadesetak godina o zubnim plombama sa zivom;
one iskrsavaju na svakih nekoliko godina, obi¢no prac¢ene anegdotom
koja kazuje kako su nekoj osobi kao rukom odnete nestale vrtogla-
vice i glavobolje i zamor, onog ¢asa kad joj je zubar vizionar izvadio
plombe. Te price se tradicionalno zavrsavaju nagovestajem da zubar-
ski esnaf verovatno zataskava istinu o zivi, i zahtevom da se sprovede
vise istrazivanja o tome je li njena upotreba bezopasna.

Prvi randomizovani kontrolisani opiti $irokih razmera o bezopa-
snosti plombi sa zivom objavljeni su tu skoro; da ste zudno is¢ekivali
te strasno najavljivane rezultate, koje su novinari li¢no zahtevali u bez-
brojnim novinama, grdno biste se razocarali jer o njima nigde nije jav-
ljeno. Nigde. Studijom je obuhvaceno preko 1000 dece, od kojih su neka
imala obi¢ne plombe a neka one sa zivom; nekoliko godina su ih pratili

" Godine 2008, upravo kad je trebalo da okon¢am ovo poglavlje, neki novinari su se - éudo jedno
- udostojili da pi$u o eksperimentu PCR s negativnim rezultatima. Izvestili su da je to bilo definitiv-
noo pobijanie ¢itave hipoteze o povezanosti MMR-a i autizma. Bilo je to detinjasto preuvelicavanje,
nikome na korist. Mene je lako usreciti.
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i merili im rad bubrega i rezultate razvoja nerava, kao §to su pamce-
nje, koordinacija, provodljivost nerava, koeficijent inteligencije. Studija
je dobro sprovedena, a izmedu dve grupe nije bilo znatnih razlika. To
vredi znati ako su vas nekad poplasile medijske reportaze o plombama
sa Zivom - bogme, isprepadali biste se da ste neku gledali.

Panorama je 1994. objavila izrazito jeziv dokumentarac Otrov u
vasim ustima. Zapocinjao je dramati¢nim prizorima muskaraca pot-
puno upakovanih u zastitna odela koji valjaju burad punu zive. Ne
iznosim ovde konacan sud o primeni zive, ali mislim da mozemo sa
sigurnosc¢u pretpostaviti kako Panorama nije napravila nikakav doku-
mentarac o zapanjuju¢im novim podacima istrazivanja prema kojima
plombe sa zivom mozda ipak nisu Stetne.

Moglo bi se reci da je ovo jos jedna ilustracija teze da se ne valja
pouzdati u intuiciju kad se procenjuju opasnosti kakve, recimo, nosi
vakcina: ne samo da je nepouzdana kao strategija za numericku pro-
cenu rezultata suvise retkih da bi pojedinac u svom veku stigao da
skupi relevantne podatke o njima, nego su i podaci o brojnijoj popu-
laciji kojima vas mediji kljukaju neverovatno, nezamislivo, kriminalno
iskrivljeni. Dakle, na kraju svega ovoga, kakva su dostignuc¢a medijske
struke u Engleskoj?

Povratak starih bolesti

Nije se ni ¢uditi $to je stopa vakcinacije MMR-om, koja je 1996. iznosila
92 posto, pala na danasnjih 73 posto. U pojedinim delovima Londona
spustila se na 60 posto, a brojke iz perioda od 2004. do 2005. poka-
zale su da je u Vestminsteru samo 38 posto dece stare do pet godina
primilo obe doze.*

Sta bi drugo izazvalo sve to nego briljantno uspe$na i dobro spro-
vedena medijska kampanja protiv MMR-a, koja je pokrenula emocije
1 podstakla histeriju protiv nau¢nih dokaza. Narod slusa novinare ~
vazda je tako, i to ne samo s pri¢ama predstavljenim u ovoj knjizi.

* Ane 11,7 posto, kao $to su tvrdili u Telegraphu i Daily Mailu u svoiim tekstovima iz februara i
juna 2006.
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Autori studije iz 2005. godine izasle u Medical Journal of Australia
pratili su prijave za mamogram i otkrili da su porasle za 40 posto u
vreme kad je izvestavanje o raku dojke Kajli Minog u medijima dose-
glo sam vrh. Medu Zenama od cetrdeset do Sezdeset devet godina koje
ranije nisu iSle na mamogram broj zakazanih pregleda se udvostru-
¢io. Takav nagli skok nije dotad zabelezen. Nisam izabrao taj primer
zato Sto ide u prilog mojim rec¢ima. Sistematican pregled Kolaboracije
Kokran pokazuje pet studija o odredenim zdravstvenim zahvatima
pre i posle njihovog medijskog pracenja i u svakoj je otkrivena sledeca
veza: ukoliko je publicitet bio pozitivan, vise se pacijenata opredelji-
valo za taj zahvat a posle negativnog publiciteta usledilo je smanjiva-
nje broja korisnika zahvata.

Ne vazi to samo za javnost. Mediji uti¢u i na medicinsku praksu
i na nau¢nike. U otrovnom ¢lanku iz lista New England Journal of
Medicine, iz 1991, stoji da autor ma kakve studije biva znatno vise
citiran u drugim nau¢nim ¢lancima ako njegova studija izade u New
York Timesu. Kad je otilo tako daleko, vi verovatno ve¢ komadate tu
studiju u paramparéad. Jesu li prikazi u New York Timesu zamenski
indikator koji bi ukazao na vaznost tog istrazivanja? Istorija je istrazi-
va¢ima omogucila kontrolnu grupu s kojom ¢e uporedivati rezultate:
cela odeljenja te novinske kuce $trajkovala su tri meseca i premda su
novinari napravili nezvani¢no izdanje ono nije otislo u Stampu. Napi-
sali su ¢lanke o nau¢nom istrazivanju, primenjujudi iste kriterijume
proceni vaznosti kao i u ranijim slucajevima, ali istrazivanje 0 kojerrf
su pisali u tom neobjavljenom broju nije docekalo da poraste broj

citata koji se odnose na njega.

Svet ¢ita novine. Uprkos svemu §to mislimo da znam
sadrzaj je uticajan, verujemo da je istinito ono $to objavljuju i POSt‘u'
pamo po uzorima koje nam prikazuju, stoga je jo$ tragicnija cinje-
nica da je njihov sadrzaj toliko pun mana i propusta. Smatrate da
neposteno uzimam ekstremne primere? Mozda i ne. Godine 200§-
Gari Svicer, bivi novinar koji sada radi na kvantitativnim studi-
jama medija, objavio je u ameri¢kim novinama koje podrzavaju ko'n-
vencionalna stajali§ta analizu pet stotina ¢lanaka o zdravstvenim

o, njihov
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tretmanima. Samo 35 posto prica bilo je ocenjeno kao zadovoljava-
juce u pogledu toga dali je novinar ,razmatrao metodologiju studije
i kvalitet dokaza® (vec¢ je u ovoj knjizi prikazano da se u medijima
nauka sastoji od izjava arbitrarnih autoritativnih li¢nosti u belim
ogrtacima koje oni iznose kao da su apsolutno ta¢ne, a ne od jasnih
opisa studijai objasnjenja zasto ljudi izvlace zakljucke iz njih). Samo
je 28 posto na odgovarajuci nacin prikazalo prednosti, a samo je 33
posto adekvatno navelo $tetu. Niu jednom ¢lanku nije izneta makar
kakva korisna kvantitativna informacija u apsolutnim veli¢inama,
umesto toga upotrebljavale su se beskorisne sintagme koje privlace
paznju, nalik na ,,50 posto vise®.

Jeste bilo sistemati¢nih kvantitativnih anketa o preciznosti pra-
¢enja zdravlja u Kanadi, Australiji i Americi - pokudavam da pokre-
nem jednu takvu u UK - i rezultati nigde nisu impresivni. Pracenje
zdravstvenog stanja u UK, kako se meni ¢ini, moglo bi lako iznedriti
ozbiljna pitanja o javnom zdravstvu.

U meduvremenu upadljivo raste broj obolelih od dve od tri bole-
sti protiv kojih se daje vakcina MMR. U Engleskoj i Velsu imamo
najvedi broj slucajeva malih boginja otkako su 1995. uvedene nove
metode pracenja. Najcesci slucajevi bili su medu decom koja nisu
vakcinisana kako treba: 971 potvrdeni slucaj prijavljen je 2007.
(uglavnom povezan s duzim epidemijama medu putuju¢im i verskim
zajednicama, gde se na vakcinisanje tradicionalno popreko gleda),
dok je 2006. bilo 740 slucajeva (i prijavljen je prvi smrtni slucaj od
1992). Sedamdeset tri posto slucajeva zabelezeno je na jugoistoku,
avecina u Londonu.

Zauske su opet pocele da uzimaju maha 1999, posto su se godi-
Nama slucajeviiznosili u dvocifrenim brojevima. Do 2005. Velika Bri-
tanija ve¢ je imala epidemiju zaugki. Samo u januaru te godine bilo je
oko 5000 prijavljenih slu¢ajeva.

Mnogi ljudi koji u¢estvuju u kampaniji protiv vakcina rado iznose
kako su one beskorisne a uz to bolesti od kojih $tite ionako nisu pre-
Vise opasne. Nemam nameru da nagonim ljude da vakcinidu decu,
ali tvrdim kako nikome ne koriste obmanjujuéi podaci. Kao kontrast
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labavim dokazima o vezi izmedu autizma i MMR-a stoji podatak da je
opasnost od malih boginja stvarna i merljiva iako nije velika. U izve-
Staju dr Ketrin Pekam o politici vakcinisanja, objavljenom ubrzo po
uvodenju vakcine MMR, posmatrana su skorasnja iskustva s malim
boginjama u zapadnim zemljama. Navedeno je da je na svakih prijav-
ljenih 1000 slucajeva bilo 0,2 smrtnih slucajeva, 10 prijema u bolnicu,
10 neuroloskih komplikacija i 40 komplikacija s disajnim organima. Te
procene su sacinjene za vreme nedavnih manjih epidemija u Holandiji
(1999. godine 2300 slucajeva u zajednici koja se ¢vrsto protivila vakci-
nisanju, tri smrtna slucaja), u Irskoj (2000. godine 1200 slucajeva, tri
smrtna) i Italiji (2002. godine tri smrtna slucaja). Isticem da su uglav-
nom umirala deca koja dotle behu vrlo zdrava a zivela su u razvijenim
zemljama, s dobrim sistemom zdravstvenog osiguranja.

Premda su zauske retko fatalne, to je neprijatna bolest s mogucim
ozbiljnim komplikacijama (uklju¢ujuéi meningitis, pankreatitis i ste-
rilnost). Sindrom kongenitalne rubeole jeste se proredio od uvodenja
MMR-a, no kako fetus biva oste¢en u ranoj trudnoci, posledice su teske
i tu spadaju gluvoca, autizam, slepilo i dusevni poremecaji.

Cesto se ¢uje da vakcine ionako nemaju bitnu svrhu jer su za sav
napredak u zdravlju i o¢ekivanom zivotnom veku zasluzna pobolja-
nja u javnom zdravstvu i to zbog raznih drugih razloga. Buduci da se
specijalno zanimam za epidemiologiju i javno zdravstvo, takvu tvrd-
nju smatram laskavom; zaista nema sumnje da broj smrtnih slucajeva
od malih boginja opada u poslednjih stotinu godina, iz raznih razloga,
od kojih su mnogi drustveni i politicki kao i medicinski: kvalitetnija
ishrana, bolja i pristupacnija medicinska nega, antibiotici, kvalitetniji
uslovi stanovanja, higijenskije vodovodne i kanalizacione mreze itd.

Ocekivani zivotni vek generalno je naglo porastao proslog stole¢a
a mi olako zaboravljamo koliko je velika ta promena. Godine 1901
muskarci rodeni u Engleskoj mogli su oc¢ekivati da dozive Cetrdeset
pet godina, a Zene ¢etrdeset devet godina. Do 2004. oc¢ekivani zivotni
vek pri rodenju produzio se na sedamdeset sedam godina za muékarcf
i osamdeset jednu godinu za zene (iako je ta promena umnogome !
posledica smanjenja smrtnosti novorodencadi).
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Ocekivani zivotni vek na rodenju u Velikoj Britaniji
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Dakle, zivimo duze i jasno je da vakcine nisu jedini razlog za to.
Nijjedna pojedinac¢na promena nije razlog. Male boginje su se upad-
liivo proredile tokom proteklog veka, ali morali biste prilicno da se
napregnete eda biste se uverili kako vakcinacija tu nema uticaja. Evo,
na primer, grafikona zabelezene incidence malih boginja od 1950. do
2000. u Sjedinjenim Drzavama.

Male boginje - Sjedinjene Drzave, 1950-2000.
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Svi koji misle da je pojedina¢no davanje vakcina bolje nego jedna
objedinjena vakcina MMR, valja da uoce kako su one u prometu od
70-ih, ali da je zajednicki program vakcinisanja - i zajednicki program
davanja sve tri vakcine odjednom kao MMR - potpuno ocigledno s
vremenom postao povezan s daljim (i zapravo sasvim definitivnim)
padom stope oboljenja od malih boginja.

— Prijavijeni  ==--- Medijsko izvestavanje o vakcini
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Isto vazi i za zauske:

Incidenca zauski i broj potvrdenih slu¢ajeva prijavljenih
Centru za prac¢enje zaraznih bolesti, 1962-1995.
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Kad pominjemo zauske, ne zaboravimo epidemiju koja je u Engle-
skojizbila 2005; tad se prosirila bolest koju bi mnogi mladilekaripre-
poznali na jedvite jade. Prilazem grafikon slucajeva zauski iz ¢lanka u
British Medical Journal koji je analizirao $irenje:
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Ovaepidemija uglavnom je zahvatila osobe izmedu petnaest i dva-
deset Cetiri godine, a samo je 3,3 posto primilo pune dve doze vak-
cine MMR. Zasto su oboleli bas u toj starosnoj kategoriji? Zato $to je
90-ih usfalilo vakcina.

Zauske nisu bezazlena bolest. Necu ja nikoga da plasim - i kao
Sto rekoh, vasi stavovi i odluke o vakcinisanju samo su vasi mada me
interesuje Sta vas je to tako neverovatno zavelo. Samo dajem na zna-
nje da su zauske, pre pocetka primene MMR-a, bile najces¢i uzroc-
nik virusnog meningitisa i jedan od glavnih uzroka gluvoce kod dece.
Istrazivanja u kojima se obavljala lumbalna punkcija nad ispitani-
cima pokazuju da oko polovine svih zaraza zauskama zahvataju cen-
tralni nervni sistem. Orhitis uzrokovan virusom zauski vrlo je ucestala
pojava, krajnje bolna, i pojavljuje se kod 20 posto odraslih muskaraca
kao komplikacija infekcije virusom zauski: oko pola njih dobice testi-
kularnu atrofiju, obi¢no samo na jednom testisu, ali u 15 do 30 posto
slucajeva ovakvog orhitisa bi¢e zahvacena oba testisa $to ¢e u 13 posto
uzrokovati smanjenu plodnost.
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Ne nabrajam ovo zbog ¢italaca laika. Kad je 2005. buknula epidemija
zauski mlade lekare je trebalo podsecati na simptome i znakove te bolesti
jer je bila tako neuobicajena dok su se oni $kolovali i obucavali po bolni-
cama. Ljudi su ve¢ bili zaboravili kako te bolesti izgledaju i zato vakcine
ispadose zrtva sopstvene uspesnosti - kao $to smo videli u citatu iz Scienti-
fic Americana od 1888. godine, pre pet generacija (videti na strani 259).

Kad god odvedemo dete na vakcinisanje, svesni smo da pravimo
ravnotezu izmedu Stete i koristi, ali to vazi za svaki medicinski zahvat.
Ne mislim da je vakcinisanje tako apsolutno bitno. Mada orhitis uzro-
kovan virusom zauski, neplodnost, gluvoca, smrt i sve ostalo nisu ushi-
¢ujuci, svet ne bi propao bez MMR-a. Ali nisu vazni ni mnogi drugi
faktori, kad ih gledamo pojedinac¢no. To nije razlog da se odreknemo
svake nade da u¢inimo nesto jednostavno i smisleno s njima i da tako
postepeno uticemo na pobolj$anje zdravlja nacije.

To je i pitanje doslednosti. Sve i da potpalim opstu paniku, duz-
nost mi je da naglasim da oni koji se i dalje pribojavaju MMR-a treba
da se plase svega u medicini pa i mnogih pojava koje svakodnevno
dozivljavaju, jer je mnogo toga manje istrazeno i manje bezopasno
nego vakcina MMR. I dalje se pitam zasto ste bili toliko fokusirani
na MMR. Ako ste hteli da ucinite nesto konstruktivno, nije trebalo
da potpirujete borbu protiv MMR-a - mozda ste mogli da pametnije
upotrebite svoju energiju. Recimo, mogli biste da pokrenete kampanju
za stalno automatizovano pracenje obrade celokupne baze podataka o
zdravstvenim kartonima u Drzavnoj sluzbi za zdravstvo, za slucaj da
se pojave bilo kakvi $tetni rezultati bilo kog zahvata. E, onda bih pao
u iskusenje da vam se pridruzim na barikadama.

Ali sve to na mnogo nacina nije povezano s upravljanjem rizicima
ni s pracenjem, nego je re¢ o kulturi, ljudskim pri¢ama i svakodnev-
nim ljudskim brigama. Autizam je posebno zanimljiv novinarima, pa
i svima nama; i vakcinacija je takode, buduéi u zizi nasih strahovanja-
To je univerzalni program, u sukobu s modernim idejama o individu-
alizovanoj nezi. U direktnoj je vezi s vladinim aktivnostima; POdra"

zumeva ubadanje dece iglama i nudi moguc¢nost da se na nekoga, i
na nesto, baci krivica za uzasnu tragediju.
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Kao §to su pre svega emocije bile uzro¢nici ovih panika, to vaziiza
mnoge Stete. Roditelje autisticne dece izjedao je osecaj krivice, sumnja
i beskrajno samoprekorevanje zbog pomisli da su oni sami odgovorni
za ostecenje svog deteta. Ti dusevni bolovi pominju se u nebrojenim
studijama, ali necu ih navoditi jer sam se primakao kraju knjige.

Navescu citat koji smatram istovremeno i dirljivim i uznemiruju-
¢im (mada, mozda zeni koja je to rekla nece biti pravo $to je citiram).
Godine 1998. u reklamnom spotu Endrua Vejkfilda za Kraljevsku bol-
nicu u Londonu nastupila je Karen Proser sa svojim autisti¢cnim sinom
Rajanom. Tad je kazala: ,,Svaka zena koja rodi zeli da joj je dete nor-
malno. Tragi¢no je kad potom otkrijete da je dete autisti¢no i da bi
to moglo biti genetski. Medutim, kad saznate da je uzrok vakcina na
koju ste sami pristali... to je nepojamno strasno.”
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Mogao bih jo$ da govorim. Dok ovo pisSem u n.m'ju 200v8. medijii 'dlallii
guraju sredstvo koje poznati uzdizu i prehval)‘uju - ,,cudotvorr%l e
(ovo je citat) za disleksiju koji je izumeo milioner, trgov?c bo']c()im -
uprkos ambisu koji zjapi namesto dokaza i uprl.<.os Togucnols)tl ljce
kupci samo uzaman rasuti novac jer je kompanija ocito pred ban ro:
tom; novine puni neverovatna storija o coveku kome sev .prst r“egene
risao jer su ga posipali toboze nau¢nom ,,vilinsk'om'prasm'om. (gl ovo
je citat), iako se to tvrdi veé tri godine a nije obJavlJer.lo niu ]e nom'
nau¢nom c¢asopisu — osim toga, odrezani vrici jagodl.ca Prstuu Sjkn;
opet narastu; svakog meseca bukne skandal zbog zfita?e‘mh I.)Odat _
iz trezora velikih farmaceuta; prevaranti i osobenjaci 1Y dalje sej'raz
mecu pred televizijskim kamerama, pominjuci fantast'lvcne studljfl‘ nz
radost svih; uvek ¢e biti novih plima panike jer se odlicno prodaju,
novinari imaju utisak da su Zivi.

Svima koji smatraju da ova knjiga proglasava za sumn

i i jiseu
stavove, baé svima koje je razbesnela (onima, pretpostavljam, koj )
amo se pomalo nadam

jivenj ihove

njoj pominju) porucujem: pobedili ste. Zbilja. S e
da cete razmisliti, da ¢ete promeniti svoje stavove kad vam S,e PTam
stru novi podaci (rado ¢u vam ih predo¢iti bude li prilike daazurl

i domini-

ovu knjigu). Ali ne, vama to ne treba. Kad se sve sabere, Vll( -
: . . 1 novi-

rate — a to znamo svi. Imate svoje kolumne u svim britanskl . ]
nama ¢imsSro

nama i ¢asopisima, i dobijate prostor na naslovnim stra
tite kakav panicni ¢lanak. Uticete na neupucene u na
koji, bizarno je to, upijaju re¢i $to ih izgovarate s kauc

uéna saznanja
a u studijimd
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dnevnog televizijskog programa. Vase ideje - ma koliko nezasnovane
- usvojsvojoj povrsnosti neizmerno su uverljive, lako se iznose i vrte
se ukrug bez kraja i konca, pa u njih veruje dovoljno ljudi da vam to
osigurava udobno zivljenje i ogroman uticaj na celokupnu kulturu.
Vi ste pobednici.

Nijemukainevolja sa spektakularnim pojedinac¢nim pri¢ama, ve¢
problem nastaje zbog neprestanog, svakodnevnog priliva onih malih,
tupavih. Tome kraja nema. Stoga koristim svoju poziciju da vam naj-
sazetije iznesem zasto mislim da je to pogresno a kazacu i kako bi se
tome moglo stati na put.

U $koli se ne uci o procesima sakupljanja i tumacenja dokaza, ni
o osnovama medicine bazirane na dokazima niti o epidemiologiji, a
ipak ljudi upravo o tim nau¢nim temama najvise razmisljaju. Nisu to
dokone spekulacije. Setite se napomene s pocetka knjige: u london-
skom Muzeju nauke do sada nije organizovana nijednaizlozba o poja-
vama u medicini zasnovanoj na dokazima.

Ista ustanova je pedeset godina pomno pratila posleratno pisanje
o nauci u Velikoj Britaniji i pokazalo se kako se 50-ih izvestavalo o
inzenjerstvu i izumima, ali do 90-ih sve se promenilo (¢asna rec, ovo
je poslednji podatak u ovoj knjizi). Sada se u medijima vise prati medi-
cina, a omiljene teme su $ta vas ubija a $ta spasava. Da li zbog narci-
soidnosti, da li zbog strahova, tek, nauka o zdravlju bitna je narodu.
Upravo u vreme kad nam je najpotrebnije da trezveno razmisljamo,

tu nadu sposobnost iz sve snage iskrivljuju mediji, korporativni lobiji
i, otvoren da budem, ¢udaci.

I niko da zapazi kako u javnosti suste gluposti postadose skoro naj-
vaZnije temeiz oblasti zdravstva, a razlozi kudikamo prevazilaze ocitu
histeriju zbog neposredne stete kakav je neki tragi¢an slucaj malih
boginja. Ve¢ se u medicinskoj $koli u¢i kako danasnji lekari rado sara-
duju s pacijentima eda bi postigli optimalni zdravstveni ishod - stoga
razgovaraju o dokazima s pacijentima koji onda i oni sami postaju
kadri da odlu¢uju o tretmanu.

Generalno receno, niti govorim niti piSem o svojoj lekarskoj praksi
jer me to odbija i dosadno mi je, a ne vuée me da drzim propoved
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kao licnost od autoriteta. Medutim, kad radite u Drzavnom zavodu za
zdravstvo, nailazite na pacijente iz svih socijalnih grupacija i mnogi
medu njima raspravljaju o nekim najvaznijim Zivotnim pitanjima. Iz
toga je proizaslo moje ubedenje da ljudi nisu glupaci. Svako moze sve
da razume, ukoliko mu se dobro objasni, ali jo$ je bitnije da je dovoljno
zainteresovan. Stavove ¢lanova drustva ne formira poznavanje nauke,
nego motivacija: bolesne osobe, pred kojima je vazna odluka o njiho-
voj terapiji, bivaju zbilja motivisane.

Ali novinari i trgovci cudotvornim lekovima zZustro sabotiraju taj
proces zajednickog odlucivanja. Cine to priljezno, korak po korak,
svojim opseznim i neistinitim kritikama o procesu sistemati¢nog pre-
gleda, ekstrapoliranjem podataka dobijenih ulaboratoriji, pogresnim
prikazivanjem smisla i rezultata opita i kolektivnim potkopavanjem
svesti nacije o tome da postoje dokazi za neku delatnost. Po meni,
¢ine neoprostiv zlo¢in.

Nadam se da ste uocili kako viSe marim za kulturni uticaj gluposti
- medikalizacija svakodnevice, potkopavanje razuma - i generalno
viSe optuzujem sisteme nego konkretne ljude. Pozadinu rada nekih
pojedinaca navodim tek kao ilustraciju razmera u kojima su pogresno
prikazani u medijima. Mediji tako Zude da predstave svoje omiljene
licnosti od autoriteta kao pripadnike glavnih, zvani¢nih struja. Ne
¢udi me $to postoje preduzimljivi pojedinci, ali nisam ushic¢en kad
mediji prenose da su njihove tvrdnje istinite. Ne iznenaduje me cinje-
nica da ljudi s ¢udnim idejama o medicini prodaju te ideje, ali ostajem
potpuno, krajnje i odlu¢no neimpresioniran kad o tome pocne da se
predaje po fakultetima u okviru zvani¢nog nastavnog programa. Ne
optuzujem ja novinare pojedince (ve¢inu), nego ceo sistem urednikai
kupce novina koje se drZe vrednosti koje ovi Satro preziru. Konkretno,
ne okrivljujem Endrua Vejkfilda za paniku zbog MMR-a (premda
jeste pocinio dela koja, nadam se, ja ne bih). Da budem jasan: sma-
tram da je izuzetno degutantno koliko sad mediji ostras¢eno isticu
Vejkfilda kao pojedinca odgovornog za njihov zlocin zbog tog deba-
kla s vakcinom.
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Znam zanekoliko osoba koje su odlazile kod alternativnih terapeuta
i nepotrebno su umrle, ali necu o tome. Kako se meni ¢ini, ljudi $irom
otvorenih ociju (ili skiljeci) resavaju da podu alternativnim terapeu-
tima (ne govorim o nutricionistickim terapeutima, koji ulazu silan
trud da zbune javnost i da proglase kako oni na konvencionalan nacin
primenjuju saznanja utemeljena na dokazima). Po meni, to nije situa-
cija u kojoj jedan preduzimljivi iskori$¢ava druge ranjive, ali, kao $to
stalno ponavljam, nije sve tako jednostavno. Mi to volimo i ocarani
smo time iz nekih razloga, a o njima bismo mnogo duze razmisljali i
razgovarali da su nam uslovi idealni.

Ekonomisti i lekari govore o ,,oportunitetnim troskovima® Oni
nastaju kad ste nesto mogli da uradite a niste jer vas je zavelo nesto
manje korisno. Po mom misljenju, najvecustetu, koju predstavlja sija-
set gluposti prikazanih u ovoj knjizi, najlakse je pojmiti kroz ,,opor-
tunitetni trosak pseudonauke®.

Ko zna zasto, ali kolektivno smo se opseli tim apsurdnim, svaci-
jim petljanjem po hrani bez ¢vrstih dokaza u valjanost tog petljanja,
ito nam skrece paznju s jednostavnih saveta o zdravoj ishrani; jos je
gore, kao §to smo videli, $to nam odvlaci paznju od drugih faktora
opasnih po zdravlje nastalih zbog nacina zivljenja, koji se ne mogu
prodati ni komercijalizovati.

I lekari su se poveli za komercijalnim uspesima alternativnih tera-
peuta. Umesto da uce iz najboljih istrazivanja efekta placeba i smislene
reakcije pri lecenju te da primene to $to su naucili na svoju svakod-
nevnu klinicku praksu, mnogi medu njima slede modu pa se upustaju
u infantilne fantazije o ¢arobnim tabletama, masazama i iglama. To
nije sveobuhvatno gledanje unapred i time se nista ne preduzima u
vezi s neterapeutskom prirodom nepromisljenih konsultacija u tros-
nim zgradama. Neretko bivate primorani i da lazete pacijente. Eco-
nomist objasnjava: ,,Prava cena necega meri se onim cega se odricete
da to postignete®.

Sire gledano, mnogi su gnevni zbog zala koja nanosi farmaceutska
industrija i nervozni zato $to je zarada postala bitan faktor u zdravstvu;
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ali ti su porivi neoformljeni i nekalibrisani, pa je dragocena politicka
energija koja iz njih proisti¢e uludo potrosena, buduci usmerena na
infantilne pojave, na primer na ¢udesne odlike vitaminskih pilula ili
zla od MMR-a. Cinjenica da se veliki farmaceuti ponekad lose vla-
daju ne ukazuje na to da su $ecerne tablete idta bolje od placeba niti to
znac¢i da MMR izaziva autizam. Ma koliko se bogati prodavaci tableta
trudili da rasire price o teoriji zavere sklopljenoj zarad jacanja bren-
dova, veliki farmaceuti ne strahuju od industrije dodataka ishrani,
oni jesu industrija dodataka ishrani. Veliki farmaceuti ne strahuju
za svoj profit otkako se javno mnjenje okrenulo protiv MMR-a: ako
vlasnici tih kompanija imaju zrno soli u glavi, onda su odahnuli kad
je javnost postala opsednuta MMR-om te stize da obrati paznju na
druge i te kako slozenije i realnije probleme s nezakonitim poslova-
njem farmaceuta.

Moramo ponesto nauciti o dokazima ukoliko hocemo da se kako
treba uklju¢imo u politicke procese protiv zala koja nanose veliki far-
maceuti. Tek tada ¢emo pojmiti zasto je transparentnost toliko vazna
u farmaceutskom istrazivanju; samo tada ¢e nam biti jasne pojedi-
nosti o tome kako ona moze postati delotvorna ili pospesiti nova i
mastovita reSenja.

Naravno, za najveci oportunitetni trosak zasluzni su mediji, koji
su tako spektakularno ostavili nauku na cedilu, sve izvréudi ¢injenice i
zatupljujudi im ostricu. Nema tog obrazovanja koje ¢e popraviti bezu-
mno neistinite napise. Novine vec¢ imaju saradnike specijalizovane za
nauku i zdravstvo koji se razumeju u nauku, ali ¢e ih cini¢ni urednici
uvek skrajnuti i pustice svastare da pisu glupe price jer se takve traze.
Posto je nauka zasla za njihov intelektualni horizont, smatraju da se
moze izmisljati. Danas mediji koji prate glavni kurs strahuju hoce li
opstati i stoga izjavljuju da su ¢uvari na vratnicama do podataka, no
ja sam ih malko ugrozio u svakoj svojoj kolumni i blogu.

Akademskom svetu i nau¢nicima od svake sorte poru¢ujem: nema
nacina da sprecite tampanje kojestarija u novinama, ali mozete toj
mesavini nonsensa dodati smisla. Saljite poruke redakcijama, nazi-
vajte redakcije zaduzene za tekstove iz medicine (brojevi su navedeni
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u impresumu svakih novina) i ponudite im ¢lanak o neCemu zani-
mljivom iz vase oblasti. Odbice vas. Vi ponovo. Mozete nesto prome-
niti i tako $to necete sastavljati smorna saops$tenja za Stampu (postoje
opsezna uputstva za komuniciranje s medijima preko interneta). Bitno
je da neuvijeno obznanite $ta je u vadim razmatranjima nagadanje,
da prikazete podatke o riziku kao ,,prirodnu ucestalost” i tako dalje.
Ukoliko makar i naslutite da su vas rad ili vase podrucje neispravno
prezentovani, dignite dreku: pisite uredniku, novinaru, saljite dopis
u rubriku pisma ¢italaca, Odboru za zalbe na $tampu, objavite saop-
Stenje za Stampu u kojem objasnjavate zasto je doti¢ni ¢lanak glup,
neka vasa sluzba za medije dodijava listu ili TV stanici, pozivajte se
na svoju titulu (bruka jedna koliko ih lako fascinirati) i ponudite se
da im sami nesto napisete.

Zaglupljivanje je najveci od svih problema. Nijedna medijska
objava ne sadrzi nau¢nu podlogu jer se mediji o¢ajni¢ki upinju da
zavedu svaku nezainteresovanu imaginarnu masu ljudstva. A zasto bi
bili zainteresovani? Za to vreme $treberi koji su studirali biohemiju, a
sada rade kao srednji rukovodeci kadar u Woolworthsu, bivaju zane-
mareni, nestimulisani i napusteni. Naokolo ima inteligentnih ljudi koji
zude da ih okuraze, hoce da odrze svoju strasnu vezu s naukom, ne zele
da zabatale svoje znanje i obuzetost naukom. Drustvo preskupo placa
tos$to zanemaruje tekve ljude. Ustanove su u tome podbacile. Popust-
ljiva i finansijski dobro potkovana zajednica koja se ,javno angazuje
uoblasti nauke® bila je i vise nego beskorisna; budu¢i opsednuta pre-
nosenjem poruke svima, retko nudi podsticajan sadrzaj onima koji
su ve¢ zainteresovani.

Ne trebaju vam vise svi ti ljudi. Pokrenite blog. Nije da ce bas
svima da bude stalo do vaseg bloga, ali nekima hoce, i pronaci ¢e vas
rad. U buduénosti bi¢e presudan neposredovani pristup uskim stru-
kama. Uostalom, znate da nauka nije teska, samo valja biti motivisan.
Eto, svakog septembra naucnici po celom svetu objasnjavaju vrlo slo-
zene ideje osamnaestogodi$njim neznalicama. Skrecem vam paznju
na CERN-ov podkast, na niz predavanja Science in the City (Naukau
gradu), u formatu mp3, na blogove profesora, javno dostupne ¢lanke
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iz nau¢nih casopisa, na video-zapise popularnih predavanja koji se
mogu naci na internetu, zatim na besplatna izdanja casopisa Signifi-
cance koji objavljuje Kraljevsko statisticko drustvo - i jo§ je mnogo
toga oko vas, i sve vas ¢eka. Nema tu para, ali to za vas nije novost.
Zainteresovacete se za nauku jer vam je jasno koliko je znanje prekra-
sno. Neka stotinak ljudi deli vasu pasiju, pa jei to dosta.

PREPORUKE ZA DALJE CITANJE
| ZAHVALNICE

Potrudio sam se najbolje $to sam kadar da ove reference svedem na
minimum jer ova knjiga treba dabude zabavna, ona nije nau¢ni tekst.
Nadam se da je od referenci korisniji materijal na www.badscience.net:
preporucena literatura, video-snimci, broja¢ zanimljivih reportaza,
azurirane reference, aktivnosti za dake, forum s raspravama, sve $to
sam napisao (osim ove knjige), hiperveze ka smernicama za nau¢nu
komunikaciju namenjene novinarimai naucnicimai jo§ mnogo toga.
Uvek ¢u se starati da dodajem jo$ materijala.

Imaknjigakoje seistinskipokazase izvanredne; potrosic¢u posled-
nje kapljice mastila navodeci ih. Nece biti uzaman potroseno vreme
koje provedete uz njih.

Imodzen Evans, Hejzel Tornton i ljan Calmers, dvoje nau¢nikai paci-
jent, autori su dela Testiranje terapija (Testing Treatments), knjige o
medicini baziranoj na dokazima napisane za laike. Moze se besplatno
skinuti s interneta na stranici www.jameslindlibrary.org. Kako citati
naucni rad (How to Read a Paper) napisala je profesorka Grinalg; to je
standardni medicinski udzbenik o kritickom procenjivanju nau¢nih
radova, pitak i sazet — bio bi bestseler da nije tako nepotrebno skup.

Iracionalnost (Irrationality) Stjuarta Saderlanda i Kako znamo sta
nije tako (How We Know What Isn’t So) Tomasa Gilovica odli¢an su
par jer opisuju razlicite aspekte sociologije i psihologije istrazivanja
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iracionalnog ponasanja. U knjizi U kostac s rizikom (Reckoning with
Risk) Gerda Gigerenzera obradene su iste teme ali iz matematicke
perspektive.

Znacenje, medicina i ,.efekat placeba“(Meaning, Medicine and the ,Pla-
cebo Effect) autora Danijela Mermana izvrsno je tivo; ne dopustite da
vas odvrati to $to nosi oznaku knjiga za akademski obrazovane.

U poslednjih nekoliko godina pojavilo se beskrajno mnogo blogova
mojih istomisljenika. Na moje ogromno zadovoljstvo, samo su nicali
na ekranu mog racunara. Autori obraduju naucne vesti bolje nego zva-
ni¢ni mediji. Internet strana badscienceblogs.net stalno se popunjava
novim sadrzajem s blogova nekih od mojih najzabavnijih saputnika.
Znam da sam zloban, ali uzivam u tome §to se s mnogima u mnogo
¢emu ne slazem.

[ na kraju krajeva, ono najbitnije - imena ljudi koji su me u¢ili,
gurkali napred, podrzavali, uticali na mene, izazivali me, suprotstav-
ljali mi se, nadgledali me, podrzavali me i, $to je najvaznije, zabav-
ljali me. To su (mnoge nisam naveo a ovi koje nabrajam nisu svrstani
u odredeni poredak): Emili Vilson, [jan Sampl, Dzejms Randerson,
Alok Dza, Meri Bern, Majk Berk, Ijan Kac, Mici Ejndzel, Robert Lejsi,
Kris Eliot, Rej¢el Bjukenan, Alan Rasbridzer, Pet Kavana, nadahnju-
juciblogeri na adresi badscience, svako ko me obavestio o nekom slu-
¢aju na adresu ben@badscience.net, Ijan Calmers, Lorni Deni, Sajmon
Vesli, Kerolajn Ri¢mond, Dzon Stajn, Dzim Hopkins, Dejvid Kohun,
Ketrin Kolins, Metju Hotopf, Dzon Morijarti, Aleks Lomas, Endi Luis,
Trisa Grinalg, Gimpi, Spalman, Holfordvo¢, Pozitiv Internet, Dzon,
Liz Parat, Patrik Metjuz, Ijan Braun, Majk Dzej, Luiza Berton, Dzon
King, Siseli Marston, Stev Rols, Heti, Mark Pilkington, Gindz Taloc,
Metju Tait, Keti Flauer, moja mama, moj tata, Reg, Dzos, Raf, Ali i
bajna Amanda Palmer.
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Dr Ben Goldejker je napisao knjigu koja je pravi antibiotik Sirokog
spektra za sve one koji u svom javnom nastupu zloupotrebljavaju nauku
i iskrivljenoiznose Cinjenice. U LoSoj nauci se razotkrivaju farmaceutske
kompanije, nadrilekari, nutricionisti, zlonamerni statisti¢ari, mediji koji
izazivaju paniku pogredno tumace¢i medicinska saznanja, istraZivadi
koji objavljuju toboZnje nau¢ne ¢lanke o nepostoje¢im eksperimentima

i mnogi drugi.
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koja nije uvek i na dobrobit gradana. U vremenu koje je obeleZeno
pandemijama zaraznih bolesti, u kome se panika u javnosti koristi za
povecanje profita velikih farmaceutskih ku¢a, u kome ¢esto moZemoda
¢ujemo oprec¢ne informacije od stru¢njaka, obi¢an ¢ovek trazi putokaz koji
bi mu pomogao da se snade u hiperprodukciji informacija koje je teSko
protumaciti. Ova knjiga pokazuje da ¢esto ne morate biti ekspert da biste
prepoznali besmislice i intelektualne prevare. NaoruZzan elementarnim
znanjima o tome kako proveriti da li je neki podatak verodostojan, kakva
je metodologija medicinskih istrazivanja, kako se ispituje delotvornost
nekog leka, Sta su to dvostruko slepi testovi, Sta je nasumicnost, Sta
govori jezik statistike... Citalac postaje svestan da se iza komplikovanih

rec¢enica ponekad kriju jednostavne istine ili - neistine.

Losa naukaje napisana da izostri vasa ¢ula o svetu medicine, nauke, a
pogotovo pseudonauke zaodenute u plast u¢enosti. Upravo je to svrstava

u neizostavno tivo za sve koji drZze do racionalnog pristupa Zivotu.
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