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UVOD 

Ispricacu vam koliko lose stoj imo. U hiljadama britanskih drzavnih 

skola nastavnici rutinski poducavaju decu: ako klimaju glavom gore

dole, ројасасе cirkulaciju krvi prema prednjim reznjevima mozga i 

tako povecati koncentraciju; ako trljaju prstima о prste na poseban 

naucnicki naCin podstaCi се "protok energije
" 

kroz telo; dalje, и pre

radenoj hrani nema vode, а drzanjem vode u ustima hidrira se mozak 

pravo kroz nepce. I sve to uce и sklopu posebne veZЬe zvane gimnastika 

mozga. Posveticemo nesto vremena tim verovanjima i, sto је jos vaznije, 

opskurnim likovima u nasem obrazovnom sistemu koji ih sire. 

Ali ova knjiga nije zblrka trivijalnih apsurda. U njoj sledimo pri

rodni crescendo, od trucanja cudaka, preko vaznosti koju im daju 
mediji, kroz trikove industrije dodataka ishrani, ukupno vredne 30  

milijardi funti, kroza zla farmaceutske industrije, ukиpno vredne 300 

milijardi funti, do tragiCnog izvestavanja о naucnim temama, i sve do 

slиcajeva ljudi koji su zaglavili ро zatvorima, kojima su se rugali, koji 

su pomrli samo zbog slabog poznavanja statistike i loseg tumacenja 
dokaza, odlika koje prevladavaju u nasem drustvu. 

Kada је pre pedeset godina С. Р. Snou odrl.ao sad vec cuveno pre

davanje о dvema kulturama - naucnoj i humanistickoj - studenti s 

drustvenih smerova naprosto sи nas ignorisali. Danas naucnike i lekare 
i ро broju i ро naoruzanju nadgornjase citave armije onih koji seЬi 

daju za pravo da sude о dokazima - а ta је teznja dostojna divljenja 

- nimalo se pritom ne trudeCi da savladaju makar osnove о temama 
о kojima polemisu. 

u skoli ste ubli о hemikalijama u epruvetama, formulama kojima 

se objasnjava kretanje i moZda nesto о fotosintezi - о cemu cemo posle 
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- ali gotovo је izvesno da vam nisu nista predavali о smrti, riziku, sta

tistici i naucnim cinjenicama u pozadini onoga sto vas moze ublti ili 
izleCiti. U nasoj kulturi zjapi rupa: medicina zasnovana na dokazima, 

vrhunska primenjena nauka, sadrzi neke od najpametnijih ideja nasta

lih u poslednja dva veka i jeste spasla na milione zivota, ali u london

skom Muzeju nauke jos nisu organizovali nijednu izloZЬu о tome. 

Ne, ne fali zainteresovanih. Opsednuti smo zdravljem - polovina 

svih Clanaka о nauci upravo је о medicini - а tvrdnje i price koje se pro

glasavaju naucnickim stizu do nas sa svih strana. Ali, kao sto cete videti, 

informacijama nas snabdevaju isti oni koji su osvedoceno nesposobni 

da Citaju i tumace naucne dokaze te da pouzdano svedoce о njima. 

Pre nego sto pocnemo, iscrtajmo mapu podrucja. 

Najpre da vidimo kako se obavlja opit, kako svojim ocima sagledati 

rezultate i proceniti da li se poklapaju s vazecom teorijom ili valja tra

ziti alternativnu. MoZda се vam se ovi prvi koraci uciniti detinjastima 

а ја cu zvucati nadmeno. Primeri su svakako osvezavajuce apsurdni 

ali svi su iz medija koji slede zvanicnu politiku, gde ih lakoverno pre

nose s mnogo autoriteta. Razmotricemo koliko su privlacna kaziva

nja s prizvukom naucenjastva о nasem telu i analizirati kako unose 
zabunu u nasa saznanja. 

Potom prelazimo na homeopatiju, ne stoga sto је vazna ili opa

sna - jer nije - nego zato sto је odlicno pedagosko sredstvo u uce

nju о medicini koja se zasniva na dokazima. Homeopatske taЬlete su, 

znamo, oblcne secerne bombonice koje naizgled deluju ра su stoga 

oliCenje svega sto treba znati о valjano testiranim terapijama. One nas 

uz to mogu navesti na pomisao da је svaka terapija delotvornija nego 

sto uistinu jeste. NauciCete sve sto treba znati о ispravnom izvodenju 

opita i о tome kako prepoznati los opit. U pozadini se skriva efekat 

placeba. Verovatno nema aspekta u lecenju ljudi koji nas vise fasci

nira i koji toliko malo shvatamo. Efekat placeba umnogome prevazi

lazi puko delovanje secerne taЬlete: protivi se intuicij i, neoblcan је, 

prenosi istinitu pricu о lecenju duha i tela i mnogo је zanimljivij i od 

izmisljotina о terapeutskim obrascima kvantne energije. Razmotri

cemo dokaze njegove moCi ра cete sami prosuditi о tome. 

Uvod xi 

Zatim prelazimo na krupniju riЬu. Nutricionisti su puki alter

nativni terapeuti, ali se uspesno predstavljaju kao naucnici. Njihove 
greske mnogo su zanimljivije od gresaka homeopata jer sadrze mrvi

cicu prave nauke. I bas zato nisu samo mnogo zanimljivije nego su 

i mnogo opasnije jer pretnja  od ljutih zagovornika nutricionistickih 

teorija nije u tome da Ьi mogli dovesti svoje musterij e u smrtnu opa

snost - Ьiva i toga pokatkad ali da ne raspredamo - nego sistematski 

u javnosti podrivaju razumevanje same prirode dokaza. 

Raskrinkacemo retoricka izvrtanja i diletantske greske u vezi s hra

nom i ishranom koje vas stalno drze u zaЬludi; prikazacemo kako ta nova 

industrija skrece paznju s pravih uzrocnika loseg zdravlja; sagledacemo 

i njen suptilniji ali jednako alarmantan uticaj na nase poimanje sebe i 

sopstvenog tela, narocito kroz rasirenu pojavu medikalizacije drustve

nih i politickih proЬlema, koje se posmatraju u svedenim, Ьiomedicin

skim okvirima i za koje se nude isplativa resenja, pre svega u vidu taЬleta 

i pomodnih novotarija u ishrani. Iznecu vam dokaze da su zastrasujuce 
pogresni koncepti na putu da osvoje britanske visokoskolske ustanove, 

uporedo s istinskim naucnim istrazivanjima о nutricionizmu. u tom delu 
srescete i doktorku omiljenu u naciji, dr Dzilijan Makit. Iste alatke pri

meniCemo na pravu medicinu i videti kakvim se trikovima farmaceutska 

industrija sluzi da prevuce striklu preko oCiju i lekarima i pacijentima. 

Dalje, bavicemo se medijima i njihovim promovisanjem nerazu

mevanja nauke, govoriCemo о njihovoj privrzenosti, j ednostranoj , 

besmislicama te о njihovom bazicnom nepoznavanju statistike i izvo

denja dokaza. Svim ovim ilustrujemo sustinu naseg bavljenja nau

kom: spreCiti da nas nasa rasparcana iskustva i predrasude pogresno 

usmeravaju. Napokon, u delu knjige zbog kog osecam najvecu zeb
nju videcemo kako mocnici ovog sveta, koji Ы morali Ьiti pametniji , 

i dalje prave fundamentalne greske s teskim posledicama. Videcemo i 
to kako је cinicno izvrtanje dokaza u medij ima - а to se odnosi na dva 

konkretna slucaja  panike u zdravstvu - naraslo do opasnih i, iskreno 

receno, grotesknih razmera. Na vama је da dok Citate ovu knjigu pro

cenjujete koliko је sve о сети govorimo prevladalo, ali i da razmislite 

sta Ьiste u vezi s tim mogli da preduzmete. 
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Ne rnozete urazиrniti ljиde da napиste staj aliSta na koja nisи ni 
dospeli rиkovodeCi se razиrnorn. Ali pri krajи ove knjige steCi cete 

orиde da potkrepite, ili barern razиrnete, svaki argиrnent koji rnislite 

da iznesete - Ьilo da је rec о cиdotvornirn lekovirna, vakcini MMR, 

zloj naravi krиpnih farrnaceиta, rnogиcnosti da odredeno povrce spreci 

rak, narnernorn sastavljanjи  rnedicinskih izvestaja da ispadnи glиpavi, 

zdravstvenirn panikarna, vrednovanjи dokaza zasnovanih na anegdo

tarna, odnosи tela i иrna, iracionalnosti и naиci, rnedikalizacij i  svakod

nevice i svacernи drиgorn. Saznacete sta se podastire kao dokaz nekih 

vrlo popиlarnih zaЬlиda, а иsриt cete pokиpiti i sve korisno sto valja 

znati о istrazivanjи, nivoirna dokazivanja, pristrasnosti, statistici (ne 

paniCite) ,  istoriji naиke, protivnaиcnirn pokretirna i raznirn srnиtljiv

cirna, а naCi cete i nekolike neverovatne price о svetи koje saznajerno 

iz prirodnih naиka. 

Nece Ьiti nirnalo tesko. Ovo ј е  j edina naиcna lekcija gde jarncirn 

da se necete svrstati rnedи one sto prave glиpe greske. Ukoliko se do 

kraja ne slozite sa rnnorn, evo sta varn и tom slисаји nиdirn: i dalje 

necete Ьiti и pravu, ali gresicete s s rnnogo vise stila i gordosti nego 

sto Ьiste to sada rnogli. 

Ben Goldejker 
Jul2008. 
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Materija 

Provodim dosta vremena u razgovorima s ljudima koji ne dele moje 

stavove - evo, priznajem da mi је to omiljena razonoda - а i dalje 

neprestano srccem one koji ceznu da podele s drugima svoje poglede 

na nauku, i to uprkos Cinjenici da u svom veku nisu izveli nijedan ekspe
riment. Nikad se nisu sami upustili u ispitivanje neke pojave, niti su 

delali vlastitim rukama ра videli rezultate tog ispitivanja svojim ocima, 

nikad nisu duЬlje, vlastitim mozgom, promislili о tome kako ti rezul
tati uticu na ispitivanu pojavu. Тim ljudima nauka је monolit, miste

rija i autoritet, а ne metoda. 

Odbacimo li svoje stecene, preterano pseudonaucne tvrdnje, ima

cemo izvrsnu priliku da uspostavimo naucne temelje - zato sto se u 

nauci veoma cesto opovrgavaju teorije ali i zato sto cemo umeti da 

ispitamo vrlo j ednostavne ideje koje nalazimo kod naucno neobrazo

vanih oglasivaca, novinara i sarlatana s cudotvornim lekovima. Nji

hovo је  poznavanje nauke sturo; osim sto sustinski pogresno prosu

duju, oslanjaju se na pojmove kao sto su magnetizam, kiseonik, voda, 

energija i toksini - pojmove iz testova za polaganje mature - i sve sto 
uglavnom spada u domen hemije u kucnoj varijanti. 

Detoksikacija i teatar mulja 

Posto zelite da vas prvi eksperiment bude istinski gadan, pocecemo s 

detoksikacijom. Aqua Detox је  detoksikacijska kupka za stopala, jedan 
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medu mnogim slicnim proizvodima. Nahvalili su је u nekim vrlo sramot

nim Clancima u listovima - Telegraph, Mirror, Sunday Тimes - u casopisu 
GQ te u svakakvim TV-emisijama. Prenosim vam odlomak iz Mirrora. 

Poslali smo Aleks da isproba nov tretmaп, Aqua D etox, 

pomocu kog se пaocigled izbacuju toksini. Aleks prica: "Ura

пjam stopala u posudu s vodom, а terapeut Mirka u odeljak za 

j onizaciju kapa so koja се podesiti Ьioeпergetsko polj e  vode 

i omoguCiti da moje telo ispusti toksine. Dok toksini izlaze 

voda menja boju. Nakon pola sata voda postaje crvena . . .  Nago

vara Karen, naseg fotografa, da proba. Posudu ispune smedi 

mehuriCi. Mirka јој postavlja dij agnozu: preopterecena jetra 

i limfa. Karen mora da smanji alkohol i pije vise vode. Ose

cam se tako proCisceno!" 

Polazna pretpostavka ove kompanije vrlo је j asna: vase telo puno је  

toksina (sta god to Ьilo);  vasa su stopala puna posebnih pora (otkrШ 
su ih, ni manje ni vise, drevni kineski naucnici); kad u kupku uronite 

stopala, toksini se izlucuju а voda posmedi. Da li је voda postala smeda 

zbog toksina? Ili је sve to pozorisna predstava? 

MoZda се vam Ьiti jasnije ukoliko pristanete da se podvrgnete tre

tmanu Aqua Detox u banji, salonu lepote ili na nekom drugom medu 

hiljadama mesta koja se nude na internetu, i da izvadite noge iz kupke 

cim terapeut napusti prostoriju. Ako voda postane smeda а vase noge 

nisu u njoj, onda је nisu obojile ni vase noge ni vasi toksini. То је kon

trolisani eksperiment: sve је isto u оЬа slucaja, samo sto vasa stopala 

jesu ili nisu Ьila u vodi. 

Ova eksperimentalna metoda ima mana (iz cega mozemo izvuCi 

pouku da cesto moramo izmeriti kolika је korist od raznovrsnih istra

zivanja, а koliko ona kostaju, sto се postati Ьitno u kasnijim poglav

lj ima) . S prakticne tacke gledista, eksperiment s nogama van vode 

ima kvaku, i neugodnu i skupu. Naime, j edan tretman Aqua Detoxom 

kosta vise nego komponente uredaja za detoksikaciju koji Ьiste sami 
napravili kao veran model onoga pravog. 

Materija з 

Potrebna oprema: 

• punjac za akumulator 
• dva velika eksera 
• kuhinjska so 

• topla voda 

• j edna barblka 

• kompletna oprema za analizu (nije obavezno) 

Za ovaj eksperiment trebaju vam struja i voda. Kako zivimo u svetu 

lovaca na uragane i vulkanologa, moramo prihvatiti Cinjenicu da svako 

sebl odreduje koliki се rizik podneti. Obavljate li ovaj eksperiment kod 

kuce, mogla Ьi vas gadno prodrmati struja  i lako Ьi se moglo dogoditi 

da vam pregore kucne instalacije. Opit nije bezopasan ali j este relevan

tan: shvaticete sta је MMR i homeopatija, razumecete postmoderni

sticke kritike nauke i spoznacete zlodela velikih farmaceuta. Nemojte 

se tako lako odluCiti za eksperiment. 

Kad ukljuCite svoj uredaj za detoksikaciju barЬike voda се potamneti. 

То se desava zbog vrlo jednostavnog procesa koji se zove elektroliza: gvoz

dene elektrode zardaju ра crvenkasta rda oboji vodu. Ali tu se zblva jos 

nesto а toga se moZda secate sa casova hemije. U vodi ima soli. Naucni 

naziv kuhinjske soli glasi natrijum-hlorid. U nasem rastvoru plutaju joni 

hlora koji su negativno naelektrisani (i pozitivno naelektrisani joni natri

juma). Crveni konektor na vasem punjacu akumulatora је pozitivna elek

troda; ovde su negativno naelektrisani elektroni oduzeti od negativno 

naelektrisanih jona hlora i nastao је slobodni hlor u gasovitom stanju. 

NE POKUSAVAJTE OVO KOD KUCE 
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Dakle, iz kupke za detoksikaciju barЬike, kao i iz kupke za stopala 

Aqua Detox, izlazi hlorni gas. Ljudi koji prodaju ovaj proizvod ele

gantno su utkali u svoju promociju taj pгepoznatljivi miris hlora. То 

su hemikalije, objasnjavaju vam oni, to iz vaseg tela izlazi hloг koji se 

nakupio od silne plasticne ambalaze za hranu i od svih godina kupa

nja u javnim bazenima. "Bilo је zanimljivo gledati kako se menja Ьоја  

vode i namirisati hlor koji se  oslobada iz  mog tela", svedoCi korisnik 

Emeгald Detoxa, sliCnog proizvoda. Na drugoj prodajnoj lokaciji na 

internetu stoji: "Kad је prvi put isprobala Q2 [ energetsku kupku] , njen 

poslovni partner је izjavio da su ga oCi zapekle od sveg hlora koji је 

izlazio iz nje а gomilao se u njenom organizmu jos od detinjstva i rane 

mladosti." Koliko se to hlora u gasovitom stanju s godinama nagomi

lalo u vasem telu! Zastrasujuca pomisao. 

Jos nesto moramo proveriti. Ima li toksina u vodi? I eto jos jednog 

pitanja: sta se podrazumeva pod pojmom toksin? Cesto sam i prece

sto postavljao ovo pitanje proizvodaCima sredstava za detoksikaciju, 

ali oni izvrdavaju. Mlataraju rukama, govore о stresovima u savreme

nom Zivotu, pominju zagadenje i losu ishranu, ali mi ne navode ime 

nijedne hemikalije koju Ьih mogao izmeriti. "Koji se to toksini u vasem 

postupku eliminisu iz tela?", pitam ја. "Lepo mi kazite sta је to u vodi, 

ра da potrazim u laboratorij i." Jos uvek cekam odgovor. 
Nakon njihovog dugogodisnjeg izmicanja i zaoЬilazenja odabrao 

sam dve hemikalije, uglavnom nasumce: kreatinin i ureju. То su uoЬi

cajeni pгodukti razgradnje u metabolizmu; bиbrezi ih izbacuju kroz 

urin. Preko prijatelja sam zakazao pravi tretman Aqua Detoxom ра 

sam tako dosao do иzorka smede vode. U najsavremenijem analitic

kom odeljenju londonske bolnice Sv. Marije pokиsao sam da иресаm 

и vodi pomenuta dva hemijska toksina. U vodi nije Ьilo ni traga od 

toksina. Samo mnogo crvenkaste rde s gvoZda. 
Uz ovakva i slicna otkrica, naucnici Ьi malo ustиknuli i preispi

tali svoje tumacenje procesa и kиpkama za stopala. Naravno, to se ne 

moze ocekivati od proizvodaca, ali meni је vrlo zanimljiva njihova 

reakcija na takva otkrica - ona је obrazac, videcemo, koj i se ponav

lja sirom sveta pseudonaиke. Umesto da proizvodaci uvaze kritiku ili 

M aterija 5 

da primene nova otkrica i naprave novi model, oni menjaju taktiku i 

povlace se, а to је presudno, na neprouCive poloiaje. 

Neki Ьi se sada odrekli izjave u koju sи se kleli da se toksini pojav
ljuju u kupkama za stopala (а tako ne Ьih mogao da ih merim) :  vase telo 

odnekud primi informaciju kad da izbaci toksine na uoЬicajen naCin -
sta god to znablo i sta god toksini Ьili - samo intenzivnije. Drugi pak 

priznaju da se voda malo zamuti i kad stopala nisu u njoj , ali "ne toliko" 

kao kad jesu. Mnogi nadugacko i nasiroko ispredaju price о Ьioenerget

skom polju koje se ne moze izmeriti ali pokazuje da li se dobro osecate. 

А bas svi govore о tome kako је savremeni zivot stresan. 
Mozda i j este toliko stresan ali to nema nikakve veze s njihovom 

kupkom koja је Cista pozorisna predstava. А izvodenje pozorisne pred

stave, videcemo, zajednicka је odlika svih detoksikacijskih proizvoda. 

Na scenu izlazi smedi mulj. 

Svece za usi 
MoZda cete pomisliti da su svece za usi, tradicionalni lek Indijanaca iz 
plemena Hopi, laka meta. Samo da znate, njihovu delotvornost i dalje 
zdusno zagovaraju Independent, Observer i ВВС, da navedem samo 
neka cenjena glasila. BuduCi da su svi pomenuti prenosioci naucnih 
informacija od autoriteta, prepusticu BBC-ju da objasni kako vostane 
cevi detoksikujи telo: 

Evo kako svece deluju. Kad se zapale, njihovi sastojci isparavaju 

i vazduh konvekcijski struji prema usnom kanalu. Sveca stvara 

Ыаgо usisavanje i stoga vam para nezno masira bubnu opnu i 

usni kanal. Kad stavite svecu и uvo nacini se pecat koji omo

gucuje izvlacenje cerumena i ostale neCistoce iz uva. 

Dokaz efikasnosti svece videcete kad је  rasecete. Puna је  poznate 
narandzaste vostane mase - to mora da ј е  cerumen. Ako zelite sami da isprobate trebace vam: UVO, Stipaljka, univerzalni }epak, prasnjavi pod, makaze i dve svece za usi. Preporucujem otosan zbog proizvodacevog slogana: Kroz uvo se ulazi u dusu. 
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Ukoliko zapalite svecu za usi i drzite је tik izпad prasпjavog poda, 

tesko da cete primetiti pomeпuto usisavaпje. Nemojte da se zaletite u 

redakciju prestizпog паuспоg casopisa kako Ьiste obzпaпili svetu svoje 

otkrice jer пеkо vas је pretekao. Autor claпka objavljeпog u mediciп
skom casopisu Laryngoscope posluiio se skupom timpaпometrijskom 

opremom i otkrio - kao i vi - kako takve svece пе stvaraju пikakvo 

usisavaпje. Neistiпita је tvrdпja da lekari опаkо preko koleпa odba

cuju alterпativпe terapije. 

Ali sta ako se ta vostaпa masa i toksiпi uvlace u svecu па ezote-

ricпiji пасiп, kao sto se cesto tvrdi? Da Ьiste sazпali odgovor, valja da 

izvedete koпtrolisaпi eksperimeпt, sto zпaCi da cete uporediti rezultate 

iz dve situacije, eksperimeпtalпe i koпtrolпe. Опе se razlikuju samo 

ро tome sta hocete da ispitate. Zato uzimate dve svece. 

Stavite jedпu svecu u пеСiје uvo, sledeCi proizvodaceva uputstva, i 

п е vadite је dok п е sagori. * Za drugu svecu zakacite stipaljku i zalepite 

је uпiverzalnim lepkom tako da stoji uspravпo: to је koпtrolпa tacka u 

vasem eksperimeпtu. Koпtrola se uvodi da Ьiste sveli razlike izmedu 

dvaju postavki па пајmапјu meru; опе se smeju razlikovati samo ро 

faktoru koji proucavate. U ovom eksperimeпtu treba da пademo odgo

vor па pitaпje: da li se u mom uvetu stvara пaraпdiasti mulj? 

Sad rasecite оЬе svece. U опој koja је  staj ala u uvetu пalazi se 

vostaпa пaraпdzasta masa. U koпtrolпoj sveCi - eto пaraпdzaste 

vostaпe mase. Postoj i samo јеdпа meduпarodпo prizпata metoda 

kojom se utvrduje da li је пesto cerumeп: zahvatite malko te mase 

jagodicom prsta i lizпite је. Ukoliko је rezultat vaseg eksperimeпta isti 

kao тој, materija iz оЬе svece imace ukus kao vosak za svece. 

Da li takva sveca odstraпjuje cerumeп iz vasih usiju? Ne moiete 
to pouzdaпo tvrditi, ali objavljeпa је studija о rezultatima рrасепја 

pacijeпata dok su Ьili podvrgпuti Cisceпju usiju vostanim svecama i пi 

kod jedпog se пiје smaпj ila koliCiпa cerumeпa. Iz пaseg eksperimeпta 

,. Budite oprezni. U jednom istrazivanju anketirana su 122 otoгinolaringologa i zabelezen је dvade
set jedan slucaj ozbiljnih ozleda prilikom primenjivanja svece za usi јег је na bubnu opnu korisnika 
kanuo vreo vosak. 
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пaucili ste poпesto korisпo о eksperimeпtalпoj metodi, а mogli ste 

usput dozпati пesto izuzetпo Ьitпо: skupo је, dosadпo i zametпo ispi

tivati sve sto prodavci magle tvrde kad пude пeverovatпe cudotvorne 

lekove. Ali to se moze uCiпiti i ciпi se. 

Flasteri za detoksikaciju i prepreke za gnjavatore 
Na kraju пaseg trodelпog izlagaпja о detoksikaciji i smedem mulju 
govoricemo о detoksikacijskim flasterima za stopala. Mogu se пabaviti 
u veCiпi bolje sпabdeveпih prodavпica zdrave hraпe, а verovali ili пе 
mozete ih пabaviti i kod svoje Аvоп dame. Izgledaju kao filter-kesice саја, 
па polediпi imaju alumiпijumsku foliju s lepljivom ivicom. Pre spavaпja 
zalepite kesicu za tаЬап. Ujutro cete је паСi puпu smedeg lepljivog mulja 
cudпog mirisa. Naravпo, proizvodac tvrdi da su to toksini - uocavate li 
ропаvlјапје - а zЬilja  пisu. Sad verovatпo i sami zпate kako Ьiste izveli 
brzi eksperimeпt da to opovrgпete. Predlozku vam jedan u fusnoti. * 

Svakako, opit j este јеdап пасiп da se utvrdi је li пeki vidan rezul
tat, kao sto је mulj, povezaп s datim procesom. Ali pojave se mogu 
razdvojiti i па teoretskom nivou. Ako proucite spisak sastojaka tih 
flastera, videcete da је vrlo pomno sastavljen. 

. 
Na vrhu spiska је piroligniпska kiselina ili drvпo sirce. То је vrlo 

htgroskopaп smedi prah, sto znaci da privlaCi i upija vodu, kao опе vrecice silikoпskog gela koje se pakuju s elektronskom opremom. Ima li vlage, drvпo sirce је upije i stvori se smeda kasa koja је па kozi topla. 
Koji је drugi veCi sastojak, impresivпo паvеdеп kao hidrolizovaпi ugljovodoпik? Ugljovodoпik је dugi пiz zЬijeпih molekula secera. Primera radi, skrob је  ugljovodoпik. U orgaпizmu ga enzimi za vareпje  �ostepeпo razgraduju u zasebne molekule secera i tako ih  apsorbuJem�. Proces razgradпje molekula ugljovodoпika u ројеdiпаспе secere na�tva se hidroliza. Dakle, v�rovatпo ste shvatili da је hidrolizovani ug�o
,
vodonik, ma koliko termiп пaucnicki zvucao, u stvari puki secer. А secer postaje  leplj iv od zпоја. 

,. Poprska'te \'od · . _ · . . . . _ . .  
р 1 d 

Ј om Jednu takvu kesкu, раЈе pпt1sшte sol)lcom finog vrelog caia. Podigпite so]J"icLL os е esetak m · t · 'd · . 
. · шu а'' 1 ecete smed1 mu!J u kesici. U porcelanu nema toksina. 
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Ima li u tim flasterima jos песеgа? Ima. Тај пovitet пazovimo pre

preka za gnjavatore. То је  jos ј еdпа cesta odlika пapredпij ih oЬlika 

lakovernosti; о пјој cemo kasпije. Mпogi su i razпovrsпi takvi breп

dovi а brojпi su potkrepljeпi odlicпim, opsezпim dokumeпtima puпim 

пaucпih tvrdпji koje valja da dokazu kako proizvod izvrsпo deluje. Pri

lozeпi su i dijagrami te grafikoпi koji izgledaju пaucпicki, ali kljucпi 

elemeпti пedostaju. Postoje eksperimeпti, пavodi se u dokumeпtima, 

koji dokazuju da detoksikacijski flasteri deluju . . .  ali uopste пiје rесепо 

kakvi su to eksperimeпti i koje su metode primeпjeпe - poпudeпi su 

jediпo dekorativпi grafikoпi "rezultata". 

Usredsrediti se па metode zпaCi prevideti svrhu tih kao bajagi ekspe

rimeпata, а пjihova svrha пisu metode, пеgо pozitivпi rezultati, grafikoп 

i privid uceпosti. То su povrsпo smisleпi totemi koji treba da prepadnu 

radozпalog пoviпara, dakle prepreka za gnjavatore. То је jos јеdпа cesta 

tema s kojom cete se susretati - u slozeпij im vidovima - а koja је pove

zaпa s пapredпijim podrucjima lose пauke. Dopasce vam se detalj i. 

Ako to nije nauka, sta је onda 

Saznajte da li su se njihovi zivoti zaista zauvek izmenili otkako 

piju urin, odrzavaju ravnotezu na planinskim liticama i rade 

veZЬe s opterecenjem na genitalijama. 

Ekstremna detoksikacija slavnih na televiziji Channel 4 

U ovom citatu su pomeпute besmisleпe krajпosti detoksikacije, ali опе 

u stvari kazuju о jedпom vecem trzistu - о aпtioksidaпtskim taЬletama, 

пapicima, knjigama, sokovima, petodпevпim programima, cevima u 

strazпj ici te о sumornim TV-emisijama. Razotkricemo sve паvеdепе 

besmislice, uglavпom u kasпijem poglavlju о пutricioпizmu. Ali пesto 

se vazпo dogada s detoksikacijom i mislim da пiје dovoljпo olako reCi: 

"Sve је to glupost". 
Fепоmеп detoksikacije је zaпimljiv jer predstavlja jedпu od пajgraп

diozпij ih пovotarija marketara, gurua паСiпа zivljeпja i alternativпih 
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terapeuta; to је izum Citavog пovog fizioloskog procesa. Za osпovпu 

covekovu Ьiohemiju detoksikacij a ј е  Ьеzпасајап koпcept. Опа пе 

razlaze prirodu па пјепе sastavпe elemeпte. U udZЬeпicima medi

ciпe пета пi traga пi glasa od sistema detoksikacije. Naravпo, ham

burgeri ј pivo u limeпkama jesu losi za orgaпjzam iz mпogo razloga, 

ali tvrdпja da se zbog пjih u orgaпizmu пagomilava пekakav talog koji 

se moze izluCiti pri posebпom fizioloskom postupku - pri detoksika

cij i - Cista је jzmisljotiпa ljudj iz marketiпga. 

Pogledajte metabolicki dijagram, ogromпu mapu preko celoga 

zida, svih molekula u ljudskom telu, па kome је do u detalje prikazaпo 

kako se hraпa razgraduje па sastavпe delove а опdа se te kompoпeпte 

pretvaraju јеdпе u druge, а zatim se ti пovi gradivпj Ьlokovi spajaju u 

misic, kost, j ezik, zuc, zпој, sliпe, kosu, kozu, spermu, mozak i sve sto 
vas Ciпi takvim kakvi j este - zapazicete kako је  tesko izdvojitj samo tu 

jedпu stvar, taj sistem detoksikacije. 

Posto detoksikacija u strogo паuспоm smislu пе zпaCi пista, шпоgо 
ju је lakse shvatjti ako se posmatra kao proizvod kulture. Као u svjm 

najboljim pseudoпaucпim izumima, i u ovom feпomeпu је пamerno 

spojen korjstaп zdrav razum s cudпom mastom u barataпju mediciп

skim termiпima. U izvesпom smislu, mera u kojoj se upecate na to 

odrazava koliko sebe dramatizujete ili, da пе budemo tako teatralпi, 

koliko u svojoj svakodпevici uzivate u rjtualima. Мепi kad kreпu zurke 

i pijanke ра sam пeispavaп i пeredovпo jedem, оЬiспо pred kraj tog 

perioda zakljucim kako valja da se odmorim. Nekoliko veceri pose
djm kod kuce, Citam ј j edem vise salate пеgо оЬiспо. Е, ali maпekeпke 
i zvezde se podvrgпu detoksikacij i. 

Jedno mora Ьiti kristalпo јаsпо jer se ta сiпјепiса stalпo prodeva kroz 
паs svet lose nauke: potpuпo је jspravno paziti па zdravu ishraпu ј uzdr

zavati se od kojecega sto је ораsпо ро zdravlje, recimo od preteraпog 

konzuшiraпja alkohola. Ali to пеша veze s detoksikacjjom. То је bгzin

sko doterivanje, koje је ј smjsljeno da bude kratkorocno, premda faktoгi 
opasni ро zdravlje deluju celog veka. Ali rado cu se sloziti s tim da neki 
t��b

v
a da kгenu na petodпevпu detoksikaciju kako Ьi se posle toga setili 

(lll cak naubli) kako је to jesti povrce, i pгotiv toga ne bih ni zucnuo. 
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Pogresno је  pretpostavljati da se ti obredi temelje na nauci ili cak 

da su kakva novina. U gotovo svakoj religiji i kulturi postoje obredi 

purifikacije ili uzdrzavanja, ра se posti, menja se naCin ishrane, obav

ljaju ritualna kupanja ili se Cini nesto drugo u tom smislu. VeCina tih 
postupaka је umotana u kojestarij e  i nisu predstavljeni kao nauka jer 

su ustrojeni u doba kad naucni pojmovi jos nisu Ьili uvedeni u recnik. 

Jom Кipur u judaizmu, ramazan u islamu, razni obredi u hriscanstvu, 

hinduizmu, bahaizmu, budizmu i dzainizmu - svi oni se sprovode uz 

uskraCivanje i proCiscenje. Takvi obredi, kao i rezimi detoksikacije, 

upadlj ivo su i varljivo precizni; siguran sam da to uocavaju  i neki 

sledbenici. Hinduisticki postovi, na primer, ako ih se covek strogo 

pridrzava, traju od zalaska sunca prethodnog dana do cetrdeset osam 

minuta nakon svitanja sledeceg dana. 

ProCiscenje  i iskupljenje ucestali su u obredima. Jasno је zasto su 

takvi obredi svuda i oduvek potrebni: svi u svojim okolnostima cinimo 

nesto zbog cega zalimo i novi su obredi cesto osmisljeni kao reakcija 

na nove okolnosti. U Angoli i Mozamblku nastali su obredi purifikacije 

za decu pogod:enu ratom, naroCito za Ьivsu decu vojnike. То su obredi 

izlecenja u kojima se dete proCiscava i oslobad:a greha i krivice, ukalja

nosti ratom i smrcu ( ukaljanost је  u svim kulturama ucestala metafora, 

iz oCitih razloga) . Dete postaje  zasticeno i od posledica svojih ranij ih 

postupaka, а to znaci da је  zasticeno od osvetoljublvih duhova onih 

koje је ubllo. Evo sta stoji u izvestaju Svetske banke iz 1 999: 

Тi obredi proCiscenja i purifikacije dece vojnika slicni sи obre

dima prelaza, kako ih nazivajи antropolozi. Dete prolazi kroz 

simboliCnи promenи statиsa: ono је zivelo и sredini и kojoj se 

prihvata krsenje normi ili se one оdЬасији (npr. tamo gde se 

иЬlја, ratиje), а sad mora ziveti и sredini и kojoj vaze miroljи

Ьive norme ponasanja и drиstvu i mora im se prilagoditi. 

Ne Ьih rekao da sam daleko zabrazdio u izlaganju. U razvijenom 

Zapadnom svetu, kako ga zovemo, trazimo iskupljenje  i proCiscenje  

od ekstremnijih oЬlika naseg podilazenja materij alnim izazovima. 
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Mi se kljukamo drogama, picem, losom hranom i zatrpavamo dru

gim uZicima, а kako znamo da је to pogresno, ceznemo za obrednom 

zastitom od posledica, j avnim obredom prelaska kojim cemo obele

ziti svoj povratak zdravijim normama ponasanja. 

U svako vreme, u svakom podneЬlju, zagovarane su dijete za pro

Ciscenje i obredi, а sada, kad na naucnoj bazi tumacimo prirodni i 

moralan svet, te dobro i zlo, nij e  ni cudo sto potkrepljujemo svoje 

iskиpljenje pseudonaucnim opravdanjima. Као i toliko glиposti iz lose 

nauke, pseudonaucna detoksikacij a nije nesto sto podmitljivi eksplo

atatorski autsajderi cine nama, nego је ona kulturni proizvod, tema 

koja se ponavlja, а mi to Cinimo sami sebl. 
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Gimnast ika mozga 

U normalnim okolnostima u ovom delu knjige ј а  bih pomahnitao 

zbog kreacionizma sto Ьi naiSlo na burno odobravanje, iako је to u 

britanskim skolama marginalna tema. Ali navescu vam Ьlizi primer: 

siri se j edan ogroman svet pseudonauke, koji prilicno kosta, ро svim 

drzavnim skolama i prodire u srz obrazovnog sistema. Program s� zove 

gimnastika mozga. Nastavnici ga ocas prihvataju i primenjuju ga na 

ucenike, а on је  prepun neskrivenih, sramnih i neugodnih gluposti. 

U sredistu se nalazi niz slozenih i propisanih vezЬi za decu, koje 

"pojacavaju ukupnu aktivnost mozga". U veZЬama је  izuzetno vazna 

voda. "Popijte casu vode pre gimnastike mozga", nalazu. "BuduCi glavna 

komponenta krvi, voda је sustinski Ьitna za dovodenje kiseonika u 

mozak." Kuku vama ako vam krv presusi! Gutljaj vode valja zadrzati 

u ustima, objasnjavaju, jer је odatle mozak direktno apsorbuje. 

Ima li nacina da jos uspesnije dovedete krv i kiseonik u mozak? 

Aha. VeZЬa se zove dugmad za mozak: "Palcem i kaziprstom oblikujte 

slovo С i spustite prste na grudnu kost, tik ispod kljucnjace. Nezno 

trljajte to mesto od dvadeset do trideset sekundi. Drugu ruku drzite 

na pupku. Zamenite ruke i ponovite veZЬu. Ova veZЬa podstice cir

kulaciju ра krv nosi kiseonik kroz karotidne arterije do mozga i on se 

razbudi. Tako se pojacavaju koncentracija i opustanje." Zasto? "Zato 
sto direktno tu ispod leze dugmad za mozak а ona stimuliSu karo

tidne arterij e." 

Deca su sposobna za svakakva cudevenija i cesto se pokazu vrlo 

nadarena za to, ali jos ne sretoh dete koje moze da stimuliSe karotidne 
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arterije unutar grudnog kosa. Za to su verovatno potrebne ostre makaze 

koje Ьi samo mama smela da koristi. 
MoZda vam se ucini da је ova besmislica marginalan, periferni 

trend koji sam iskopao u samo nekoliko izdvojenih skola kojima se 

lose upravlja. Nije tako. Gimnastika mozga sprovodi se u stotinama 

ako ne i hiljadama oЬicnih drzavnih skola ро celoj zemlj i. Dosad sam 

napravio spisak od preko cetiristo skola koje na svojim internet stra

nicama navode da је primenjuju, а jos се је mnoge, mnoge druge uve

sti. Raspitajte se da li se sprovodi i u vasoj skoli. Rado Ьih cuo sta su 

vam odgovorili. 

Gimnastiku mozga promovisu lokalne obrazovne vlasti, finansira 

је vlada, а kurs osposoЬljavanja za to spada u profesionalno usavrsa

vanje nastavnika. Ali ne ostaje se u lokalnim okvirima. PronaCi cete 

da se gimnastika mozga reklamira na internet stranici Ministarstva 

obrazovanja i vestina, i to na raznim mestima, i svaki cas se pomene 

kao alatka za promovisanje ukljuCivosti, kao da се se zasipanjem dece 

pseudonaukom uЬlaziti- а ne produЬiti - drustvena nejednakost. То 
је ogromna imperija gluposti, iz nje se siri zaraza na celokupan britan

ski obrazovni sistem - od najmanje osnovne skole do vlade na vrhu 
- i kao da niko ne mari za to. 

Kad Ьi svi oni izvodili veZЬe kacenja sa stranice 31 Nastavnickog 

prirucnika za gimnastiku mozga (prsti se pritiskaju j edni о druge i 

kruzno gnjece), moZda Ьi time "povezali strujna kola u telu, zadrzava

juCi tako i usredsredujuCi i paznju i rasutu energiju", i napokon videli 

smisao. Ukoliko Ьi prstima uvrtali usi prema uputstvima iz pomenutog 

prirucnika, moZda Ьi " stimulisali retikularnu formaciju u mozgu da 
iskljuCi nepotrebne zvukove koji odvlace paznju i ukljuci se u jezik". 

Isti nastavnik koji objasnjava vasoj deci kako srce pumpa krv oko 

pluca i u telu, govori im i sta Ьiva kad izvode veZЬu davalac energij e  

(previse ј е  slozena i necu је  opisivati) : "Тi pokreti glavom napred-nazad 
podsticu cirkulaciju prema prednjem reznju mozga ра se postize bolje 
razumevanje i racionalno razmisljanje". Sto је najstrasnije, taj nastav

nik је isao na kurs о gimnastici mozga, tu glupost је nauCio od struc

nog predavaca, i niti је u nesto posumnjao niti se ista zapitao. 
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Ono о cemu ovde govorimo donekle је  slicno izlaganju iz poglav

lja о detoksikaciji :  ako hocete da izvedete veZЬu disanja, samo nava

lite. Ali tvorci gimnastike mozga idu mnogo dalje. Kazu da posebno, 

pozorisno zevanje dovodi do "pojacane oksidacije sto dobro deluje  

na opusteno funkcionisanje". Oksidacija izaziva rdanje. Pretpostav

ljam da su mislili na oksigenaciju. (А cak i ako zaista govore о oksi

genaciji, пе morate smesno zevati da vam kiseoпik dospe u krv. Као i 

veCina divlj ih zivotiпja, deca imaju savrseno prilagoden i fascinantan 

fizioloski sistem koji reguliSe nivo kiseonika i ugljen-dioksida u krvi. 

Uz to, siguran sam da Ьi mnoga radije uCila о tome ili о ulozi struje  u 

telu, ili о svemu опоmе u sta gimnastika mozga samo uпosi zabuпu, 

nego da se bave ovom oblom pseudonaucnom besmislicom.)  

Kako se ta glupost toliko prosirila ро skolama? Jedno ј е  objas

njenj e  пedvosmisleпo - nastavnike su zaslepili svi ti mudri kabasti 

izrazi kao sto је retikularna formacij a  i pojacana oksidacija .  Као 
sto zna da bude, upravo је taj fепоmеп proucen u nizu izvanred

nih eksperimeпata о kojima је pisano u martovskom izdanju  caso

pisa fournal ој Cognitive Neuroscience iz 2008. U tim eksperimen

tima је elegantno pokazano da ljudi mпogo spremnij e  poveruju u 

lazna objasnjeпja kad su prozeta ponekom tehпickom reci iz oЬla

sti пeuronauke. 

Ispitaпicima su dati opisi raznih psiholoskih pojava i zatim im је 

za te pojave nasumicпo ponudeпo jedno od cetiri objasnjenja. Objas

njeпja su sadrzala ili nisu termine iz neuronauke, i Ьila su dobra ili 

losa (losa su oblcna ponavljanja, samo preformulisana, istih tvrdnji о 

datoj pojavi ili, pak, puka lupetanja) .  

Evo jednog scenarija. Opiti su pokazali da ljudi prilicno lose pro

ceпjuju tude znaпje:  ako mi znamo odgovor па pitanje о kakvoj tri

vijalnosti, s puпim pravom ocekujemo da i drugi znaju odgovor. u 
eksperimeпtu "bez пeuronauke" objasnjenje, i to dobro, navedenog 

fenomena glasilo је :  "IstrazivaCi tvrde kako se [preuvelicavanje] javlja 

zato sto је ispitaпicima tesko da promene tacku glediSta i tako razmo

tre sta Ьi neko drugi mogao znati, i stoga pogresno projektuju svoje 

zпanje  na druge." (То је  Ьilo "dobro" objasnjeпje.)  
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Objasnjenje "s neuroпaukom"- prilicno lose - glasilo је: "Sпimci 

mozga ukazuju da se [preuvelicavanje] javlja zbog sklopa prednjeg 

reznja mozga za koji se zna da је  ukljucen u samospoznaju. Ispita

nici vise grese kad prosuduju  tude znaпje. Ljudi bolje procenjuju 

ono sto sami znaju." Као sto vidite, to  objasnjenje је  vrlo malo pro

sireno. Podaci preuzeti iz neuronauke cisti su ukrasCici i nevazпi su 

za logiku objasnjenja. 
Ucesnici eksperimeпta Ьili su podeljeni u tri grupe: laici, studenti 

neuronauke i strucпjaci iz te oЬlasti. Njihovi rezultati znatno su se 

razlikovali .  Clanovi sve tri  grupe rekli su da su dobra objasnjenja  pri

hvatljivija od losih, ali ispitanici iz dve пestrucne grupe procenili su 

da objasnjenja s logicki irelevantnim neuronaucenjackim podacima 

zadovoljavaju vise пеgо objasnjenja bez toboznje  neuronauke. Stavise, 

ta toboznja neuronauka iz defiпicija пaroCito је sпаzпо uticala na nji

hovo procenjivanje losih objasnjeпja. Prevaranti, otkako је sveta, vrlo 

dobro poznaju ovaj fenomen i Ьоје  opise svojih proizvoda naucnic

kim prizvukom ne Ьi li se pacijentu nametnuli kao strucnjaci (i sto је 

zanimljivo, upravo sad, kad se lekari iz petnih Zila trude da obrazuju 

pacijente i ukljuce ih u donosenje odluke о sopstvenoj terapij i) .  

Zanimljivo је razmisliti zasto је  takva dekoracija toliko zavodljiva, 
i to ljudima koji Ьi trebalo da bolje prosuduju. Prvo, samo navodenje 

neuronaucnih podataka moglo Ьi se smatrati surogatпim markerom 

dobrog objasnjenja, bez obzira na to sta је zaista receno. Evo sta kazu 

istrazivaci: "Cim ljudi naidu па neuroпaucne podatke odmah pomi
sle kako su doblli naucno objasnjenje, premda nisu." 

Ali vise objasnjenja  postoj i  u oblmnoj literaturi о iracionalпo
sti. Primera radi, ljudi su skloni tome da opsirnija objasnjenja sma

traju sliCnijim objasnjenjima strucпjaka. Naravno, zastupljen је i efekat 

zavodljivih detalja: ukoliko prikazete ljudima argument koji saCinja

vaju srodni (ali logicki irelevaпtni) detalj i to се teze rasCitati tekst i 
teze се ga se kasnije prisetiti jer im је  paznja narusena. 

Povrh toga, mo:lda svi imamo viktorijanski fetisisticki odnos prema 
redukcionistickim tumaceпjima sveta jer se fino uklapaju u sve. Kad 
citamo neuronaucenjacki jezik u eksperimentu s laznim neuronaucпim 
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objasnjenj ima - а i kad ga nalazimo u literaturi о gimnastici mozga 

- Cini se da nam је dato fizicko objasnjenje  za fenomen u ponasanju 

("predah za izvodenje veZЬe unosi osvezenje u skolski cas") .  Nekako 

smo uCinili da fenomeni u ponasanju budu povezani s veCim ekspla

natornim sistemom koji objedinjava prirodne nauke, pouzdane Cinje

nice, grafikone i nedvosmislene podatke. Naizgled Ьi se reklo da smo 

napredovali. А nismo. Као sto cesto Ьiva s toboznjom izvesnoscu, 

naCisto је obrnuto. 

Valjalo Ьi da se na trenutak usredsredimo na dobroblti gimnastike 

mozga. Kad odbljete besmislenost tog programa, ostaje zagovaranje 

redovnih predaha, povremenih laganih vezbl te ispijanja velikih koli

Cina vode. Sve је to skroz razumno. 

Ali gimnastika mozga odlicno odslikava jos dve ucestale teme iz 

industrije koja se pokriva pseudonaukom. Prva је ova: izvedite hokus

pokus - ili posegnite za onim sto је Platon eufemisticki nazvao pleme

niti mit - kako Ьiste naterali ljude na kakav uglavnom razuman postu

pak, recimo da se napiju vode ili naprave pauzu da se malo razmrdaju. 

Svakako cete imati svoj stav о tome kad to treba uraditi i kad ima smisla 

(moZda cete razmotriti i pitanje da li је to potrebno, i popratne pojave 

koje proishode iz tog uvazavanja besmislica) . Ali sto se tice gimna

stike mozga tu је stvar jasna: predodredeno је da deca uce о svetu od 

odraslih, naroCito od nastavnika; ona kao sunderi upijaju podatke i 

naCine gledanja, а autoritativni likovi koji im glave pune besmislicama 

pripremaju teren, rekao Ьih, za dozivotnu eksploataciju. 

MoZda је druga tema jos zanimljivija: prisvajanje zdravog razuma. 

Podite od savrseno razumne radnje, kao sto је ispijanje case vode i pauza 

za veZЬu, ali dodajte јој besmislicu da Ьi zazvucala tehnicki, а vi osta

vili utisak pametne osobe. То се pojacati efekat placeba, ali moZda cete 

se uz to zapitati da li је prevashodni cilj nesto jos cinicnije i isplativije: 

zastita zdravog razuma autorskim pravom, da bude jedinstven, patenti

ran i posedovan. 

Videcemo to iznova i iznova, u vecem oblmu, u radu sumnjivih 

zdravstvenih radnika, naroCito u oЬlasti nutricionizma, j er је  naucno 

znanje besplatno i svima dostupno, а to vazi i za savete о ishrani. Svako 
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ga moze primenjivati, razumeti ga, prodavati ili naprosto davati. Mnogi 

ljudi vec znaju od cega se sastoji zdrava ishrana. Ako zelite da zaradite 

na tome, morate na trzistu napraviti prostor za sebe, а to cete postiCi 

ukoliko pricu zakomplikujete i udarite na nju svoj sumnjivi pecat. 

Је li takav postupak stetan? Svakako је rasipan. Cak i na dekaden

tnom Zapadu, koji verovatno upada u recesiju, pomalo bode oci kad 

se placa za osnovne savete о ishrani ili о pauzama za veZЬanje na skol
skim casovima. Ali postoje jos neke skrivene opasnosti koje su mnogo 

korozivnije. BuduCi da se sad ono sto је oCigledno podize na profesi

onalni nivo, to se sve gusCi veo tajanstvenosti - sasvim suvisan i opa

san - obavija oko nauke i zdravstvenih saveta. Gora od svega, gora od  

nepotrebnog vlasnistva nad oCitim, j este Cinjenica da  to  gusi preduzi

mljivost. Isuvise cesto to sumnj ivo prisvajanje zdravog razuma zblva 

se u onim oЬlastima gde smo samo mogli da preuzmemo kontrolu, da 

nesto sami preduzmemo, ра Ьismo osetili vlastitu moc i sposobnost 

da razumno odlucujemo. А mi umesto toga razvijamo svoju zavisnost 
od skupih spoljasnjih sistema i od drugih ljudi. 

Potpuno је zastrasujuce to sto pseudonauka razvodnjava misli. 

Podsecam vas, ne morate Ьiti vrhunski specijalista ра da ste kadri da 

strgnete masku s gimnastike mozga. Govorimo о programu u kome se 

tvrdi da "preradena hrana ne sadrzi vodu". Valjda cele nedelje  nisam 
naisao na izjavu koju је tako lako falsifikovati. А sta је sa supom? "Sve 

druge tecnosti Ьivaju preradene u telu kao da su hrana i ne podmiruju 
telesne potrebe za vodom." 

То је organizacija na rubu pameti, ali prisutna је  u nebrojeno 

mnogo britanskih skola. Kad sam 2005. u svojoj novinskoj kolumni 
u vezi s gimnastikom mozga napisao da su "pauze za veZЬanje dobre, 
а pseudonaucne besmislice smesne", brojni nastavnici su Ьili ocarani. 

Ipak, Ьilo је i mnogih koje sam rasrdio i koj i su se "gadili" mog napada 

na vе:Ње koje su oni smatrali korisnima. Jedan od njih, ni manje ni 
vise nego zamenik direktora, napisao је: " Koliko sam shvatio, niste Ьili 
ni u jednoj uCionici, niste razgovarali ni s jednim nastavnikom niti s 
ijednim detetom, а kamoli da ste porazgovarali s nekim od mnogih 
strucnjaka u toj oЬlasti." 
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Zar da udem u ucionicu е da bih otkrio ima li vode u preradenoj 

hrani? Ne. Ako upoznam nazovi strucnjaka koji mi kaze kako је  dete 

u stanju da masira оЬе karotide kroz grudni kos (bez makaza), sta da 

mu kazem? Upoznam li uCitelja koji misli da spajanjem prstiju pove

zujete strujno kolo u telu, sta vise da pricam s njim? 

Ala Ьi Ьilo divno ziveti u zemlji gde su uCitelj i  dovoljno Ьistri da 

uoce takve besmislice i uniste ih u korenu. Da sam drugaCiji covek, 

gnevno Ьih prozvao odgovorne iz vlade, zahtevao da mi navedu sta 

се preduzeti i prenosio Ьih vam kako se, posramljeni, zamuckujuCi 

brane. Ali nisam od takvih novinara, а gimnastika mozga tako ј е  

razorno i nedvosmisleno tupava da nema reCi opravdanja za taj pro

gram. Samo mi jos jedno uliva nadu. Neprestano mi stizu elektron

ske poruke na tu temu, i to od dece koju silno odusevljavaju gluposti 

njihovih nastavnika: 

Hteo Ьih da prilozim Losoj nauci izjavu mog nastavnika: "Telo naj

bolje apsorbuje vodu kad је pijemo cesce, u malim koliCinama." 

Zanima me sta се Ьiti ako u jednom cugu popijem previse? Носе 

li mi iscuriti kroz guzicu? 

Anton, 2006. 

Hvala ti, Antone. 

з 
Kom pleks progenijum ХУ 

Mnogo uvazavam proizvodace kozmetickih preparata. Oni su s druge 
strane spektra od industrij e  detoksikacije. U toj strogo regulisanoj 
industrij i  velike pare okrecu se oko besmislica; tamo rade veliki, dobro 
uigrani timovi iz medunarodnih Ьiotehnoloskih kompanija koje pro
izvode elegantnu, zbunjujucu, sugestivnu, ali vrlo odbrambenu pse
udonauku. Nakon detinjarije s gimnastikom mozga, sada cemo se 
pozabaviti ozЬiljnijim stvarima. 

Najpre valja da znate kako zapravo deluje kozmetika - а pogo
tovo hidratantne kreme - jer tu ne sme Ьiti nikakve tajne. Vi zelite da vam vasa skupa krema hidrira kozu. Sve one tako deluju, ali znajte da је i oЬicni vazelin sasvim dobar za to. U vaznim ranim kozmetickim istraZivanj ima proucavalo se kako zadrzati osoЬinu vazelina da ovlazava kozu а izbeCi masan trag na kozi koji za njim ostaje .  Preko te tehnicke planine preslo se pre nekoliko decenija. U apoteci mozete kupiti hidrobazu, pakovanje od pola litra kosta desetak funti. Ona се odlicno posluziti svrsi. 

Ako ste bas zapeli, mozete kod kuce proizvesti sopstveni ovlazivac: napravite emulgatorsku smesu vode i ulja, to j est dobro izmesajte оЬа sastojka. Dok sam Ьiо Clan hipijevske ulicne pozorisne druzine -stvarno jesam - pravili smo vlaznu kremu od j ednakih delova maslinovog ulja, kokosovog ulja, meda i ruZine vodice (moze i cesmovaca) .  Pcelinji vosak ј е  kao emulgator bolji od meda. Uza sve, mozete sami P�
,
desiti gustocu kreme: od vise pcelinjeg voska Ьiсе gusca, od vise ulja bice reda, а od vise vode penastija, ali pritom raste rizik od razdvajanja 
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sastojaka. Svaki sastojak posebno podgrejte, ulijte ulje u vosak i nepre
stano mutite ра dolijte vodu. Sipajte smesu u teglu, zatvorite i drzite 
tri meseca u frizideru. 

Kreme u vasoj mesnoj apoteci nemaju tako jednostavne elemente. 
Pune su carobnih sastojaka: tehnologija Regenium ХУ, kompleks Nutri

leum, RoC Retinol Correxion, Vita-Niacin, Covabeads, АТР Stimu-line 

i Tenseur Peptidique Vegetal. Njih nikako ne mozete smuckati u svojoj 
kuhinji niti Ьiste ista slicno mogli napraviti pomocu krema koje ро 
galonu kostaju kao mrvica ovih spakovanih u majusne tube. Kakvi su 
to carobni sastojcE I kako deluju? 

Svaka hidratantna krema sadrzi tri grupe sastojaka. Prvo, mocne 
hemikalije, kao sto su alfahidroksilne kiseline, velika doza vitamina 
С ili molekularne varijacije na temu vitamina А. ZЬilja se jeste poka
zalo da koza tretirana njima izgleda mlada, ali efikasne su samo kad 
su toliko koncentrisane, to jest toliko kisele, da iritiraju kozu, grizu, 
peku i stvaraju crvenilo. Uveliko su se u njih nadali devedesetih godina 
proslog veka ali sad se, ро zakonu, sve komercijalne kreme moraju 
dobrano razЬlaZiti vodom, osim onih koje se izdaju na recept. Nista 
nije besplatno i nema efekta bez popratnih pojava, to oduvek vazi. 

ProizvodaCi i dalje navode na etiketi te sastojke, koristeCi Cinje
nicu da su se proslavili ро delotvornosti - doduse, u mnogo veCim 
dozama. Pri tome nisu obavezni da navedu kolicine sastojaka nego 
ih samo popisu i poredaju ро veliCini. Ali vasa krema oЬicno sadrzi 
koliCine tih hemikalija koliko protiv uroka, navedene su na etiketi 
samo radi predstave. Tvrdnje na raznim teglicama i tubama poticu iz 
zlatnih dana delotvornih krema s mocnim kiselinama, ali tesko ј е  to 
potvrditi ili opovrgnuti. Najcesce se te tvrdnje zasnivaju na studijama 
koje se privatno finansiraju i puЬlikuju, iza cega stoji sama industrija, 
i retko su dostupne u punom objavljenom oЬliku u kakvom Ьi tre
balo da se pojavi ispravan naucni rad. Ukoliko zanemarimo tehnicku 
stranu, veCina "dokaza" navedenih u reklamama za kreme izvucena 
је iz subjektivnih izvestaja gde stoji otprilike ovo: "Sedam od deset 
osoba kojima su podeljeni besplatni uzorci kreme vrlo su zadovoljne 
dejstvom". 
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Drugi sastojak gotovo svih otmenih krema bar donekle deluje, а 
to је skuvan i ispasiran protein od povrca (hidrolizovani Х-mikropro
teinski nutritivni kompleksi, Tenseur Peptidique Vegetal, ili kako vec 
glasi ovomesecni aktuelni naziv) . То su dugacki gnjecavi lanci amino
kiselina, koji se njisu ро kremi, gotovo nepomicno otegnuti u vlaznoj 
sredini. Kad se krema na vasem licu osusi, ti dugacki gnjecavi lanci se 
stezu. Posto namazete lice takvom kremom osetiCete pomalo nepri
jatno zatezanje koze - to se proteinski lanci skupljaju i privremeno 
popunjavaju sitnije bore. Те skupe kreme deluju trenutno ali efekat 
im је prolazan, sto vam nece pomoCi da odaberete iskljuCivo jednu 
kremu jer gotovo sve sadrze zgnjecene proteinske lance. 

Napokon, tu је poduga lista ezotericnih sastojaka, ubacenih tek 
onako, elegantno protkana toliko sugestivnim jezikom da odmah pove
rujete u sve sto pise. 

Kozmeticke kompan*, kao sto је znano, podatke о tome kako celija 
funkcionise preuzimaju iz sиvih teoretskih иdZЬenika, Ьilo da se odnose 
na komponente na nivoи molekиla ili na ponasanje celija и staklenoj 
posudi - а zatim ih роvеzији s pitanjem svih pitanja: da li vas nesto иlep
sava. "Та molekularna komponenta", svecano vas obavestavajи, "pre
sudna је za stvaranje kolagena". I to jeste istina (kao sto vazi za druge 
aminokiseline роmоси kojih organizam prikиplja proteine и zglobo
vima, kozi i posvuda), ali nemate zasto verovati da to ikome fali Ш da 
cete razmazivanjem necega ро licи promeniti svoj izgled. Koza ne ирiја 
dobro jer ona i treba da bude и odredenoj meri nepropиstljiva. Kad sedite 
u kadi punoj prebranca niti se gojite niti pak prdite od toga. 
• . Uprkos svemи tome, pri svakom odlaskи и apotekи (sto preporи
CUJem) pronaCi cete veliki raspon carobnih sastojaka na trZistи. Kom
pleks Valmontovog celijskog DNK napravljen је od "posebno tretirane 
DNK iz lososove ikre" ("Nazalost, ako namazete lice lososom necete 
postiCi bas isti efekat", stoji и napisи iz Тhе Timesa), ali neverovatno �� mali izgledi da Ьi vasa koza иpila DNK - izиzetno veliki molekиl -
tl� da Ьi Ьilo ikakve koristi od sinteze koja se odvija и DNK, cak i kad 
Ь1 to mogla. Vasem telи verovatno ne fali gradivnih Ьlokova DNК. 
Vec ih ima tиsta i tma. 
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Hajde da razmislimo. Cak i kad Ьi vasa koza upila celi DNK lososa, 
celije Ьi apsorbovale strani, riЬlji nacrt gradivnih elemenata - to jest, 
uputstva za izradu riЬlj ih celija - а to vama kao ljudskom Ьicu ne Ьi 
bogzna koliko koristilo. Bilo Ьi iznenadenje i kad Ьi se DNK svarila 
ра razloZila u sastavne elemente u vasoj kozi (medutim, vasa creva 
vare krupne molekule, koje enzimi za varenje pre apsorpcije razgra
duju na sastavne delove) .  

Sve te preparate odlikuje jedna cinjenica: telo mozete zavarati iako 
u njemu postoje fino podeseni homeostatski mehanizmi, veliki slozeni 
sistemi s povratnom spregom i mernim instrumentima koji neprestano 
kaliЬrisu i rekaliЬrisu koliCine razliCitih hemijskih komponenata koje 
se salju u razne delove vaseg tela. Uplitanjem u taj sistem u najmanju 
ruku Ьi se postigao obrnut efekat od onog pojednostavljenog koji se 
tvrdi da postoji. 

Као savrsen primer navescu da postoji grdno mnogo krema (i dru-
gih sredstava za negu) za koje tvrde da dovode kiseonik direktno u vasu 
kozu. Mnoge od njih sadrze peroksid koji, ako zaista zelite da ubedite 
sebe u njegovo delovanje, ima hemijsku formulu Н2О2 i mogao Ьi se 
pojmiti kao voda s nesto dodatnog kiseonika, iako hemijske formule 
zapravo ne funkcionisu na taj naCin - na kraju krajeva, i gomiletina 
rde је gvozdeni most s nesto dodatnog kiseonika ра vam ne Ьi Ьilo ni 
na kraj pameti da vam to posluzi za oksigenisanje koze. 

Ako i podlegnemo i ubedimo sebe kako се ti tretmani zaista 
dovesti kiseonik do povrsine koze i da се taj kiseonik istinski pro
dreti u celije, kako Ьi nam to koristilo? Ljudski organizam nepre- · 

stano nadzire s koliko se krvi i hranljivih materija snabdevaju tkiva 

te koliko sitnih kapilarnih arterija hrani odredeno podrucje. Vise 

krvnih sudova prosiriCe se na oЬlasti s m alo kiseonika j er to је 
dobar pokazatelj ako ima potrebe za dodatnim kiseonikom. Sve i 

da ј е  istinita tvrdnja kako kiseonik iz kreme prodire u vasa tkiva, 

vas organizam Ьi smanjio snabdevanje krvlju tog dela koze, а to је 
cist homeostatski autogol. Vodonik-peroksid је u stvari korozivna 

hemikalija koja izaziva Ьlagu, slabu opekotinu. Otud onaj osecaj 

svezine i sjaja. 
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Ovi detalji uopsteno se prenose na veCinu tvrdnji koje stoje na 
ambalazi. Pomnije pogledajte etiketu ili oglas. Ро pravilu, otkricete da 
ste upali u razradenu semanticku igru а partneri u tome su vam Cla
novi regulatornih tela: retko cete naleteti na nedvosmislenu tvrdnju 
da cete izgledati bolje posto namazete lice bas tim naroCitim magic
nim sastojkom. Tvrdnja se odnosi na kremu и celini, i vazi za kremu 
u celini jer, kao sto znate, sve hidratantne kreme vlaze ten - cak i jef
tino veliko pakovanje Diprobase kreme. 

Kad to shvatite, kupovina postaje donekle zanimljivija. Veza izmedu 
magicnog sastojka i efekta postoji samo u kupcevoj glavi. Dok Citate 
ono sto proizvodac tvrdi vidite da је tekst pazljivo pregledala Citava 
vojska savetnika i postarala se da etiketa bude krajnje sugestivna, ali 
i - oku dobro obavestenog cepidlake - semanticki i legalno nepro
bojna. (Ukoliko hocete da zivite od rada na tom polju, preporuCio 
Ьih dobro utabanu stazu za razvijanje karijere: pre nego sto krenete 
da radite kao savetnik u industrij i najpre se bar nakratko pozabavite 
trgovackim standardima te oglasivackim standardima ili se isprobajte 
na poslu u Ьilo kom drugom regulatornom telu.) Sta, dakle, nije u redu s takvim tumacenjem? Najpre da razjasnimo: ја 
ne ucestvujem u krstaskom ratu za prava potrosaca. Као i drzavna lutrija, 
industrija kozmetike racuna па ljudske snove, а lj udi imaju pravo da rasi
paju svoj novac kako zele. Pomodnu kozmetiku - i druge oЬlike sarlatan
stva - smatram posebnim, dobrovoljnim porezom koji su sebl nametnuli 
- i placaju ga - ljudi koji nemaju pojma о nauci. Slazem se i s misljenjem 
da Џudi ne kupuju skupu kozmetiku samo zato sto veruju u njenu delo�ornost jer "to је sve malo slozenije": rec је о luksuznoj robl, statusnom 
Simbolu, а sijaset је zanimljivih razloga zb�g kojih se kupuju. 

Ali nije sve moralno neutralno. Као prvo, proizvodaCi tih proi�vo
.
da prodaju pusaCima i gojaznima precice do resenja. Prodaju im 

IdeJ� da se moie Ьiti zdrav ako se ispijaju skupi napici i pritom se uopste ne mor ·ь , .  d · ь  . . 
, а рп eCI staromo nom vez an;u 1 unosu povrca. Na tu temu cesto nailazim u svetu lose nauke. 

Uz pomenuto, u tim oglasima prodaje se sumnjiv pogled na svet. 
Prodaje se ideja da se nauka ne bavi delikatnim odnosima izmedu 
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dokaza i teorije. Uz mocnu finansijsku potporu iz budieta namenjenih 
oglasavanju ро celom svetu, uza svu moc svojih mikrocelijskih kom
pleksa, Neutrilliuma ХУ, Tenseur Peptidique Vegetala i ostaloga, ogla
sivaCi tvrde da se nauka bavi nedokucivim besmislicama, punim jed
naCina, rrюlekula, grafikona, sveobuhvatnih poucnih iskaza sto dolaze 
od autoriteta u belim mantilima. I pokazuju kako se te toboie naucne 
stvari mogu lako izmisliti te saciniti ni iz cega, samo zarad zarade. Iz 
sve snage se trude da prodaju ideju о tome da је nauka neshvatljiva i 
uglavnom је  prodaju privlacnim mladim ienama, kojih је, naialost, 
vrlo malo u nauci. 

Zapravo, prodaju pogled na svet jedne od barЬika kompanije Mattel 
u koje је  ugraden snimak sladusnog glasiCa ра na pritisak dugmeta 
izjavljuje nesto kao: "Matematika ј е  teska!", "Oboiavam soping!" i 
"Hocemo li ikad imati dovoljno garderobe?". U decembru 1 992. godine 
Clanice feministicke Organizacije za oslobodenje barЬika (ООВ) pre
duzele su sledecu akciju u americkim prodavnicama: stotinama barЬika 
iz serije Teen Talk kao i lutkama GI Јое zamenile su snimke. BoiiCna 
barЬika је izjavljivala ugodnim, odresitim glasom: "Mrtvi ne laiu". 
Decaci su ispod jelke nalazili vojnike koji su im govorili: "Matema
tika је teska!" i pitali: "Idemo li u soping?" 

Posao ОО В-а jos nije gotov. 

4 
Homeopatija 

А sada u samo srediste. Ali pre nego sto i stupimo u tu arenu, da rasci
stimo: sta god vi mislili, mene bas i ne zanimaju komplementarna i 
alternativna medicina (to је samo ро sеЫ sumnjiva sintagma). Zanima 
те uloga medicine, nasa verovanja о telu i lecenju, а uz to те - u mom 
svakodnevnom poslu - fascinira sloienost naCina na koje skupljamo 
dokaze о dobrim i losim stranama datih metoda lecenja. 

U svemu tome homeopatija је samo nase orude. 
Dakle, ovde se bavimo jednim od najЬitnijih pitanja u nauci: kako 

znamo da li ј е  primenjena metoda lecenja delotvorna? Razmatrali 
mi kremu za lice, detoksikaciju, gimnasticke veiЬe u skoli, vitamin
ske taЬlete, program namenjen roditeljstvu ili lek za srcani udar, iste 
nam vestine trebaju za testiranje tih terapija i sredstava. Homeopatija 
је najoCiglednije  sredstvo poducavanja za one koji se bave medici
nom utemeljenom na dokazima, i to iz sasvim jednostavnog razloga: 
homeopati propisuju secerne taЬletice, а nista lakse nego proucavati 
taЬlete. 

Na kraju ovoga poglavlja znacete о medicini utemeljenoj na doka
zima i о osmisljavanju opita vise nego prosecni lekar. Razumecete kako 
se opiti mogu izopaCiti i dati laine pozitivne rezultate, kako deluje efe
kat placeba, i zasto smo skloni da preuvelicamo delotvornost taЬleta. 
Sto је jos vainije, videcete kako industrija alternativne medicine moie 
da stvori i odriava mit о zdravlju, primenjujuCi na vas, j avnost, iste tri
kove koje velike farmaceutske kompanije primenjuju na lekare. Ovde 
se radi о necemu mnogo krupnijem od homeopatije. 
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Sta је homeopatija? 
Homeopatija Ьi mogla Ьiti paradigmatski primer alternativne tera
pije: ona se poziva na autoritet bogatog istorijskog nasleda, ali njena 
istorija se rutinski iznova ispisuje za potrebe onih koji se na savreme
nom trzistu bave odnosima s javnoscu; smestena је u razradene okvire 
naucnog prizvuka u kojima deluje, ali ne pruza naucne dokaze koji Ьi 
potvrdili njenu verodostojnost; njeni zagovornici vrlo jasno izjavljuju 
da се vam od taЬleta Ьiti bolje iako su one u nebrojenim opitima pot
puno proucene i utvrdeno је da u svom delovanju nemaju nista bolji 
efekat od placeba. 

Krajem osamnaestog veka nemacki lekar Samuel Haneman osmi
slio је homeopatiju. U to vreme glavne medicinske metode behu pusta
nje krvi, klistiranje i razni drugi beskorisni ра i opasni postupci; tada 
su se samozvani autoriteti proglasavali za doktore i ni iz cega stvarali 
nove naCine lecenja, cesto s nedovoljno dokaza da ih potkrepe. Stoga 
је homeopatija verovatno Ьila smislena. 

Hanemanove teorije razlikovale su se od teorija  njegovih konku
renata jer on је  zakljucio - i za to nema boljeg izraza - da se neka sup
stanca kojom Ьi mogao izazvati simptome bolesti kod zdrave osobe, 
moze upotreЬiti za lecenje  istih simptoma kod bolesnika. Njegov prvi 
homeopatski lek Ьila је  kora kininovca koja se preporucivala kao 
protiv malarije. Uzeo је  veliku dozu i kad је  osetio simptome presu
dio је da su slicni simptomima same malarije: 

Odjednom mi zazebose stopala i vrhovi prstijи; malaksah i 

postah pospan; srce mi је bиbnjalo; pиls mi је postao snazan i 

иbrzan; obиhvati me nepodnosljiva teskoba i drhtavica . . .  izne

moglost . . .  damari и glavi, crvenilo и obrazima i иzasna zed . . .  

groznica na mahove . . .  otиpelost . . .  иkocenost . . .  

i tako dalje. 
Haneman је  pretpostavio da се se kod svakog ko uzme �J.JJJJ.V 

javiti ti simptomi (iako ima pokazatelja da је  on samo iskusio 
godnu idiosinkraticku reakciju). Sto је jos vaznije, zakljuCio је i to 
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Ьi kod obolelog od malarije, kad Ьi mu dao malu koliCinu kininovca 
ta mala koliCina leCila simptome malarije  а ne Ьi ih izazivala. Tog 
dana је stvorio teoriju da slicno leCi slicno i to postade prvo nacelo 
homeopatije. * 

Davanje hemikalija i trava pacijentima moze Ьiti opasna rabota, 
ЬиdиСi da mogu primetno delovati na organizam (izazivaju simp
tome, kao sto је uocio Haneman).  Ali on је taj proЬlem resio Cim је  
doziveo drugu veliku inspiraciju, а nju i danas mnogi smatraju kljuc
nom odlikom homeopatije. Opet је zakljucio - ne, ne moze drugaCije 
- da razredena supstanca jos mocnije leCi simptome jer se pojacavaju 
njene "spiritualne medicinske sile", а istovremeno, gle cuda, redukuju 
se nezeljena dejstva. Bio је jos smeliji :  sto vise razredite materiju, to 
snaznije ona otklanja simptome koje Ьi inace izazivala. 

OЬicni rastvori nisu Ьili dovoljni. Haneman је zakljuCio da se pro
ces mora odvijati na vrlo specifican naCin, jer је imao u vidu identi
tet brenda а imao је smisla za obred i priliku, ра је osmislio postupak 
nazvan sukusija. Pri svakom razredivanju, staklenom posudom s lekom 
valjalo је deset puta cvrsto udariti о "tvrdi ali savitljivi predmet". Stoga 
је narиCio od sedlara spravu о koju се udarati posude, dasku odrede
nih dimenzija s jedne strane presvucenu kozom i oЬlozenu konjskom 
dlakom. Tih deset cvrstih udaraca i danas se primenjuju u fabrikama 
homeopatskih taЬleta, ponekad ih izvode roboti specijalno konstru
isani u tu svrhu. 

Homeopate su s godinama proizvele sirok spektar lekova. Evo kako 
se odvijao proces razvoja tih lekova, grandiozno nazvan dokazivanje 
(nem. Prufung) .  Javi se jedan dobrovoljac, ili grupa od desetina osoba, 
i svaki ispitanik uzme sest doza leka koji se dva dana dokazuje, u vise 
nivoa razЬlazenosti. Pritom vode dnevnik о dusevnim, fizickim i emo
tivnom dozivljajima, а beleze i sta su sanjali u tom periodu. Na kraju 
do�azivanja glavni dokazivac skupi podatke iz dnevnika i ta dugacka, 
neS1stematizovana lista simptoma i snova, doЬijena od malog broja 

* 
Odgovarajuce velike kolicine kininovca sadrze kinin; njime se moze lei'iti malarija iako је danas na ПЈеgа imuna veCina parazita malaricara. 
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ljudi, postaje slika simptoma za taj lek. Zatim Ьiva zapisana u veliku 
knjigu i, u nekim slucajevima, vazi zauvek. Kad odete homeopati on 
се se potruditi da se vasi simptomi podudare s onima koje izaziva lek 
pri dokazivanju. 

Takav sistem ima oCigledne mane. Prvo, ne zna se је li dokazivac 
dospeo u stanje koje opisuje zbog leka koji ј е  uzeo ili zbog ko zna cega 
drugog. Moglo Ьi Ьiti reCi о efektu nocebo, obrnutom od placeba, kad 
se ljudi lose osecaju jer ocekuju da Ьi tako trebalo da se osecaju (kla
dim se kako Ьih sad odmah mogao da vam izazovem mucninu, samo 
da vam ispricam kako је  napravljen obrok od industrijski preradenih 
namirnica koji ste upravo pojeli); mogao Ьi da bude u pitanju oЬlik 
masovne histerije ("Da li u ovom otomanu ima buva?"); jednog doka
zivaca mogli Ьi spopasti bolovi u zelucu koji Ьi ga ionako spopali; ili 
Ьi svi mogli oboleti od Ьlage prehlade i tako nadalje. 

Ali homeopati vrlo uspesno reklamiraju ta dokazivanja kao valjana 
naucna istrazivanja. Na primer, ako posetite internet stranicu Boots the 
Chemist, na adresi www.bootslearningstore.co.uk, i preuzmete njihov 
1 6+ modul za ucenje za decu na alternativnim vrstama terapije, naCi 
cete, medu ostalim lupetanjima о homeopatskim lekovima, i tvrdnje 
da su Hanemanova dokazivanja Ьila klinicki opiti. То nije istina, sad 
vam је jasno, а to nije tako neuoЬicajeno. 

Haneman је otvoreno izjavljivao da nista ne zna о fizioloskim 
procesima u organizmu, cak је tvrdio da tako valja. On se prema telu 
odnosio kao prema crnoj kutiji u koju ulaze lekovi, а izlaze rezultati i 
priznavao је  samo empirijske podatke, uticaj medicine na simptome. 
("Svi simptomi i okolnosti uoceni u svakom pojedinom slucaju", rekao 
је, "jedina su indikacija koja nas vodi pri Ьiranju leka. ") 

Та је izjava potpuno suprotna onoj koju ponavljaju savremeni alter
nativni lekari: "Medicina leCi samo simptome, dok mi razumemo njihove 
uzroke i lecimo ih". U ovo nase doba, u kojem vredi maksima: "Dobro 
ono sto ј е  prirodno", zanimlj ivo је primetiti kako Haneman nije ni pro
slovio da је homeopatija "prirodna" nego se izdavao za naucnika. 

U Hanemanovo vreme konvencionalna medicina umnogome se 

bavila teorijom i medicinari su se grdno ponosili sto im se praksa zasniva 
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na racionalnom poznavanju anatomije i funkcionisanja organizma. U 
osamnaestom veku lekari su se rugali homeopatama i optuzivali ih za 
"puki empirizam", preterano oslanjanje na iskustva i zapazanja ljudi koji 
se oporavljaju. Situacija se preokrenula. Danas se u medicini cesto rado 
prihvata nepoznavanje detalja mehanizma dokle god podaci doЬijeni u 
eksperimentima potvrduju delotvornost postupka ( cilj је odbaciti one 
nedelotvorne); istovremeпo se homeopate odjedпom oslanjaju isklju
Civo na svoje egzoticne teorije i zanemaruju brojne пegativne empirijske 
dokaze о njihovoj delotvornosti. Mo:Zda to пiје naroCito Ьitпо, ali mnogo 
se otkriva iz takvih diskretnih pomaka u retorici i znacenju. 

ProЬ/em s razredenjem 
Pre nego sto krenemo u jos detaljniju analizu homeopatije i vidimo је 
li uistinu delotvorna, treba resiti jos jedan centralni proЬlem. 

VeCina ljudi zna kako se homeopatski preparati toliko razreduju da 
u dozi koju dobljete nema vise пi molekula prvoЬitne supstance. Ali 
mo:Zda vam пiје poznato do kog stepena ide ta razredeпost. Tipicno 
homeopatsko razredenje iznosi 30 с, sto се reCi da је originalna sup
stanca razredena jednom kapi u stotiпu, i tako trideset puta. U odeljku 
"Sta је homeopatija?" na internet stranici Drustva homeopata, najvece 
takve organizacije u Britanij i, stoji da "30 С sadrzi mапје od jednog 
milionitog dela origiпalne supstaпce". 

"Manje od jednog milioпitog dela originalne supstance" - ро meni, 
to је Ьlago receno: homeopatski preparat od 30 С је razredenje od 
jednog dela u 10030, odnosno 1 060 ili jedinice za kojom sledi sezdeset 
nula. Da izbegnemo svaki nesporazum, to је rastvor od jedan prema 
1 ооо оо о оо о оо о оо о оо о 000 оо о оо о 000 000 оо о 000 000 000 000 
000 000 000 000 ili, da se posluzimo formulacijom Drustva homeo
pata, "jedan deo u milion miliona miliona miliona miliona miliona 
miliona miliona miliona miliona". То је svakako "manje od jednog 
dela u milion originalne supstance". 

Poredenja radi, u olimpijskom bazenu ima samo otprilike 1 00 000 
ООО 000 000 000 000 000 000 000 000 molekula vode. Zamislite kuglu 
vode precпika 1 50 miliona kilometara (toliko је Zemlja udaljena od 
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Sunca) . Svetlo prede tu razdalj inu za osam minuta. Zamislite tolikи 
kuglu vode s jednim molekиlom supstance unutra: to је  razredenje 
od 30 С.* 

Pri homeopatskom razredenju od 200 С (svaki homeopatski dobav
ljac nudi mnogo "јасе" rastvore), supstanca koja se koristi razreduje 
se do reda veliCine koji prevazilazi ukupan broj atoma u svemiru, i to 
u enormno velikoj meri. Pogledajmo to iz drиgog иgla. U kosmosи је 
oko 3 х 1080 kubnih metara skladisnog prostora ( savrseno da se zasnиje 
porodica); dakle, kad Ьi se ispunio vodom i jednim molekulom aktivnog 
sastojka, nastao Ьi prilicno bedno razreden rastvor - od svega 55 С. 

Ipak ne smemo zaboraviti ni to da su neиverljive izjave homeopata 
о tome kako njihove taЬlete delиju i dalje poprilicno neЬitne te da nisи 
znacajne u nasem glavnom zapazanju da ne deluju nista bolje od placeba. 
Ne znamo ni kako delиju opsti anestetici, ali znamo da deluju i sluzimo 
se njima iako im ne znamo mehanizam. Licno sam jednom иsао u ope
racionu salu, rasekao abdomen coveka pod anestezijom i cackao mu ро 
иtroЬi - pod strogim nadzorom, hitro dodajem. Rupe u nasem znапји о 
delovaпju aпestetika u tom treпutku пisи muCile ni mепе ni pacijeпta. 

Stavise, и vreme kad је Hanemaп osmislio homeopatiju, niko nije 
ni zпао da ti proЫemi postoje  jer italijanski fizicar Amedeo Avogadro 
i пjegovi sledbeпici пе behu jos izracunali пi koliko ima molekula и 
datoj koliCini date supstance, а kamoli koliko је  atoma u vasioni. Nije 
se znalo ni sta su uopste atomi. 

Kako su homeopate prihvatale ta поvа saznanja? Naprosto su izja
vili kako пiје Ьitno sto nema molekula jer "voda pamti". То Ьi i moglo 
da prode ako se govori о kadi ili epruveti рипој vode. Ali ako razmi
slite, и najopstijem smislu, о razmerama tih objekata, majusan mole
kul vode песе Ьiti izoЬlicen ogromnim molekulom arnike i nece ти 
ostati "sugestivno ulegnuce" (а izgleda da mnoge homeopate tako 
zamisljaju taj proces) . Kuglica gita veliCine graska пikako nece udu
Ьiti tapacirung па vasem otomanu. 

* Za cepidlake, to је razredenje od 30,89 С. 
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Deceпijama i decenijama fizicari vrlo inteпzivno proucavaju struk

turu vode. Premda је tacno da se па sоЬпој temperaturi molekuli vode 
skupljaju oko molekula otopljeпog u vodi, опi se pritom stalno пasu
micпo krecu ра su te tvorevine vrlo kratkog veka, naime, njihovo se 
trajaпje meri pikosekuпdama ili manjim jedinicama. Znaci, пjihov 
rok upotrebe је vrlo kratak. 

Homeopate znaju da uzmu anomalпe rezultate fizickih eksperi
meпata ра tvrde da ti rezultati dokazuju delotvornost homeopatije. О 
njihovim neverovatnim manama moze se Citati na drugim mestima 
(cesto se homeopatska supstaпca - za koju је otkriveпo u izuzetпo pre
ciznim laboratorijskim ispitivaпjima da је jedva primetпo drugacija od 
nehomeopatskog rastvora - пapravljena na sasvim drukCiji пaCin, od 
drugacijih sastojaka koji se detektuju pomocu vrlo osetljivih labora
torijskih instrumeпata). Vredi pomenuti i ovo: americki mag i razot
krivalac Dzejms Randi ponudio је nagradu od milioп dolara svakome 
ko dokaze "anomalne tvrdпje" u laboratorijskim uslovima, а naroCito 
је istakao kako Ьi nagradu mogao osvojiti svako ko nedvosmisleno 
razluci homeopatski preparat od пehomeopatskog primenom metode 
ро zelj i. Tu nagradu od milion dolara jos пiko nije osvojio. 

Cak i da se tumaCi doslovno, izjava da voda pamti puna је rupa; 
mnoge cete i sami uoCiti. Da voda ima pamcenje, kao sto tvrde home
opate, а rastvor od јеdап u 1060 је prihvatlj iv, dosad Ьi vec sigurno sva 
voda Ьila Ыagotvorni homeopatski rastvor svih molekula na zemlji. 
lpak, voda pljuska ро паsој planeti vec prilicпo dugo i, dok sedim u 
Loпdonu i kucam, voda u mom telu vec је  prosla kroz tela mnogih 
ljиdi pre по sto se zatekla u mome. MoZda se nesto molekula vode iz 
mojih prstiju dok kucam ovu recenicu treпutпo пalazi u vasoj ocnoj 
jabиcici. MoZda је пesto molekula vode koji ispuпjavaju moje пеurопе 
dok odlucujem hocu li u ovoj recenici napisati "mokraca" ili "uriп", sad 
vec и kraljiciпoj mokracnoj besici (Bog је Ыagoslovio ): voda ј е  veliki 
izjedпacavalac, svuda stigne. Digпite glavu i pogledajte оЫаkе. 

Kako molekul vode ume da zaboravi svaki molekul koj i ј е  dotad 
video? Otkud zna kako treba da leCi moju ranicu svoj im secaпjem 
па arпiku а пе secaпjem па fekalije Isaka Asimova? Jednom sam ovo 
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objavio и novinama i neki se homeopata zalio Odborи za zalЬe na 
stampи (РСС) . Nije stvar и rastvoru, rece, nego и sиkusiji .  Morate \; -� 
uzeti Ьосiси s vodom i njome deset риtа ostro tresnuti о dasku presvu- , 
cenu kozom i napиnjenu konjskom strиnom - tako се voda zapamtiti ,, 
molekul. Posto пisam pomenиo taj presudni postupak, rece, namerno 
sam tako prikazao homeopate da zvuce glupo. Ovo је  drugi univerzum { 
glupavosti. 

А sto se tice svih homeopatskih prica о pamceпju vode, imajmo 
na umu da se иmesto kasicice homeopatski razredeпe vode и stvari , , 
geпeralno uzima secerna taЬletica. Dakle, valja se pozabaviti i seca
njem secera. Voda ј е  nesto zapamtila (nakon razredenosti do reda 
veliCiпe veceg od broja atoma u svemirи), ali је  postajala zaboravna 
ра је  to zapamceno prelazilo na secer. Тrudim se da budem jasan jer 
ne zelim da se ропоvо zale na mene. 

Kad taj secer, koji ј е  upamtio nesto cega se secala voda, dospe 
u vase telo, mora imati nekakav efekat. Koji li to? Niko ne zпа. Ipak 
morate redovпo иzimati taЬlete prema rasporedи doziranja koji, gle 
cuda, previse nalikuje na rezim uzimanja mediciпskih lekova (иzi
majи se и iпtervalima odredenim prema tome kojom ih brzinom vas 
orgaпizam razgraduje i izlucиje) .  

Zahtevam valjani eksperiment 
Ove teoretske пeuverlj ivosti jesu zaпimljive, ali i пisи пeki argumenti. 
Jos и devetпaestom veku ser Dzoп Forbs, lekar kraljice Viktorije, росео 
је da razmatra razredeпje i, evo, vek i ро se rasprava пiје makla s mesta. 
Kad se govori о homeopatiji pravo pitaпje vrlo је  jedпostavпo: da li 
deluje? Zapravo, otkиd zпamo deluje li ijedna odabraпa metoda? 

Simptomi su vazda vrlo subjektivпi. Stoga se pri gotovo svakom 
пасiпи utvrdivaпja koristi od ma kog postиpka mora poceti od poje
diпca i пjegovog iskustva, ра se пadogradivati. Zamislimo da razgo
varamo - mozda se i prepiremo - s пekim ko smatra da homeopatija 

deluje, ima dobra iskиstva s пјоm i veruje da se uz homeopatijи  moze 

brze ozdraviti. Od te osobe Ьismo culi: "Zпam jediпo da se osecam 
kao da delиje. Bolje mi је  otkad se pridrzavam homeopatije." Njemu 
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је to oCigledпo, sto u пeku rukи i jeste. Sпaga а i slabost ove izjave leze 
и пјеnој jednostavпosti. Ма sta da se dogodi, izjava је tacna. 

Na to vi иpadnete: "Dobro-de, ali moZda је to Ьiо efekat placeba." 
Jer, cfekat placeba kudikamo је slozeniji i zaпimljivij i пеgо sto veCiпa 
ljudi smatra, i umnogome prevazilazi davanje риkе secerne taЬletice: 
tи se radi о celokupпom socioloskom iskustvu terapije, onome sto 
ocekиjete, procesu savetovanja kroz koji prolazite dok primate tera
pijи i mnogo сети drugome. 

Na primer, znamo da su dve secerne taЬlete delotvornije od јеdпе 
secerne taЬlete. Isto tako, znamo da su injekcije slane vode delotvornije 
protiv bola od secernih taЬleta, а to ne zato sto injekcije slaпe vode uop
ste imajи Ьiolosko dejstvo па organizam nego zato sto injekcija ostavlja 
duЬlji utisak, sam postupak је  dramaticniji. Вitni faktori su Ьоја taЬleta, 
ambalaza i cena а uz to i ubedivanja prodavaca taЬleta. Zпamo da se 
postиpci s placebom mogu uspesno primenjivati na one koji pate od 
bola и kоlепи, cak i na obolele od angine. Efekat placeba uspesno delиje 
па zivotinje i dеси. Snazan је  i istovremeno varljiv, а ni pola informa
cija о njemи necete znati dok ne proCitate poglavlje о toj temi. 

Dakle, kad nas obozavalac homeopatije izjavi kako se oseca bolje 
posle homeopatskog tretmana, mozemo da ти odvratimo: "Verujem 
ti, ali moZda је иzrok tvog ozdravljeпja efekat placeba", а on nece moCi 
da kaze: "Nije" jer пета pouzdanog naCina da utvrdi је li ozdravio od 
efekta placeba ili nije. То se ne moze odrediti. Vas sagovornik samo 
moze da ponovi ono sto је isprva rekao: " Znam jedino da se osecam 
kao da delиje. Bolje mi је otkad se pridrzavam homeopatije." 

Vi Ьiste, dalje, mogli reCi: "1  to prihvatam, ali moZda ti је  bolje i 
zbog "regresije prema prosekи"." То је samo jedna od mnogih "kogпi
tivnih zaЬlиda" opisaпih и ovoj knjizi, temeljnih mana naseg sistema 
zakljucivaпja koje nas navode na to da primecujemo pravilnosti i veze 
u svetu oko nas, cak i kad se pri pomпijem posmatranjи otkrije da ih 
zapravo пета. 

"Regresija prema prosekи" samo је jos jedan izraz za tvrdпju da 
sve, kao sto alternativпi terapeuti rado izjavljиju, ima prirodni ciklиs. 
Recimo da vas bole leda. Bol dode i prode. Imate boljih i losijih dana, 
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boljih i losijih sedmica. Kad је  najgore, posle се Ьiti bolje - tako Ьiva 
s vasim bolom u krstima. 

Slicno, mnoge bolesti imaju takozvanu prirodnu istoriju: bolesniku 
је  lose а zatim mu је bolje. Jos је Volter rekao: " Sva vestina medicine 
ogleda se и zabavljanju pacijenta, а priroda leci bolest." Recimo da ste 
prehladeni. Jeste, kroz nekoliko dana Ьiсе vam bolje, ali trenutno se 
osecate jadno. Sasvim је  prirodno uCiniti nesto da ozdravite bas kad 
su simptomi najtezi. Mogli Ьiste priЬeCi homeopatskom lecenju. Mogli 
Ьiste zrtvovati kozu, omotati njena creva oko vrata i nositi Љ. Mogli 
Ьiste nagovoriti svog lekara opste prakse da vam prepise antiЬiotike. 
(Naveo sam ove primere prema rastucem stepenu besmislenosti.) 

А kad prehlada prode, kako to uvek Ьiva, pretpostaviCete da ste ozdra
vili zahvaljujuCi onome sto ste preduzeli dok vam је Ьilo tesko. Post hoc 
ergo propter hoc*, i sve u tom smislu. Od tada nadalje, Cim se prehladite 
opet cete jurnuti kod svog lekara opste prakse i gnjavicete ga dok vam ne 
prepise antiЬiotike. Premda се vas on upozoravati: "Ра, to nije pametno'� vi 
cete insistirati jer su poslednjeg puta dobro delovali. Stoga се porasti opsta 
rezistencija na antiЬiotike i na kraju се zbog takvih iracionalnih postupaka 
starice umirati od bakterije MRSA, no to је vec druga prica. t 

Mozete gledati na regresiju prema proseku vise s matematicke 
strane ako vam је  draze. Kad u kvizu Odigraj pravu kartu Brusa For
sajta on stavi З na plocu, svi u puЬlici vicu: "Veca!" jer znaju da се ро 
svoj prilici iduca karta Ьiti veca od З .  "Zelite li da idete vise ili nize od 
donje granice� Vise� Vise�" "Nize!" 

* lat. Posle toga, znai'i - zbog toga; odnosi s e  n a  pogresno logicno zakljucivanje, kad s e  ono sto је 
neposredno prethodilo srnatra nuznim uzrokom. (Prim. prev. ) 

t Lekari opste prakse upornirn pacijeпtima katkad prepisuju antЉiotike iz cistog осаја iako znaju 
da su beskorisni u lecenju viroze, ali mnoga istrazivanja pokazuju da је takav postupak moguce 
kontraproduktivan, cak i ako se posrnatra usteda vrernena. Evo о сети se govori u jednoj studiji. 
Lekari koji su pacijentirna prepisivali antiЬiotike, umesto da ih posavetuju sta da sami preduzmu 
kad ih zadesi upala grla, Ьivali su zatrpani poslorn jer su irn se pacijenti ponovo i ponovo vracali. 
lzracunato је: ako lekar opste prakse svake godine prepise antiЬiotike za upalu grla stotini pacijenata 
rnanje, trideset troje rnanje verovace da su antiЬiotici delotvorпi, dvadeset petoro rnanje ubuduce се 
odluciti da se posavetuje u vezi s tim proЬ!ernom, а desetoro manje се se vratiti sledece godine. Da 
ste alternativni terapeut ili proda\•ac lekova, rnogli Ьiste da preokrenete te brojke nag]a,•ce i gledate 

kako da pospesite prodaju, а ne da је smanjite. 
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U Americi postoji jos ekstremnija verzija " regresije prema pro
seku"; nazivaju је prokletstvo lista Sports Illustrated. Svaki sportista 
�ji izade na naslovnoj strani tog lista, ubrzo padne u zaborav, izguЬi 
popularnost. Ali na naslovnu stranu dospeva jedan od najboljih spor
tista na svetu, na samom vrhu u svojoj disciplini, proglasen za naj
boljeg te nedelje а za to verovatno treba imati i silnu srecu. Sreca (ili 
galama) uglavnom prode, sama se "vrati na prosek", kao sto se desava 
pri bacanju kocke. Ukoliko to ne razumete, pocecete da trazite drugi 
uzrok za taj povratak na prosek i onda zacas naletite na . . .  prokletstvo 
lista Sports Illustrated. 

Homeopate kod svojih pacijenata dodatno pojacavaju utisak da 
su shvatili uspesnost tretmana tako sto navode tegobe, objasnjavaju 
da se od sasvim odgovarajuceg leka simptomi isprva mogu pogorsati 
ра tek potom se stanje popravi, i tvrde da је to sastavni deo terapije. 
Tako i oni koji obavljaju detoksikaciju cesto kazu da се vam od njihovih 
sredstava Ьiti losije dok toksini ne izadu iz organizma. Prema takvim 
obecanjima, bukvalno sve sto vam se desi posle postupka dokazuje 
ostroumnost vaseg terapeuta u uspostavljanju kliпicke slike i njegovu 
vestinu propisivaпja leka. 

Dakle mogli Ьismo se opet obratiti nasem obozavaocu homeopa
tije: "Osecas da ti је bolje, prihvatam to. Ali mo:lda ti је to od regre
sije prema proseku, ili је na delu prirodna istorija bolesti." I opet vam 
ne moze reCi da to nije istiпa (barem пе smisleno, пе vazi se ako је u 
afektu) jer пikako пе moze da zna hoce li se ionako oporaviti, u onim 
situacijama kad se паvоdпо oporavi пakon poseta homeopati. Regre
sija prema proseku mogla Ьi Ьiti jedino pravo objasпjenje njegovog 
ozdravljenja. Jedпostavпo ne moze da kaze tаспо. 1 opet mu samo 
preostaje опа prva tvrdnja: "Zпam jediпo da se osecam kao da deluje. 
Во� е mi је otkad se pridrzavam homeopatije." 

То је moguce do izvesne graпice. Ali kad obozavaoci krenu dalje 
i kazu: "Homeopatija ј е  uspesпa" ili promrmljaju  пesto о nauci, onda 
nastaje proЬiem. Ne moiemo donositi takve zakljucke па osпovu lic
nih iskustava pojediпca, i to iz пavedenih razloga: moguce је da se efe
kat placeba pobrka s pravim efektom ili Ьiva da se slucajпi pronalazak 
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pobrka s pravim. Cak i da se desi nesumnjiv i neverovatan slucaj da је 
neko ozdravio u terminalnoj fazi raka, i dalje Ьismo morali Ьiti opre
zni da ne iskoristimo ishitreno iskustvo te osobe. Nekad se cuda desa
vaju, sasvim slucajno. Nekad, ali ne precesto. 

Ekipa australijskih onkologa vise godina је pratila 2337 pacije
nata u terminalnoj fazi raka, na palijativnoj nezi. Umirali su u pro
seku nakon pet meseci. Ali oko jedan posto posmatranih jos је Ьiо 
ziv i posle pet godina. U januaru 2006. u listu Independent objavljen 
је zbunjujuCi tekst u vezi s tom studijom: 

Dokazano da cudotvorni lekovi deluju 
Doktori sи pronasli statisticki dokaz da alternativna terapija, 

kao sto је posebna ishrana, Ьiljni napici i lecenje verom, moze 

izleCiti bolest и naizgled terminalnoj fazi, ali nisи sigиrni zasto 

se to desava. 

Svrha stиdije nikako nije Ьila da se dokaze da postoje cudotvorni 

(niti se tragalo za takvim tretmanom, to је Ьila novinarska izmisljo

tina) . Naprotiv, studija је pokazala nesto mnogo zanimljivije: 

kad se desi cudo. Oboleli mogu preziveti uprkos svemu, bez 

razloga. IstrazivaCi su jasno istaknuli da treba Ьiti oprezan s 

njama о cudotvornim lekovima jer se cuda redovno desavaju, 

njihovoj racunici u 1 о/о slucajeva, i bez ikakve posebne i�·''""'""'"lll""' 

Naravoucenije Clanka: ne mozemo donositi zakljucke na osnovu 

stva pojedinca, cak ni prema iskustvima vise osoba, izabranih da 

ukazu na poentu. 

Sta nam је dalje Ciniti? Evo sta: valja uzeti mnogo pojcuJ, .. ---

uzorak onih pacijenata za koje se nadamo da cemo ih izleCiti, sa 

njihovim pojedinacnim iskustvima, i sve ih prebrojati. То је  

naucno, medicinsko istrazivanje i zaista se  tu nema sta vise 

nema misterija, nema "drugaCije paradigme", nema lazi i prevare. 

ces је apsolиtno transparentan i ta је ideja verovatno spasila vise 

u spektakularnij im razmerama, nego ijedna drиga zamisao s 

cete se susresti ove godine. 
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Ideja nije ni nova. Prvi opit se pominje u Starom zavetu; sto је zani
mljivo, odnosi se na hranu. А nutricionizam је tek nedavno postao 
"specijalitet" du jour, nazovimo ga tako. Evo sta stoji u Knjizi pro
roka Danila: 

А Danilo rece Amelsarи, kojega starjesina nad dvoranima 

postavi nad Danilom, Ananijom, Misailom i Azarijom: Ogle

daj slиge svoje za deset dana, neka nam se daje varivo da jedemo 

i vode da pijemo. Ра onda neka nam se vide lica pred tobom i 

lica mladiCima koji ј еdи carsko jelo, ра kako vidis, onako Cini 

sa slиgama svojim. 

1 poslиsa ih и tom, i ogleda ih za deset dana. А poslije deset 

dana lica im dodose ljepsa i mesnatija nego и svijeh mladica 

koji jedahи carsko jelo. 1 Amelsar иzimase jelo njihovo i vino 

koje njima trebase piti, i davase im variva. 

Knjiga proroka Danila, 1, 1 1 - 1 6. 

R�klo Ьi da је tu sve sto ј е  za temu Ьitno: navedeni opit uopste nije 
taJanstven. Ukoliko hocemo da se uverimo u to deluju li homeopat
ske taЬlete, mogli Ьismo izvesti vr1o slican eksperiment. Hajde da to 
malo razjasnimo. Odabrali Ьismo dvestotinak ljudi koji idu u home
opatsku kliniku i nasumce ih podelili u dve grupe. Svi Ьi prosli ce1o
kup�n postupak: od1azak homeopati da im postavi dijagnozu, odredi 
1e

·
k
· 

1 �apise recept. Ali u pos1ednji cas, da pacijenti ne znaju, zame
n�l1 b1smo po1ovinu homeopatskih secernih taЬletica laznim secer-
П1m taЬletama k . . . .  · · v 1 "  h . 

OJima ШЈе pпp1sana caro IJa omeopatije. Kasnije, u 
povol]nom trenutku, mogli Ьismo da izmerimo koliko ј е  1judi iz svake 
grupe ozdravilo. 

Razgov · · · h . v
. . . v araJUC1 s omeopatlma uосю sam da рорпlкnо zaziru od 

merenja kao d t . .  V · 1 d . . v 
' а о ШЈе oCig е an proces, kao da ј е  to isto sto i zаЬi-Јаще cetvrt t kl ' . as og ша u okrug1u rupu, jer merenje zvuCi naucnicki 

1 matemat. vki . . 

0. 
IC · Val]a zastat1 na cas i razjasniti to sebl. Niti ј е  mere-

Je kakav taJ· anstv · k · · . 
р· еш postupa , шtl se obav1Ja posebnim uredaj ima. 

1tamo lJ'ude d 1 '  . . Ь а 1 1m Је  о1је i sablramo odgovore. 
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U opitu, а nekad i u oblcnoj situaciji, u ambulanti, mozemo zamo
liti ljude da vode dnevnik. Neka svakog dana prikazu bol u kolenu na 
skali od jedan do deset. Neka navedu koliko ih dana u sedmici nista 
nije bolelo. Neka izmere efekat umora u doticnoj nedelji: koliko dana su 
blli kadri da izadu iz kuce, dokle su mogli da hodaju, koliko su kucnih 
poslova uspeli da obave. Mozete ih propitivati о raznim, vrlo jedno
stavnim, transparentnim i cesto sasvim subjektivnim iskustvima jer se 
sustina medicine ogleda u poboljsanju zivota i ublazavanju patnje. 

Mozemo malo zaciniti postupak, standardizovati ga i omoguCiti 
da se nasi rezultati lakse uporede s drugim istrazivanjima (sto је dobro 
jer pritom bolje  upoznajemo neku bolest i saznajemo kako se leCi). 
Mogli Ьismo, recimo, iskoristiti "Opsti zdravstveni upitnik" (GHQ) 
jer је to standardizovana alatka, ali premda se naveliko primenjuje, 
"GHQ- 1 2", kako ga zovu, samo је spisak pitanja za pojedinca о nje
govom zivotu i simptomima. 

Ako ste skloniji antiautoritarnoj retorici, onda imajte ovo na umu: 
sprovodenje postupka prihvacenog tretmana, kontrolisanog placebom 
- Ьilo da је rec о alternativnoj terapiji  ili ma kom obliku medicine - ро 

sebl је subverzivni Cin. Vi podrivate laznu izvesnost te liSavate lekare, 
pacijente i terapeute tretmana koji su ih dotad zadovoljavali. 

Nezadovoljstvo zbog opita seze u daleku proslost, u medicini kao i 
u drugim oЬlastima, i razni ljudi upirace se da se odbrane od njih. ArCi 
Kokran, jedan od dedova medicine utemeljene na dokazima, ispricao је 

zgodu о razliCitim grupama hirurga koji su zdusno tvrdili da је njihov 
tretman za lecenje raka najdelotvorniji: svima је oCigledno Ьilo jasno da 
је njihova terapija najbolja. NastojeCi da ih ubedi kako su eksperimenti 
neophodni Kokran ih је sve okupio u istoj prostorij i  ne Ьi li uocili koliko 
su uporni u svojim ubedenjima ali i koliko su ona protivrecna. I sudi
iama, recimo, moze Ьiti vrlo odbojna pomisao na eksperimentisanje s ,
razlicitim oЬlicima presude uzivaocima heroina, posto su uvereni da 
је njihova presuda najbolja za svaki pojedinacni slucaj . То su nedavne 
bltke i ni u kom smislu nisu jedinstvene za svet homeopatije. 

Odaberemo, znaci, grupu ljudi koji izlaze iz homeopatske kli
nike, zamenimo im pola tableta placebo taЬletama i prebrojimo ko је 
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ozdravio. То је ispitivanje homeopatskih tableta kontrolisano place
bom а ne hipotetska rasprava: tako su proveravani homeopatski tre
tmani i Cini se da, ukupno gledano, homeopatija nije  nista delotvoг
nija od placeba. 

А ipak cete cuti da homeopate kazu kako ima i pozitivnih opita u 
homeopatiji; cak cete naiCi da se neki navode. Sta је  posredi? Odgovor 
zadivljuje i vodi nas ravno u srz medicine zasnovane na dokazima. Ima 
nekih opita koji pokazuju da је homeopatija delotvornija od placeba, 
ali samo nekih, i to su generalno opiti s metodoloskim manama. То 
zvuCi tehnicki, ali znaCi samo to da postoje proЬlemi u naCinu na koji 
su opiti izvedeni, i ti problemi su tako veliki da doticni opiti Ьivaju 
manje "valjani testovi" tretmana. 

Literatura о alternativnoj terapiji  svakako је prozeta nekompe
tentnoscu, ali mane uocene u eksperimentima zapravo su vrlo uobl
cajene u medicini. Bilo Ьi posteno reCi da sva istrazivanja imaju neke 
mane, naprosto zato sto је svaki opit kompromis izmedu onoga sto 
Ьi Ьilo idealno i onog sto је prakticno ili jeftino. (Literatura о kom
plementarnoj i alternativnoj medicini (КАМ) cesto propada u fazi 
tumacenja: medicinari katkad znaju da citiraju lazne radove ра opi
suju nedostatke, dok su homeopati skloni da nekriticno prihvataju 
sve sto је pozitivno.) 

Zato је vazno da istrazivanje UYek bude objavljeno, i to Citavo, s 
navedenim metodama i rezultatima, da Ьi se moglo proveriti. Та se 
tema ponavlja u ovoj knjizi i vazna је :  kad cujemo da neko iznosi tvгd
nje bazirane na sYom istrazivanju, mi moramo blti u stanju da sami 
zakljucimo koliko је tu Ьilo metodoloskih nedostataka i moramo Ьiti 
sposobni da sami prosudimo jesu li rezultati pouzdani, da li је test Ьiо 
valjan. Sve ono zbog cega ispitivanje nije valjano, odjednom је zasle
pljujuce oCigledno kad znate za to. 

Slepi eksperimenti 
U svakom dobrom eksperimentu Ьitno је da istгazivaCi ne znaiu jesu �i �acijenti doblli homeopatsku secernu taЬletu ili oblcnu pla�ebo secernu taЬletu, а da to, naгavno, ne znaju пi sami pacijenti. Moramo 
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Ьiti sigurni da је svaka razlika koju merimo rezultat razlike izmedu 
dejstva taЬleta, а ne izmedu ocekivanja i predrasuda ucesnika. Da 
istrazivaCi znaju koji njihovi mili i dragi pacijenti piju prave taЬlete, а 
koji taЬlete placeba, mogli Ьi svesno ili nesvesno da se izreknu - ili Ьi 
to moglo uticati na njihovu procenu pacijenta. 

Recimo da radim na studiji  о medicinskoj taЬleti koja treba da 
snizi visoki krvni pritisak. Znam koji su moji pacijenti doЬili skupu 
novu taЬletu za krvni pritisak, а koji placebo. Jedan iz prve grupe, od 
onih koji uzimaju pomodnu novu taЬletu, dolazi kod mene i pritisak 
mu је mnogo visi nego sto Ьih ocekivao, tim pre sto је na skupom 
novom leku. Stoga mu opet proverim krvni pritisak, " samo da vidim 
da nisam pogresio". IduCi rezultat је normalnij i ра ga zabelezim i zane
marim prethodni, visoki. 

Merenje krvnog pritiska је nepouzdana tehnika, kao i Citanje EKG
a, gledanje rendgenskih snimaka, merenje bola i mnoga druga mere
nja koja se redovno koriste u klinickim eksperimentima. Odem na 
pauzu za rucak, potpuno nesvestan cinjenice da mirne duse zagadu
jem podatke, unistavam studiju, stvaram netacne dokaze i naposletku 
uЬijam ljude (jer nasa najveca greska Ьila Ьi da zaboravimo kako se ti 
podaci koriste pri donosenju ozЬiljnih odluka u vrlo stvarnom svetu, 
а losi podaci donose patnje i smrt) .  

U novijoj medicinskoj istoriji ima nekoliko reCitih primera da su 
se ama bas svi medicinari naSli u zaЬludi zbog neuspeha u primeni 
odgovarajuce slepe tehnike, kako se to zove, ра nisu mogli da odrede 
koja је terapija bolja. Nismo, na primer, nikako mogli da razlucimo је 

li laparoskopska hirurgija bolja od otvorene. Onda se pojavila grupa 
hirurga iz Sefilda i izvela pravu predstavu od eksperimenta, gde su kori
sceni zavoji i dekorativni mlazevi lazne krvi, tako da niko nije mogao 
odrediti kakva је  operacija izvedena na kom "pacijentu". 

Neki od naj znacajnijih uglednika u medicini baziranoj na doka
zima saCinili su pregled slepih tehnika u raznim opitima о medicinskim 
lekovima i ustanovili da su u opitima s neodgovarajucom slepom teh
nikom koristi proucavanih tretmana preuvelicane za 1 7  posto. Primena 
slepih tehnika u eksperimentima nije nikakvo opskurno teranje maka 

Homeopatija 41 

na konac tipicno za cepidlake poput mene niti se koristi za napadanje 
alternativnih terapija. 

Primaknimo se homeopatij i. U pregledu ispitivanja primene aku
punkture za bol u ledima pokazalo se da su studije s propisnim slepim 
tehnikama pokazale neznatnu korist od akupunkture, koja nije Ьila "sta
tisticki znacajna" (kasnije о znacenju te izjave). Eksperimenti koji nisu 
Ьili slepi - oni u kojima su pacijenti znali jesu li u grupi za tretman ili nisu 
- pokazali su krupnu, statisticki Ьitnu korist od akupunkture. (MoZda 
se pitate sta је placebo kontrola za akupunkturu. Toboznja akupunktura 
obavlja se laznim iglama ili se ubadaju pogresna mesta. Zabavno zame
sateljstvo nastaje kad pripadnici jedne skole akupunkture stanu da tvrde 
kako su lazna mesta ро drugoj skoli zapravo njihova prava mesta.) 

Procenat pacijenata 
s kratkorocnim poboljsanjem 
• Akupunktura [Ј Kontrola 

70 

Vidimo, dakle, da је primena slepih tehnika Ьitna i da nije svaki 
eksperiment nuzno koristan. Ne mozete tek tako reCi: "Ovaj eksperi
ment pokazuje dejstvo tog tretmana" jer ima dobrih eksperimenata 
ili "valjanih testova", i ima losih eksperimenata. Kada za neku studiju 
lekari i naucnici kazu da ima metodoloskih propusta te da је nep� 
uzdana, to ne Cine zato sto su zlonamerni ili sto nastoje da ocuvaju 
hegemoniju, ili da ne prekinu slivanje mita iz farmaceutske industrije, 
nego zato sto је studija lose izvedena - propisno sprovodenje slepih 
tehnika ne kosta nista r i nije  Ьila valjan test. 
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Randomizacija 
Hajde da napиstimo okvire teorijskog izlaganja i pogledajmo opite 
za koje neki homeopati kazи da idи и prilog njihovoj praksi. Upravo 
sam иzео najoЬicniji prikaz opita za homeopatskи arnikи profesora 
Edvarda Ernsta, i potrazicи и njemи primere. Mora nam Ьiti sasvim 
jasno da neadekvatnosti koje ovde postoje nisи jedinstvene, pri сети 
niti nagovestavam da је rad maliciozan niti sam zloban. Radicemo ono 
sto medicinari i naиcnici Cine kad рrосеnјији dokaze. 

Dakle, Hildebrant et al. (kako kazи и akademskim krиgovima) 
posmatrali sи cetrdeset dve zene koje sи иzimale homeopatskи arnikи 
za zakasneli bol и misicima. Utvrdili sи da је arnika delotvornija od 
placeba. Na prvi pogled, ta stиdija cini se sasvim smislenom. No, pogle
damo 1i podrobnije, videcemo da nije opisana randomizacija  (nasи
micnost) . U klinickim eksperimentima randomizacija ј е  j edan od 
temeljnih koncepata. Pacijenti se nasиmicno svrstavajи и dve grиpe, 
jednи kojima se dаји placebo secerne taЬlete i drugи kojima se dаји 
homeopatske secerne taЬlete. u sиprotnom, mogиce ј е  da lekar ili 
homeopata - Ьilo svesno ili nesvesno - prebace и homeopatskи grири 
pacijente za koje smatrajи da Ьi pokazali povoljne rezиltate, dok Ьi se 
oni nezainteresovani premestili и grири za placebo, cime Ьi иticali 
na ishode. 

Pojam randomizacije nije nikakva novina. Predlo:lio ga је Jan Bati
sta von Helmont и sedamnaestom vekи. Von Helmont ј е  Ьiо belgij
ski radikal koji ј е  izazivao svoje savremenike akademike da иporede 
svoje metode lecenja - naime, pиstanje krvi i klistiranje - zasnovane 
"na teoriji" s njegovim metodama za koje је tvrdio da se vise oslanjajи 
na klinicko iskиstvo: "Uzmimo iz bolnica, sklonista, odakle god, dve
sta, petsto sirotih koji imajи groznicи, ираlи plиcne maramice i tako 
dalje. Podelimo ih и dve grиpe, bacanjem kocke odredimo koja се 
polovina otiCi vama а koja meni . . .  Videcemo koliko се sahrana imati 
jedni i drиgi." 

Retko Ьiva da eksperimentator Ьиdе tako nemaran da ne raspo
redi nasиmice pacijente, i to nije  slиcaj cak ni и svetи КАМ-а. Ali 

opite и kojima је primenjena neodgovarajиca metoda randomizacije 
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neoblcno је lako pronaCi: naoko sи и redи ali kad podrobnije ispi
tamo vidimo da sи eksperimentatori samo izveli nekakvи pred
stavи и kojoj kao da sи Ьirali nasиmice pacijente, ali i dalje sи imali 
mogucnost da иtiси, Ьilo svesno ili nesvesno, na to и kojoj grиpi се 
se pacijenti naCi. 

Ima neodgovarajиcih opita, и svim oЬlastima medicine, и kojima 
su pacijenti nasиmicno rasporedeni и terapijskи grири odnosno u 
placebo grupи prema redosledu ро kom sи pristupali stиdiji - prvi 
pacijent koji pristиpi doblja pravи terapijи, drugi doЬije placebo, treCi 
doblje pravи terapijи, cetvrti placebo i tako redom. Premda se Cini 
da је to valjana metoda, posredi је Ьitan nedostatak koj i utire риt ka 
mogиcoj sistematskoj neobjektivnosti. 

Recimo da postoji pacijent koji је ро misljenjи homeopate neizle
Civ, osиdenik koji nikad nece sasvim ozdraviti, bez obzira na terapijи, а 
sledece mesto и stиdij i namenjeno је pacijentи za homeopatskи grири. 
Nije nezamislivo da homeopata zakljиCi - svesno ili nesvesno - kako 
taj pacijent ne Ьi Ьiо zainteresovan za opit. Ali ako se taj pacijent zate
kne и klinici bas kad је na redи popunjavanje placebo grupe, lekar koji 
rasporeduje pacijente mo:lda Ьi se opredelio bas za njega. 

То vazi i za sve druge neodgovarajuce metode randomizacije:  
prema poslednjoj cifri и datиmи rodenja, prema datиmu piimanja и 
kliniku i tako dalje. U nekim stиdijama cak stoji da se pacijenti Ьiraju 
nasumicno bacanjem novCica, ali пе zamerite mi (meni, i svekolikoj 
mediciпskoj zajednici koja svoj rad zasniva па dokazima) sto sam 
podozriv prema Ьасаnји novciCa jer ostavlja nemali prostor za mani
pulaciju. ldemo na najbolje od tri bacanja. Ма sta ја to pricam - naj 
bolje od pet bacanja. Јао, nisam video na  kоји straпи је рао. 

Ima zaista mnogo valjaпih metoda randomizacije i iako је za njih 
potrebno malo se mentalno napregnuti, one ne predstavljaju nikakav 
dodatni trosak. Кlasicna metoda је ona и kojoj ljudi pozovи telefonom 
odredeni broj , а s drиge strane ј е  operater s racunarskim programom 
za generisanje slиcajпih brojeva (taj posao ne obavlja eksperimenta
tor, njegov zadatak pocinje tek kad pacijent Ьиdе иpisan i podvrgпиt 
stиdij i) .  То ј е  verovatno najomiljenija metoda medu istrazivaCima 
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koji zele da naprave valjani eksperiment naprosto zato sto Ьiste morali 
da bиdete sarlatan da zabrljate и tome, i to jos da se ozЬiljno potru
dite oko tog sarlatanstva. Vraticemo se odmah ismevanjи sarlatana, 
по sad cete saznati о jednoj od najvaznijih ideja savremene intelek
tиalne istorije. 

Da li ј е  nasиmicnost vazna? Као i kod opita sa slepim tehni
kama, ljиdi sи proиcavali kako delиj e  nasиmicnost и velikim ana
lizama brojnih pokиsaja. Otkrili sи da se и eksperimentima s neи
verlj ivim metodama randomizacije  delovanje tretmana precenjиje 
za 4 1  posto. U nekvalitetno uradenim eksperimentima nije  najveCi 
proЬlem primena neodgovarajиce metode randomizacij e, nego и 

tome sto vam eksperimentatori ne kazи kako sи иopste sproveli tu 
randomizacijи. То је znak иpozorenja koji nam cesto иkаzије na lose 
izvodenje eksperimenta. Da ponovim, ne radi se о tome da imam 
predrasиda: opiti s nejasnim metodama randomizacij e  preиveliCa
vajи efekte tretmana za 30 posto, skoro koliko i opiti s neиpitno rda
vim metodama randomizacije .  

Ро pravilи, razlog za zabrinиtost ј е  kad vam neko ne ponиdi 
dovoljno poj edinosti и vezi s primenjenim metodama i rezиltatima. 
Slиcajno sи (evo, иskoro prestajem s tim) sprovedene dve izиzetno 
vazne stиdije о tome da li sи neodgovarajиCi podaci и naиcnim 
Clancima povezani s neиverlj ivim, prenaglaseno povoljnim rezиlta
tima. Upravo to se pokazalo: stиdij e  и kojima nisи sasvim opisane 
te metode preиvelicavajи koristi od terapije za otprilike 25 posto. 
U naиci sи jasnoca i detalji sve. Hildebrant i saradnici, ne svojom 
krivicom, postali sи izgovor za tи polemikи и vezi s nasиmicnoscu 
(na сети sam im zahvalan) .  MoZda sи primenj ivali randomizaciju 
и izborи pacijenata. Mozda sи to Cinili onako kako valja. Ali nisu 
to obrazlozili. 

Vratimo se sada na osam stиdija koje је Ernst obиhvatio и razma
tranjи о homeopatskoj arnici - to smo razmatranje odabrali sasvirn 
slиcajno - j er prikazиj и  fenomen vrlo cest и stиdijama клм-а: 
veCina opita ј е  metodoloski nevalj ana, i to beznadezno, i dali su 

pozitivne rezиltate za homeopatijи, а и nekoliko ispravnih stиdija 
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_ najvaljaniji testovi - pokazalo se da homeopatija nije nista иspes
nija od placeba.* 

Nadam se da vam је sad jasno: kada lekari objave da је neko istra-
iivanje nepoиzdano, nije иvek rec о prevari; kad naиcnici namerno 
iskljиce iz sistematicnog pregleda literature lose izvedenи stиdijи koja 
govori и prilog homeopatij i, ili Ьiо koji drиgi Clanak, to ne cine zbog 
licnih ili moralnih predrasиda, nego samo zato sto stиdija  koja nije 
dobra, to jest nema valjanog testa terapije, moze dati nepouzdane 
rezиltate ра se mora vrlo oprezno tиmaciti. 

Takode treba pomenuti moralno i finansij sko pitanje: ispravan 
nasиmicni izbor pacijenata ne kosta nista. Nista ne kosta ni prikriva
nje pacijentima jesu li dobili aktivnи terapijи ili placebo. Dakle, da Ьi 
se sprovelo valjano i ozЬiljno istrazivanje ne mora se obavezno traziti 
mnogo novca ali se mora dobrano promisliti pre nego sto se pocne. 
Za propиste и ovim stиdijama krivi sи iskljиCivo oni koji ih sprovode. 
Nekad to ЬiУаји ljиdi koji sи okrenиli leda naиcnoj metodi kao da је  
"manjkaYa paradigma"; ali reklo Ьi se da је  njihova briljantna nova 
paradigma samo neispravan test. 

* Pinsent је dakle sproveo dvostruko slepu placebom kontrolisanu studiju nad pedeset devetoro 
ljudi koji su рrоЉ operaciju usne duplje. Grupa koja је primala homeopatsku arniku trpela је znatno 
manje bolova nego grupa koja је doЬijala placebo. Ali u reklamnim materijalima za arniku necete 
naCi podatak da је cetrdeset jedan ispitanik odustao od studije. Stoga је takva studija prilicno bez
vredna. Pokazalo se kako је mапје verovatno da su pacijenti koji odustaju od studija propisno uzi
mali taЬlete, da su podlozniji propratnim pojavama, manje је izvesno da su prezdravili itd. Nisam 
skeptican prema ovoj studiji zato sto se kosi s mojim predrasudama, пеgо zbog velikog broja paci
jenata koji su је napustili. Mozda se ne moze doci do pacijenata koji su odustali, ра se samim tim 
i ne moze pratiti njihovo stanje, zato sto su, na primer, premiпuli. Kad se sprovoditelji studije ne 
obaziru na odustajanje preuvelicava se prednosti testiranog postupka, а veliki broj odustalih uvek 
је alarmantan 

GiЬson i saradnici u svojoj studiji nisu pomenuli raпdomizaciju, nisu izvoleli pomenuti dozu 
homeopatskog leka, niti su naveli koliko su ga cesto davali pacijentima. Nije lako uzeti za ozblljno 
tako klimave studije. 

Kembel је sproveo studiju nad trinaestoro ispitanika (tek pregrst pacijenata za оЬе grupe, i za 
homeopatsku i za placebo). Utvrdio је da homeopatija ima bolji uCinak nego placebo (u toj pukoj 
pregrsti ispitanika) ,  ali nije proverio da Ji su rezultati statistick:i Ьitni ili su samo sluёajnost. 

_
Na kraju, Sevidi i saradnici sproveli su studiju sa samo deset pacijenata i utvrdili da је homeopa

IIJa bolja od placeba, ali ni oni nisu statisticki obradili svoje rezultate. 

. 
Eto kakvim radovima homeopate potkrepljuju svoje tYrdnje, eto gde nalaze dokaze za koje tvrde da 

lh medicinari iz podmuklosti ignorisu. Sve te studije su и korist homeopatije. Sve zasluzuju da budu 
zanemarene jer nijedna nije Ьila valjani test homeopatije i svaka је puna metodoloskih mana. 

Mogao bih jos о tome, kroz stotine homeopatskih opita, ali vec је dovoljno Ьоlпо. 
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Ovaj uzorak se dosledno reflektuje na Citavu literaturu о alterna
tivnoj terapiji. Generalno gledano, upravo studije koje su manjkave idu 
na ruku homeopatiji ili Ьilo kojoj alternativnoj terapiji. Dobro obav
ljene studije, iz kojih su eliminisane sve predrasude i greske pokazuju 
da ispitivane terapije nisu nista bolje od placeba. 

Тај fenomen је pazljivo proucen i uocen је gotovo linearan odnos 
izmedu metodoloskog kvaliteta homeopatskog opita i rezultata koje 
daje. Sto је  gora studija - sto manje nalikuje na valjani test - to је  veca 
mogucnost da se otkrije kako homeopatija nije nista bolja  od placeba. 
Naucnici konvencionalno mere kvalitet studije pomocu standardizova
nih alatki. Pomenucu Hadadovu skalu, listu sa sedam polja za unosenje 
znaka za potvrdu, koja obuhvata ono sto smo pominjali, recimo: "Da 
li је opisana metoda randomizacije?" i "Da li је prikupljeno mnogo 
numerickih podataka?" 
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Hadadov skor (broj testova) 

Ovaj grafikon iz Ernstovog rada pokazuje sta se vidi kad se 
uz drugi nacrtaju Hadadov skor homeopatskih eksperimenata. U 
vrhu, sleva, vidite bedne eksperimente s velikim propustima u 
sljavanju, koji trijumfalno otkrivaju da је  homeopatija silno bolja od 

placeba. Udesno prema dnu vidite ovo: kad Hadadov skor 
prema najvisoj oceni, petici, i kako eksperimenti postaju valjani 
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linija sve vise pokazuje da homeopatija uopste nema bolji uCinak nego 
placebo. 

Ali ovaj grafikon је pomalo tajanstven i ро izvesnoj neoЬicnosti 
podseca na prikaz analize zloCina. Tacka na desnoj ivici grafikona koja 
predstavlja deset najboljih opita, s najvisim Hadadovim skorom, upad
ljivo se izdvaja. То је anomalija: samo na toj ivici grafikona, iznenada, 
kvalitetni eksperimenti narusavaju trend i pokazuju da је homeopa
tija bolja od placeba. 

Sta se to zЬiva? Kazacu vam sta ја mislim: neki radovi koji prikazuju 
tu tacku prevarantski su. Ne znam koji od deset posmatranih, nemam 
pojma otkud to ni ko је to uCinio, u kojem od deset radova, ali to је moje 
misljenje. Naucnici cesto moraju da iznesu ozЬiljnu kritiku diplomatskim 
jezikom. Evo kako profesor Ernst, autor ovog grafikona, uvija u kuCine 
objasnjenje о tacki kojoj se cudimo. Kad Ьiste desifrovali njegov diplomat
ski jezik, kao iz Da, ministre, zakljucili Ьiste da i on govori о prevari. 

Moguce su nekolike hipoteze о ovom fenomenu. Naucnici uvre

zenog stava da su homeopatska sredstva u svakom pogledu 

identicna placebu mogli Ьi uvaziti sledece primedbe. Korelacija 

na koju ukazuju cetiri informativne tacke (Hadadov skor 1 -4) 

otprilike prikazuje istinu. Ekstrapolacija te korelacije navela Ьi 

ih da ocekuju kako ti opiti s najmanje prostora za pristrasnost 

(Hadadov skor = 5) pokazuju da su homeopatska sredstva puki 

placebo. Cinjenica, medutim, da prosecni rezultat od 10  opita, 

koji su doЬili 5 bodova na Hadadovoj skali, protivreCi tom raz

misljanju, u skladu је s pretpostavkom da su neki homeopati (ali 

nikako svi), lukavi, u metodologiji dobro potkovani i duboko 

uvereni u svoju teoriju, objavili rezultate koji samo izgledaju 

uverljivo а u stvari nisu verodostojni. 

Ali to је samo kuriozitet i digresija, nije vazno za opsti utisak. Cak i 
kad se uzmu u obzir te sumnjive studije, metaanalize i dalje  pokazuju da homeopatija, sve u svemu, nije nista bolja od placeba. 

Metaanalize, hm? 
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Metaanaliza 
Ovo се za neko vreme Ьiti nas poslednji veliki pojam;  zah 
njemu spaseni su zivoti vise ljudi nego sto cete ih i sresti. 
је donekle vrlo jednostavno sprovesti. Nemojte se oslanjati na .:vn,i ..  OIIIt·• 
gestaltovsku intuiciju о svim rezultatima svakog vaseg eksp 
cica. Samo prikupite sve rezultate svih eksperimenata na datu '"'н•щ�а 
bacite ih na papir, u jednu veliku tabelu i racunajte. Za analizu ј е  шur�.r:•• 
Cito korisno kad su izvedeni brojni eksperimenti, svaki previse "''�'�··••• 
da se iz njega izvuce konacan odgovor, ali svi iz iste oЬlasti. 

Ukoliko је, recimo, obavljeno deset randomizovanih opita ·�v ......... - -
lisanih placebom, da se vidi nestaju li simptomi astme nakon нv'"'"'-· 
opatije, а u svakom је  ucestvovalo jedva cetrdesetak pacijenata, vi 
mozete obuhvatiti jednom metaanalizom ра cete imati (u 
smislu) cetiri stotine osoba za eksperiment. 

U nekim vrlo cuvenim slucajevima - makar medu 
ПaUCПiciffia - ffietaanalize SU pokazale da је U Stvafi dobra tPr:�n11!1•\'!ii' 
ranije proglasena za nedelotvornu а to niko nije uocio jer su 1' 2 :ve,aeru'�'!!( l 
eksperimenti Ьili nedovoljno veliki da Ьi se uspesnost primetila. 

Као sto sam rekao, vec informacija moze Ьiti spasonosna. Jedna 
najvecih novina u institucionalnom organizovanju u proteklih 
godina bez sumnje је Kolaboracija Kokran, medunarodna 
naucna organizacija  u kojoj prave sistematicne sazetke strucne litera- . 
ture о istrazivanju zdravlja, ukljucujuCi metaanalize. 

ТНЕ COCHRANE 
COLLABORATIQN® 
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Logotip Kolaboracije Kokran је pojednostavljeni trakasti grafikon, 

rafikon rezultata doЬijenih u znacajnim metaanalizama postupka 

;provedenog na trudnicama. Као sto Ьiste ocekivali, veca је verovat

noca da се nedonesena deca poboljevati i umirati. Nekim lekarima 

na Novom Zelandu palo је na pamet da Ьi kratkotrajno davanje jef

tinih steroida moglo doprineti boljem ishodu. Stoga је izmedu 1 972. 

i 1981 .  izvedeno sedam ispitivanja te ideje. Dva su pokazala izvesnu 

korist od steroida, ali u preostalih pet nije uoceno nikakvo poboljsa

nje te se odustalo. 
Osam godina kasnije, 1 989, uradena је metaanaliza objedinjenih 

opitnih podataka. Na trakastom grafikonu na logotipu s prethodne 
stranice, videcete sta se desilo. Svaka vodoravna linija predstavlja jednu 
studiju: ako је linija s leve strane, to znaCi da su steroidi Ьili bolji nego 

placebo, а ako је zdesna, to znaci da su steroidi Ьili losij i. Ukoliko vodo

ravna linija dodiruje  sredisnju veliku uspravnu liniju koja predstavlja 

nulti uCinak, tada opit nije prevagnuo ni na jednu stranu. I poslednje: 
sto је vodoravna linija duza, nepouzdaniji је ishod studije. 

Na trakastom grafikonu vidimo mnogo dugih vodoravnih linija 

koje uglavnom dodiruju sredisnju uspravnu liniju "bez efekta", sto 

pokazuje da ima mnogo nepouzdanih studija. Ipak, sve su usmerene 

malo ulevo kao da se pokazuje kako Ьi steroidi mogli Ьiti korisni, cak 
i ako svaka studija ро seЬi nije statisticki znacajna. 

Romb u dnu pokazuje  objedinjen odgovor: postoje cvrsti dokazi 

da steroidi smanjuju rizik od smrtnosti dece zbog komplikacija usled 

nerazvijenosti organa - i to za od 30 do 50 posto. Nikako ne smemo 

zaboraviti о koliko ljudskih zivota govore ti apstraktni brojevi: ЬеЬе su 

deset godina nepotrebno umirale jer im је uskraCivan taj spasonosni 

tretman. Premda је Ьilo dovoijno dostupnih podataka da se zna kako 
se ta deca mogu spasti, umirala su jer ti podaci nisu Ьili objedinjeni i 
sistematicno analizirani u postupku metaanalize. 

Vratimo se na homeopatiju (sad vidite zasto је smatram trivijal
nom) .  Nedavno је u Lancetu objavljena neprocenj ivo vazna meta�aliza i uz nju uvodnik ро naslovom "Kraj homeopatije?". Autori, 
Sang i saradnici, obavili su vrlo temeljnu metaanalizu velikog broja 
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homeopatskih opita i kad su sve sabrali, utvrdili su da homeopatija 

nema nista bolji uCinak od placeba. 

Homeopate su dipile na noge. Kako im pomenete tu metaanalizu, 

tako upru da dokazu kako је to bila obmana. Sang i saradnici, kao i 
svi autori prethodnih negativnih metaanaliza homeopatije, iz svoje 

analize izostavili su opite losijeg kvaliteta. 

Homeopate vrlo rado navode one opite Ciji su rezultati bas oпakvi 

kakve zele da cuju, а zanemaruju ostale. Та praksa se naziva problra

nje. Ро tom principu mozete da problrate i omiljene metaanalize ili 
ih mozete pogresпo prikazivati. Metaanaliza Sanga i saradпika Ьila је 
poslednja  u dugome nizu takvih aпaliza koje su pokazale da homeo

patija ро svom uciпku nije nista bolja od placeba. Uprkos negativпim 

rezultatima tih metaanaliza, sve homeopate, ра i najvidenije, i dalje 

tvrde kako iste te metaanalize idu и prilog primeni homeopatije - е, na 

to se uvek iznova zabezeknem. То rade tako sto citiraju samo 

za sve opite obuhvaceпe svakom metaanalizom, а tu su ukljuceni i 

opiti losijeg kvaliteta. Najpouzdaпija  brojka, sada to znate, doblja se 

za ograпiceп skup "valjaпih testova" i kad pogledate njih, homeopa

tija nema nista bolji uCiпak od placeba. Ukoliko vas ovo fasciпira (а 
cudilo Ьi me), zпajte da upravo radim na jedпom sazetku sa svojim 

kolegama; uskoro се Ьiti objavljen na interпetu, па adresi badscieпce. 

net, sa svim velicaпstvenim detalj ima, s objasnjenjima rezultata raznih 

metaanaliza izvedenih na homeopatiji. Кlinicari, strucnjaci i istrazi

vaCi vole da kazu: "Postoji potreba da se to dalje istrazi", jer to zvuCi 

napredno i slobodoumno. Zapravo nije uvek tako; malo је  poznata 

Cinjenica da se koriscenje upravo te fraze vec godinama ne dozvoljava 

u British Medical Journalu, s obrazlozenjem da ne znaCi nista. Mozete 

reCi kakvo istrazivanje nedostaje, о сети, kako izvedeno, sta valja 

izmeriti, zasto hocete da ga obavite, ali ne odmahujte rukom i nemojte 

tek onako odozgo, u svoj svojoj sirokoumnosti, traZiti "dodatna istra

zivanja" - to ne znaCi nista i nikom ne pomaze. 

Izvedeno је preko sto randomizovanih, placebom kontrolisanih 

ispitivanja homeopatskih preparata i vreme је da se prestane. Homeo

patske taЬlete ne deluju nista bolje od taЬleta placeba, toliko bar znal11°· 
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Ali ima prostora za interesantnija istrazivanja. Ljudi smatraju home

opatiju pozitivnom, no pre Ьi se reklo da је delotvoran sam odlazak 

homeopati, razgovor s pazljivim slusaocem, razjasnjavanje simptoma 

i sve uzgredne dobroblti od starinske, zastitnicke, utesne medicine. 

(То, i regresija prema proseku.) 
Eto, to Ьi trebalo meriti. Homeopatija moze da nas nauci konac

пoj, divпoj lekcij i iz medicine zasnovane na dokazima, а ta је :  pone

kad budite mastoviti kad odlucujete kakva cete istrazivanja sprovesti, 

pravite kompromise i neka vas vode pitanja na koja treba odgovoriti, 

а пе dostupпe alatke. 

Sasvim је пormalno da istrazivaci proucavaju pojave koje ih zani

maju, и svim oЬlastima medicine, ali mogu se zainteresovati za pot
puno drugaCije pojave kod pacijenata. U jednoj studij i ispitivani su 

oboleli od osteoartritisa koleпa о tome kakvo Ьi istrazivanje  zeleli da 

se sprovede i odgovori su Ьili fascinantni: hteli su da se izvedu stroge 

procene prednosti fizioterapije i hirurgije, а ne jos neki opit u kome 
se taЬleta poredi s nekom drugom ili s placebom. 

1 same homeopate zele da veruju kako је moc u taЬleti, а ne u celom 
procesu odlaska homeopati, razgovoru s njim i slicno. То је presudno 

vazпo za njihov profesioпalni identitet. U nekim slucajevima i za neke 

ljude odlazak homeopati verovatno је koristan ра Ьile taЬlete Cist pla
cebo. Mislim da Ьi se pacijenti slozili i da Ьi to Ьilo zanimljivo meriti. 
А bilo Ьi lako, samo Ьi trebalo izvesti pragmaticni "kontrolisani opit 
s listom za cekanje". 

Iz kliпike opste prakse odaberete nekih dvesta pacijenata, sve pri
kladпe za homeopatski tretman i sve rade da krenu na homeopatiju, 
ра ih пasumicпo podelite u dve jednake grupe. Jedna bude podvrgnuta 
uoЬicajeпom homeopatskom tretmanu - taЬlete, savetovanje, dim i 
VUdu, prigodna terapija, bas kao u stvarnosti. Pacijenti iz druge grupe 
samo stoje па listi сеkапја i Ьivaju tretiraпi kao inace - "zanemareni su", 
dobijaju "terapiju opste prakse" ili sta im sleduje, sve sem homeopatije. 
Zatim izmerite ishode i uporedite u kojoj је  grupi vise prezdravelih. 

. 
Mogli Ьiste tvrditi kako Ьi rezultat Ьiо пaprosto trivijalno pozitivaп 

1 v .  1 ocig еdпо је da Ьi grupa na homeopatij i prosla bolje, ali to је jedini 
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deo istrazivanja koji tek treba obaviti. То је "pragmaticni opit". Ovde ne 

koristi slepa tehnika, ali ne Ьi ni mogla za eksperiment ovakve vrste, а 
katkad moгamo prihvatiti kompromise u metodologiji koju primenju

jemo u eksperimentu. Вilo Ьi to legitimno koгiscenje drzavnog novca 

(ili moZda novca Boirona, fabrike homeopatskih taЬleta cija је vrednost 

procenjena na 500 miliona dolara) , ali nista ne moze spreCiti homeopate 

da opit izvedu sami; uprkos nerealnim pretpostavkama homeopata, i 

to zbog manjka znanja, о tome da је istrazivanje tesko, sveobuhvatno i 

skupo, izvodenje takvog opita Ьilo Ьi poprilicno jeftino. 

Pravo receno, nije da drustvu nedostaje рага za istrazivanje alter

nativne terapije, pogotovo u Britaniji, ali nema znanja о medicini ute

meljenoj na dokazima ni strucnosti u obavljanju eksperimenata. Iz 

literature i polemike homeop ata izviru neznanje i bes jedak kao vitriol 

usmeren gotovo prema svima koji se usude da procenjuju opite. Nji

hovi univerzitetski seminari, u onoj meri u kojoj se usude da pri

zпaju sta predaju na пjima ( sve је to tajnovito) ,  kao da preskacu takva 

eksplozivпa i preteca pitaпja. NalazeCi se u razпim prilikama, ра i na 

strucnim konfereпcijama, objasпjavao sam kako se moze poboljsati 

kvalitet dokaza u komplementarпoj medicini. Najbolje Ьi Ьilo uve

sti oblcan crveni telefon za pitaпja i пedoumice u vezi s mediciпom 

temeljenom па dokazima. Опај ko пamerava da izvede kakav ekspe

rimeпt u svojoj kliпici okrenuo Ьi taj broj telefona i pitao kako da to 

uCini Уаlјапо. Tako Ьi se izbeglo rasipaпje  eпergije па "nevaljaпi test" 

koji Ьi prezirali svi spoljпi posmatraCi. 

U moj im pustim sпovima (mada, ozblljan sam, za slucaj da imate 

novca) Ьiо Ьi potreban prirucпik, moZda kratak kurs na kom pola

znici savladaju osnove da ne postavljaju glupa pitanja, i telefonska 

podrska. U meduvremenu, ako ste razumni homeopata i hocete da 

izvedete eksperimeпt koji се kontrolisati lekari opste prakse, mozda 

Ьi пedelo proCitati komentare posetilaca sajta "\V>VW.badscience.пet jer 

tamo ima ljudi koj i Ьi mogli da vam daju smerпice (medu detiпjastim 

borcima i troloYima . . . ) .  
Ali zasto Ь i  to homeopati prihvatili? Mislim da  Ь i  to poYredilo nji

hoYe stavove о sebl da su profesionalci. Cesto cete Yideti homeopate 
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kako nastoje da se p omocu suptilnih nijansi proЬiju kroz to Yarljivo 
podrucje i пisu naCisto sta da misle. Na interпetu је, па primer, arhi

viran razgovor na Radiju 4 sa dr Elizabet Tompson (lekar homeopata 

i savetnik te Yanredni profesor na Katedri za p alijatiYnu medicinu na 

Bristolskom univerzitetu) .  
Ona zapocinje smisleno: homeopatija deluje, ali kroz пespecifiCne 

efekte, kulturno znacenje  procesa, terapeutski odnos, nij e  poenta u 

taЬletama i sve u tom smislu. Prakticno se razotkriva i kaze da se home

opatija p otpuno tice kulturпog znaceпja i efekta placeba. "Ljudi hoce 

da kazu kako је homeopatij a  kao farmakolosko jedinjenje", izjavljuje, 

"а nije, nego је to slozena metoda lecenja." 

Sagovorпik pita: "Sta Ьiste rekli osoЬi koja ima groznicu ра ode u 

apoteku u centru mesta koja drZi homeopatska sredstva i kupi sredstvo 

protiv poleпske grozпice, mislim, YeroYatno ne deluje na taj naCin?" 

Nastupi trenutak napetosti. Oprostite, doktoгko Tompson, ali uCi

nilo mi se da ne zelite reCi kako taЬlete deluju uspesпo, kao taЬlete, 

zasebпo, kad ih kupujete u prodaYnici: na straпu sYe drugo, уес ste 
rekli da ne deluju. 

Ali ona nece da пapusti redove svojih istomisljeпika i ne zeli da 

kaze kako taЬlete ne deluju. Cekam, ne disem. Kako се to postiCi? 

Postoji li dovoljno slozena jezicka koпstrukcija da to prebrodi? Ako 

postoji, dr Tompson је ne nalazi: "Mogao Ьi taj u zurЬi bas da pogodi 

ono pravo . . . [ ali] morate Ьiti pravi sreckovic р а da samo udete i doЬi

jete pravi lek." Dakle, moc i jeste i nije u taЬleti: "Р i ne-Р", sto Ьi rekli 
filozofi logike. 

Kako Ьi homeopate sirile SYe te negativne podatke da ih ne mogu 
oplemeniti paradoksom "moc nije u taЬleti"? Prema onome sto sam 

video dr Tompson је pametan i civilizoyaп homeopata. Ро mnogo 

cemu је usamljeпa. Homeopate su se oduvek cuvale da se ne prima
knu previse fakultetskom okruzenju, gde Ьi im kolege, svojim uticajem 
i pitanjima, mogli proCistiti ideje i opleviti one lose. I kad retko ulaze 
u taj svet drze se tajanstveno, odЬijaju da podele s kolegama cak i опо 
sto p ise u пjihovim ispitпim radovima i tako podizu bedeme oko sebe 
i svojih ideja ne Ьi li se odbranili od kritike i ocena. 
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Retko koji homeopata resi da se pozabavi dokazima. Sta Ьiva 

se nadu takvi? Ја cu vam kazati. Razbesne se, prete tuZЬama, 

se na vas pri susretima, zale se, kobajagi, i to s urnebesno poarto•cniin. �� • 
obrazlozenj ima - za cije izlaganje  treba previse vremena, ali to i 

svrha uznemiravanja - Odboru za zalЬe na stampu i vasem 

salju postu punu mrznje i neprestano vas optuzuju da vas placaju 

farmaceutske kompanije (neopravdano, premda se covek pocne 

zasto li Ьi se drzao svojih principa pred takvima) . Ugnjetavaju, 
celu profesiju i Cine apsolutno sve sto mogu ocajnicki nastojeCi da 

ucutkaju i izbegnи raspravu о dokazima. Cak sи pretili silom (н ... •�u··,.!l!.· 

ovde о tome, ali te pretnje shvatam skroz ozЬiljno) . 

Ne krijem, иzivam и zaCikivanjи. Ali vam иkazиjem na to da 

naiCi ni na sta slicno u veCini drиgih oЬlasti. Od svih ljudi роЈmеnшш .,�· 

и 0V0j knjizi, ne racиnajuCi retke nutricioniste, homeopate Cn1,<11"T"<Iml 'ci.<� 

jedinstveno gnevnom sortom. Izvedite eksperiment - ро 

s njima о dokazima - ра mi javite sta ste saznali. 
Sigиrno vam vec риса glava. Zbиnile sи vas sve te opake home

opate i lavirint od njihovih cиdnih odbrana i treba vam lepa naиcna 

masaza. Zasto su dokazi toliko komplikovani?  Zasto sи nam 

svi ti pametni trikovi, te naroCite istrazivacke paradigme? Odgovor је 
jednostavan: svet је mnogo slozeniji od jednostavnih prica о taЬletama .••. •. · 

od kojih је ljudima bolje. Mi smo ljиdi, iracionalni smo, imamo 

sti, а nadmoc uma nad telom veca је od icega sto ste zamisljali. 

5 
Efekat placeba 

Na stranи zamke КАМ-а, al i  mene ј е  najvise razocaralo kako se s 

njim iskrivljиje nase poznavanje sopstvenog organizma. Bas kao sto ј е  

teorija о Velikom praskи kudikamo zanimljivija od price о nastankи 

sveta iz Prve knjige Mojsijeve, tako је i prica koju nam nauka moze 

ispripovedati о svetu prirode kudikamo zanimljivija od svake bajke о 

magicnim taЬletama koje је smesao neki terapeut alternativac .  Kako 

bih иspostavio ravnotezu, vodim vas u hitar oЬilazak jednog od naj 

Ьizarnijih i najpoucnijih podrиcja medicinskog istrazivanja: odnosa 
izmedи naseg tela i naseg uma, uloge smisla u isceljivanjи, а naroCito 
efekta placeba. 

Posto је иосеnо da Ьiomedicinski model daje  opipljive rezultate, 

u medicini sи izmodeli i sarlatanstvo i placebo. Posmrtno zvono im је  

odzvonilo u jednom novinskom Clanku iz  1 890. gde ј е  opisano kako 
је izvesni lekar иbrizgao svojoj pacij entkinji vodu umesto morfijuma. 
Zena se fino oporavila, ali kad је otkrila obmanu, tubla је doticnog 
lekara i doЬila је parnicu. Clanak је и stvari Ьiо lament. Od kako је 
medicina nastala, lekari znaju da иveravanje pacijenta i uopste dobro 
vladanje kraj bolesnicke postelje mogи Ьiti vrlo delotvorni. "Носе li 
[placebo Ј ikada vise imati prilike da prikaze svoje divne psiholoske 
efekte, verne koliko i neki od njegovih toksicnijih takmaca?", pitao је 
tada Medical Press. 

Srecom, i dalje se koristi. Tokom cele istorije posebno је  dobro �okиmentovan efekat placeba na podrucju bola i neke price su zЬi
lJa neverovatne. Americki anesteticar Henri Bicer pisao је kako је и 
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Drugom svetskom ratu, u poljskoj bolnici, operisao grozno izranjav

ljenog vojnika. Davao mu је  slanu vodu jer nije imao morfijuma. Na 

njegovo silno iznenadeпje vojпik је  ozdravio. Americki misioпar Piter 

Parker opisao ј е  srediпom devetnaestog veka operaciju izvesne Кine

skinje bez aпestetika: nakon operacije "skoCila је па pod", pokloпila 

se i izasla iz sobe kao da se пista пiје dogodilo. 

Teodor Koher obavio је 90-ih godina devetпaestog veka u Bernu 
1 600 operacija  stitne zlezde bez anestezije i skidam kapu coveku 

kadrom da izvede slozene operacije vrgta na pacijentima koji su pri 

svesti. Micel ј е  pocetkom dvadesetog veka obavljao potpune ampu

tacij e i mastektomije, sve bez anestezije. Pre nego sto је pronadena 

anestezija hirurzi su cesto opisivali kako su neki pacijenti sasvim pri 

svesti podnosili da im nozem seku misic i testerisu ро kosti, cak i ne 

stezuCi zube. Mo:lda smo cvrsCi nego sto mislimo. 

Dok smo u ovom koпtekstu, zaпimljivo је prisetiti se dve opera

cije emitovaпe na televizij i 2006. Prva је Ьila prilicno melodramaticna 

operacija "pod hipnozom" na televiziji Channel 4: "Samo hocemo da 

podjarimo raspravu о toj vaznoj medicinskoj temi", objasnili su iz 

produkcijske kuce Zigzag, poznate ро proizvodnji emisija Mile Нigh 
Club i Streak Party. Banalna operacija kile ipak ј е  Ьila izvedena pod 

anestezijom, samo sto ј е  pacijentu data mala doza anestetika, а pri
kazana је kao medicinsko cudo. 

Druga је prikazana na kanalu ВВС2 u Alternativnoj medicini: 

Dokazi, emisij i  poprilicпo punoj predrasuda, koju vodi Keti Sajks 

("profesorka javnog razumevanja nauke") .  Zbog te је emisije podi

gnuta tuZЬa s obrazlozenjem da vara gledalastvo i tuZЬa је  prihva
cena па najvisem nivou. Gledoci su poverovali da su videli operaciju 

na grudnom kosu i da је pritom kao aпestezija poslu:lila akupunktura. 

Zapravo пiје Ьilo tako. I tog puta ј е  pacijent primio niz klasicnih sred

stava - jediпo tako se i mogla obaviti operacija.* 

* L emisiji .ie  prikazano i eksperimentalno snimanje mozga pod akupunkturom. Eksperiment је 
finansirao ВВ С. )edan naucnik, ucesnik u opitu, posle se javno pozalio ла to da su rezultati prete
rani (kao sto Ьi se i ocekivalo od medija, sto cete ј videti) i da је povrh svega finansijer, to jest ввс, 
insistirao da pozitivan rezultat bude predimenzionil'an. То је savt'sen primer onoga sto se ве radi u 
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Kada te prevarne emisije  uporedite sa stvarnoscu - gde su se ope

racije cesto obavljale bez anestetika, bez placeba, bez alternativпih tera

peuta, bez hipnotizera i bez TV producenata - odjedпom se pokaze 

da пisu toliko dramaticne. 
Ali to su samo price, а mno:lina reCi anegdota ne glasi podaci. 

Svako zпа koliko је um silan - Ьilo iz pripovesti о majci koja је pod

nela biЬlijski bol samo da ne izruci kotlic kipuce vode па svoje dete 

ili о muskarcu koji podize automoЬil sa svoje devojke, bas kao Neve
rovatni Halk - ali osmisliti eksperiment tako da odvoji psiholoske i 

socioloske koristi postupka od Ьiomedicinskih efekata, zamrsenije је 

nego sto Ьiste pomislili. Na kraju krajeva, s Cime da uporedimo pla

cebo? S drugim placebom? Ili s neprimenjivanjem terapije? 

Placebo па iskusenju 
U veCini studija ne postoji grupa koja ne prima terapiju, s kojom se 

poredi i placebo i lek, i to iz vrlo opravdanog etickog razloga: пе smete 

ostaviti bolesnike bez terapije samo zato sto vas iпteresuje efekat pla
ceba. Danas se пајсеsсе smatra neispravnim koristiti placebo u ekspe

rimentu. Kad god је moguce, novi postupak valja uporedivati s naj 
boljim postojeCim. 

Nisu samo na snazi eticki razlozi (premda su navedeni u Helsiпs
koj povelj i, svetom pismu meduпarodпe etike) .  Zagovornici mediciпe 
uspostavljeпe na dokazima popreko gledaju na opite kontrolisane pla
cebom jer zпaju da је to lak nacin da se preprave rezultati i lak put do 
pozitivпih podataka iz opita, kojima се se podupreti velika nova ula
ganja odredene kompanije. U realпosti, u kliпickoj praksi, pacijent i 
lekar пе mare mnogo za to da li deluje  novi lek bolje пеgо nista, пеgо 
ih zaпima deluje li boije od onih koji su па raspolaganju. 

Bese u istoriji medicine slucajeva da su istrazivaci Ьili i lezernij i  
u belezeпju rezultata. Studija sifilisa u Taskigiju, па  primer, jedna је  

nauci, а i z  podatka d a  ј е  idejпi tvorac emisije Ьila "profesorka javnog razumevanja nauke" postaje 
nат }asnije zasto snю danas u tako bednom polozaju. ВВС је, u zastitu programa, na,·eo pismo 
podrske koie su potpisali desetoro naui'nika, ali nekoliki su kasnije izja''ili kako ga nisl! potpisali. 
Um nas stvarno zavara\ca. 
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od najsramotnij ih epizoda u Americi, ako se u danasnje vreme moze 
izjaYiti tako nesto. Godine 1932 .  americka Slu:Љa za javno zdravstvo 
organizovala је sledecu studiju: regrutovano је 399 siromasnih Afro
amerikanaca sa sela da se Yidi sta se zЬiYa kad se sifilis nikako ne leci.' 
Necete Yerovati, ali studija је  trajala do 1 972. Od 1 949. penicilin se pri
menjiYao kao delotYoran lek za sifilis ali ispitanicima nije davan, kao 
sto im nisu davali ni salYarsan. Tek 1 997. izYinio im se Bil Кlinton. 

Dakle, necemo izYoditi neeticne eksperimente, necemo ostaY
ljati bez terapije bolesnike u kontrolnim grupama. Ра kako onda 
da doznamo koliko placebo deluje na saYremene bolesti? Као prvo, 
mozemo uporediti jedan placebo s drugim - genijalno, zar ne. 

PrYi eksperiment na OYome polju Ьila је metaanaliza Danijela 
Mormana, antropologa specijaliste za efekat placeba. On је pokupio 
podatke iz placebom kontrolisanih ispitiYanja leka za Cir na zelucu, i 
to mu је  Ьiо prYi pametan potez, jer је izuzetno pogodno proucavati 
Cir na zelucu: Yrlo objektivno se utYrduje ima li ga pacijent ili nema 
- u zeludac se UYuce gastroskopska kamera i tako se izbegne svaka 
sumnja. 

Morman је  iz tih opita analizirao samo podatke о placebu, а zatim 
је povukao i drugi genijalni potez. Iz sYih tih studija о raznim leko
vima, razlicito doziranim, izYadio је stopu izlecenja cira iz dela U opi
tima gde su tretman placebom Ьile dve secerne taЬlete dnevno, i to је 
uporedio s prosekom zarastanja Cira iz dela u opitima gde su kao pla
cebo daYane cetiri secerne taЬlete na dan. Otkrio је  nesto spektaku
larno: cetiri secerne taЬlete SU bolje nego dYe ( onima koji su doYoljno 
prosveceni ра se brinu za ponovlj ivost vaznih klinickih rezultata na 
znanje da su rezultati ponovljeni s razliCitim skupoYima podataka). 

Kako izgleda terapija 
Dakle, cetiri taЬlete bolj e  su nego dYe. Kako to? Da 1i placebo od 
secerne taЫete deluj e isto kao ma koja druga taЬleta? Postoji 1i kriva 
koja pokazuje reakcij e na dozu, kakvu farmakolozi nacine za svaki 
drugi lek? OdgoYor glasi da se efekat placeba tice песеgа mпogo kru
pnijeg od pukih taЫeta: tice se drustYeпog zпасепја tretmaпa. ТаЫеtе 
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se ne ispoljaYaju tek tako u yasem zelucu, пеgо vam ih daju па pose
ban naCin, razliCitih su oЬlika i gutate ih uz iscekiYaпje. SYe to utice 
na veroYanja osobe koja se odnose na пјепо zdraYlje, а па kraju i па 
ishod. Tako homeopatija odlicno ilustruje koliko је Yazan obred. 

BuduCi da mi је jasno kako Yam se ovo moze uciniti malo vero
vatno, prikupio sam neke od najboljih podataka о efektu placeba i evo 
vam izazova: Cik, nadite bolje objasnjenje za niz rezultata eksperimeпta 
za koje tyrdim da su ozblljno cudni. 

PrYo, godiпe 1 972. BlekYel је izveo niz eksperimeпata na pedeset 
sedam studenata, da u!Yrdi kako Ьоја  - kao i broj taЬleta - utice па 
trazene efekte. Ispitanici su sat Yremeпa sedeli па dosadпom preda
vanju i doblli su jedпu ili dYe taЬlete, ruzicaste ili plave. Receno im 
је da ocekuju stimulaпs ili sedativ. Kako su ispitiYaCi Ьili p siholozi, 
а bese to u doba kad se sa ispitaпicima moglo postupati ро Yolj i, ра 
im se moglo i lagati, studeпtima su podeljene oЬicne secerne taЫete, 
samo razliCitih Ьоја. 

Posto su istrazivaCi izmerili budnost - kao i sve subjektiYne efekte 
- uobli su dve ројаУе. Dve taЬlete su delotvornije od јеdпе, kao sto se 
moglo i ocekiYati (dYe taЬlete su uspesnije izaziYale i propratne pojave) . 
Воја taЫeta uticala је  па ishod: ruziCaste secerne taЬlete Ьile su bolje  
za odrzaYanje koncentracije пеgо plaYe. Kako sama Ьоја nema farma
koloskih оsоЬiпа, razlika u efektu javila se samo zbog kulturnog zna
cenja Ьоја: ruzicasta izaziya budпost, plaYa smirenost. u drugoj stu
diji izneto је da oksazepam, lek slican yalijumu (koji mi је porodicni 
lekar Ьiо nepotrebno prepisao kao hiperaktiYnom detetu), uspesпije 
otklanja anksioznost kad је taЬleta zelena, а depresiju kad ј е  zuta. 

Farmakoloske kompanije listom znaju kakYe koristi donosi dobro 
brendiranje. Uostalom, zato i trose Yise na marketing nego па istrazi
vanje i razYoj . Као sto Ьiste i ocekivali od preduzetnih ljudi s Yilama 
u prirodi, oni SYoje ideje ostvaruju. Primera radi, prozak је belo-plaY 
i ako ste slucajno pomislili da "proЬiram", znajte da је u anketi о boji  
taЬleta na trZistu utvrdeno da su stimulativni lekoYi оЬiспо crYeni, 
narandzasti ili zuti, dok su aпtidepresiYi i sredstva za smireпje пајсе
sсе plavi, zeleпi ili ljuЬicasti. 
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Vaznost oЬlika leka mnogo је duЬlja od Ьоје. Godine 1 970. za seda- .. 
tiv hlor-dijazepoksid utvrdeno је da bolje deluje u oЬliku kapsule nego •. ' 

kao taЬleta, cak i kad је  doza ista. Kapsule su u to vreme Ьile novije i · 

delovale naucnije. MoZda ste se i sami uhvatili kako se u apoteci rasi- · . • 

pate i placate vise za Љuprofen u kapsulama. 
I naCin uzimanja ima efekta. U tri zasebno izvedena eksperimenta · .. · 

pokazalo se kako su injekcije slane vode delotvornije od secernih 
taЬleta jer umanjuju muke s pritiskom, glavobolju i postoperativne · · 
bolove, ne zbog fizicke prednosti injekcija slane vode nad secernim ··· 

taЬletama - nema ih - nego zato sto, kao sto svi znaju, primanje injek
cije ostavlja mnogo upecatlj iviji utisak nego gutanje taЬlete. 

Da se vratimo alternativnim terapeutima, casopis British меаюаt 
fournal nedavno је  objavio Clanak u kom se uporeduju dva razliCita : 
tretiranja bola u ruci placebom. U jednom opitu se ispitanicima davala ... · 

oЬicna secerna taЬleta, а drugi ј е  Ьiо ritual zasnovan na akupunkturi; •· · 

rezultat је pokazao da је korist veca sto је placebo slozeniji. 
Vrhunski dokaz socijalne konstrukcije efekta placeba mora Ьiti • · 

Ьizarna prica о ambalaZi. Lako se moze posumnjati da ocekivanja / · 
Ьitno uticu na bol. Gotovo svi ljudi znaju da mogu bar donekle skre" > 

nuti misli s bola ukoliko seЬi skrenu paznju; mnogi imaju iskustvo da < : 
im se zubobolja pogorsala od stresa. 

Brantvejt i Kuper sproveli su 1 98 1 .  zaista izvanrednu studiju 
. .. 

posmatrali su 835 zena s glavoboljom. Bila ј е  to cetvorostruka studija .. ·. ·· · 

jer su pacijentkiпje doЬile aspirin ili taЬlete placeba i to u 
jednoobraznim, neutralnim kutijama ili u upadljivoj , drecavoj amba- · · 

lazi s imenom proizvoda. IspitivaCi su otkrili - kao sto ste mogli i . .  
kivati - kako aspirin bolje deluje na glavobolju od secernih taЬleta; ali . 

otkrili su i to da ј е  sama ambalaza Ьlagotvorno delovala, pojacavajuCi 

dejstvo i placeba i aspirina. 
Svi koje poznajem i dalje kupuju iskljuCivo brendirane analge- < 

tike. Lako vam је zamisliti koliko sam silno vreme potrosio trudeCi 

se da im objasnim zasto ј е  to bacanje para, ali zapravo је u 
tovim i Kuperovim eksperimentalnim podacima paradoksalno to 
su sve vreme Ьili u pravu. Sta god se tvrdilo u teoriji fa 
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brendirana verzija leka jeste bolja i to ne mozemo zanemariti. Done
kle to Ьiva i zbog cene: u nedavnoj studiji о bolu izazvanom elektro
sokovima uoceno је kako tretman za uЬlazenje bola uspesnije deluje 
kad se ispitaniku kaze da kosta dva i ро dolara nego kad mu se kaze 
da kosta 1 0  centi. (U radu koj i upravo ide u stampu pokazuje se da се 
ljudi pre poslusati onaj savet za koji moraju da plate.) 

Stvari se poboljsavaju - ili pogorsavaju, zavisno od toga kako pod
nosite da vam se pogled na svet okrece naglavce. Godine 1 996. Mont
gomeri i Кirs rekli su studentima da ucestvuju u ispitivanju trivarika
ina, novog lokalпog anestetika. Objasnili su im da је trivarikain smede 
Ьоје, nanosi se na kozu, mirise kao lek i tako је jak da moraju nositi 
rukavice kad su u dodiru s njim. Zapravo se sastojao od vode, joda i 
ulja majCine dusice (radi mirisa), а nijedan od tih sastojaka ne uЬla
zava bol. Eksperimentator (u belom mantilu) nosio је gumene ruka
vice radi pojacanog dramskog efekta. 

Trivarikainom su namazali kaziprst jednog ucesnika, ра su ga 
eksperimentatori bolno uklestili. Bol је nanosen jednom ро jednom 
ucesniku, trivarikain је primenjivan, i kao sto vec moZda ocekujete, 
ispitanici su prijavili da su trpeli slaЬij i bol i manju neugodnost kad 
im је prst Ьiо namazan cudotvornim trivarikainom. То је efekat pla
ceba, ali bez taЬleta. 

Sledi nesto jos cudnije. Toboznji ultrazvuk је dobar za zubobolju, 
placebo operacije pokazale su se uspesne za bol u koleпu (hirurg samo 
napravi lazne laparoskopske otvore sa strane i procacka kao da radi 
nesto korisno ), а ispale su delotvorne i kod angine pektoris. 

То је prilicno velika stvar. Angina pektoris је bol koj i se javlja kada 
do srcanog misica ne stize dovoljno kiseonika ра ne moze da radi pra
vilno. Zato se pri veZЬanju pogorsava jer se od srcanog misica zahteva 
da vise radi. Slieno Ьi vas bolele butine posto stepenicama ustrCite na 
deseti sprat (broj sprata zavisi od vase kondicije) .  

Postupci koji se uspesno primenjuju na anginu pektoris oblcno 
deluju tako da sire krvne sudove koji vode do srca. Za to se vrlo cesto 
koriste nitrati, grupa hemikalija, Cija је svrha da opuste glatki misiC 
koji siri arterije tako da moze proCi vise krvi ( opustaju i druge glatke 
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misice u telu, ukljucujuCi i analni sfinkter, zbog cega se jedna varij 
prodaje u seks-sopovima kao "tecno zlato") .  

Sredinom proslog veka pojavila se ideja da krvni sudovi u 
mogu opet izrasti, i to cak deЬlj i, ako se na prednjem delu 
kosa podveze neka manje vazna arterija koja se grana prema 
srcanim arterijama. Smatralo se da се ta arterija poslati poruku 
grani arterij e kako treba da izraste i tako Ьi organizam Ьiо о 

Nazalost, ispostavilo se da ј е  ta ideja  besmislena, ali ne 
Godine 1959. obavljen је opit о operacijama kontrolisan placeb 
Neke operacije  su izvedene valjano а tako su izvrsene i placebo v�..��;",w,. 
racije samo nije podvezana nijedna arterija. Kako је  uoceno, 1-'L"'��'LJ"''!if. 

operacija Ьila ј е  delotvorna kao prava - ispitanici iz оЬе grupe Lн�u"'.��' 
su se oporavili i gotovo da nije Ьilo razlike medu grupama. Sto ј е  naj 
cudnije, nikome to nije Ьili neoЬicno. Naravno da prava operacija 
Ьila nista bolja  od lazne, ali kako objasniti Cinjenicu da su se i 1-'нснн .... . � 
zadugo posle intervencije osecali bolje?  Niko nije mislio na moc 
сеЬа. Celo ispitivanje је naprosto ostavljeno ро strani. 

Nije to jedini put da је korist od placeba otkrivena na dramaticni- •· 
ј ет kraju medicinskog spektra. u svedskoj studiji  s kraja 90-ih godina ·. 

proslog veka pokazano је  da se pacijenti sa ugradenim ali neukljuce- . 
nim pejsmejkerima osecaju bolje nego pre (premda se, da ne bude •·· 
zabune, nisu mogli meriti s ljudima Ciji su pejsmejkeri funkcionisali). , 
Jedna novija studija vrlo visokotehnoloskog postupka, angioplastike, . . 
u kome se primenjuje veliki laserski kateter naucnog izgleda, poka- . .  
zala ј е  da ј е  lazna terapija gotovo jednako delotvorna kao i kompletna · 

. 

procedura. 
Dr Alan Dzonson objavio је 1 994. Clanak о pomenutom opitu u '; 

Lancetu. "Elektricni aparati mnogo su privlacni pacijentima", napisao 
ј е, "i donedavno је  sve сети је  Ьila prikacena rec LASER razbuktavalo 

mastu." Nije gresio. Jednom sam posao kod Lilijas Kertin (alternativ- · 

nog terapeuta koja radi kod Ceri But) i ona mi ј е  uradila terapiju dra
gim kamenjem - velika, sjajna masina naucnickog izgleda isijavala mi 
је u grudi raznobojne zrake svetla. Tesko је ne uoCiti privlacnost postu

paka kao sto ј е  terapija dragim kamenjem u kontekstu eksperimenta 
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laserskim kateterom. Kako se dokazi gomilaju, tesko је u kontekstu 
ovog poglavlja ne obazreti se na sve tvrdnje terapeuta alternativaca, 
na sve njihove cudne, divne, autoritativne i empaticne postupke. 

Zapravo, cak i gurui zivotnog stila imaju udela, sto se pokazalo u 
elegantnoj studiji kojom se ispitivao efekat kakav proizvodi jednostavno 
saopstavanje ljudima da rade nesto zdravo. Osamdeset cetiri sobarice iz 
raznih hotela podeljene su u dve grupe. Jednoj ne samo sto su rekli da 
је blcenje hotela "dobra veZЬa" i da је "и skladu s preporukama Mini
starstva zdravlja za aktivan nacin zivota", nego su to i opsirno obrazlo
zili. Drugoj, kontrolnoj grupi nisu predocili taj zivahni podsticaj nego su 
zene nastavile svakodnevni posao. ОЬе grupe su jednako radile kao pre. 
Cetiri nedelje kasnije pokazalo se da su zene iz prve gгupe, ubedene da 
mnogo vise veZЬaju, prilicno smгsale, smanjila im se telesna masnoca, 
odnos izmedu oЬima struka i kukova te indeks telesne mase. * 

Sta kaie lekar 
Ukoliko zarko verujete u terapiju koju prepisujete, makar znali 

da se kontrolisanim testovima pokazuje kako od nje nema vajde, 

rezultati su vam mnogo bolji, pacijenti su vam zdraviji, а i pri

hod vam је mnogo veCi. Verujem da је to objasnjenje upadljivog 

uspeha nekih manje nadarenih, ali lakovernijih clanova nase 

profesije, kao i tvrdoglavog otpora prema statistici i kontrolisa

nim testovima koje pomodni i uspesni doktori rado isticu. 

Ricard Aser, Talking Sense, Pitman Medical, London, 1 972. 

Као sto cete ubrzo uvideti - u studiji ocekivanja i verovanja - mozemo 

potpuno da se odmaknemo od taЬleta i sprava. Ispostavlja se, recimo, 

da na ozdravljenje utice i ono sto lekaг kaze i u sta veruje. Ako ovo 

zvuci previse oCigledno, kazacu da se uCinak lekarovih reci i ubedenja 

moze izmeriti u elegantnim, pazlj ivo osmisljenim opitima. 

• Slazem se: to је bizaran i necuveп eksperimeпtalпi rezultat. Ako imate dobro objasnjenje kako se 
to dogodilo, svi bi  se obradovali vasem saopsteпju. Pratite refereпce, procitajte сео izvestai па iпter
netu i pokreпite Ьlog ili napisite pismo i:asopisu koji ga је objavio. 
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Gril i Kejtan smislili sи 1978. godine da se zиbarskim pacijentima · · 

prvo da secerпa taЬleta ра onda injekcija, ali sи nalozili zиbarima исе-
.
. 

snicima и opitи da se drиkCije ponasajи kad prepisиjи taЬletи. Ј 
sи је precenjivali ("Ovo је nedavno napravljena taЬleta i pokazala se : 
vrlo иspesno . . .  delиje gotovo trenиtno . . .  ") ,  а drиgi potcenjivali 
је nedavno osmisljena taЬleta . . .  ја nisam primetio da posebno dobro 
delиje . . .  ") .  Pacijenti koji sи иzimali taЬletи od zиbara iz prve grиpe manje •· . · 
sи se plasili, Ьili sи opиstenij i  i njima је intervencija Ьila manje bolna. 

. 

Cak i kad lekar ne kaze nista, ono sto zna moze иticati na ishod ·• 
terapije: informacija se "proCita" iz ponasanja, stava, polozaja о 
i nervoznih osmeha. Bas to је Grejsli 1 985 .  pokazao eksperimentoщ ·� 
koji је  zbllja genijalan, samo se valja иsredsrediti da Ьi se shvatio. ,, 

Odabrao је pacijente sa izvadenim иmnjacima i nasиmice ih pode- с) 
lio и tri terapijske grupe: u injekcij i  sи dobljali ili slanи vodи (placebo 4 
koj i ne Cini nista, barem ne fizioloski) ili fentanil ( opijatski analgetikJ: 
о Cijoj иspesnosti svedoCi i njegova maloprodajna cena na crnom trzi- �/ 
stи) ,  ili nalokson ( opijatski Ьlokator receptora koji Ьi povecao bol). ·,�ј 

U svim navedenim slиcajevima zиbari nisи znali kakvи terapiju . :; 
dаји kom pacijentu, ali Grejsli је  и stvari proиcavao иCinak verovanja } 
svojih zиbara, te sи grupe dalje  podeljene na polovine. Zиbarima koji \, 
sи davali sredstvo prvoj grиpi iskreno је receno da im dаји ili placebo · · 
ili nalokson ili fentanil koji иЬlazava bol i ti zиbari su znali kako postoji 
mogиcnost da се pacijentima dati sredstvo koje иЬlazava bol. •.:: 

Zиbare koj i sи se bavili drиgom grиpom slagali sи da се oni davati ·�· 
ili placebo, koji nikako ne delиje, ili nalokson, koji се intenzivirati �··, 
bol. Mimo znanja tih zиbara, neki njihovi pacijenti sи zapravo dobl- ; '  
jali fentanil koji uЬlazava bol. Sad vam је verovatno jasno. Zиbarima � 
је Ьilo zabranjeno da iznesи pacijentima svoj stav о lekи, ali kako se : 
njima manipиlisalo preko onoga sto im је receno о sredstvima, uocene '. 
su razlike и rezultatu izmedи dve grupe: pacijenti iz prve doziveli

:; 

su znatno manji bol. Та razlika nema nikakve veze s tim koji su lek ;,;·, 

pacijenti doblli, ра cak ni s onim sto sи znali о terapij i. Sve se svodilo .': 

iskljиCivo па ono sto su znali zиbari. MoZda sи malo Ьili uzdrzani 
. 

su davali injekciju . I vi Ьiste. 

Efekat placeba 65 

Placebo objasnjenja 
Cak i ako nista ne uCine, lekari samim svojim drzanjem mogи иmiгiti 
pacijenta. U nekim slиcajevima i samo se иmirivanje moze razdvojiti 
na informativne sastavne delove. Godine 1 98 7. Tomas ј е pokazao da i 
samo uspostavljanje dijagnoze - cak i lazne, placebo dijagnoze - bolje 
deluje na pacijenta. Dvesta pacijenata s abnormalnim simptomima, ali 
bez ikakve konkretne medicinske dijagnoze, podeljeno је  nasиmice и 
dYe grupe. Pacijentima u jednoj grupi receno је :  "Nisam siguran sta 
yam је", i dYe nedelje kasnije samo је 39 posto ozdravilo. Svaki ispita
nik iz druge grиpe doblo је jasnи dijagnozи, bez иvijanja, i pouzdano 
mu је receno kako се ти Ьiti bolj e  za nekoliko dana. Sezdeset cetiri 
posto ClanoYa te grupe ozdravilo је и dve sedmice. 

То роЬиdије nesto mnogo nadmocnije od efekta placeba i zalazi jos 
duЬlje и rad alternativnih terapeиta. Imajmo na иmu da alternativni 
terapeиti ne primenjиjи samo terapiju placebom, nego dаји i placebo 
objasnjenja iliti placebo dijagnoze а one sи bez osnova i dokaza; cesto 
su to fantasticne tvrdnje о pгiгodi bolesti pacijenta i и njih se иkljи
cuju carobna svojstva ili eneгgija ili navodni nedostatak vitamina ili 
neuraYnotezenosti, а terapeut tvrdi da sve to samo on гаzиmе. 

I sad se Cini da ta placebo dijagnoza - makar Ьila cisto fantaziranje 
- moze Ьiti korisna za pacijenta, mada је zanimljivo da takve dijagnoze 
UYek prati kolateralna steta ра ih treba oprezno postavljati. Ukoliko 
se osoba samoиvereno i s autoгitetom proglasi bolesnom, kod nje se 
mogu pojacati i razorna veгovanja i ponasanja u vezi s bolescu. Ako 
se simptomima kao sto su upale misica (koje sи za mnoge svakod
neYna ројаУа) prida preveliki medicinski znacaj, osoba moze prestati 
da verиje kako valja da Zivi normalno i trudi se da Ьиdе bolje. То је 
tlo Yrlo Yarljivo pod nogama. 

Na оvи temu Ьih jos mnogo toga mogao da kazem. Izvedena sи �noga istraZivanja \rгednosti dobгog terapeutskog odnosa i geneгalno 
Је Ut\'rdeno kako topliji, ljubazniji lekari koj i umeju da utese, postizи 
bolji uCinak nego oni koji se drze strogo zvanicno i ne pokusavajи da 
ubeduju pacijente. U stvarnome svetи postoje strиkturalne socioloske 
promene koje lekarima sve vise otezavajи da postignи maksimum iz 
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terapeutskih prednosti savetovanja. Као prvo, postoji vremensko ogra . · '  

nicenje: lekar opste prakse ne moie bogzna sta postiCi u sest minuta 
ро pacijentu. 

Vise od tih praktickih ogranicenja Ьilo је strukturalnih promena 
etickim pretpostavkama medicinara, koji ubedivanje pacijenta 

· ·  ... 

zuju kao aktivnost koja nema dodira sa strukom. Moderan medicinar 
Ьi na jedvite jade nasao formulaciju uz koju се dati placebo, jer ' 
nije lako pomiriti dva vrlo razliCita eticka principa: obavezni smo da ( 
lecimo svoje pacijente sto bolje moiemo а istovremeno smo obavezni;f 
da ih ne laiemo. U mnogim slucajevima medicinari se vrlo formalno,:�� 
preko mere koja Ьi se smatrala proporcionalnom, drie zabrane о ubedi-i. 
vanju te uЬlaiavanju zabrinjavajucih Cinjenica. О tome је doktor medi�·.· 
cine i filozofRejmond Talis nedavno napisao: "Potreba da se pacijentoi� 
svemu informise izazvala је  eksponencijalni porast sluiЬenih zahteva1;. 
za pristanak na lecenje, koji sluie samo za zbunjivaпje i plaseпje paci- ' 

јепаtа dok se odgada пjihov pristup nuinoj lekarskoj painji." 
Ne tvrdim nijedпog treпutka da је to Ьila istorijska pogresпa odluka.�;:· 

Istraiivanja pokazuju kako pacijeпti iele da im lekari govore istinu о .� 
dijagпozi i terapiji (mada takve podatke treba uzeti s rezervom jer istra• ;< 
iivaпja pokazuju i to da javпost пajvise veruje lekarima а пајmапје novi-?': 

пarima sto medijska оЬmапа s MMR-om bas i не potvrduje). , .. ,., 

C:iпi se cudno sto se podrazumeva da su vazniji  pacijeпtova auto; :.� 
пomija i informisaпi pristanak па lecenje od efikasnosti (а  mi о nјоЩ 
govorimo) i - а da se о tome aktivno ne raspravlja u okviru medicinskt:;�· 
struke. Premda su odavпo ostala za nama uveravaпja viktorijansk�;·• 

lekara koji " zaslepljuje пaucпoscu" izrecena s autoritetom i oCinskom';; 

brigom, sto se mediciпe tice, uspeh pokreta alternativne terapije - Ciji.;. 
pobornici zavode svoje pacijeпte, mistifikuju i zamazuju im oCi objas� ' 

njeпjima пaucnickog prizvuka izпetim s autoritetom, kao sto је Cinio. 
пajizrazitije pokroviteljski пastrojeп viktorijaпski lekar - ukazuje na 

.
. 

to da jos postoji trziste za takav pгistup. 
Pre stotinak godina ta eticka pitanja pomno је belezio 

mudri kanadski Iпdijaпac. Kvesalid је Ьiо skeptik: smatrao је da 

samanizam glupost koja deluje samo uz verн i krisom је  · 
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tu ројаvн. Pronasao је  samana koji ga је  primio kao иcenika ра ј е  
otkrio sve tajne zanata, ukljиcиjиCi klasicnи predstavu: vrac sakrije 
sveznjic paperja и иstima, zatim паd bolesnikom иdise vazdиh kroz 
zube i uzdise i vrhипси obreda izvadi iz иsta paperje паtорlјепо krvljи 
(neprimetпo se ugrizao za иsnu) i svecano ga prikaze posmatraCima 
kao patoloski uzorak izvadeп iz tela pacijeпta. 

Kvesalid је doЬio dokaz da је samanizam obmana, saznao је za trik 
iz prve ruke i Ьiо је sasvim spreman da oda one koji su ga izvodili. Ali 
u sklopu te obuke morao је i da se dokaze na delи: izvesпa porodica 
"koja је о njemи saпjala kao svom spasiteljи" pozvala ga је da oЬide 
njihovog bolesnog srodпika. Izveo је trik s paperjem i ostao zabeze
knut, skrиseп i zасиdеп kad ти ј е  pacijeпt ozdravio. 

Premda ga је i dalje drzao zdravi skepticizam prema veCini kolega, 
Kvesalid је, mo:Zda i na vlastito izпenadeпje, nastavio s dugom i plod
nom karijerom iscelitelja i samana. Aпtropolog Кlod Levi-Stros u svom 
eseju "Carobnjak i njegova magija" pise kako пiје sasvim siguraп sta da 
misli о tome. "Ali, ocigledno је, on nastavlja da savesno obavlja svoj 
posao, ponosan је  na svoja dostigпиca, i vatreno braпi svoju tehпikи 
nasuprot svim sиparпickim skolama. Reklo Ьi se da је  роtрипо izgu
Ьio iz vida lazljivu tehпikи kоји је и pocetkи toliko omalovazavao." 

Naravno, mo:Zda cak пiје пi potrebno varati pacijeпte zarad mak�imalnog ucinka efekta placeba: klasicna stиdija iz 1 965. godiпe -
lako mala i sprovedeпa bez koпtrolпe grupe - daje malи пaznakи sta 
bi ovde moglo Ьiti posredi. "Neuroticni" pacijenti su tripиt dnevno 
doЬijali ru:Zicastи secernи taЬletu placeba, efekat ј е  Ьiо kako treba. u �bjasnjenju saopstenom pacijeпtima zасиdијисе jasno prikazano је  sta se dogada: 

Pripremljen је tekst i ovako је pazljivo proCitan: "Gospodine 

Dou . . .  dolazite na sledeCi pregled za nedelju dana i hteli Ьismo 

da vam nekako uЬlaZimo simptome. Za slucajeve poput vaseg 

korisceno је mnogo razliCitih vrsta sredstava za smirenje i slic

nih taЬ!eta, i mnoge su Ьile korisne. Mnogim ljudima s vasom 

vrstom bolesti pomogle su i secerne taЫete, kako se katkad 
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nazivaju, ра smatramo da Ьi takozvana secerna taЬleta mogla 

pomoci i vama. Da li znate sta је secerna taЬleta? Tableta koja 

ne sadrzi nikakav lek. Mislim da се vam ta tableta pomoCi kao 

sto је pomogla tolikim drugima . .Zelite li da probate?" 

Pacijent је doblo zalihu placeba u obliku ruzicastih kapsula u 

boCici s etiketom na kojoj је pisalo bolnica Dzons Hopkins. 

Receno mu је da kapsule uzima redovno, triput dnevno, uza 

sYaki obrok. 

Pacijentima se stanje Ьitno poboljsalo. О tome Ьi se jos dalo pricati, .i., 

ali sve to zvuCi malo tanko: svi znamo da bol ima snaznu psiholosk:u : 
•' 

komponentu. D a  se isprobamo na necemu robustnijem: necem sto је ; 
vise kontraintuitivno, necem . . .  naucnickijem? 

Dr Stjuart Volf doterao је efekat placeba do krajnjih granica. Dvema 

zenama koje su patile od mucnina i povracale - jedna је Ьila trudna -· .;. 

rekao је da ima terapiju kojom се im uЬlaziti simptome. Zapravo imT 
је u stomak ugurao cev (tako da im ne smeta odvratan gorki ukus) i ': 
upumpao ipekakuanu, lek koji Ьi zapravo trebalo da izaziva mucninu ., 

i p ovracanj e. 
Ne samo da su se simptomi pacijentkinja popravili, nego su im. 

popustili stomacni grcevi - koje ipekakuana inace pogorsava. Volfjeste, 

postigao rezultate na izuzetno malom uzorku ali oni pokazuju da Ьi�:· 
mogao praviti lek koj i се zbog manipulacije ocekivanjima ljudi imati.·.·� 

efekat suprotan od onog koji se u farmakologij i predvida. U ovom sltii".,,. 

caju  efekat placeba prevazisao је cak i faпnakoloski uticaj . 

Vise od molekula ? 
Postoji li ijedno laboratorijsko istrazivanje kojim Ьi se objasnilo sta ; 

dogada kad uzmemo placebo? Pojavi se poneko mada takve 
mente nije lako izvesti. Pokazalo se, na primer, da placebo verzija 

katkad da podstakne efekte pravoga leka ne samo u ljudskom 

nizmu nego i kod zivotinja. Vecina lekova za Parkinsonovu bolest 

cava lucenje dopamina, а pokazalo se da pacijenti koji primaju 

placebom za Parkinsonovu bolest dodatno luce dopamin u mozgu. 
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Zubljeta је  pokazao 2005 .  da ispitanici koji su podvrgnuti bolu, а 
zatim su primili placebo, luce vise endorfina nego oni koji nisu doblli 
nista. (Osecam obavezu da napomenem kako sam malo sumnjicav 
spram ove studije.  Pacij enti na placebu trpeli su bolnije stimuluse te 
su moZda i zbog toga lucili vise endorfina. Smatrajte ovo malim pro
zorom u cudesni svet tumacenja nepouzdanih podataka.)  

Zademo li  duЬlje u teoretski rad iz zivotinjskog carstva, nalazimo da 
imuni sistem zivotinja moze blti uslovljen tako da reaguje na placebo, pot
puno isto kao sto је Pavlovljev pas luCio pljuvacku na ZYUk ZYonca. Istra
zivaCi su merili promene u imunom sistemu pasa koristeC:i samo zasla
denu vodu, od kad је taj ukus poyezan s imunosupresijom; ponoYljeno 
su је davali uz ciklofosfamid koji suzЬija deloYanje imunog sistema. 

Slican efekat zapazen је i kod ljudi, naime, istraziYaCi su zdraYoj 
osobl dali jako zasladen serbet uz ciklosporin А (koji smanjuje tunk
cije imunog sistema) .  Kad је doYoljnim ponaYljanj em uspostavljena 
veza, ustanoYili su da zasladen serbet sam ро sebl moze izazvati skro
mnu imunosupresiju. IstraziYaCi su cak donekle uspeli da proпadu 
vezu izmedu serbeta i aktiYПOSti celija uЬica. 

Sta to sYe znaCi Yama i meni? 
Ljudi su blli skloni da pejoratiYno misle oYako: ukoliko bol rea

guje na placebo, onda је  " sYe u glaYi". Na osnovu podataka iz aпketa 
znamo da cak i lekari i sestre veruju u to. U radu objaYljenom 1 954. 
godine и Lancetu - р  о naCinu па koji lekari goYore о pacijentima, kao 
da је iz drugoga SYeta - tvrdi se da је "nekim neinteligeпtnim ili пeu
pucenim pacij entima lakse od bocice leka koja im tesi ego". 

v 
То је pogresпo. Besmisleno је iskljuCivati sebe i pretvarati se da ј е  

rec о dru . . . . . g1ma Jer SYI m1 reaguJemo na placebo. IstraziYaCi su se silno 
potrudili оЬ t · . , . k . . , ау JaJUC1 е speпmente 1 ankete, da okarakterisu osobe na 
plac��u, ali SYeukupпi rezultati Ьili su kao horoskop koji se moze pri-
memti na s k d . 
ali . v

y� . 
oga: utvr eno Је da su osobe na placebu ekstroYertne 

.al neurotiCniJe; prilagodenij e, ali sYadalackije; poseduju b olJ. е soci-
Ј ne v v • • 

. 
estшe, alt su ratoborпije, uz to su poYodljiYije itd. Na placebo reaguJe sy k" v k . 

\.r 
а 1 соуе . 1 v1 takode. Vase se telo poigrava s vasim umom. 

Ј.�е mo v ze vam se verovati. 
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Kako da sve to povezemo? Morman је sacinio drukcij i, zadivlju- . 
juCi model efekta placeba, ро njemu је to " smislena reakcija", to jest 
"psiholoska i fizioloska dejstva smisla u lecenju bolesti". Uradio је · ·· 

jednu od najimpresivnijih kvantitativnih analiza efekta placeba i nj 
vih promena prema kontekstu - opet na obolelima od cira na zel 

Da ponovim, to је odlicna bolest za proucavanj e jer su cirevi cesti •• · ·  

izlecivi, ali је  najЬitnije to sto se uspeh terapije moze · 

zabeleziti gastroskopskim pregledom zeluca. 
Izmedu 1 975. i 1 994. Morman је prouCio 1 1 7 studija lekova za 

i sa zaprepascenjem otkrio da је  njihova interakcij a vise kul 
nego farmakodinamicna sto nikad ne Ьismo ocekivali. Cimetidin 
medu prvim lekovima za cir i jos se koristi: 1 975, dok je Ьiо nov, НЈ1Ш\;�� • 

је izleceno prosecno 80 posto Cireva u raznim opit�ma. Ali 
cimetidina s vremenom је pala na svega 50 posto. Sto је jos Lа••н••"Ј'�:� 

vije, taj pad је narocito podstaknut pojavom ranitidina, ko 
i navodno jaceg leka koji је pusten u prodaju pet godina kasnije. 
је  isti lek postao manje delotvoran posto su uvedeni novi lekovi. 

Postoje brojna tumacenja te pojave. Mo:lda је razlog Ьila Pr<Jm�eщ;�· 

protokola istrazivanja. Ali grdno nas zaprepasti druga mogucnost. 
lekovi su postali manje delotvorni nakon pojave drugih lekova 
pada vere medicinara u njih. Studijom iz 2002. pregledano је  ::it:\.l<ll''"'�i1fi 

deset pet eksperimenata s antidepresivima izvedenih u prethodne 

decenij e, i otkrilo se kako ј е  poslednjih godina znatno porasla 
cija na placebo (kao i reakcija na lek) , mo:lda zato sto su porasla 
ocekivanj a od tih lekova. 

Takvi rezultati imaju velike posledice ро nase stavove о efektu 

сеЬа i Citave medicine jer Ьi to mogla da bude ozЬiljna 
sila: konkretno, ne smemo zaboraviti da је  efekat placeba - ili 

stvo smisla" - specifican za odredenu kulturu. Brendirani lekovi 

bolova mogli Ьi se negde pokazati boljima od onih iz neugledne 

Kad Ьiste pronasli nekoga sa zuboboljom 6000. р. n. е. ili u 
1 880. ili kad Ьiste svratili u sovjetsku Rusiju 70-ih godina proslog 

gde niko nije video televizij sku reklamu u kojoj se zgodna zena 

i na celu јој pulsira crveni kruziC bola, а Cim popije analgetik telo . 
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ravnomerno oЬlije utesna plavet - dakle, и svetu u kome nema tih kul
turnih predнslova koji Ьi doveli do domino efekata, ocekivali Ьiste da 
aspirin deluj e  svud podj ednako, ma u kakvu kutiju  Ьiо spakovan. 

I to ima zanimljive implikacije za transferaЬilnost alternativnih 
terapija. Romansijerka D zanet Vinterson objavila је Clanak u Тhе 

Тimesu, s namerom d a  prikupi novac z a  proj ekat lecenja p omocu 
homeopatije obolelih od side u Bocvani - gde је  cetvrtina stanovnis
tva HIV pozitivna. Hajde da zanemarimo koliko је ironicna idej a  da 
se homeopatij a dovodi u zemlju gde plamti rat za vodu sa susednom 
Namibljom i predimo zasad preko tragicne cinjenice da sida toliko hara 
Bocvanom - ponavljam: cetvrtina stanovnistva је HIV pozitivna - da 
се, ako se neko tome hitno, sa zarom ne posveti, sve ekonomski aktivno 
stanovnistvo jednostavno isceznuti i zemlja се postati ne-zemlja .  

Ostavimo na stranu tu tragediju; za nase izlaganje ј е  interesantna 
pomisao da mozete poneti svoj zapadnjacki i individualisticki pla
cebo - koji pacijentu daje moc, ро prirodi је uperen protiv medicin
skih ustanova, а kulturno је vrlo specifican - pravo u zemlju s tako 
malo zdravstvene infrastrukture i ocekivati da deluj e. Evo sta је  naj 
bolnije ironicno: kad Ь i  oboleli od side u Bocvani imali ikakvu vajdu 
od homeopatij e ta Ьi korist u stvari nastala zbog indirektne p oveza
nosti homeopatije sa zapadnjackom medicinom, i medicinarima u 
belim mantilima, а tolike africke zemlje ocajnicki p otrebuju upravo 
takvu medicinu. 

1 ako se sad upustite u razgovor s alternativnim terapeutom о ovom 
poglavlju - od sveg srca se nadam da hocete - sta cete cuti? Носе li se 
na

.
smesiti, klimnuti glavom i sloziti se da su njihovi obredi bri:llj ivo 

pr�premljeni kroz mnoge vekove pokusaj a  i p ogresaka da postignu �a�b�lju reakciju na placebo? Zar се reCi kako ima jos mnogo taj ni u Isћmtoj prici о od · d t 1 · [; · . . 'h ь·1 k · . nosu 1zme u е а 1 uma, LascшaпtШJl  nego 1 о ОЈ а pпvlacna zamis Ь · k . . ' ' · bl · " ао о о rasCima vantne eпergl)e u secernOJ ta ећ . 
zofi�a mene ј е  to tek jos  j edan primer zadiv�ujuceg paradoksa u filo

JI alternativnih terapeuta: kada tvrde da nJ' ihovi tretmani imaJ·u spe 'fi , . 
teh 

с� у c
.
an 1 merljiv uCinak na organizam, i to zahvaljujuCi narocitim Пickim mehanizmima, а ne ritualu, oni podrzavaju vrlo staromodan 
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i naivan oЬlik Ьioloskog redukcionizma, gde na lecenje p ozitivno 
deluje mehanika njihovih p ostupaka, а ne odnos i obred. I opet, ne 
da nemaju dokaza za svoje tvrdnje о delovanju njihovog postupka, 
nego su im tvrdnje mehanisticke, logicki neodrzive i manje su zani
mljive od stvarnosti. 

Eticki placebo ?  
Ali vise o d  svega, efekat placeba donosi eticke dileme i sukobe u 
pogledu nasih stavova о pseudonauci. Uzmimo najkonkretniji pri
mer: mogu li se homeopatske secerne taЬlete uopste koristiti ako deluju 
samo kao placebo? Pragmaticni medicinar razmotrio Ьi vrednost tera
pije  samo ako је  sagleda u kontekstu. 

Evo nedvosmislenog primera prednosti placeba. Za vreme epide
mije kolere u devetnaestom veku, smrtnost u Londonskoj homeopat
skoj bolnici Ьila је samo treCinu od one u bolnici Midlseks, ali malo 
је  verovatno da је  efekat placeba ista koristio u toj situaciji .  Razlog za 

uspeh homeopatij e  u ovom slucaju jos је zanimljivij i: u to vreme niko 
nije umeo da leci koleru. I dok је  strasna medicinska praksa poput 

pustanj a krvi Ьila neupitno stetna, homeopatski postupci barem nisu 
delovali, ni na stetu ni na korist. 

I danas је mnogo ljudi koj i zele terapiju, ali medicina nema mnogo 
sta da im ponudi. Mnoge bole leda, pod stresom su na poslu, pate od 
medicinski neobjasnjivog umora i ucestalih najoЬicnijih prehlada, 
da pomenemo tek neke primere. Ako se upustite u medicinske tre
tmane i isprobavanj e svakog leka, imacete samo propratne poj ave. U 
tim okolnostima secerna taЬleta moze da izgleda kao sasvim razumna 
opcija, sve dok se prepisuje oprezno i, u idealnom slucaju, uz mini
mum prevare. 

Ali bas kao sto homeopatij a  pokaze neocekivane koristi, tako moze 
doneti i neocekivane propratne pojave. Vera u ono za sta nema dokaza 
nosi u seЬi sopstvene korozivne intelektualne nuspojave, kao sto i 
prepisivanj e taЬlete samo ро seЬi sadrzi rizike: time se resavanje pro
Ьlema prebacuje u domen medikamenata, а to - kao sto cemo vide� 
- ucvrscuje destruktivna verovanja о bolesti i moze pogodno delovatl 
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na pospesivanje utiska da је taЬleta pravo resenje za drustveni pro
blem ili za Ьlage virusne bolesti. 

Ima i konkretnije stete, specifiene za kulturu u kojoj se placebo pri
menjuje, а ne toliko za samu secernu taЬletu. Recimo, homeopatama 
је rutinska marketinska praksa da ocrne konvencionalnu medicinu. 
Postoji za to jednostavan komercij alni razlog. Iz podataka dobljenih 
ispitivanjem vidi se kako ljudi prelaze na alternativnu terapiju gotovo 
iskljuCivo zato sto su se razocarali u zvanicnu medicinu. Nij e  to tek 
omalovazavanje medicine: jedna studija је  pokazala da је  vise od polo
vine svih ispitanih homeopata odgovaralo pacijente od vakcinisani a 
dece vakcinom MMR. Zbog takvog neodgovornog p onasanja nastala 
је medijska obmana s vakcinom MMR, kako се је moZda nadalie zvati. 
Kako је svet alternativne terapij e reagovao na te zabrinjavajuc� rezul
tate, da su toliki medu njima ispotaj e  potkopavali raspored vakcini
sanja? Kance1arija princa Car1sa pokusa1a је da izdej stvuje otpustanje 
vodeceg istrazivaca zaduzenog za to pitanje .  

U istrazivanju koje ј е  obavio BBC-j ev Newsnight otkriveno је  da 
gotovo svi homeopati s kojima је  uspostav1jen kontakt preporucuju 
�edelujuce homeopatske taЬlete za  zastitu od ma1arije, odvracaju paci
Jente od medicinskih profi1aktika protiv malarij e, i cak ih ne savetuiu 
kako da se pricuvaju od uboda komarca. MoZda cete primetiti da �u 
nema ni holistike ni " komp1ementarnosti". Kako su se samozvana 
h�meopatska regu1atorna te1a pozabavila ovim s1ucajem? Nijedno nije 
nrsta preduze1o protiv pomenutih homeopata. 

U krajnjem s1ucaju, kad homeopati bez medicinskih kvalifika
�ija ne miniraju  kampanje j avnog zdravstva i ne ostav1jaju pacij ente 
1Zlozene smrt · ь 1 · · , · . onosшm о esћma, mogu 1m promaci dijagnoze bole-
sћ s

.�obnim ishodom ili ih mogu svesno zanemariti, pozivajuCi svoj e 
pacl)ente da odbace inha1atore i taЬlete za srce. Mnogo ј е  primera 
za .�0: ali imam previse stila da ih ovde dokumentujem. DO\тo1jno је 
reCl: lako moZda ima mesta za eticki р1асеЬо homeopate su oCiiled�o 
pokazale kako · · 1 · · .: · 1 
z 

nema;u ш zre ostl ш pro1esюna nosti da ga ponude . 
• а, to vreme pomodni 1ekari, koji se povode za novcanom isplativoscu 
secerne taЬlete, katkad se - а1а su nemastoviti - pitaju da 1i Ьi valjalo 
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da se ukljuce u igru i krenu sami da ih prodaju. Svakako је  pametnije 

koristiti podatke iz istrazivanja koje smo videli, ali samo kako Ьi se 

pojacalo dejstvo terapija koje stvarno deluju bolje od placeba, te pobolj

sati zdravstvenu negu а da se pritom pacijenti ne dovode u zaЬludu. 6 
А п а  meniju - besmisl ica 

Hrana је, bez ikakve sumnje, postala nacionalna opsesija. NaroCito se 

Daily Mail ukljuCio u Ьizarni ontoloski projekat, ра u tom listu vredno 

pretresaju sve nezive objekte u vaseljeni ne Ьi li ih odredili kao uzrok 

raka - ili lek za rak. U srzi celog tog projekta stoji nekoliko ponav

ljanih obmana, sustinskih nerazurnevanja u vezi s dokazirna koji se 

pojavljuju s neverovatnorn ucestaloscu. 

Iako mnoga od tih zlodela Cine sarni novinari, о njirna се Ьiti reCi 
kasnije. Usredsredirno se па nutricioniste, pripadnike odskora srnisljene 

profesije koja mora stvoriti komercijalni prostor za sebe kako Ьi opravdala 

sopstveno postojanje. Da Ьi nutricionisti to postigli, rnoraju mistifikovati 
izakukuljiti sve sto se tice ishrane i svakako od vas moraju napraviti zavi

snika od nutricionizrna. U osnovi njihove profesije nalazi se skup vrlo 

jednostavnih pogresnih pristupa nasern turnacenju naucne literature: 
naveliko ekstrapoliraju iz laboratorijskih podataka kako Ьi izneli tvrd
nje о ljudskom rodu, ekstrapoliraju podatke dobljene iz opazanja ne Ьi 

li izneli "interventne tvrdnje", proЬiraju i, naposletku, citiraju objavljene 
dokaze iz naucnih istrazivanja koji su, kako stvari stoje, nepostojeCi. 

, 
Isplati se razmotriti ta pogresna turnacenja dokaza pre svega zato 

sto su izvrsna ilustracija toga kako ljudi umeju pogresno da shvataju, �i i zato sto је svrha ove knjige da vas nauci kako cete se cuvati novih ���acija u kojima neko rnoze da vas prevesla. Morarno da razjasnirno 
Jos dve stvari. Као prvo, zbilja Ьirarn pojedinacne primere, ali oni 
su karakteristicni. Mogao sarn da ih navedern znatno vise. Nije  rni 
namera da ikoga maltretirarn, niti se iko izdvaja iz nutricionisticke 
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gomile. Ipak, siguran sam da neki ljudi о koj ima cu pisati u vv•� ........ .,., 

nece shvatiti da su u Ьilo cemu pogresili. 
Као drugo, ne podruguj em se j ednostavnim razumnim sa""t.; .... ,�,. 

о zdravoj ishrani. OЬicna zdrava ishrana j este vrlo vazna, zaj 
mnogim drugim aspektima Zivota (mnogi su cak i Ьitniji premda

. '  

ne Ьiste naucili iz novinskih napisa) .  Ali medijski nutricionisti !!O'voniif5 1 
tako da zanemaruju dokaze: cesto је posredi prodaja taЬleta ili .......... ,..�.��13i 
dij etetskih andrmolja, nove dijagnoze ili odrzavanje stanj a  
sti. Kako Ьilo, stalno i h  nagoni zelja d a  stvore trziste na kome su 
strucnjaci а vi tek zbunj ene neznalice. 

Pripremite se da zamenite uloge. 

Cetiri kljucne greske 

Postoje li podaci? 
Ovo је verovatno najjednostavnija podvala i dogada se 
cesto u vrlo autoritativnim sredinama. Majkl van Straten na 
j evom Newsnightu govori о cinjenicama. Ako radije ne Ьiste tek 
poverovali da је njegovo izlaganje iskreno, precizno а moZda i 
pokrovitelj sko, pogledajte na internetu odlomak iz emisije. 

"Kad је Majkl van Straten росео da pise о carobnim medicinskiln,' 
moCima vocnih sokova, smatrali su ga cudakom", p oCinj e  Newsnighi.;� 
"Ali sada se nasao medu predvodnicima tog pristupa koji је usao � 
modu." (U svetu gde novinari kao da se bore protiv nauke, vidimo�;; 
su za Newsnight uvrnute ideje na jednom kraju ose, а moda na drugontii 
Nego, poglavlje о tome sledi .)  KikocuCi se ,  Van Straten pruza voditeljU, casu soka. "Uz ovo produzavate ocekivano traj anje svog zivota za dve . 
godine!" Zatim se uozbllj i :  "Ajde-de, sest meseci, da budem 
Ispravka. " А  nedavno sprovedena studija koja је tek prosle 
objavljena u Americi, pokazala ј е  kako konzumiranjem sipka, 
od sipka, mozemo da spreCimo starenje i pojavu bora", kaze. 

Kad gledalac to сиј е  u emisiji Newsnight, prirodno је da се 
citi kako је u Americi nedavno objavljena studija koja pokazuje da 
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si ak moze zastititi od starenj a. Ukoliko odete na Medline, standar
d�u alatku za pretrazivanj e naucnih radova iz oЬlasti medicine, vide
cete da takve studije nema, barem је ја nisam pronasao. MoZda nao
kolo kruzi nekakav letak iz industrije za preradu sipka. D alje kaze: 
"U SAD је grupa plasticnih hirurga izvela sledecu studiju. Pacijen
tkinjama uoCi plasticne operaciije i onima u postoperativnom toku 
davali su sipak i sok od sipka. Rane su im zarasle upola brze, s upola 
manje komplikacija i bez vidljivih bora!"  Opet iznosi vrlo specifiCnu 
tvrdnju - obavljen је opit u kome su pacijentkinje konzumirale sipak 
- i opet ni traga od te studije u bazi podataka. 

Da li blste u pravu ako Ьiste ovu predstavu u emisiji Newsnight 

proglasili za lazinjanj e? Ne Ьiste. U odbranu gotovo svih nutricionista 
tvrdim da im nedostaje naucnickog iskustva, zlonamernosti, moida 
cak i intelektualne snage, ра da budu otpisani kao lazovCine. Filozof, 
profesor Hari Frankfurt sa Univerziteta Prinston nadugacko i nasiroko 
govori о tom pitanju u svom klasicnom eseju "0 proseravanju" iz 1 986. 

Ро njemu је proseravanje oЬlik neistine koji treba razlikovati od laga
nja: lazov zna istinu i stalo mu је do nje, ali namerno nas upucuje na 
pogresan trag; istinoljubac zna istinu i nastoji da nam је predoci; ali 
seratora је bas briga za istinu, on se samo trudi da bude upecatljiv: 

Nemoguce је da covek laze osim ako misli da zna istinu. Za pro

seravanje takvo uverenje nije neophodno . . .  Kad castan covek 

govori, on kazuje samo ono u Ciju istinitost veruje; lazovu је 
isto tako neophodпo da smatra svoje izjave laznima. Za seratora 
nista slicno ne vazi: on nije ni na strani istine ni na strani lazi. Za 

razliku od postenjacine i lazova, on uopste ne mari za Сiпјепiсе, 

osim kad pogoduju пjegovoj tezпj i da se njegova izjava prihvati. 

Svejedno mu је da li njegove reCi tacno opisuju stvarnost. Оп 

ih samo bira ili ih izmislja, da posluze пjegovoj пameri. 

Smatram da је Van Straten, uz mnoge pomenute u ovoj knjizi, uglav
noщ u klanu onih sto se proseravaju. Da li је neposteno sto sam bas 
njega izdvojio? Moida. U terenskom radu iz Ьiologij e  bacite nasumce 



78 Losa nauka 

zicani kvadrat na tlo i onda ispitujete kakve ј е  vrste prekrio. Тај pri
stup sam primenio na nutricioniste i dok ne budem imao Katedru za 

studije pseudonauke s vojskom postdiplomaca koji kvantitativno ana
lizirati о ko је  najgori, necemo saznati istinu. Van Straten izgleda kao 
simpatican, fini momak. Ali odnekud se mora poceti. 

Opservacija ili intervencija ? 
Izade li sunce zato sto је  petao zakukurikao? Ne. Zasija li svetlo и pr(}oo 
storij i  zbog prekidaca za strujи? Da. Dogadaji se mogu odigrati istovre· 
meno, ali to је  slab, nepouzdan dokaz uzroka. Ipak, upravo takve vrste 
dokaza potezи nutricionisti ро raznim medijima kao nepobltne dokaze 
svojih tvrdnji и drugoj velikoj podvali kojom se ovde bavimo. 

Prema listu Daily Mirror Andzela Dauden је "vodeCi britanski 
nиtricionista". U listu se i dalje sluze tom sintagmom iako sи је prozvali 
iz Prehrambenog udruzenja jer ро medijima izrice tvrdnje bukvalno. 
bez mrvice dokaza. Evo drukCijeg, interesantnijeg primera poteklog 
od Daudenove а to је  citat iz njene kolumne u Mirroru, gde pise о 

namirnicama koje pruzaju zastitu od sunca za vreme naleta vrucini 
"Australijska studija iz 200 1 .  otkrila је da maslinovo ulje (u komЬi
naciji s vocem, povrcem i mahunarkama) pruza merljivu zastitu od 
boranja koze. Jedite vise maslinovog ulja, koristite ga u prelivima za 

salate ili umaCite hleb u njega, umesto da jedete maslac." 
То је vrlo odreden savet s vrlo odredenom tvrdnjom i upuCivanjell1 

па vrlo odredenu referencu, sve to vrlo autoritativnim tonom. Ovo је 
tipican novinski Clanak medijskih nutricionista. Hajd'mo u ЬiЬliotekui· 

da pogledamo novine na koje se poziva ("Boranje koze: ima li ishrana'" 

uticaja?" Purba МВ et al. Ј Ат Coll Nutr. 200 1 Feb; 20( 1 ) : 7 1-80). Pre.· 
nego sto nastavimo, naglasavam da kritikujemo tumacenje Andzelt 
Dauden tog istrazivanja, а ne samo istraZivanje - pretpostavljamo da 
је  ponuden veran opis obavljenog istrazivackog rada. 

. 

Bila је  to studija opservacije а ne studija intervencije. U studiji · 

ucestvovale osobe koje su na neko vreme doblli maslinovo ulje da Ьi 

se zatim merila razlika u naboranosti koze. Naprotiv. Ucesnici su 

iz cetiri razliCite grupe - Grci, Anglokelti, Australijanci i Svedani -
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Ьi se u studij i postigao raspon raznovrsnih stilova zivota. Utvrdeno је 

da ljudi sa sasvim razlicitim navikama u ishrani - i sasvim drukCij im 

zivotima, pretpostavljamo - imaju i razliCitu koliCinu bora. 

Nije mi to nimalo cudno, а ilustruje vrlo jednostavan pojam u 

epidemioloskom istrazivanju, zbunjujucu promenljivu. Pod tim pro

menljivama podrazumeva se ono sto је Ьlisko i rezultatu koji merite 

(bore) i izlozenosti koju merite (hrana) , ali sto vam jos nije palo na 

pamet. Mogu da unesu zabunu u naizgled uzrocan odnos, а vi morate 

da smislite kako cete iskljuCiti te promenljive ili ih svesti na minimum 

eda Ьiste doblli pravi odgovor, ili barem treba da povedete racuna jesu 

li tamo. U pomenutoj studiji gotovo је previse takvih promenljivih da 

Ьi se sve opisale. 
Ја se dobro hranim - bas konzumiram mnogo maslinovog ulja -

i nemam mnogo bora. Uz to poticem iz srednje klase, imam mnogo 

novca, radim u zatvorenom; ukoliko izuzmemo neozЬiljne pretпje 

tuZЬorn i nasiljem od ljudi koji пisu u staпju da podnesu Ьilo kakvu 
raspru u vezi s njihovim idejama, u mom zivotu gotovo da пеmа nika

kvih konfliktnih situacija. Ljudi koji zive sasvim drugaCije, drugacije 

se hrane i irnaju drugaCije bore. Опi imaju drugaCija iskustva na poslu, 
pod razliCitirn su stresom, drugaCije su izlozeпi suпcu, nisu im isti 

prihodi, drustveni status, па razliCite паСiпе koriste kozmetiku i jos 
mnogo toga. Nije mi tesko da zamislim mпogo razloga zbog kojih Ьi 

ljudi koji koriste maslinovo ulje imali mапје bora. Ali teza da masli
novo ulje irna uzrocnu ulogu, te da koпkretno fizicki deluje па vasu 
kozu kad ga jedete, relativno nisko se kotira na mojoj listi. 

Budimo posteпi prema пutricioпistima: опi nisu jediпi koji, stra
sno tezeCi jasnoj priCi, ne zele da shvate vazпost zbuпjujucih promeп
ljivih. Kad god u пoviпama proCitate da је "umereno konzumiranje 
alkohola" povezano s pozitivnim zdravstveпim faktorom - smanjenim 
srcanih oboljenja, smaпjeпjem gojazпosti, Cime god - i na to krene izliv 
odusevljenja iz industrije alkohola i, naravno, medu vasim prijateljima р.а kazи: "Vidis, zпaci bolje da malo pij em . . .  " (а piju mnogo) - gotovo s��rno Ьivate svedok trenutka u kojem novinar ogranicene iпteligen

Cl)e preиvelieava stиdiju s gomilom zbuпjujucih promeпljivih. 
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Pravo da kazem, to ј е  zato sto su trezvenjaci Ьiса za sebe. Oni 
kao svi ostali. Gotovo sigurno imaju razlog sto ne piju, i to se moze 
sniti njihovim etickim ili drustvenim normama, Ш moZda za to 
medicinskih razloga, ali postoji ozblljan rizik da Ьi to zbog cega ne 
moglo imati i druge posledice ро njihovo zdravlje, а pritom se 
veza izmedu navika u pku i njihovih zdravstvenih posledica. Kakve, · 

primer? MoZda su ljudi iz odredenih etnickih grupa, koji se uzdrzavaju 
. 

alkohola, skloniji gojenju te im to utice na zdravlje. MoZda su rP7v"'""�· 
skloniji uzivanju u cokoladi i cipsu. Mozda се mora da se odreknu 
hola zbog narusenog zdravlja. I eto kako se iskrivljuju brojke ра se 
nim uzivaocima alkohola Cini da su trezvenjaci losijeg zdravlja. 
su ti iz redova trezvenjaka leceni alkoholicari: mectu mojim ""''""ni:c•. 
cima upravo se leceni alkoholicari najcesce potpuno klone alkohola i 
sklonij i su deЬljanju posle svih tih godina preteranog ispijanja (;UL'..vн''�· 
MoZda neki od onih koji kazu da su trezvenjaci naprosto lazu. 

Upravo zato oprezno tumacimo podatke dobljene opservacijom 
kako ја smatram, Daudenova је suvise slobodno ekstrapolirala роdаЩ 
zbog zarke zelj e da u svojoj kolumni iznese - s velikim autoritetomi.: 
sigurnoscu - vrlo specificnu mudrost о ishrani (naravno, sa iznetirtl 
se ne morate sloziti а sad imate nacina da to otvoreno uCinite). 

Kad Ьismo hteli da ј ој uputimo konstruktivnu kritiku zbog tog 
teksta, razmislimo sta је mogla da napise umesto toga? I u ovom slu· · 
caju i globalno, mislim da su ljudi, uprkos svemu sto kazu novinari 
i samozvani strucnjaci, sasvim kadri da razumeju dokaze kojima se}. 
potkrepljuje tvrdnja i svako ko ne predoci te dokaze, ko Љ preиve· 
lieava ili zamagljuje, istovremeno porucujuCi kao da Citaocima time 
cini uslugu, verovatno nema na umu dobroblt Citalaca. MMR је odli-'' 
can primer za porectenje u kome su paznju zaokupljali povici, panika,i 
zabrinuti strucnjaci i teorij e zavere sto su se sirile ро medijima, а da}: 
se pri tom niko nije potrudio da da naucno objasnjenj e. 

PoCi cu od sebe. Da sam ја medijski nutricionist, i da me pritisnu . 
uza zid, prvo Ьih izneo sve druge razumne savete u vezi s izlaganje�;;· 
suncu а onda Ьih rekao: " Istrazivanje ј е  pokazalo da ljudi koji 
ste vise maslinovog ulja imaju manje bora", i mogao Ьih se 
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obaveznim da dodam: "Premda se  ljudi s razliblim navikama u ishrani 

0 и razlikovati i u mnogo cemu drugom." Ali tada Ьih pisao i о hrani, m g 
1· l " N'k 

d kl . Ne mari evo recepta za izuzetno ukusan pre 1v za sa atu. ' 1 о а е. " , 
те песе angazovati da pisem kolumnu о nutricionizmu. 

Od laboratorije do listova i casopisa 
Nutricionisti se rado pozivaju na osnovna naucna istrazivaпja sprove
dena и laboratoriji jer se tako Cini da aktivno ucestvuju u procesн sloze

nog, nedokuCivog, visokotehnoloskog akademskog rada. Ali neopho
dan је znatan oprez pri ekstrapolaciji reakcije пekoliko celija н Cinijici 

u laboratorijskim uslovima па slozeni sistem zivog ljudskog Ьiса, gde 

sve moze da fuпkcioпise potpнno suprotno obrnuto od onoga sto Ьi 
se ocekivalo na osnovu laboratorijskog rada. Svasta moze Ьiti pogubno 

ро celije u epruveti. Теспi deterdzent feri роЬiсе celije u epruveti, ali 

necete probati da nj ime leCite rak. Ovo је tek jedan od mnogih primera 

kojima se ilustrнje priroda nutricioпizma - uprkos retorici alterпa

tivne mediciпe i frazama kao sto је holisticki, nutricionizam је zapravo 

sirova, gruba, staromodna i pre svega redukcionisticka tradicija. 

Videcemo kasnije kako Patrik Holford, osnivac Instituta optimalne 
ishrane, izjavljuje da је vitamin С bolj i  od AZT-a, leka za sidu, i to na 

osnovu jednog eksperimenta u kome је vitamin С kapnut na nekakve 

celije и cinij ici. Pre toga, evo jedne izjave Majkla van Stratena - nasao 

se, nazalost, pod nasim zicanim kvadratom, а ја ne zelim da navodim 

previse novih licnosti ili da vas zbunim - koji је pisao kao nutricioni

sticki strucnjak za Daily Express: "Nedavпo istrazivanje", prica nam 
on, "pokazнje da kurkuma ima odlike koje izuzetno stite od mno
gih oblika raka, pogotovu od raka prostate". Vredi dalje analizirati tu 
zanimljivu ideju. Izvedene su spekulativne laboratorijske studije celija, 
uglavnom pacovskih, р а ј е  pod mikroskopom posmatrano rastu li ili 
ne rastн kad im se doda ekstrakt kurkume. DoЬilo se nesto ograni
cenih podataka sa Zivotinj skih uzoraka, ali nije posteno reCi da kur
kurna, ili kari, u stvarnom zivotu, kod stvarпih ljudi pokazuje "odlike 
koje izuzetno stite od mnogih oЬlika raka, pogotovu od raka prostate", 
najvise zato sto se kari ne apsorbнje tako dobro. 
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Pre cetrdeset godina Ostin Bradford- Hil, rodonacelnik savremenih 

medicinskih istrazivanja, koji ј е  Ьiо kljucan u otkrivanju veze izmedu 
pusenja i raka pluca, ispisao је niz uputstava, svojevrsnu listu s poljima 

za upisivanje znaka za potvrdu, radi procene kauzalnosti i odnosa 

izmedu izlozenosti i ishoda. Ona su Ьila kamen temeljac medicine 
zasnovane na dokazima i cesto је korisno prisetiti ih se: takva med

i


cina Ьi rnorala da bude i snazna asocij acija, dosledna i u skladu s 

objektorn proucavanja, gde navodni uzrok prethodi pretpostavljenom 
efektu; u idealnorn slucaju  Ьi postojala Ьioloska gradacija, kao sto је 
efekat reakcije na dozu; trebalo Ьi da је dosledna ili barem da nije pot• 
puno sukoЬljena onorn sto ј е  vec poznato (jer su za izuzetne tvrdnje 
neophodno izuzetni dokazi) i napokon, trebalo Ьi da ј е  u Ьioloskom 

pogledu uverljiva. 
Ovde је izjava Majkla van Stratena prihvatljiva j edino na Ьiol� 

korn planu i gotovo nigde drugde. Medicinari i naucnici nepoverljm 

su prema ljudirna koji tako olako donose zakljucke jer upravo tai01 

zakljucke svi rnozerno cuti od ljudi koji hoce da narn nesto prodajllt 

konkretnije, od farmaceutskih kornpanija. Javnost generalno ne mora 

da ima nista s reklarniranjern farrnaceutskih kornpanija, jer kompi.'

nijarna u Evropi trenutno nije dopusteno da se obracaju pacijentimt 

- sva sreca - ali zato neprestano gnjave lekare i sluze se svak� 
trikovirna isto kao i industrije sto proizvode cudotvorne lekove. тьџ 
trikovirna poducavaju na studijarna rnedicine i zato ја  rnogu vas 

poduCirn njirna. 

Као dokaz delotvornosti ili nadrnocnosti svojih proizvoda, 

ceutske kornpanije rado navode teoretske prednosti ("Bolje 

nise na receptoru Z4, dakle zasigurno irna manje nuspojava!"), 

iz eksperirnenata sa zivotinjarna ili surogatne podatke ("Ро 

krvnu sliku, dakle svakako sprecava infarkt!") . Budete li te srece da 

padnu saka brojne popularne nutricionisticke knjige, od onih de1:aiJI�· 

jih, videcete da igraju vrlo sigurno na tu klasicnu kartu. Primera 

u njirna se tvrdi kako su se u "randomizovanom opitu lisaJII'!!!';'·· 

placebom" pokazale koristi od odredenog vitamina, а zapravo se 

da su se pokazale pгomene u surogatnim rezultatima. 
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Na primel", u opitu se moida samo pokazalo da su nakon uzimanja 

vitamina merlj ivo porasle koliCine vitamina u kгvotoku, za razliku od 

uzimanja placeba. Sam ро sebl rezultat ne upucuje ni na sta spekta

kularno, samo StO Se laickom CitaOCU predstavlja kao pozitiYan opit. 

А moZda је opit pokazao da postoje promene u пekom dгugom mar
keru u kгvi, moida па пivou пеkе kornponeпte imuпog sisterna Cije 

је delovanje pogresno shvaceпo, sto rnedijski nutricioпista opet pгi
kazuje kao koпkretaп dokaz uspesпosti и stvarпorne svetu. 

Na takve se proЫerne пailazi prilikom korisceпja surogatnih гezul
tata. Cesto su tek slabo povezani sa stvarnom bolescu, u vrlo apstrak

tnom teoretskom modelu, i neretko se razvijaju kod genetski prilago
denih eksperimentalпih Zivotinja, smesteпih u izuzetno idealizovano 

okruzenje, pod neprestaпom fizioloskom kontrolom. Svakako da se 

surogatni ishod moze iskoгistiti kako Ьi se razvila i ispitala hipoteza 

о stvarnoj bolesti stvarne osobe, ali treba ga vrlo pazljivo proceпiti. 

Pokazuje li јаsап odпos doze i reakcije? Predskazuje li bolest ili је tek 

kopromenljiva, пesto povezaпo s bolescu na drugacij i nacin (na pri

mer, nesto sto је uzrokovaпo njome, а ne njen uzrok)? Postoji li pre
cizno razgraniceпje izmedu norrnalne i abnormalne vredпosti? 

Neka vam bude jasno - ја samo drzim za rec poznate medijske 
nutricioniste jer oni se pi"edstavljaju kao osobe od пauke, pune svoje 
kolumne, TV-emisije i knjige referencama na naucna istrazivanja. Pod
vrgavam njihove tvrdnje istom nivou najosпovnije pornne provere 
koju bih primenio па svaki novi teoretski rad, na svaku tvrdnju far
makoloske kompanije, na retoriku pri reklamiranju taЬleta i na sve 
tome slicno. 

Nije nerezonski koristiti surogatne rezultate, sto oni i Cine, ali poznavaoci su uvek sumnj icavi. Zbiija nas zanimaju rani teoretski r��ovi, ali cesto poruka glasi: " Mozda ј е  sve to ipak rnalo sloze��···." Da ste procitali sve о surogatnom rezultatu, pгipisali Ьiste 

da . 
bilo kakvo znacenje, kao i kad Ьiste Ьili apsolutno siguгni u to 

i n�e �soba koja Yas ubeduje u пjegoyu Yaljaпost potpuno sposobna 5 d1 razboritu procenu celokupnog istrazivanja u oЬlasti о kojoj е govori itd. 
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Slicni proЫemi nastajи i kad se razmatrajи podaci о zivotinjama. 

Niko ne moze poreCi da sи takvi podaci vredni и teorijskom smi
slи te korisni za razvijanje hipoteza i иkazivanj e na bezbednosne 

rizike - иkoliko sи valjano procenjeni. HitajиCi da iznesи tvrdnje 

koje se odnose na naCin zivota, medijski nиtricionisti precesto ne 
vide proЬleme s primenom tih izolovanih komadiCa teorij e na lju

dima ра Ьi se moglo pomisliti da Ьаzаји ро internetи i nasиmicno 

proЬirajи  naиcne podatke ne Ьi li pro dali taЫete i svoje strиcno 

mislj enj e (zamislite to) . Na krajи kraj eva, i tkivo i bolest eksperi
mentalne zivotinje mogи se иveliko razlikovati od onih и ljиdskom/ 

organizmи, а ti proЫemi sи jos veCi s modelom и laboratorijskoj 

posиdi. Ukoliko se zivotinjama dаји netipicno velike doze hemika

lija mogи se, recimo, izoЬliCiti oblcne pojave и metabolizmи ра se 

dоЬiјаји varljivi rezиltati. Samo zato sto neka sиpstanca moze pove

cati ili smanjiti regиlisanj e  necega и modelи, ne znaCi da се ta ista 

sиpstanca dejstvovati na nekи оsоЬи prema vasim ocekivanjima - а 

to cemo videti kad bиdemo govorili о zaprepascиjиCim Cinjenicama 

о antioksidantima. 

I sta Ьi s kurkиmom, о kojoj smo govorili pre nego sto sam poku

sao da prikazem Citavu vaseljenи primene teoretskog istrazivanja na 

to zrnasce zaCina? Da, postoje dokazi da ј е  kurkиmin, hemikalija U ' 

kurkиmi, Ьioloski vrlo aktivan, na razne nacine, и raznim sistemima 

(ima i teoretskih osnova da se prihvati mogиcnost kako Ьi mogao blti 
kancerogen) . Nema sиmnje da ga vredi proиcavati. 

Ali sto se tice tvrdnje da Ьi trebalo j esti vise karija da se иnese viSe 
kurkиmina, i da је "nedavno istrazivanje" pokazalo da kurkиmin "izu-·: 

zetno stiti od mnogih oЬlika raka, naroCito od raka prostate", trebalo 

Ьi malo иstиknиti i sagledati te teoretske tvrdnje и kontekstи vlastitйg 

organizma. Organizam apsorbиje vrlo malo pojedenog kurkиrnina.. 

Morate иneti nekoliko grama da ostvarite znacajne serиmske vredna
sti, ali da Ьiste imali и organizmи nekoliko grama kurkиmina, valja dt 
pojedete 100 g kurkиme. Nek vam је  sa srecom. Izmedи istrazivanjai 

recepta ima mnogo vise prostora i materijala za razmisljanje nego 
се vam nиtricionisti reCi. 

А na meniju - besmisl ica 

Probiranje informacija 
Cilj је potruditi se i ponuditi drugima sve informacije koje Ьi 

im pomogle da ocene vrednost vaseg doprinosa, а ne tek infor

macije koje vode oceni u samo jednom ili drugom smeru. 

Ricard Р. Fajnman 
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Dosad је objavljeno oko petnaest miliona medicinskih naиcnih 

radova, а svakog meseca izlazi 5000 casopisa. Mnogi od tih radova 

sadrzace kontradiktorne tvrdnje, ра је  proЬiranj e onog sto је Ьitno 

- i onog sto nije - gargantиovski posao. Stoga ljиdi neizbezno Ьirаји 

precice. Oslanjamo se na prikaze radova, metaanalize i udZЬenike, 

glasine i novinske komentare о odredenoj temi koj i sи na nivoи 

caskanja. 

Tako Ьiva kad hocete da dospete do istine и materiji .  А sta ako 

samo hocete da dokazete nesto? Malo је  tako nepojamno apsurdnih 

misljenja da ne Ьiste negde mogli pronaCi barem jednog doktora naиka 

da Љ usvoji radi vas, а jednako је malo i medicinskih tvrdnji toliko 

smesnih da ne Ьiste mogli namaknиti nekakve objavljene eksperimen

talne dokaze koji Ьi ih potkrepili, ako vam ne smeta nategnиta veza 

medи njima; ili, mozete da proberete literaturи i navedete samo one 
studije koje vam idи и prilog. 

Jedna od velikih stиdija proЬiranja u naиcnoj literaturi potice 
iz rada о Linиsи Paиlingи, pradedi savremenog nиtricionizma, i 

njegovom sveobиhvatnom radи о vitaminи С i oЬicnoj prehladi. 

Godine 1993 .  Раиl Knipshild, profesor epidemiologije na Univerzi

tetu Mastriht, objavio је taj rad kao deo vrednog иdZЬenika Syste
rnatic Reviews. Knipshild је иlozio silne napore da nabavi literaturи 
koja је bila na raspolaganjи Paиlingи, а zatim је podvrgao tи litera
turu strogoj sistematicnoj kritici kakva se danas moze naCi и savre
rnenom naucnom radи. 

Otkrio је da је Paиling selektivno citirao literaturи ne Ьi li doka
zao svoje tvrdnje, iako neki opiti роkаzији da Ьi vitamin С mogao 
irnati neke koristi. Paиling jeste pominjao izvesne opite koji sи ozЬiljno 
dovodili и pitanje njegovи teorijи, ali samo zato da ih odbaci kao 
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metodoloski manjkave. Ali ispitivanje prehlade pokazalo ј е  da su takvi 
Ьili i Clanci koje је navodio u prilog svojim tvrdnjama. 

U Paulingovu odbranu mozemo reCi da ljudi tada nisu znali za 

drugaCije metode i verovatno uopste nije Ьiо sasvim svestan sta Cini. 

Ali danas је takvo proЬiranje j edna od najzastupljenijih sumnjivih 

praksi u alternativnoj terapiji, naroCito u nutricionizmu, gde је, kako 

se Cini, prihvaceno kao normalna praksa (mada је  upravo to probl

ranje korisno u stvarnosti kad treba definisati sta to terapeuti alter

nativci s pijetetom navode kao svoju "alternativnu paradigmu") .  Na 

to nije imuna ni konvencionalna medicina, ali s jednom kljucnom 

razlikom: tamo se smatra velikim proЬlemom i naporno se radilo na 
pronalazenju resenja. 

То је resenje proces nazvan sistematicni pregledi. Umesto da samo 

pecate р о internetu omiljene radove kojima Ьiste potkrepili svoje pre

drasude i pripomogli prodaj i  svog proizvoda, primenite eksplicitnu 

strategiju pretraZivanja podataka koja postoji u sistematicnim pregle

dima (а koja је direktno opisana u vasem radu i ukljucuje  i termine 

koje ste koristili pri pretrazivanju baza podataka analiziranih radova). 
Unesite u tabelu odlike svake studije koju nadete, izmerite - u ideal
nom slucaju nesvesni rezultata - metodoloski kvalitet svake ( da vidite 

koliko је  test valjan),  uporedite alternative, i tada konacno napisite 

kritiCki sazetak koji ima tezinu. 

Tako Cine u Kolaboraciji Kokran sa svim temama iz oЬlasti brige 

za zdravlje koje pronadu. Cak pozivaju ljude da navode klinicka 

pitanja na koja jos nema odgovora. U tom pazlj ivom prosejavanju 

informacija otkrivene su velike rupe u znanju. Ustanovljeno је  da 
ј е  postupanje prema "najboljoj praksi" katkad imalo kobnih manj

kavosti i i ednostavnom metodickom analizom postojecih podataka 

spaseno је vise zivota nego sto mozete i zamisliti. Doktor Mjur Grej 

rekao је u devetnaestom veku kako је  postignut veliki napredak kad 

је omoguceno koriscenje Ciste, Ьistre vode; u dvadeset prvom veku 

postizemo isti napredak priЬavljajuCi Ciste i j asne informacije. Siste

maticni pregledi jesu velika ideja u savremenom naCinu razmislja

nja. ТrеЬа ih ceniti. 
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ProЫematizovanje antioksidanata 

Videsmo kakve greske cine Clanovi pokreta nutricionizma kad se trude 

da opravdaju svoje opskurne tehnicke tvrdnje. Vrlo је zabavno prime

niti nasa nova saznanja na jednu od kljucnih tvrdnji nutricionistickog 

pokreta, zapravo na prilicno rasireno opste verovanje ро kome valja 

unositi u organizam vise antioksidanata. 

Sada vec znate kako ima mnogo nacina da zakljuCite da li је pri

kupljeno vise dokaza u prilog odredenoj tvrdnji. Retko Ьiva da kao 

potvrda postoji samo j edan podatak. Medu tvrdnjama о ishrani, 

recimo, postoji Citav raspon razliCitih pitanja koje Ьismo mogli istra

ziti: da li је teoretski prihvatljiva, da li је potkrepljuje ono sto znamo 

iz posmatranja tipova ishrane i zdravlja, da li ј е  podupiru rezultati 

intervencijskih opita - kad se jedna grupa podvrgne jednom rezimu 

ishrane а druga drugom - i mere li ti opiti rezultate postojece u stvar

nosti, kao sto је smrt, ili surogatni ishod, kao sto је testiranje krvi, koje 
је samo u hipotetskoj vezi s bolescu. 

Uopste mi nije namera da prikazem antioksidante kao nesto sasvim 

nevazno za zdravlje. Kad Ьi trebalo da smislim slogan za maj icu koji Ьi 

se odnosio na ovu knjigu, opredelio Ьih se za: "Videcete i sami, ipak је 

malo slozenije". Nameravam, kako se to kaze, da proЬlematizujem pre
ovladujuCi nutricionisticki stav о antioksidantima, koji trenutno kasni 
ni manje ni vise nego dvadesetak godina za istrazivackim dokazima. 

Gledano iz Cisto teoretske perspektive, vrlo је atraktivna misao da 
su antioksidanti povoljni za zdravlje. Dok sam studirao medicinu -
ne tako davno - najpopularniji udZЬenik Ьiohemije  Ьiо ј е  onaj autora 
Laberta Strajera. Та knj izurina bogato ј е  ilustrovana slozenim visedel
nim dijagramima s prikazom kretanja kroz organizam hemikalija od 
kojih se sastojite. U njoj је pokazano kako enzimi razgraduju hranu 
na sastavne molekularne elemente, kako se ti elementi apsorbuju, 
kako se ponovo sklapaju u nove vece molekule koji su telu potrebni 
za izgradnju misica, retine, nerava, kostiju, kose, membrane, sluzi i 
svega ostalog od cega ste sazdani, kako se razliCiti oЬlici masti raz
graduju i iznova sklapaju u nove vrste masti, i kako se razne vrste 
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molekula - secera, masti, cak i alkohola - postepeno razgraduju i 
badaju energiju, kako se ta energija prenosi, kako se nusproizvodi 
procesa koriste ili vezu za nesto drugo ра kroz krv idu dalje, а 
Ьivaju odbaceni u bubrege ili u procesu metabolizma izdeljeni na 
manje sastavne delove i pretvoreni u nesto korisno negde drugde · ·•·•· 
tako dalje. То је  jedno od velikih cuda zivota i beskrajno је, cudesnQ.� 
neopisivo fascinantno. 

. 

Dok gledamo te velike zamrsene mreze, tesko је  ostati ravnodu
san na utisak о svestranosti ljudskog organizma i na to kako izvodi 
gotovo alhemijske procese iz toliko razliCitih polaznih tacaka. Bilo 
Ьi vrlo lako odabrati neki element iz tih velikih medusobno prozetih 
sistema i fiksirati se na ideju da ј е  on jedinstven ро vaznosti. MoZda 
se cesto pojavljuje na dijagramu ili moZda retko ра  se Cini kako ima 
jedinstveno vaznu ulogu na jednom kljucnom mestu. Tu se lako moie 
pretpostaviti da Ьi takav element Ьiо efikasniji kad Ьi ga Ьilo u vecoj 
koliCini. 

Ali kao i u svim velikim visedelnim sistemima - kao sto su, na 
primer, drustva ili radne organizacij e - mogle Ьi nastati sasvim neo
cekivane posledice na jednom mestu ukoliko se na drugom interveni
salo. Postoje povratni mehanizmi, kompenzatorni mehanizmi. Koli
cina promene na odredenom podrucju moze Ьiti ogranicena sasvim 
neocekivanim faktorima, nimalo Ьliskim onome sto menjate, а visak 
necega na jednom mestu moze narusiti uoЬicaj ene putanje i tokove, 
usled cega nastaju rezultati koji se protive nasoj intuiciji. 

U pozadini gledista da su antioksidanti zdravi stoji "teorija starenja 
zbog slobodnih radikala". Slobodni radikali su hemijski vrlo reaktivni, 
kao i stosta drugo u organizmu. Cesto је ta reaktivnost vrlo dobro isko
riscena. Evo primera: inficirate se i u vasem telu se nadu stetne bak
terije. Onda moze naiCi fagocitna celija vaseg imunog sistema, koja 
се poznati da su bakterije nepozeljne, podiCi се bedem oko svih koje 
nade, i razorice ih pomocu destruktivnih slobodnih radikala. Slobodni 
radikali u osnovi deluju kao sredstvo za Ciscenj e  i taj proces mnogo 
liCi na sipanje  varikine u toalet. Ponavljam, ljudsko telo је pametnije 
od svake osobe koju znate. 
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Ali slobodni radikali na pogresnim mestima mogu ostetiti pozeljne 

komponente u celijama. Mogu da ostete zidove vasih arterija i mogu 

ostetiti DNK, а ostecena DNK vodi starenju, raku i tako dalje. Zbog 

toga se smatra da Ы slobodni radikali mogli blti odgovorni za starenje i 

razne bolesti. То је  teorija i ona moze da bude Ьilo tacna ili netacna. 

Antioksidanti su jedinjenja koji poCiste te slobodne radikale, rea

gujuCi 5 njima. Na velikim dijagrarnima koji prikazuju kako se u pro

cesu metabolizma svi rnolekuli u vasem organizmu menjaju iz jednog 

oblika u drugi, vidite da se to posvuda dogada. 

Teorija da antioksidanti deluju zastitnicki razlikuje se od teorije 

о oboljevanju zbog slobodnih radikala - ali se nadograduje na nju. 

Ukoliko slobodni radikali jesu opasni, glasi argurnent, а upravo se 

antioksidanti (sto se vidi na velikim dijagramima) staraju da ih neu

traliSu, onda је dobro da jedete vise antioksidanata jer се se obrnuti 

ili usporiti proces starenja i spreCiti bolesti. 

Ima mnogo proЬlerna s tim kao teorijom. Pre svega, ko kaze da 

su slobodni radikali uvek losi? Kad Ьiste zakljuCivali samo prema 

teorij i i ро dijagrarnima, rnogli Ьiste svasta sabrati ра Ьi se Cinilo da 

to sto govorite irna srnisla. Vec sarn pomenuo da su slobodni radi

kali presudni da vase telo роЬiје bakterije u fagocitnim imunoce

lijama. Kako Ьi Ьilo da se i vi ukljuCite u taj posao i reklarnirate na 

trzistu svoj naCin ishrane bez antioksidanata za ljude s bakterijskim 

infekcijama? 
Dalje, kad su vec antioksidanti ukljuceni u nesto dobro, da li се taj 

proces postati efikasniji ukoliko se u organizarn unose vece koliCine 

njih? Tu naizgled irna neke logike, ali nje ima i u rnnogo cemu dru

gome. I evo sta је zanimljivo u nauci (а naroCito u ovoj prici) :  pone

kad su rezultati neocekivani. MoZda organizam naprosto izluCi visak 

antioksidanata ili ih pretvori u nesto drugo. MoZda taj visak ostane 

gde se zatekao, bez ikakvog efekta, jer nije ni potreban. Uostalom, 

s pola rezervoara benzina prevescete se ро gradu kao da imate pun 

rezervoar. Ш, ako irnate neuoЬicajeno povisenu vrednost antioksida

nata u organizrnu, а da nista ne rade, rnoZda ipak nesto rade. Mozda 

direktno rade nesto stetno. То Ьi uslo u anale, zar ne? 
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Ima jos nekoliko drugih razloga sto se pre dvadeset godina ,."..,.�т.,.�, 

о antioksidantima cinila sjajna. Као prvo, kad pogledate staticku 
drustva, ljudi koji j edu mnogo svezeg voca i povrca uglavnom 
duze i rec!e obolevaju od malignih i srcanih bolesti, а u vocu i ""'""""·" · 

ima mnogo antioksidanata (mada ima i mnogo drugih sastojaka 
pravom mozete pretpostaviti da ljudi koji jedu mnogo zdravog """''""'' 
voca i povrca imaju mnogo drugih zdravih zЬivanja u zivotu, kao sto 
njihovi otmeni poslovi, umereno konzumiranje alkohola i drugo). i, 

Slicno vazi i za ljude koji uzimaju taЬlete za nadopunu antioksi� .. ' 
nata; kad napravite kratak snimak njihovih Zivota cesto cete zapaziti 
da su zdraviji ili dugovecniji. Ali opet (iako su nutricionisti skloпi da 
zanemare tu Cinjenicu) , to su samo sazeci о ljudima koji su vec odlu� 
Cili da uzimaju vitaminske taЬlete. Ti ljudi verovatno vise vode racuna · 

о zdravlju i drugaciji su od oЬicnog naroda - moZda i od vas - i to ne 

samo ро tome sto piju vitaminske taЬlete; moZda vise veZЬaju, bolje 

su etablirani, manje puse, manje piju i slicno. 
Ali prvi pokazatelj i u prilog antioksidantima zaista su odusev

ljavali i Ьili znacajniji od oЬicnih opservacijskih podataka о ishrani 
i zdravlju: Ьilo је i rezultata ispitivanja krvne slike koji coveka lako 
zavedu. Godine 1 98 1 .  Ricard Peto, jedan od najpoznatij ih epidemio
loga na svetu, kojem pripada deo zasluga za otkriCe da pusenje uzro
kuje 95 posto raka pluca, objavio је  veoma vazan rad u casopisu Nature. 
Analizirao је  mnogo studija koje su naizgled pokazale pozitivnu vezu 
izmec!u vecih vrednosti beta-karotena u telu (antioksidant iz hrane) i 
smanjenog rizika od oboljevanja od raka. 

Dokaz је ukljucivao studije slucaj -kontrola, gde su ljudi koji imaju 
razne vrste raka uporec!ivani s ljudima koji nemaju rak ( ali su Ьili istih 
godina, drustvenog staleza, pola itd), i pokazalo se da ispitanici koji 
nemaju rak imaju visi karoten u plazmi. Bilo је i prospektivnih kohor
tnih studija u kojima su ljudi koji nemaju rak najpre rasporec!eni prema 
nivoima karotena u plazmi, а zatim su praceni dugi niz godina. Те stu

dije su pokazale dvostruko vise slucajeva raka pluca u grupi s najnizim 
karotenom u plazmi, nasuprot onoj s najvisim nivoom. Pokazalo se da 

Ьi veca koliCina tih antioksidanata mogla Ьiti vrlo pozeljna. 
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Slicne studije  ukazale su na to da su visi nivoi antioksidantskog 

vitamina Е u plazmi povezani s nizim nivoima srcanih oboljenja. Izneto 

је misljenje da se pomocu statusa vitamina Е objasnjavaju mnoge vari

jacije u zastupljenosti ishemijskih srcanih tegoba medu evropskim 

zemljama, sto se nije moglo objasniti razlikama u holesterolu ni krv

nom pritisku. 
Ali urednik casopisa Nature Ьiо је oprezan. Uz Petov Clanak је 

dodata sledeca fusnota: 

Neupuceni citatelji (ako ih ima) ne Ьi smeli da tumace ovaj Cla

nak kao pokazatelj da се nuzno Ьiti zasticeni od raka budu li 

konzumirali velike kolicine sargarepe (ili druge namirnice koje 

sadrze beta-karoten) .  

Bila је to zaista prorocanska fusnota. 

Nedosanjani antioksidantski san 
Koliko god alternativni terapeuti galamili, lekare i naucnike zanimaju 
mogucnosti koje Ьi mogle uroditi plodom i ne propustaju tek tako 
uverljive hipoteze koje Ьi mogle spasti milione zivota. U reakcij i  na 
te studije, sirom sveta izvodeni su brojni zamasni opiti s vitaminima. 
Osim toga, postoji i vazan drustveni kontekst za tu bujicu aktivno
sti, i on se ne moze ignorisati. Bilo је  to sam kraj zlatnog doba medi
cine. Pre 1 935.  nije Ьilo previse delotvornih terapija: imali smo insu
lin, dzigericu za anemiju zbog manjka gvo:Zda i morfijum - sredstvo 
s povrsnim dejstvom, ako nista drugo - ali lekari su u mnogo cemu 
bili poprilicno beskorisni. А onda је iznenada, izmedu 1 935.  i 1 975, 
nauka sipala jedno za drugim nova cudesa. 

Gotovo sve sto povezujemo s modernom medicinom zЬilo se u to 
vreme: lecenje antiЬioticima, dijaliza, transplantacije, intenzivna nega, 
operacije srca, pronaden је gotovo svaki lek za koj i ste culi i vise od 
toga. Uz cudesne terapije, zaista smo otkrivali te jednostavne, direk
tne, prikrivene uЬice za koj ima mediji jos uvek tako ocajnicki vape ро 
naslovnim stranama. Na opste iskreno iznenadenje, pusenje је, kao 
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zaseban rizicni faktor, postalo иzrocnik skoro svakog raka рlиса. А 74 
azbest se, zahvaljиjиCi istinski hrabrom i sиbverzivnom istrazivackom 
radи, pokazalo da иzrokиje mezoteliom. 

Osamdesetih godina proslog veka epidemiolozi sи Ьili и риnот 
иzletи i verovali sи da се и nacinи vodenja zivota otkriti иzroke za sve 
vece bolesti covecanstva. Uskoro се doCi na svoje disciplina koja se• 
zacela jos 1 854, kad је  Dzon Sпои и londonskom Sohoи onesposoЬio

. 

риmри и иlici Broud, prekinиo snabdevanje zagadenom vodom i tako 
zaustavio sirenje epidemije kolere и tom delи cetvrti (bese to nesto 
komplikovanije, ali пemamo vremena za tи pricи) .  Epidemiolozi su 
resili da otkrijи sve vise tih veza jedan na jedan izmedи izlozenosti i 
bolesti i, и svojim vatreпim mastarijama, namerili da spasи Citave nacije 
jednostavnim zahvatima, иpozorenj ima i savetima. Тај san иglavnom 
nije ostvaren jer se ispostavilo da је  to ipak malo komplikovanije. 

Posle objavljivaпja Petovog rada izvedena sи dva velika ispitivanja 
antioksidanata (и svom radи оп raskriпkava kao lazпe пиtricioпisticke 
tvrdпje da se vitamini пikad ne рrоисаvаји jer se пе mogu patentirati; 
zapravo је Ьilo mnogo takvih opita premda se iпdиstrija dodataka hrani, 
cija је celokupпa vredпost na svetskom nivoи и jednom izvestajи рrосе
пјепа па vise od 50 milijardi dolara, retko kad smilиje da ih finaпsira). 
Jedno је izvedeno и Fiпskoj, gde је odabraпo 30.000 иcesпika s velikim 
rizikom od raka рlиса, пasиmicno sи rasporedeпi i dat im је beta-karo
teп, vitamin Е, ili оЬа ili пiјеdап. Osim sto је Ьilo vise raka рlиса medu 
ljиdima koji sи primili пavodno zastitпe beta-karotenske dodatke, пasu
prot onima sto sи doЬijali placebo, и toj vitaminskoj grиpi zabelezeno 
је i vise smrtnih slиcajeva, i od raka рlиса i od bolesti srca. 

Rezиltati drиgog ispitivanja Ьili sи gotovo jos gori. Тај opit је 
nazvan "opit efikasпosti karotena i retinola" ili CARET ( od eпgl. caro
teпe and retiпol efficacy trial), и cast velike koliCine beta-karotena u 
sargarepi. Kad smo vec kod toga, ispricacи vam nesto zanimljivo: sar
garepe sи Ьile izvor jedпog od velikih dezinformacijskih dostignиca u 
Drиgom svetskom ratи. Nemcima пikako пiје Ьilo jasno kako to bri
taпski piloti vide njihove avioпe dok dolaze iz velike daljine, i to ро 
mrakи. Kako Ьismo osиjetili njihovo nastojaпje da prokljиve jesmo li 
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izurneli пesto tako pametno kao, recimo, radar ( sto jesmo),  mi,
. 
Bri-

. cveli smo da sirimo роtрипо izmisljeпe glasiпe о ishraпi pllota. 
tano, ро 
Karoten iz sargarepe риtије do oka, objasпjavali smo, i pretvara se и 

retinal _ molekul koji u оkи opaza svetlo (to је u osпovi istina i pri

hvatljivo је оЬјаsпјепје, kao i neka kojima smo se v�c bavi�i) . I ta�o 

smo, ро predanju i - пета sumnje - uz cesto kikotaщe pod lmpreыv

nim brkovima pilota RAF-a, hraпili паsе momke velikim koliciпama 

sargarepe i efekat bese izvaпredan. 

Bilo kako Ьilo, da пastavim gde sam stao. Proucavaпe su dve grupe 

ljudi s velikim rizikom od dоЬiјапја raka pluca: и јеdпој pиsaCi, u dru

goj oni koji su па radnom mestu bili izlozeпi azbestu. Јеdпој polo

vini su dali beta-karoteп i vitamin А, а drugoj placebo. Bilo је predvi

deno da se prati osamпaest hiljada ucesnika, u prosekи ро sest godiпa. 

Medutim, opit је rапо zavrseп jer se smatralo neeticпim da se пastavi. 

Zasto? Ljиdi koji su doЬijali aпtioksidaпtske taЬlete imali su 46 posto 

vece moaиcпosti da иmru od raka рlиса, а kod 1 7  posto postojala је  
t) 

veca verovatпoca da се umreti od Ьilo kakvog иzroka,* nego pacijeпti 

koji su doЬijali taЬlete placeba. Ovo пiје sad ispod cekica, dogodilo se 

to pre vise od decenije. 
Otad sи neprestaпo doЬijaпi negativni rezultati opita kontrolisa-

nog placebom о antioksidantskim vitaminskim dodacima. U najno

vijim Kokranovim pregledima literature zabelezeni su svi opiti na tu 

temu, nakon sto su popisani izvori za najveCi moguCi broj podataka 

pomocu vec pomenиte strategije sistematicnih pretraga (umesto pri

menom stиdije "proЬiranja") .  Autori sи ocenili kvalitet studija, ра sи 

sve uneli и ogromnu proracunskи tabelu da doЬiju najtacniju pro

cenu rizika od korisnih aspekata i pokazali sи kako su antioksidantski 

dodaci ili nedelotvorni ili moZda cak direktno stetni. 

U Kokranovom pregledи о prevenciji raka рlиса prikupljeni sи 

podaci iz cetiri opita, opisi iskustava vise od 1 00.000 ucesnika, i nije 

pronadena nikakva korist od aпtioksidaпata, nego је иосеп povecani 

* �amerno sam ovaj rizik izrazio kroz "relativni porast rizika", praveCi sumnjivu internu salu sa 

samim sobom. О cemu se radi saznacete na strani 209. 
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rizik raka na pluCirna rnedu ispitanicirna koji su istovrerneno 
beta-karoten i retinol. Pomocu najsavrernenijeg sistematicnog 
i rnetaanalize koriscenja antioksidanata za srnanjenje broja 
srcanog udara u petnaest opita proucavao se vitarnin Е, а .. �,, ... .., 
od njega i beta-karoten. Nije otkriveno da irna koristi ni od ј 
od drugog. Pritorn је utvrden rnali ali uoCljiv porast srnrtnih 
rnedu osobarna koje su uzirnale beta-karoten. 

Tu skoro u Kokranovorn pregledu је obuhvacen veliki broj 
nih slucajeva, bez obzira na uzrok, u svim izvedenirn анџvннLU\1i1.1 
opitirna kontrolisanirn placeborn, а u vezi s antioksidantima ( u 
girna su ispitivana dejstva poprilicno velikih doza, ali ne veCih od 
koje sadrze namirnice u prodavnicarna zdrave hrane) i П"'",,..�.-� 
iskustva ukupno 230.000 ljudi. Та opsezna studija ј е  pokazala da, 
u svernu, antioksidantske vitarninske taЬlete ne smanjuju broj 
slucajeva i da varn zapravo rnogu povecati izglede da urnrete. 

I dokle srno stigli? Uoceno је da postoji veza izrnedu niskog 
tih antioksidantskih hranljivih rnaterija u krvi i vece zastupljenosti 
i srcanih oboljenja, kao i smisleni rnehanizarn kako Ьi oni 
deluju preventivno. Ali kad su te hranljive materije davane 
dodaci u ishrani, pokazalo se da irn nije  nista bolje, ili cak irnaju 
izglede da llffifU. u izVeSПOffi SffiiSlU tO је Steta jef SU brze -�n .. oiVI 

bez ро muke uvek pogodne, ali to varn ј е  sto varn је. ZnaCi, 11e��ava1 
nesto cudno i Ьiсе zanirnlj ivo ispitati do kraja i otkriti sta је to. 

Jos ј е  zanirnljivija cinj enica da ljudi neuoblcajeno retko ista 
о ovirn otkriCirna о antioksidantirna. Iza toga stoje brojni razlozi. 
prvo, ovo otkriCe је neocekivano, rnada antioksidanti ро tome i 
izolovan slucaj .  Ono sto u teoriji funkcionise u praksi se cesto i·2 �iat<JJ.!fk' 
ра tad rnorarno preispitati svoje teorije, rnakar povredili svoju suietQifgj 
Decenijarna se cinilo da ј е  horrnonska zarnenska terapija dobra 
sao, sve dok u kasnijirn studijarna nisu otkriveni proЬlemi koje i'7<2'7.tпr;; , 
taj postupak ра srno prornenili rnisljenje. Ranije se Cinilo da se 
tretrnan osteoporoze sastoji u uzimanju dodataka kalcijurna, ali 
se pokazuje da verovatno povecavaju rnogucnost infarkta kod 
zena ра rnenjarno stav о tome. 
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Prode me jeza pri pornisli da naizgled cinirno dobro, а da uistinu 

Cinimo zlo, ali ta rnogucnost uvek postoj i, cak i u najbezazlenijirn situ-

. . ma PediJ' atar dr Bendzamin Spok objavio је 1946. knjigu Nega aCip · . . . 
odojcadi i podizanje dece koja је oborila sve rekorde prodaJe. Blla Је  

i te kako uticajna i izuzetno razurnna. U njoj је odlucno tvrdio kako 

ЬеЬе  treba stavljati da spavaju na stornaku. Dr Spok nije irnao rnnogo 

podataka kojima Ьi to obrazlozio, ali danas znamo da ј е  taj savet pogre

san. Njegov stav је naoko trivijalan, ali је iznet u knjizi toliko Citanoj i 

usvajanoj, da је odveo u srnrt hiljade, rnoZda i desetine hiljada novo

rodencadi, sto se moglo izbeCi. Sto vas vise ljudi slusa а vi pogresite, 

ma kako malo, posledice su vece. Srnatrarn da је ova jednostavna prica 

vrlo potresna. 
Naravno, postoji prizernniji razlog sto ljudi rnoZda nisu svesni 

ovih otkrica о antioksidantirna ili ih rnakar ne shvataju ozbiljno. Rec 

је о neopisivoj moCi loblranja velike, ponekad prilicno prljave indu

strije koja svoj irn proizvodorn za odredeni nacin zivota zarko privlaCi 

mnoge ljude. Industrija dodataka ishrani predstavlja se u javnosti kao 

dobrotvor ali ta slika nije proistekla iz Cinjenica. Pre svega, nerna nika

kve sustinske razlike izrnedu industrije vitamina, farmaceutske i Ьio

tehnoloske industrije (naravoucenije ove knjige glasi: zanatski trikovi 
su isti svud u svetu) . Medu kljucne igrace spadaju kompanije Roche 
i Aventis. Kornpanija BioCare koja proizvodi vitaminske taЬlete, а za 
koju radi medijski nutricionist Patrik Holford, u delimicnom је vla
snistvu kompanije Elder Pharmaceuticals itd. Evo neceg zabavnog. 
Vitaminska industrija је usla u legendu u poslovnom svetu kao pro
stor delovanja najbezobzirnijeg zabelezenog kartela za namestanje 
cena. Tokom 90-ih glavni prestupnici Ьili su prinudeni da plate naj
vece globe za kazneno delo koje su dosudene и istoriji pravosuda - uku
pno 1,5 milijardi dolara - nakon sto su priznali krivicu americkom 
Ministarstvu pravosuda i regulatornim organima u Kanadi, Australiji 
i Evropskoj uniji .  Eto fi.ne domace radinosti. 

Kako se objavi dokaz koji navodi na misao da је neefi.kasna indu
strija taЬleta za dodatak ishrani vredna 50 milijardi dolara, ili da је 

cak stetna, pusti se u pogon ogromna marketinska masinerija  koja 
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mиti vodи iznoseCi metodoloske kritike objavljenih podataka, 

sиmnjive i neиtemeljene, nimalo vredne spomena и smislenoj 

raspravi, ali to im nij e  svrha. Takvom oprobanom taktikom 1nr'""''"� 

rizicima sluze se u mnogim indиstrijskim granama, иkljucиjuCi 

zvodace dиvana, azbesta, olova, vinil hlorida, hroma i drugim. 

se proizvodnja  sumnje; godine 1969. jedan izvrsni direktor u 

skoj industriji Ьiо је dovoljno glиp da novinama da to prizna u 

nama: "Sumnja је nas proizvod jer је  najbolje sredstvo za '""·""""',;n 

s "Cinjenicama" и umovima javnog mnjenja. Ona ј е  иjedno 

za stvaranje kontroverze. "  

Mediji su uplaseni i ne usuduju se  da ospore tu taktiku - gde 
brane svoje proizvode toboze naucnim argumentima - а uz to 

ni иmеса da tako nesto иCine. Cak i da је  imajи, slaba vajda. u 
skim emisijama Ьi se, recimo, vodila samo zamrsena polemika 

tehnickih podataka i na to Ьi svako promenio stanicи; и 

slисаји do potrosaca Ьi doprla samo rec "kontroverza" - i posao 

ljen. Ne mislim da sи taЬlete za dodatak ishrani opasne koliko i 
- malo sta j este - ali tesko је pomisliti da Ьi se i za jednи drиgи 

taЬleta mogli objaviti rezиltati о istrazivanjи njihovog delovanja 

роkаzији mogиCi porast smrtnih slиcaj eva, i da se pri tom о 

toj indиstriji predoce brojke ali da indиstrija  prode bez posledica, 

sto prodи i zaposleni и fabrikama vitamina kad se оЬјаvlјији 

о opasnostima od njihovih proizvoda. Samo, naravno, mnogi od 

imajи sopstveni prostor и medijima odakle prodajи svojи robu i 

pogled na svet. 

Prica о antioksidantima odlicno ilиstrиje  kako treba da 

obazrivi kad bespogovorno sledimo svoje osecaje jedino na 

podataka doЬijenih и laboratoriji i iz teorijskih analiza vu, ... a ......... 

naivno pretpostavimo, и redиkcionistickom manirи i prema oce�Кl'll��1o· 

vanjima medijskih nиtricionista, da se svi rezиltati do kojih se 

doslo morajи aиtomatski preslikati na savete о ishrani i dodacima. 

је иpecatljiv primer о tome kako ti likovi mogи Ьiti nepoиzdan 

podataka doЬijenih istrazivanjem. Тrebalo Ьi da se svi setimo 

idиCi риt kad stanи da nas иveravajи, na osnovи podataka iz 
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krvi i1i pricom о molekиlima ili teorijama zasnovanim na velikim 

dijagramima metabolickih procesa, da kиpimo njihovи knjigи, nji

hovи sasavu dijetи ili njihovи Ьосiси taЬleta. 

Sto је najЫtnije, taj је primer dobra ilиstracija kako se to usitnjeno, 

preterano иsloznjeno gledanje  na ishranи moze iskoristiti da zavede 

i ostvari dobrи prodajи. Ne mislim da ј е  melodramaticno govoriti 

0 bespomocnim ljиdima, Ьlokiranim od zbиnjenosti pred svim tim 

nepotrebno slozenim i protivrecnim porиkama о hrani. Ako ste zai

sta zabrinиti, mozete kиpiti Frиitella Plиs s dodatim vitaminima А, 

С, Е i kalcijиmom. Za BoziCnih praznika 2007. godine na trzistи sи 

se pojavila dva nova antioksidantska proizvoda, i oni sи krajnj i  izraz 

naCina na koji је nиtricionizam iskrivio nas zdravorazиmski pogled 

na ishranи. Choxi+ је  mlecna cokolada s "ekstra antioksidantima". 

Daily Mirror kaze kako је "nestvarno dobra". Та cokolada је "dobra 

za vas koliko је i zavodljiva", pise Daily Telegraph. "Oslobada vas grize 

savesti", pise Daily Mail: to је "cokoladna taЬla zdravija od dva kilo

grama jabuka". Proizvodac cak рrероrисије da se иzimajи dve kockice 

njihove cokolade dnevno. А Sainsbury's promovise vino Red Heart 

- s dodatnim antioksidantima - kao da ga morate piti eda se ne Ьiste 

ogresili о svoje иnиkе. 

Kad Ыh pisao prirиcnik о zdravom zivotи, na svakoj stranici sta-

jao Ы isti savet а vama је on vec poznat. Jedite mnogo voca i povrca i 

proiivite сео zivot sto bolje mozete а иz to radite veZЬe svakog dana, 

pazite da se ne pregojite, ne pijte previse, ne pиsite i driite па umи 

prave, temeljne, jednostavne иzroke loseg zdravlja. Ali, kao sto cemo 

videti, cak је i sve to tesko Ciniti samostalno, stoga sи neophodne sve

obuhvatne drиstvene i politicke promene. 
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Dr Dzi l ijan Makit, d r  med. 

Sad sledi bogovski provod. Posto ste vec kupili ovu knjigu, pretpostav
ljam da gajite izvesne sumnje u bogatog proizvodaca taЬleta i klinic
kog nutricionistu DZilijan Makit (ili, da navedemo njenu medicinsku 
titulu: Dzilijan Makit ) .  

Ona sama је imperija, zvezda TV emisija u udarnim terminima, jedan 
od najprodavanij ih autora. Ima vlastitu liniju namirnica i carobnih pra
saka, ima taЬlete od kojih cete doЬiti erekciju, а njeno lice vidite u svakoj 
prodavnici zdrave hraпe u zemlji. Skotski konzervativci zele је za savetnicu 
u vladi. Udruzeпje Soil dodelilo јој је пagradu za obrazovaпje javпosti. Ali 
niko ko zпа makar i пajsicaniju mrYu о nauci пе shYata је ozЬiljno. 

Najyazпije је prepoznati da tu niceg noYog nema. Iako saYremeni 
nutricioпisticki pokret voli da se prikazuje kao potpuпo nova organi
zacija koja sYoje ucenje zasniYa па dokazima, kao iпdustrija koju vode 

gurui ishrane, sa sYojim Ьizarnim obecanjima, popoYanjem i opsed
nutoscu seksom, stara је bar dYa Yeka. 

Као i пasi moderni gurui ishraпe, pozпati пutricionisti iz proslih 

Yremena Ьili su uglaYnom laici entuzijasti i sYi redom su tvrdili da 0 
nutricionistickoj nauci, dokazima i medicini znaju vise nego пjihovi 

savremeпici пaucnici i lekari. SaYeti i proizYodi moZda su se menjali u 

skladu s vazeCim verskim i moralпim pojmoYima, ali nutricionisti su 

uYek igrali prema zahteYima trZista, Ьilo ono puritansko ili liЬeralno, 

iz ere nju ejdza ili hriscansko. 
Silvester Grejam bese, jos u devetпaestom Yeku, prvi veliki pobor

nik Yegetarijanstva i пutricionizma prema danasnjim staпdardirna i 
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vlasnik prve prodavnice zdrave hraпe na svetu. Izmislio је keks za Yare
nje i taj proizvod zove se ро njemu. Као i njegoYi danasnj i  sledbeпici, 
Grejem је pomesao razumпe koпcepte, kao sto је smanjivanje pusenja 
i pica, s пekim drugim, ezotericnim idejama, koje је sam izmislio. Na 
primer, upozorav-ao је па to da kecap i senf mogu da izazovu ludilo. 

Nisam protivnik pokreta orgaпske hraпe ( iako su im tvrdnje nere
alne), ali svakako је interesaпtno pribeleZiti da se, 1 837 .  godine, u 
Grejamovoj prodavпici zdrave hrane iz sve sпage reklamirala njihova 
hrana kao proizvedeпa u skladu s "fizioloskim nacelima" na "devican
skom, netaknutom zemljistu". Prema retrofetisizmu toga Yremena, 
druga fraza se odnosila па zemljiste koje nije Ьilo " izlozeпu pretera
nom podsticanju" . . .  dubrenjem. 

Uskoro su ove tehnike reklamiraпja hrane preuzeli jos ostrasce
niji puritanci kao sto је Dzoп Harvi Kelog, tvorac kukuruzпih pahu
ljica. Kelog је Ьiо iscelitelj koji је koristio prirodna sredstva, protiv
nik masturbacije i pobornik zdrave hrane; reklamirao је svoje stapice 
granole kao put ka apstiпencij i, umerenosti i cvrstom moralu. Vodio 
је sanatorijum za privatпe musterije, primenj ivao је holisticke teh
nike, ukljucujuCi omiljenu tehпiku Dblijan Makit: ispiraпje debelog 
creva. 

Kelog se revnosпo protivio masturbacij i. Predlagao је da se mus
karcima otkrije tkivo na vrhu peпisa, da Ьi osetili kako ih ресе od 
trljanja za vreme Сiпа samopostignute polucij e  (kako da se ne nadete 
u cudu - kakvi behu motivi nekoga ko razraduje proЬlem do takvih 
detalja) . Evo naroCito zabavnog odlomka iz Kelogove kпjige Tretmani �а samozadovoijavanje i njegove posledice ( 1 888) ,  u kojoj on sazeto 
IZnosi svoje videnje obrezivaпja: 

Operaciju treba da izvede hirurg, i to bez ispomaganja ane
steticima, jer се prateCi kratkotrajan bol ozdravljujuce delo
Vati na um, роsеЬпо ako је  povezaп s pojmom kaznjavaпja. 
Ро autorovom misljenju, za suzЬijanje abnormalnog uzbude
nja kod zena odliCno sredstvo је Cista karbolna kiselina koju 
valja naпeti na klitoгis. 
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Pocetkom dvadesetog veka Bernard Makfaden prilagodio је 
nutricionisticki model savremenim moralnim vrednostima i tako 
ј е  medu tadasnj im guruima zdravlja postigao najveCi komercijalni 
uspeh. Promenio је ime u Bernar j er mu ј е  to zvucalo kao lavlja rika 
( cista Cistij acita istina) . Izdavao ј е  uspesan casopis, Physical Culture, 

pun slika ljudi lepih tela koji rade svakakve zdrave stvari. Pseudo

nauka i poze bili su isti, ali on se koristio seksualnom liЬeralnoseu 
koja ј е  obuzela Zapad u onom dekadentnom meduratnom periodu 
ра ј е  prodavao svoj e " stapke granole" kao hranu koja promovi8e 
miSicav, prodoran, sladostrastan stil zivota. * 

Posle njega Ьiо је tu i izvesni Dadli Dz. LeЬlank, senator iz Luizi
jane i covek koji је osmislio vitaminski suplement hadakol. Вiо је to 

lek za sve, godisnj a  preporucena doza kostala ј е  1 00 dolara, а Dadli 

se iskreno zacudio milionskoj prodaj i. " Dolazili su da kupe hadakor, 
rekao је  j edan apotekar, " kad nisu imali para ni za hranи. Donovi su 
im Ьili busni а placali sи flasicu hadakola tri i р о dolara." 

LeЬlank nije iznosio nikakve medicinske argиmente, ali је medi
j ima zeljnim otkтica servirao svedocanstva kираса. Zaposlio је lekara 

koj i је u Kalifornij i Ьiо osuden zbog lecenja bez odgovarajиce kvalifi
kacije i dozvole za rad. Jedna dij abeticarka samo sto nije иmrla poSto 

ј е  p;estala da uzima insulin kako Ьi se lebla hadakolom, ali niko nij� 
davao ni pet para za to. "То је ludost. То је kиltиra. То је politieki 
pokret", pisalo је  u Newsweeku. . 

Lako ј е  potceniti tи neverovatnu i dugotrajnи komercijalnu pn
vlacnost takvih proizvoda i tvrdnj i kroz istoriju. Godine 1950. prodatO 

..... �--� 
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_ 
vrlo 11:�-

izunюm. Peniskop је bio populaшa naprava za povecavaпie muskog organa; danas Је malk � 
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је hadakola za YiSe od 20 miliona dolara; pritom se na oglasavanj e u 
700 dnevnih listoYa i na 528 radijskih stanica trosilo milion dolara 
mesecno. LeЬlank је organizovao putujuCi medicinski sон; 1 30 vozila 
s ucesnicima preYalilo је 6000 kilornetara ро americkoш jugи. Ulaz 
se placao cepovima hadakola. а и predstaYi su иcestYovali Grauco i 
Ciko Marks, Miki Runi i Dzudi Garland. Uz to је prikazivao i obra
zovne izloZЬe о istorij i kupaceg kostima и koj ima sи se pojaYljiYale 
oskudno obucene zene. Diksilend orkestri svirali su, recimo, kompo
zicije "Hadakolski bugi" i "Sto li nam је ЬаЬа zivahna?". 

Senator је iskoristio иspeh hadakola da potkrepi svoju politicku 
karijeru, а njegovi rivali Longovi - naslednici demokratskog reformi
ste Hjuija Longa - иspanicili su se i izbacili na trZiste svoj medicinski 
patent nazYan Vita-Long. Godine 1 95 1 .  LeЬlankovi troskoYi oglasa
vanja premasili su zaradu od prodaje. U februaru iste godine, ubrzo 
posto је prodao kompanijи i bas pred samu njenu propast, gostovao је  
u TV emisiji Zivota t i  sa starim pajtosom Graucom Maгksom. "Vredi 
li nesto taj hadakol?", upitao је Grauco "Prayo da ti kazem", odYratio 
је LeЬlank, "meni је prosle godine Yredeo pet i ро miliona dolara."  

Моје naravoucenije glasi: nema niceg novog pod kapom nebe
skom. Oduvek је  Ьilo zdravstvenih gurиa koji su pгodaYali carobne 
napitke. Ali ја nisam novinar koji pise na temи zastite potrosaca i ne 
Zanima ffie ako ljudi imaju cиdne kYalifikacij e i prodajи luckaste pre
p�rate. Ро meni, MakitoYa иgrozava samo shvatanje naнke и jaYno-stl. Njena emis · · t · · · · d d k . IJa о nu псюшzmu 1 е и u arnom terminu, а ipa njoj �Z�ice �е samo znacenje nijansi nego i osnovnih pojmoYa iz Ьiologije, lllh koJe Ьi јој mogao razj asniti i dak osnovne skole. 
. . 

Prvi put sam zapazio dr Dzilijan Makit kad mi је Citalac poslao ISecak iz TV vodica Radio Times о пјеnој prYoj seriii па teleYiziji Cha-nnel 4 Makit Ь kl 
, 
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tanшije listove па Ьiljkama jer sadrze vise hlorofila. Prema Makitovoj 
опi imaju mпogo kiseoпika ра се vam "stvarno oksidisati krvц. Ista 
tvrdпia poпavlja se u пjenim knjigama. 

Izviпite sto govorim kao s visiпe, ali pre nego sto пastavimo ја bih 
da vas malo podsetim па pricu о cudu fotosiпteze. Hlorofil је mali 
zeleпi molekul koji se пalazi u hloroplastima, miпijaturпim fabrikama 
u celijama Ьiljaka koje eпergiju sto је  uzimaju iz suпceve svetlosti kori" 
ste za pretvaraпje ugljeп-dioksida i vode u secer i kiseonik. u pro
cesu fotosiпteze Ьiljke skladiste eпergijи dobljenи iz sипсеvе svetlosti 
и oЬlikи secera (koji, kao sto zпate, ima mпogo kalorija), i tи secernu 
eпergijи zatim koriste za stvaraпje svega sto im treba: proteiпa, vlakana, 
cvetova, kиkuruza и klipи, kore, liSca, пeverovatпih zamki kojima hva
taju mиve, leka za rak, paradajza, tanusnih maslacaka, divljeg kestenja, 
Cilija i svih drиgih пeverovatпih stvari и svetи Ьiljaka. 

U meduvremeпи udisete kiseoпik koji Ьiljke ispustajи и tom procesu 
- 011 је пusproizvod и пjihovoj proizvodпji secera - i takode jedete blljke 
ili jedete zivotiпje koje jedu Ьiljke ili gradite drveпe kuce ili pravite anal
getik od vrblпe kore ili Ciпite drиge divotпe stvari s Ьiljkama. Zatim, izdi
sete ugljeп-dioksid а biljke ga komblпиju s vodom i proizvode jos secera, 
koristeCi pritom eпergiju suпceve svetlosti i tako se ciklus пastavlja. 

Као i veCiпa toga u priCi kоји prirodne паиkе pripovedajи о svetu, 
sve ј е  tи lepo, tako elegaпtno jedпostavno, а opet tako zadivljиjuce 

slozeпo i uredпo povezaпo - da пе isticem koliko ј е  i istiпito - da ne 

mogи пi zamisliti zasto Ьi ma ko radije verovao kakvim пји ejdzov
skim alternativпim besmislicama. Cak i kad Ьi паs zaista koпtrolisao 
neki dobroпameran bog ра se pokazalo da је  citava stvarnost и stvari . 
samo pahиljasta dиhovпa eпergija koju moze da pokori jedino tera

peut alternativac, to пi izЬliza пе Ьi Ьilo tako zaпimljivo ni tako ele

gaпtпo kao ona temeljпa sazпanja о tome sta se desava s Ьiljkaroa, 

koja pamtim iz skolskih dana. 
Је li hlorofil "рuп kiseoпika"? Nije, пеgо pomaze u proizvod

пji kiseoпika. Pod suпcevim svetlom. А u vasim crevima је prilicno 

mracпo. Ukoliko tamo uopste ima svetla, пesto grdno пе valja. Dakle, 

та kakav hlorofil pojeli, оп песе stvarati kiseoпik, а i da se to desi, 
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cak i da vam doktorka Dzilijaп Makit gurпe reflektor pravo u dире 

da dokaze svoje tvrdпje ра salata kоји ste pojeli роспе proces fotosiп

teze, cak i da vam pomocu cevi пapumpa creva иgljen-dioksidom te 

da hloroplasti imaju Cime da se bave, i da пekim cudom zai sta poc

nete da stvarate kiseoпik и stomakи, svakako ne Ьiste upili znасајпи 

koliCiпu kroz stomak jer је опа prilagodeпa za иpijanje hrane а pluca 

za to da upijaju kiseoпik. Nemate skrge u crevima. Nemajи пi rЉе, 

kad vec spomeпusmo skrge. 1 dok smo jos kod ove teme, verovatпo 
ionako пе zelite da vam kiseoпik dospe u trbusпu duplju. Kad obav
ljaju lapaгoskopski zahvat hirurzi morajи da vam nadиvajи trЬиsпи 
duplju kako Ьi videli sta rade, ali za tako nesto ne koriste kiseoпik jer 
је unutra i gas metan koji izbacиjemo kad prdimo, ра пе zelimo da se 
zapalite iznutra. V vasoj иtrobl пета kiseonika. 

Da vidimo, dal<Je, ko је ta osoba i otkиd bas опа siri glиposti о 
ishrani и emisiji u иdarnom termiпu na drzavnoj televiziji?  Kakvu 
to diplomu iz oЬlasti prirodпih пauka ima kad pravi tako osnovпe 
greske koje Ьi i daCic zapazio? Је li ј ој to Ьila jedina greska? i\11ozda јој 
se vezao jezik? Ne Ьih rekao. 

Zapravo, zпam da nije. Cim sam video pomenuti besmisleni citat, 
naruCio sam njene knjige. Ne samo sto pravi istu greskи na mпogo 
mesta, пеgо је пјеnо razиmevaпje i пajosпovnijih elemeпata пauke, 
kako mi se Cini, dиboko i сиdпо iskrivljeпo. U kпjizi Vi ste опо sto 
jedete Makitova kaze: "Svako seme рипо је hгaпljiYe eneгgije potrebne 
za stvaraпje sasvim formirane zdrave Ьiljke." 

То је tesko pratiti. Zar staЬlo hrasta, zdгayo i izraslo do trideset 
metara, sadrzi istu koliCinи energije kao ziriC? Ne. Da li sasYiш tormi
rana zdrava secerna trska iша istи koliCinu hranljiYe eпergije - merite 
је u kalorijaшa ako hocete - kao i sеше secerne trske? Ne. Prekinite 
те ako vas gпjaviш, zapravo prekinite ше ako sаш pogresno shvatio 
nesto od onoga sto ј е  Dzilijan rekla, ali meпi se Ciпi da је ovo skoro 
ista greska kao ona s fotosintezom jer upravo и procesи fotosinteze 
biljka dobija energijи potrebnu da se sasvim razYije - u procesu gde 
biljke koriste svetlo za pretvaranje иgljen-dioksida i vode u secer, а 
zatim u sYe ostalo od cega se one sastoje. 
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Nije to slucajan incident, mracna i skrajnuta oЬlast rada Makito�e , а  
nije ni rec о tome koju skolu misljenja zastupate: kad Ьiste se upitali sta 
nutricionista svakako mora znati onda Ьi jedna od najЬitnijih stvari bila 
upravo "hranljiva energija" pojedinacnih namirnica. ReCi cu vam jedno: 
koliCina hranljive energije koju daje jedno seme secerne trske umno
gome је manja od one koju doЬijate ako pojedete celu Ьiljku secerne trske 
koja је iz nje izrasla. То nikako nisu slucajne greske ni jezicke omaske (iz 
principa nikad ne analiziram neCije slucajne omaske jer se svi mozemo 
zbuniti) ,  nego su to jasne izjave iz objavljenih knjiga. 

Kad gledate TV emisiju Dblijan Makit kao lekar, sto ја Cinim, 
ubrzo postaje  nedvosmisleno j asno da ni tu ne zna о cemu govori. 
Pregleda pacijentima abdomene na stolu za pregled kao da ј е  lekarka 
i puna sebe izjavljuje da oseca u kojim organima ima upalnih procesa. 
Ali ispravno klinicko ispitivanje је tanana vestina, а njene tvrdnje nalik 
su na neCiji pokusaj da pogodi koju ј е  mekanu igracku neko sakrio 
pod dusekom (slobodno to isprobajte kod kuce) . 

Ona tvrdi kako је  u stanju da otkrije limfedem, zglobove otekle 
od zadrzavanja tecnosti i gotovo da to cini ispravno - upire prstom u 
otprilike pravo mesto, ali samo oko pola sekunde, i onda trijumfalno 
objavi svoje otkriCe. Mozete, ako hocete, da pozajmite od mene drugo 
izdanje Кlinickog ispitivanja Epstajna i De Bonoa (mislim da је  skoro 
svako iz moje  generacije na medicinskom kupio seЬi tu knjigu) i tamo 
cete naCi objasnjeno kako se proverava ima li neko limfedem: cvrsto 
stiskate tridesetak sekundi da Ьiste nezno istisnuli izlucenu tecnost iz 
tkiva а onda sklonite prste i pogledate da li је ostalo uduЬlj enje. 

U slucaju da mislite kako sam selektivan ра navodim samo najsme

hotresnije trenutke Dzilijan Makit, evo jos. Jezik је "prozor u organe 
desna strana pokazuje sta smera zucna kesa, а leva sta se zЬiva u jetri". 

Popucali kapilari na licu znak su "niske vrednosti enzima za varenje 

- vasem telu ocajnicki su potrebni enzimi hrane". Srecom, enzime 

hrane mozete da kupite na Dzilijaninoj internet stranici. "Stolice od 
kojih ostaju mrlje na vesu" ( opsednuta је fekalijama i ispiranjem creva) 

"znak su vlage u telu - vгlo zastupljeno stanje u Britaniji". Ako val11 

stolica zaudara, tada su vam "neizostavno potrebni enzimi varenja". 
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Opet. Као tretman za bubuljice na celu - i to ne Ьilo gde nego samo 
na celu - savetuje redovno ispiranje creva. Zamucen urin - " znak da 
vam је telo vlazno i kiselo zbog uzimanja pogresne hrane". Slezina ј е  
"akumulator yase energije". 

Dakle, videli smo naucne cinjenice - one osnoYne - u koj ima dr 
Makit masi smisao. А sta је s naucnim pгocesom? Ponavljala је SYa
kome ko hoce da slusa kako se ona baYi klinickim naucnim istraZi
vanjem. Ovde cemo se nacas zaustaYiti da ne Ьiste iz oYoga sto sam 
rekao s punim pravom zakljubli kako је MakitoYa ро svemu sudeCi 
nekakav otpadnik alternativne terapije, а u zЬilji је sasYim drukcije. 
Channel 4, njena stranica na internetu, njena kompanija i njene knjige 
prikazuju tu doktorkн, sistematski i uporno, kao naucni autoritet u 
oЬlasti ishrane. 

Mnogi gledaoci njene TV emisije pretpostavice da је ona doktor 
medicine. Zasto i ne Ьi to pomislili? Eno је, pregleda pacijente, obav
lja ispitivanja krYi i tumaci rezultate, nosi beli mantil, okгuzena _i e 
epruvetama, "dr Makit", "dijeteticarka", postavlja dijagnoze, s auto
ritetom go\тori о tretmanu koristeCi zamrsenu naucnicku terminolo
giju i uvlaceCi ljudima fino i krasno ali i nasrtljiYo opremu za ispiranje 
creva pravo u rektum. 

Da budem posten, trebalo Ьi reCi koju i о doktoratu, ali uz jasnu 
ogradu: ne mislim da је to najYazniji deo priCe. То jeste najsmesniji 
deo price ра se lako pamti, ali najЬitnije је da zakljuCimo је li Makitova 
sposobna da istinski dela na poziciji visokoskoloYanog strucnjaka za 
nutricionistickн nauku sto ona naYodi kao sYoje zvanje. 

ТrеЬа obratiti paznju na naucni aspekt njenog rada. Ona produ
kuje podugacke dokumente, naizgled referentne, pune slatkih malih 
brojeva u eksponentima koji upucuju na izvore о eksperimentima, stu
dijama, istraziYanjima, radovima . . .  ali kad pratite brojeve i proverite 
na sta se odnose nadete se u cudu j er precesto ne odgovaraju poda
cima u glavЋom izlaganju s kojima ih autorka povezuje ili ne vode do 
valjanih naucnih puЬlikacija nego do smesnih casopisa i knjizuljaka, 
kao sto su Ukusno, Kreativno zivijenje, Zdrava ishrana i moja omiljena 
Duhovna ishrana i dugina dijeta . 
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Takva јој је i knjiga Cudesna superhrana koja је, kako se prica, 

puЬlikovana verzija njene doktorske disertacije. "U laboratorijskim 

eksperimentima s anemicnim zivotinjama broj eritrocita vratio se na 

normalпu vтednost u cetiri-pet dana od pocetka uzimanja hlorofila", 

objasnjava паm Makitova. Referenca za ove eksperimentalne podatke 

јој је casopis Health Store News. "U srcu", kaze nam dalj e, "hlorofil 

pomaze u preпosu пervnih impulsa koji koпtroliSu kontrakciju." Izjava 

је гeferenca iz drugog broja casopisa Earthletter. I to је  sasvim u redu, 

ako to hocete da Citate - upirem se iz sve snage da budem pravican 

- ali to oCigledno пiје dobar refereпtпi izvor za takvu tvrdnju. I ne 

zaboravite - to је njena doktorska disertacija. 

Za mene је to пauka kulta tovara, kako ju је nazvao profesor Ricard 

Fajnmaп govoreC:i 50-ih о slicnostima izmedu pseudonaucnika i ver

skih obreda na melanezijskim ostrvima: 

Za vreme rata gledali su kako kod njih slecu avioni s mnogo 

dobrih stvari ра zele da tako bude i sad. Zato su napravili piste 

i zalobli vatre ро пjihovim ivicama, sagradili drvenu kolibu i 

postavili u nju coveka s dva komadica drveta na glavi koji pred

stavljaju slusalice i sa stapovima bambusa koj i strce kao antene 

- on ј е  kontrolor - i tako cekaju da slete avioni. Cine sve kako 

treba. Forma је savrseпa. Sve izgleda tаспо kao sto је izgledalo 

pre. Ali ne deluje. Avioni nikako da slete. 

Као u ritualima iz kulta tovara oЬlik pseudonaucnog rada Makitove 

naizgled ј е  ispravan: tu su brojevi u eksponentima, rasuti tehnicki 

izrazi, aпalize istraZivanja, opita i rezultata - ali nedostaje  sustina. 

Pravo receno, to mi пiје пaroCito smesno. Prilicno se deprimiram kad 

је zamislim kako sedi, pravih leda, mozda sama, ра studiozno i pre· 

dano ispisuj e  takve stvari. 
Zar је treba sazaljevati? Na osпovu toga kako је odgovarala na k.ri� 

mozete naslutiti kakav је П_јеп svet: davala је izjave koje SU, sta drugo rect, 
pogresпe. Oprezпo pretpostavimo da се jedпako reagovati па sve sto ovde 

napisem, ра dok cekamo buduce reakcije pogledajmo neke skorasnje. 
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Vec sam pomenuo da ju је 2007. MHRA prozvala zbog prodava

nja niza Ьiljnih taЬleta za seks degutantno пazvanih "Brza formula 

kompleksa trave uspaljenog jarca". U reklamama је stajalo kako је 

"koпtrolisaпa studija" pokazala da te taЬlete poboljsavaju polno uzi

vanje i prodavane su uz eksplicitne mediciпske tvrdnje. Proglasene su 
za ilegalпe u Velikoj Britaniji. Naredeno јој је da te proizvode smesta 

povuce iz prodaje. Pristala је - da пiј е  morala bi па sud - ali na nje

noj interпet stranici objavljeпo је da su taЬlete za seks povucene zbog 

novih "propisa EU koji se odnose na Ьiljne proizvode". Malo se zaci

kivala u evropofobnom tonu s novinarom skotskog Heralda: "Jasno 

је da su Ьirokrate iz EU zabrinuti zbog mnogo dobrog seksa u kome 

uzivaju ljudi u UK", objasnila је .  

Besmislica. Raspitao sam se  u MHRA i rekli su: "Nema to nikakve 

veze s novim propisima EU. Informacije na internet stranici Maki

tove nisu tacne." Da li је stvarno Ьila greska? "U proteklim godinama 

organizacij i gospode Makit predocene su pravne norme u vezi s leko

vima; пета nikakvog razloga da svi proizvodi ne budu u skladu sa 
zakonom." Ima jos. "Proizvodi Divlji ruzicasti j am i Trava uspaljenog 
jarca koje је oglasavala kompanija McKeith Research Ltd пikad nisu 

mogli da se legalno prodaju u Velikoj Britanij i. "  

Zatim је  tu i njena radna Ьiografija. Dr Makit је doktorirala u Skoli 
prirodnog zdravlja u Кlejtonu, neakreditovanoj dopisnoj skoli koja, 
sto nije uobicajeno za naucnu ustanovu, preko svoje interпet stranice 
prodaje sopstvene vitaminske taЬlete. Magistrirala је u istoj uvaienoj 
ustanovi. Pri trenutпim cenama na Кlejtonu, da se doktorira placa 
se 6400 dolaгa, а magistrira se za manje pare, ali ako platite i j edno i 
drugo odjednom, doЬijete popust od 300 dolaгa (ukoliko ste bas rasi
pni, tu је i ponuda za kupovinu paketa: dva doktorata i magistratura 
za 12 . 1  ОО dolara, sve ukljuceno) .  

U Ьiografiji na svojoj internet stranici Makitova tvrdi kako је  dok
torirala u prilicпo dobroj Americkoj skoli nutricioпizma. Na reago
vanje javnosti, nje predstavnik је objasnio kako је to oЬicna omaska: 
rnl�di Sрапас, zaposlen kod njih, postavio је pogгesnu Ьiografiju. 
Pazljiviji citalac moZda је pгimetio da ista tvrdnja о doktoriranju u 
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Americkoj skoli nutricionizma stoji u jednoj njenoj knjizi od pre neko
liko godina. 

Godine 2007. redovni posetilac тој е internet stranice - skoro da 
pucam od ponosa - prijavio ј е  Makitovu agenciji ASA, nezavisnom 

regulatornom telu koje propisuje standarde reklamiranja jer se sluzi 

titulom doktor stecenom dopisnim kursom neakreditovane americke 
skole. I pobedio је .  ASA је  zakljuCila kako је  Makitova u svom ogla

savanju prekrsila dve stavke kodeksa Veca za politiku reklamiranja, а 

to su "potkrepljenost dokazima" i " istinitost". 

U poslednji cas dr Makit se spasla od objavlj ivanja ASA presude: 

"dobrovoljno" ј е  prihvatila da vise ne koristi titulu doktor u svojim 

reklamama. U osvrtu na presudu Makitova је  izjavila da se presuda 

odnosi samo na to sto se predstavljala kao doktor medicine. Ni to nije 

istina. Naleteo sam na primerak te presude - kakve li slucajnosti - i 

tu nedvosmisleno stoji kako ljudi koji vide reklame s pravom ocekuju 

da ima ili diplomu medicinskog fakulteta ili doktorat s akreditovanog 

univerziteta. 
Cak је uspela da unese jednu svoju ispravku u profil о njoj и 

mojim novinama, Guardianu: "Pod sumnjom је i vrednost Dzilija

niпog Clanstva u Americkom udruzenju nutricionistickih savetnika, 

posebno otkako је novinar Guardiana Ben Goldejker na internetu, za 

60 dolara, kupio isto to Clanstvo za svoju uginulu macku. Portparol 

Dzilijan Makit ovako objasnjava: 'Dblijan ima profesionalno clan

stvo koje је  namenjeno profesionalnim nutricionistima i dijetetica

rima koji se time bave u praksi. ТrеЬа ga razlikovati od pridruzenog 

Clanstva koje је namenjeno svim pojedincima. Za odobravanje pro

fesionalnog Clanstva, Dzilijan је prilozila dokaz о svojoj diplomi i tri 

profesionalne preporuke:" 
No, dobro. I moja uginula macka Heti је "potvrdeni profesionalni 

Clan" пarecenog udruzenja. Imam svedocanstvo, visi u klozetu. Mozda 
novinarki nije ni palo na pamet da Makitova nije u pravu. Sva је pri

lika da је, u maniru nervoznih novinara, jurila rokove i smatrala da 
mora ubaciti "pravo na repliku" Makitove, makar time dovela u pita

nje - pгiznacu ovde ono sto те muci - moja s teskom mukom stecena 
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otkriCa о statusu moje  uginule macke. Mislim, necu valjda tek iz cefa 

upisivati svoju uginulu macku u tamo neke lazne profesionalne orga
nizacije. MoZda cete misliti da preterujem ali nastavicu da ukazujem 

na te obmane dokle god ih bude, jer me neoblcno privlaCi da vidim 

do kud sezu. 

А opet, moZda ne Ьi trebalo da se toliko junacim. U toku је sudski 
postupak koji је Makitova zbog klevete pokrenula protiv lista Sun zbog 

njihovih komentara iz 2004. Sun је deo velikog bogatog medijskog kon

glomerata i moze da se zastiti j er ima na raspolaganju brojni, dobro 

placeni tim pravnika. Drugi ne mogu. Sarmaпtna ali malo poznata 

Ьlogerka PhDiva iznela је neke srazmeгno bezazlene komentare о 
nutricionistima i pritom pomenula i Makitovu, ра је  primila pismenu 

pretnju skupim pravnim merama od firme Atkins Solicitors, narece

nih strucnjaka za reputaciju i menadzment brendova. Google је od 

advokatskog tima primio ostro pismo samo zato sto је stavio hipervezu 

ka - oprostite mi - prilicno nepoznatoj internet stranici о Makitovoj . 
Pretila је tuZЬom i sjajnoj duhovitoj stranici Eclectech gde se nalazio 

animirani film u kome ona peva sasavu pesmicu u vreme kad је uce

stvovala u sou-programu za muzicke talente. 

VeCina tih pravnih carki vrti se oko njenih kvalifikacija, ali to ne 
Ьi trebalo da је tesko ili komplikovano. Ко Ьi hteo da proveri moj aka

demski status i udruzenja kojima pripadam, samo Ьi trebalo da nazove 

odgovarajuce ustanove i zacas Ьi doblo odgovor. Posao obavljen. Kad 
biste meni rekli da nisam doktor medicine, ја vas ne Ьih tuzio nego 
bih urlao od smeha. 

Ali ako kontaktirate Australazijsku skolu prehrambenih пauka ( u 
Portlandu u Oregonu) , gde је Makitova "u procesu sticanja diplome 
iz oЬlasti Ьiljne medicine", objasniCe vam kako ne mogu nista da kazu 
0 svojim studentima. Kontaktirate li Skolu prirodnog zdravlja u Кlej 
tonu i upitate gde mozete proCitati njenu disertaciju, reCi се vam da 
ne mozete . Kakve su to organizacij e? Da sam rekao kako sam dokto
rirao na Kembridzu, onom u SAD ili onom u Eпgleskoj (nisam i ne 
proglasavam se velikim autoritetom),  za ciglo jedan jedini dan nasli 
biste moju tezu - u njihovoj ЬiЬlioteci. 
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Mozda ovo i j esu beznacajne epizode. Ali ono sto mene najviSe 

zabrinjava kad Makitova reaguje na preispitivanje njenih naucnickih 

ideja vidi se iz price iz 2000. о tome kako se dr Makit ponela prelila 

Dzonu Garou, penzionisanom profesoru nutricionisticke medicine s 
Londonskog univerziteta. Ubrzo posle objavljivanja njene knjige Ziva 
hrana za zdravije, Garou је napisao Clanak о nekim Ьizarnim naucnim 

tvrdnjama dr Makit i njegov је tekst objavljen u prilicno nepoznatom 

medicinskom listu. Zaprepastilo ga је  s kolikom је  silinom prikazala 

svoj naucnicki rad ("Svakog dana neumorno obavljam istrazivanja i 
testove i pisem zato da Ьiste vi imali koristi . . .  " itd. ) .  Posle toga је izjavio 

kako је - poput mnogih drugih - pretpostavio da је  ona pravi lekar. 

Pardon: doktor medicine. Izvin'te: kvalifikovani doktor konvencio

nalne medicine sa zavrsenim priznatim medicinskim fakultetom. 

U toj knjizi Makitova је objasnila kako "podstaknuti energiju, izle

Citi organe i celije, detoksikovati telo, ojacati bubrege, poboljsati varenje, 

ojacati imunoloski sistem, smanjiti holesterol i visok krvni pritisak, sma

njiti vrednosti masti, celuloze i skroba, aktivirati enzime energije u telu, 

ojacati funkciju slezine i jetre, povecati mentalnu i fizicku izdrzljivost, 

regulisati secer u krvi, umanj iti zudnju za hranom i smrsati". 

То nisu skromni ciljevi, ali njena teza ј е  glasila da se svi mogu 

postiCi uz ishranu bogatu enzimima iz zive, sirove hrane - voCa. 

povrca, semenki, orasastih plodova i naroCito iz klica, koje su "izvor 

hrane enzima za varenj e". Cak је  nudila i "komblnovani prasak zive 

hrane u klinicke svrhe" ako se ljudima stvarno ne da da menjaju nacin 

ishrane, i objasnila da ga koгisti za "klinicke opite" s pacijentima u 

svojoj klinici. 

Gaгou nije mogao tek tako da prihvati njene izjave. Na stranu sve 

ostalo, kao univerzitetski profesor u penzij i koji ј е  ргi LondonskoiD 

Univerzitetu predavao о ljudskoj ishrani, znao је da ljudi imaju sop

stveпe enzime za varenje i da се se svaki Ьiljni enzim verovatno svariti 

kao i svaki drugi protein. Isto се vam reCi svaki profesor nutricioniztna 

а isto се odgovoгiti i mnogi srednjoskolci na casu Ьiologije. 
Garou је pomno proCitao knjigu Makitove, а i ја sam. Pomenuti 

"klinicki opiti" Ьili su, ро svoj prilici, nekolike anegdote о tome kak0 
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se njeni pacijenti neopisivo dobro osecaju nakon sto su је posetili. Nije 

Ыlо kontrole, nije Ьilo placeba niti pokusaja da kvantifikuje rezultate 

ili meri poboljsanja. Zato је Garou izneo skroman predlog u tom pri

liCno neuglednom medicinskom listu. Navodim ga u celosti, j er је to 

vrlo elegantno obrazlozenje naucne metode iz рега priznatog naucnog 

autoriteta u oЬlasti nutricionizma, а jos vise zato sto hocu da vidite 

kako је pristojno izneo svoje stajaliSte: 

I ја sam klinicki nutricionist i verujem da su mnoge izjave u 

ovoj knjizi netacne. Моја hipoteza glasi da prednosti, koje је  

dr Makit uobla kod svoj ih pacijenata koji uzimaju njen prasak 

zive hrane, nemaju nikakve veze sa sadrzajem njihovih enzima. 

Ako se ne varam, pacijenti koji uzimaju prasak koji је dvadeset 

minuta grejan na temperaturi od 50°С OSecace Se SЗSYim jed

nako kao oni koji doblju aktivni prasak. Tolika toplota unistava 

sve enzime, ali jedva da utjce na druge hranJjjve supstance osim 

vitamina С, dakle оЬе grupe pacijenata primile Ьi dodatnu malu 

dozu vitamjna С (recjmo 60 mg dnevno). Medutjm, ako је dr 

Makjt u pravu, trebalo Ьi lako zakljuCiti jz porasta eпergjje ј slic

nog koj i su pacijeпti doblli aktivпj prasak, а koj i neaktivпi. 

То је proverljiva hipoteza od koje Ьi пutrjcionisticka nauka 

mogla da ima korjstj. Nadam se da се dr Makit, kao kolegiпicu 
iz moje struke, iпstiпkt podstaknuti da prihvati ovaj izazov. Као 

dalji podsticaj predlazem da оЬоје ostaYimo ро, recimo, hiljadu 

funti kod nezaiпteresoYane osobe. Ako izYedemo opit ј pokaze 

se kako nisam u pravн, тој нlog pripasce njoj, а ја cu u ovom 

casopisн objaviti iscrpпo izvinjenje. Pokaiu li rezнltati da ona 

gresi, doniracн njen ulog organizaciji Health Watch, i predlo

zicu јој da SYih 1 500 pacijenata S njene liste cekanja obavesti 

kako su dalja jstraiivanja pokazala da вavodene prednosti nje

nog metoda ishrane nisн носеnе u kontrolisanim нslovjma. Mi, 

naucвici, imamo plemenitu tradiciju da zvaвicno poyucemo 

svoje objavljene гadove kad se н naknadnim istraZivanj ima нsta

novi da rezнltati вisu ponovljivi - zar ве? 



-
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Makitova - koja, koliko ја  znam, uprkos tvrdnjama о svojim opsei
nim " istrazivanj ima", nema nijedan objavljen rad u nekom od nauc

nih casopisa iz baze podataka PubMed u kojima naucnici objavljuju 
analize radova svojih kolega - nazalost nije prihvatila ovu ponudu da 

saraduje u istrazivanju s profesorom nutricionizma. Garoua је nazvao 

njen suprug, advokat Haиard Magaziner, optиzio ga za klevetи i obave
stio da се ga tиziti. Garou, neoЬicno prijatan i smiren stari akademik, 

uzvratio је na to lezerno i sa stilom. Kazao mi је :  " Rekao sam: 'Tиzite 

те.' I jos cekam!"  Njegova ponuda od hiljadи fиnti i dalje stoji. 

Ali ima jedno kljucno pitanje koje jos nismo obradili. Uprkos nje

nim reakcijama na kritiku i na preispitivanje njenih ideja, njenim ile

galnim taЬletama za penis, vrlo komplikovanoj priCi о njenim kvali
fikacijama, uprkos teatralnom nastupu i javnom ponizavanjи kome 
izlaze goste u svojim televizijskim emisijama, ра se emotivci i debeljuce 

medu njima rasplacu pred oCima j avnosti, uprkos tome sto oCigledno 

ne zna ni srednjoskolsko gradivo Ьiologije, uprkos tome sto sipa "nauc

nicke" tvrdnje odevena и beli mantil, uprkos sиmnjivom kvalitetи rada 

koji predstavlja kao da se uklapa и akademske standarde, uprkos neu

kusnoj hrani koju propagira, jos ima onih koji kazu: "Sta god rekli о 
Makitovoj , ona је  ipak poboljsala naCin ishrane cele nacije." 

Na to se ne moze tek tako lezerno uzvratiti. Kako hocu da budem 

vrlo jasan, ponovicu: р о meni је u pravu svako ko vam kaze da jedete 

vise svezeg voca i povrca. Kad Ьi tu Ьiо kraj ,  Ьiо Ьih najveCi obofava

lac Makitove jer svesrdno podrzavam "postupke utemeljene na doka

zima koji se preduzimaju zarad unapredenja zdravlja nacije", kako su 

nam govorili na medicinskom fakultetu. 

Pogledajmo dokaze. Ishrana se pomno proucava i pojedine stvari 

znamo dovoljno pouzdano: postoj e  sasvim uverljivi dokazi da se UZ 

konzumiranje mnogo svezeg voca i povrca, unosenje hranljivih vla

kana iz prirodnih namirnica, uz pazljivo odrzavanje normalne telesne 

tezine, umereno unosenje alkohola, uzdrzavanje od pиsenja i fizicke 

УеiЬе, sprecaYaju rak i infarkt. 
Nutricionisti tu ne staju jer ne mogu - moraju situaciju da uCine 

slozenijom ne Ьi li opraYdali postoj anje sYoje profesij e. Ovi novi 
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nutricionisti imaju Yelik proЬlem s dokazima. SaYet: "Jedite poYrce" 

niti је naroCito profesionalan nit ga mogu svojatati ра moraju da podu 
dalje. Ali na njiho\ru zalost, tehnicki, konfuzni, suYise zamrseni i zapet

ljani postupci koje zagoYaraju - uzimanje enzima te egzoticnih ЬоЬiса 

- vr!O (eStO ПiSU potkrepljeni UYerJjiYiill dokazima. 

Nije to zato sto nisu tragali za dokazima. Ne radi se о medicinskoj 

hegemoniji  koja zatvara oCi pred holistickim potrebama ljudi. Izvedena 

su brojna istrazivanja i pokazalo se kako su mnoge stroge tvrdnje nutri

cionista и stYari netacne. Bajka о antioksidantima ј е  savrsen primer. 

Pridrzavanje razumnih saveta u ishrani za koje sYi znamo i dalje yaze. 

Ali neopravdano i nepotrebno komplikovanje tih sustinskih prehram

benih saveta za mene је jedan od najYecih zlocina nutricionistickog 

pokreta. Rekoh vec kako ne mislim da је suvisno goyoriti о kupcima 

paralisanim od zbunjenosti pred rafoYima u supermarketima. 

Ali sasYim је moguce da се Ьiti paralisani od straha. Mozda su 

lekari iz proslih YekoYa imali losu reputaciju zbog sklonosti patro

natstvu, ali tesko је zamisliti cak i njih kako primenjuju savetodavne 

metode Makitove kao ozЬiljnu taktiku za podsticanje promene u zivot
nom stilи sYojih pacijenata. MakitoYa Ьljuje Yatru i sumpor dok uce
snici и njenim emisijama placu na drzavnoj televiziji :  cokoladna nad
grobna ploca s Yasim imenom u basti, j avno skidanj e  gojaznih uz 
dobacivanja. TakaY stav је podjednako zavodljiv i telegenicaп, kao da 
podstice na promeпu, ali ako se odmaknete od teatralnosti mocnih TV 
emisija о receptima i naCinu zivljenja, dokazi pokazuju da kampanje 
zastrasivanja ne naYode ljude na dugorocne promeпe u ропаsапји. 

Sta da radite? U tome је caka. NajYaznija poruka koja se odnosi na 
ishranu i zdrayJje gJasi da SYako ko је ikad izjaYiO ЬiЈо sta pouzdaпo 
bazicno nije и pram jer sи dokazi za uzrok i posledicи u toj polju oЬla
sti uvek slabi i posredni, а promene naCina ishrane pojedinca mozda 
i nisu koraci koje treba preduzeti. 

Koji је najbolj i dokaz dobroЬiti u promeni ishrane pojedinca? Bilo 
је randomizovanih koпtrolisanih opita, na primer - gde su Yelikoj 
grupi izmeпili naCin ishrane ра su uporedili njihovo zdravstveпo staпje 
s drugom grupom - ali su doЬijeпi rezиltati generalпo Ьili porazпi. 
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Opit intervencija Eaktora Yisestrukog t"'aktora rizika Ьiо је jedan 
od naivecih istrazivackih projekata izvedenih na podrucju  medicine 
u istorij i covecanstva. \'ise od 1 2.866 muskaraca s l'izikom od kardi
ovaskularnih oboljenja  sedaш godina је  ucestvovalo u eksperimentu. 
Bili su pod\rrgnuti neverovatno opseznom ispitiYanju: popunjavali su 
upitnike, usmeno iznosili utiske iz celodnevnog prehrambenog rezima, 
ро tri dana su belezili sta j edu, redovno su iSli na preglede i jos stosta. 
Povrh toga, primenjivane su vrlo energicne intervencije kojima је tre
balo izmeniti zivot pojedinaca, ali uz koje su i cele porodice morale 
promeniti prehrambene navike. Ucesnici i nj ihove supruge pohadali 
su svake nedelj e grupne informativne sastanke, pojedinacno se radilo 
s njiшa, isli su na savetovanja i intenzivan obrazovni program itd. Na 
opste razocaranje, nisu se videli nikakvi pomaci u poredenju s kon
trolnom grupom (kojoj nij e  receno da proшeni ishranu) .  Zenska ini
cijativa za zdravlje Ьiо ј е  jos jedan randomizovani kontrolisani opit 
u vezi s fokusoш na promeni nacina ishrane i dao је slicno negativne 
гezultate. Takvi su pгetezno svi. 

Zasto је tako? Razlozi su fascinantni i ujedno su uvid u slozenosti 
promenlj ivog zdravstvenog ponasanja. Ovde mogu da razmotrim tek 
nekolike, ali ako vas uistinu zanima preventivna шedicina - а mozete 
se izboriti s neizvesnoscu i cinjenicom da nеша brzih resenja - u tom 

slucaju preporucujeш vam da tome posvetite radni vek: necete dospeti 

na televiziju, ali radicete nesto smisleno i Ьicete drugiшa na korist. 
Sto ј е  najvaznije, iшajte na umu da se u tiш opitima od ucesnika 

traZi da zivote okrenu naglavacke, i to na desetak godina. А to је zaista 

mnogo. Dovoljno ј е  tesko okupiti ljude koji hoce da ucestvuju u sed
monedeljnom opitu, а kamoli one koji su radi da budu ispitivani sedam 
godina, а ta okolnost ima dve zanimlji\·e posledice. Као prvo, ispitanici 

vero\-atno nece promeniti naCin ishrane onoliko koliko Ьiste vi to hteli, 

ali to nikako nije  losa strana vec zapravo odlicna ilustracija  onoga sto 
se zblva u zivotu: poj edinci ne menjaju dugorocno naCin ishrane na 

nајшапјi mig. Promenite l i  ishranu, Yerovatno morate izmeniti naCin 

ZiYota, navike u kupoYini, moida cak treba da idete u sasvim druga

cije prodaYnice, drugaCije Cete trositi Vreme, moglo Ьi Ьiti neophodnO 
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da kupite neku opremu za pripremanje hrane, promenice se  odnosi 

medu ClanoYima porodice, promenicete naCin rada i sliCno. 
Као drugo, i ljudi u vasoj kontrolnoj grupi proшenice naCin 

ishrane. Ne zaboravite, dobrovoljno su pristali da ucestvuju u vrlo 
nametljivom sedmogodisnj em projektu u kome Ьi se mogle zahtevati 
korenite promene nacina Zivota, sto znaCi da se verovatno vise zani
maju za zdravlje nego ostatak populacije .  Stavise, i njih u pravilnim 
intervalima stavljaju na vagu, mere te ispituju  о ishrani. O dj ednom, 
ishrana i zdravlj e izbljaju im u prvi plan. I oni се se promeniti. 

Ne obrazlazem sve ovo kako Ьih umanjio ulogu ishrane u zdrav
lju, naproti,,, iz petnih Zila se trudim da nadem neko dobro u tim stu
dijama. Ali ovo sto govorim odrazava j ednu od najvaznijih poenti 
mozda necete poceti s vucjim ЬоЬiсаша, vitaminskim taЬletaшa ili 
carobnim enzimskim praskom i mogli Ьiste sasvim odustati od menja
nja ishraнe pojedinca. Promene korak ро korak u zivotu pojedinca 
koje SU SaSYiШ U SUprotnosti S njegovim zivOtOШ i zivotnOШ sredinOШ 
- tesko је sprovesti, а jos teze odrzavati. Bitno је sagledati u sirem drus
tvenom kontekstu i pojedinca i dramaticne tvrdnje nutricionista. 

U studijama iнtervencije pokazalo se da postoje prilicne dobroblti. 
Takav priшer је pгojekat Severna Karelija u Finskoj. Drugari iz javnog 
zdravstva uprli su svom snagom da promene kompletno ponasanje  
zajednice. Povezali su se  i s raznim koшpanijama eda Ьi  zamenili hranu 
u prodavнicama, sve kako Ьi izшenili opsti zivotni stil, i jos su anga
zovali mesne uCitelje i zagovornike zdravog nacina zivota, te pob olj 
savali zdгavstvenu negu i j o s  шnogo toga, donoseCi i neke prednosti 
- ukoliko prihvatite da primenjena шetodologija opravdava uzrocne 
zakljucke. (Nezgodno је organizovati kontrolnu gгupu za jednu takvu 
studiju ра morate doneti pragmaticne odluke prilikom njenog osmi
sljavanja, ali proCitajte о оvош primeru na internetu i zakljuCite saшi: 
ја bih је nazvao oblшna i obecavajuca studija slucaja . )  

Postoje prilicno dobre osnove za verovanje da se mnoge шedu tim temama о nacinu zivota b olj e  razmatraju na drustvenom nivou. Na 
kraju krajeva, drustveni stalez j edan је od najvaznijih uzroka smrti i 
bolesti koji su povezani sa zivotnim stilom. Evo konkretnog pгimera . 
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Zi,·iш u Loнdoнu, u iznaj mljenom stanu u Keнtis Taunu i stanarinu 
placarrc od sYoj e skromнe plate lekara на postdiplomskim studijama 
(ле Yerнjte u 0110 sto C:itate ро novinama о lekaгskim platama). То је 
се tп1: uglavnom nastanj ena belackom radnickom klasom i ocekivani 
zi,·otпi vek za muskarce izпosi sedamdesetak godina. Тri i ро kilo
metra dalj e, u Hempstedн, gde milionerka i lekarka dr Diilijan Makit 
:Z:iYi па Yelikom imanju, medu drugim imucnim ljudima srednje klase, 
ocekiнni zivotni vek za muskarce iznosi gotovo osamdeset godina. 
Znam to јег Godisnji izvestaj о javnom zdravstvu za Kamden upravo 
leii otvoгen na mom kuhinjskom stolu. 

Razlog za tu prilicnu nejednakost u ocekivanom iivotnom veku 
- гazlika izmedu dugog iivota s podobrom penzijom i onog zaista 
svedenog - nije  to sto ljudi u Hempstedu paze na sebe i slusaju  nutri
cioniste ра SYakog dana p oj edu VUCje b oblce i saku brazilskih Ora
sci(a i na taj naCin vode racuna da unesu dovoljno selena. То је iluzija 
i Ll nekim pogledima j edna od naj destruktivnij ih odlika svekolikog 
nutricioпistickog projekta, koju grafiCki docarava Dzilijan Makit: to 
је  skretaпj e paznj e  sa st,rarnih uzгoka bolesti, ali - molim vas, preki
пite ше ako pгeterujem - u neku ruku i manifest desnicarskog indi
vidualizma. Ono ste sto j edete а ljudi umiru mladi jer  to zasluzuju. 
Oni Ьiraju smrt zbog пeznanja i leпjosti,  ali vi Ьirate Zivot, svezu riЬu 
i maslinoYo ulje i zato ste zdravi. Dozivecete osamdesetu. Zasluzujete 
to. :\'ecete proCi kao oni .  

\'ratimo se  u realnost.  Iskтena nastoj anja j avnog zdravstva da 
skreпe paznj u  na drustvene uzroke bolesti, i one povezane sa stilom 
zi,·ota, zпatno su manje unosna i zпatno manje пalikuju na spektakl 
od SYega о cemu Ьi Dzilijan Makit - ili, sto ј е  jos  vaznije, televizijski 

urednik koj i пarucuj e  takve Т\1 emisij e  - uopste pomislila da se bavi. 

Т: ko_j oj se to Т\1 emisij i  u udarпom termiпн govori о prehrambenil11 

pнstini ama koje su posledice postojanja velikih trgovackih lanaca, istih 

oлih koгпpaniia s koj ima nutricionisticke megaz,тezde tako cesto skla

paiu Ш10Sne ugoYore? Ко па пasim ekraпima razmatгa zdravstvenu 

лej ednakost kao posledicu drustvene n ej edпakosti? Gde је tu sve

opsti iпteres u zabraпi promovisanj a  lose hrane, laksem nabavljanjU 
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zdravije hrane preko oporezivaлja ili uspostavlj aлju jasлog sistema 

etiketiranj а? 
Gde је spektakl 1.1 razYij aлju ZiYotпog okruzeпja  koje pгirodno 

podstice veЉanje, kamo urbano plaлiranj e  u kom se nad prevozom 

automoЫlom daj e  prioritet Ьiciklistima, pesacima i javпom prevozu? 

Kud se dede smaлjenje sve v·ece nejedпakosti  izmedu plata izпsпih 

direktora i radnika u proizvodnom pogoпu? Jeste l i  ikada culi za ele

gantne ideje kao sto su "pesacki skolski autobusi" ili su price о nj i 

hovim dobrim straлama istisnute naj friSkijim i hitnim пoYostima za 

nasloYnu stranu о nekoj prehrambenoj ludorij i?  
Ne ocekujem da се se dr Dzilijan Makit ili  iko iz medij a osvrпuti 

na makar j edпu od pomenutih tema, а пе ocekujete ni Yi: ukoliko smo 
iskreni prema sebl, pojmicemo da t i  programi tek delimicлo imaiu 
veze s hranom, а mnogo Yise Yeze imaju s bestidnim Yoaj erizmom, 
suzama, pregledanj em brojki i vodYiljom. 

Dr Makit pokazuje taksisti gde ти је mesto 
Evo moje omilj eлe price о dr Makit; preuzeo sam је iz nј епе knj ige 
Ziva hrana za zdmvije. Sela је u taksi i vozac Hari ju је prepoznao. 
Pokusao је  zapodene razgovor pomenuvsi usput da riЬa sadrzi ''ise 
omega ulja пеgо l an .  Dr Makit se  ne slaze: "Semenke lana sadrze 
mnogo Yecu koliCiпu zdravih ulja ( omega-3 i ошеgа-6)  u dobro ura,·
notezenom i asimilativnom obliku ."  Kako ј е  taksista i dalj e  sma
trao drugacij e, kreпula ј е  da ga propituje :  "Otkud to da se n e  sla
zete? Jeste li molda vi  godinama vodili klinicka istra:liYanj a,  radili s 
pacijentima , drzali predavaпj a, poducavali, proucavali omega ulj a u 
lanu, prЉa,·lj ali podatke ро vascelom sYetu, sabrali jednu od najve 
cih strucnih mediciпskih ЬiЬlioteka na plaпeti t e  opsiшo pisali  о toj 
temi? Jeste li mozda пaucпik, Ьiohemicar, botanicar ili ste vek pro 
Veli prouca\'aiuCi hranu i Ьiohemiju kao sto sam cinila ја?  Gde Yam 
- - ' Је naucпa ''erodostoj nost?" Hari odgovara da је  nj egova zena lekaг, 
specijalista ginekologij e .  " А  da l i  је  i strucnj ak za i sh ranu ili nнtrici
onistiCki Ьioh emicar?" zahteYa o dgovor dr Makit. "Ра, sad, пiје,  ali 
jeste doktorka. "  
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Ја nisam strucnjak za hranu niti sam nutricionisticki Ьiohemicar. 
ZapraYo, kao sto vam је poznato, ne tvrdim da imam uzu specijalnost 
iz neke oЬlasti. Kadar sam da citam i zauzmem kriticki stav prema 
medicinskoj naucnoj literaturi - а to ј е  zaj ednicko svima koji su u 
poslednje vreme diplomirali medicinu - i tu sasvim oЬicnu vestinu 
primeпjujem na basnosloYno bogate poslovne ljude koji formiraju 
паsе shvatanje nauke u nasoj kulturi. 

Semeпke lапа sadrze Yelike kolicine Ylakaпa (zajedпo s estrogenim 
jediпj eпjima), dakle nisu vrlo " asimilativпe", kao sto tYrdi dr Makit, 
osim ako ih izmrvite, а tada su neukusпe. Prodaju se kao laksativ u 
dozama od 1 5  grama i trebace Yam velika kolicina, delimicno i stoga 
sto postoj i proЬlem s oЫikom masnih kiselina u пj ima: lan sadrii 
kratkolancani Ьiljni oЬlik а on se u vasem organizmu mora pretvo
riti u dugolancane zivotiпjske oЬlike koji Ьi mogli Ьiti korisпi (zovu 
se DHA i ЕРА).  Kad se uzme u obzir koliko је malo to pretvaranje u 
orgaпizmu, semeпke lana i riЬa sadrze otprilike istu koliC:inu masnih 
kiselina. 

Prisetimo se da пе zivimo u laboratorij i ,  nego u stvarnom svetu. 
\Тrlo је lako pojesti 100 grama skuse - da ј е  ovo potpuпo druga vrsta 
knjige, sad Ьih Yam napisao svoj recept za riЬlj i specijalitet - ali Cini 
mi se da ј е  malo teze istresti kasiku lапепоg semeпa u sebe. Persunje, 
na slican ПaC:in, bogat iZYOr Yitamina С, ali necete pojesti saku toga. 
Sto se tice sledece tvrdnje dr Makit da је  lап "dobro uravnotezen", ne 
znam misli li duhovno ili Ьioloski, ali u riЬi је  mnogo Yise omege-3 
sto је, mпogi Ьi rekli, i bolje .  

I jos  vaznij e, zasto svi govoгe о omegi-3� Idemo na iduce 

poglavlje. 

8 
"Tableta resava slozen 

drustven i  proЫem" 

Medikalizacija - ili "Носе li moje dete postati 
genijalac ako ти dajem taЫete riЫjeg ulja?" 

Godine 2007. British Medical fournal objavio је tekst о пеоЬiсnо pozi
tivnim rezultatima oЬimnog, dobro vodenog randomizovaпog koп
trolisanog opita izvedenog na mnogo razlicitih lokacij a koji su spro
vodili naucnici а finansiralo drustvo. Opitom se pokazalo da Ьi jedna 
terapija mogla zпаtпо uticati na decu i poboljsati nedrustYeno pona
sanje dece. Тегарiј а је  Ьila sasYim sigurna. Pride је uz studiju prilo
zena vrlo upecatljiva analiza isplatiyosti . 

Da li је izYestaj о tom dogadaju tretiran kao udarna Yest koja tгеЬа 
da se pojaYi na nasloYnoj stranici Daily Maila, tog prirodnog staпi
sta svih cudotvornih lekoYa (i zlogukih skriYenih strahova)� Da li se 
0 tome pisalo na stranicama sa zdravst\гeпim temama, uz ргоргаtnе 
:otografije,  ispod kojih se opisuje cudesan detetov oporaYak i naYodi 
Intervju s pгi,,lacnom, sada srecnom mamom s kojom Ьismo svi mogli 
da se poistovetimo? 
, Nije. Uprkos sYoj im p гeokupacij ama kako пedrustveпim pona
sanjem tako i cudotvornim lekovima, britanski medij i su slozпo pгesk�cili pгicu i to iz j ednog j ednostavnog гazloga: nije  se ispitivalo 
d�Jstvo taЬlete. Fokus је Ьiо na jeftinom, prakticnom programu vas
Pitavanj a dece . 
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Za sYe to пете, sad Уес Yise od pet godina, noYine i televizijske 
staпice pokusaYaju da nas uYere, pomocu "nauke", kako taЬlete riЬljeg 
ul_ja dokazano popraY}jaju USpeh dece U skoli, koeficijent inteligencЏe, 

ponasanje, paznju i drugo. ZapraYo, sYe to nij e  Ьilo ni Ьlizu istini. Pred
stoje nam Yrlo zanimljiYe pouke о medij ima, о tome kako ne treba 

sproYoditi opite i о nasoj kolektivnoj zelji za objasnjenj ima svakodnev

пih proЬlema koja zyuce naucnicki i medicinski. Da l i  taЬlete riЬljeg 
нlја delujн? Jesu li Yam od пjih deca pametпij a ili se bolje ponasaju! 

Тrепutпо, odgoYor ј е  samo јеdап: niko nema pojma о tome. Ма sta 
da ste culi, jos nije izveden opit s prosecпom decom. 

Ali поviпе vas п е Ьi ostavile s takvim stavom. Prvi put sam cuo za 
opite iz Darama kad sam па vestima video da se plaпira eksperiment 

s 5000 dece kojima се davati kapsule s riЬlj im uljem. Ovo istrazivanje 

ј е  Yerovatпo najbolje medijski propraceп kliпicki opit u poslednjih 

пekoliko godiпa. То ј е  ujedпo i zaprepascujuce sYedocaпstvo о tome 

kako se Yredпuju vesti u britaпskim medij ima. О opitu se govorilo na 

televizijama Chaпnel 4, IТV-u  i u svim пacioпalпim поУiпаmа, pone

kad vise puta. U пoviпama su samouvereno predvidali da се rezultati 

Ьiti impresiYni. 

Dva su razloga sto su se ovde oglasila zvona za uzbunu. Najpre, 
zпао sam rezultate prethodпih opita s daYaпjem kapsula rЉljeg ulja 
deci ( opisacu ih па odgovarajucem mestu) а zпао sam i to da nisu 

пarocito uzbudljivi. Ali sem toga Ьilo mi ј е  ј аsпо opste pravilo: kad 
god cujete kako пеkо izjayJjuje da се njegov opit Ьiti pozitivan а nije 

ga пi zapoceo, zпajte da ste пabasali na zaпimljivu pricu. 

ЕУО sta su пamera\'ali :  odabrace 5000 skolaraca, davace svakome 

sest kapsula riЬljeg ulja dпеУпо, zatim се uporediti uspeh па testovima 

s procenjeпim uspehom koji Ь i  ta deca imala da nisu pila kapsule. Nije 

Ьilo kontrolne grupe za poredeпje (kao sto пiј е  Ьilo ni detoksikacijske 

kupke za stopala, ali bez stopala u пјој, пiti grнpe dece koja uzimaju 
placebo kapsule bez riЬlj eg ulja u пjima) . Nista. 

Sad Уес i bez mепе Yidite koliko је besmisleno i пadasYe rasipnicki 

ispitiYati taЬJetu koja Ьi treba}o da poprayj uspeh Н skoli, kad se jiJlЗ 
na raspolaganju Yelikodнsпa doпacija kapsula Yrednih milion funti 
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i sooo dece. Ali dopustite mi da iznesem опо sto i sam1 нaslнcujete; 

ukoJiko рп·о dobro obradimo teoretska pitanja, daramski " istгazi\·aci" 

postace наш _i os zabavnije apsurdпi. 

sta се vam рlасеьо grupa 
Ako podelite gгupu dece пароlа i date jednima kapsule placeba, а 
drugima pra\'C kapsule, mozete uporediti ima Јј pomaka U SYakoj od 

njih i videti da li је  гazlika u пjihovom uspehu пastala zbog sadrzaia 

taЬ\ete ili zbog same ciпjenice da Sll popili nekн taЬletu i da ucest1·uju 
u studiji. Zasto је to vazno?  Zato sto morate imati na umu da се se,  ша 

sta (inili S decom, ll opitu S taЬletom za poboljsanje njihoi'Og uspeha 

taj uspeh zюsta popгaviti. 
Prvo, sposobnost dece povecava se s пemenom: гastu, \тегое pгo 

lazi i postaju S\'e bolj i  Ll onome sto rade. Pomislili Ьiste da ste p ame tпi 
dok sedite bez pelena i citate oYu knjigu, ali nije нvek Ьilo tako - ·  pod
setice Yas Yasa majka ako ustreba. 

Drugo, deca - а i пjihovi roditelj i  - znaju da te taЬlete dob1i ait1 
zato da poboli saiu нspeh, dakle Ьiсе pod delovanjeш efekta plac'=ba. 
Vec sam о tome raspredao nadugacko i nasiroko jer шisliш da је р сата 

naucna prica о vezaшa izmedu tela i uma beskrajno zaлiш1i i\'i i a  oci 
icega izшisljeлog U zajednici cudot\'ornih [ekoYa, aJ i  i 0\.0 StO kazeш 
dovoljno је da Yas podseti koliko ј е  snazan efekat placeba: S\'esпo Ш 
nesvesno , pobolj sanje се ocekiYati ne samo deca, уес i ni ihoYi гoditc ! i i  
i nastavnici .  Deca izuzetno dobro znaju sta ocekujemo od ni iЪ ј S'nko 
ko sumnja н tu ciпjeлicu trebalo Ьi ostane bez гoditeli ske doг;ole 

Тrесе, deca се postizati bolje rezнltate i Уес zato sto su u poselшoi 
grupi koja  se ргоuсаУа, posmatгa i pazljiYo pгati jer izgleda da i sarn a  
cinjenica da ucestvuju и opitu utice n a  pobolj sanje нspeha i1i оро·  
ravak od bolesti . Tai fenomen пaziva se HotornoY efekat, ne ргеrпа 
osobi, nego ргеmа fabrici gde је  pгvi put uocen. Godiпe 1 923 .  Тошаs 
Edison ( ona_j sto izшisli sijalicu) Ьiо је  predsednik Koшiteta za \·ezu 
izmedu kvaliteta i kYat1titeta osYetljenja  na efikasnost u proiz,·odлi i 
Razni izvestaj i iz пekoliko fabrika нkazali su na to d a  Ьi boli e os,·et 
ljenje moida podstaklo proizYodnjн ра је istra:Zi\rac Deming okupio 
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tim strucnjaka da ispita tu teoriju u postrojenju Ha\Ythoгne Western 
Electrica u Ciceru, u Ilinoisu. 

PredoCicu vam pojednostavljenu mitsku verziju otkrica kao redak 
kompromis postignut izmedu pedantnosti i j ednostavnosti. Kad su 
istialivaCi pojacali svetlo, otkrili su da ј е  proizvodnja porasla. Ali kad 
su smanjili svetlo, proizvodnja је i tada skobla. Zapravo su otkrili da 
pioduktivnost raste ma sta oni cinili. То је  bilo vrlo vazno otkriCe: kad 
kazete radnicima da ucestvuju u posebnoj studiji koja се pokazati sta 
Ьi moglo poboljsati proizvodnju, а onda nesto uCinite . . .  oni rade bolje. 
То је  svojevrstan efekat placeba j er placebo nij e  povezan s mehanikom 
seceгne taЬlete, nego s kulturoloskim znacenjem samog postupka, sto, 
izmedu OStalog, ukljucuje i YaSa OCeiOYanj a i O cekivanja ljudi koji nad
ziru Yas rad i izrazaYaju ga u odredenim j edinicama. 

Pored tog tehnickog aspekta, moramo smestiti u ispraYan kon
tekst ispitne rezultate - ishod koji se meri u ovom opitu. Daram је 
imao vrlo lose ispitпe rezultate ра се se пјеgоу opstinski saYet snazno 
boriti Па SYe moguce na(iпe da poboljsa uspeh U skoli, роШОСU sva
kakvih iпicij atiYa i posebnog Пastojanja te dodatпih fiпaпsija, ј SVf се 
se desa\'ati istovremeno s opitima s riЬljim uljem. 

Ne zaboraYimo пi  Ьizaraп engleski ritual ро  kome su rezultati 
zavrsnih ispita svake godine sve bolj i,  mada kogod sta prozbori о tome 
da testoYi postaju sve laksi Ьiva kritikovan j er potkopaYa postignuca 
uspesnih kaпdidata. Gledano unazad, lako је  zapaziti koliko su savre
meпi testO\'i laki: postoj e cetrdeset godina stari testovi пiУОа 0 koji 
su tezi od daпasпjeg nastavnog programa za пivo А; а пeki danas
пj i zavrsпi fakultetski testovi iz matematike laksi su od starih testova 
пivoa А. 

Rekapitulirajmo: rezultati zaYrsпih ispita u svakom slucaju се blti 

bolj i .  Daram се ioпako ocaj nicki пastojati da poboljsa SYOje rezul
tate zavrsпih ispita drugim metodama. SYako dete koje uzima taЫete 

ioпako се imati bolj e rezultate па kraju godiпe zbog efekta placeba i 

Hotornovog efekta. 
То Ьi se sYe moglo izbeCi kad Ьi se gгupa podelila napola i kad Ьi 

se ј еdпој polovini dao placebo - tako Ьi se razdvojili poseban efekat 
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taЬlete o d  гiЬlj eg ulja i opsti efekat syega drugog sto smo oYde opisali. 
DoЬili Ьi se ,тlо korisni podaci. 

Da li .i e uopste prihYatlj ivo obavljanje takYog opita kakaY se izYo
dio u Dагапш? Jeste. Otvoreni opit, bez placebo grupe, pr ihYaceni је  
oЬlik istl·aiiYaпj a. V sNari, eto Ьitne lekcij e о пauci: шozete obaviti 
manje rigoгozaп eksperiment, iz pгakticnih razloga, dokle god pred
stavljate stнdiju tako da se ostali mogu sami odluCiti kako се protu
maCiti yasa otkriCa. 

Ali uz ОУО idu i posebne mere opreza. Ako sprovodite tak,-u kom
promisпu studijll, bez placebo grupe, s пadom da cete doЬiti пajpre
cizniju sliku dobroЬiti odredenog tretmana, U\rerite Se da tO C:inite StO 
oprezпije, i da ste pritom sasvim svesпi da Ьi rezultate mogli iskriviti 
ocekivaпja, efekat placeba, Hotoгnov efekat i drugi faktori. Smireno i 
pazljivo okupite decu, р а  im opusteno ali direktno kazite da sproYo
dite malu, neformalnu studiju о nekim taЬletama. Ne recite nista о 

svojim oceki\canj ima, podelite im taЬlete bez ikakve pompe i na kraju 
smireno izшerite rezultate. 

Medutim, u Daramu su postupili upravo suprotпo. L SYakll нcio
nicu trpali SLl se snimatelj i, toпci i maj stoгi svetla. Deca su daYala inter
vjue za radio, za televiziju, za novine. I ne samo ona Уес i nj ihoYi roditelii 
i nastaYnici. I Madleп PortYud, psiholog obrazovaпja koja ј е  oba\rl_j ala 
opit, i Dei,· Ford, oпdasnji miпistar obгazoyanj a, goYore - krainj e cudno 
- о  tome kako s Yelikom siguгnoscu ocekuju pozitiYпe rezultate. Cinill 
SU dosl0\'110 SYe StO im је ,  rekao Ьih, garantoYano donelo lazne pozi
tivne rezultate i upropastilo S\'e izglede da u studiji doЬiju smisleпe i 
korisne ПОУе informacije .  Koliko cesto se to dogada? с S\'etu nutriCl
onizma, to је, nazalost, standardni istraliYacki protokol. 

Imajmo па umu i Cinjenicu da su se н tim opitima s гiЬljim н1i еш 
merili potpuno nepouzdani rezultati. Teгmini kao sto su uspeh na skol
skom testu i ponasaпj e (rec sireg semaпtickog zпасепја od mnogЉ i 
krupni su, promenlj iYi i пeuhYatlji\'i. Za nj ih Yazi da се se Yise пеgо 
veCina гezнltata шenj ati iz casa u cas, s ргоmепоm okolno sti , staiali
sta i oceki\'aпj a. Ponasaпj e пiј е  kao niYO heшogloЬina ll kr,-i, niti _ј е 
kao \'isiпa ili inteligencija .  
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Daramski saYet i kompanij a Equazen tako su gorljivo reklamirali 
opit, da li sto nisu mogli da prikriju iscekivanj e pozitivnog rezultata 
ili zarad Ciste ЬleSa\'OSti (zaista ne znam Sta ih је od toga povelo) da 
su ga naposletku uspesno sabotirali. Pre nego sto ј е  prvo dete progu

talo prvu kapsulu riЬljeg ulj a, dodatak ishrani nazvan Еуе Q, kao i sam 
pokus, dobili su zestok publicitet u lokalnim glasilima, te u raznim 

listovima i na televizijama. О tome su izvestavali :  Guardian, Obser
veJ� Daily Mail, The Тimes, Channel 4, ВВС, IТV, Daily Express, Daily 

Mirror, Sun, GMTV, 11\fomans Own i mпogi drugi. Niko пе moze ospo
riti da ј е  deci Ьila posveceпa puna paznja. ,._ 

U redu, niste zaпsili psihologiju. Znam da niste ministar obra

zoYanja. Niste dugogodisnj i  lekar u Ьiznisu s tabletama Yrednom vise 
miliona funti, koj i izYodi Ьrој пе eksperimeпte. Ali sasYim sam sigu
ran da vrlo dobro razumete SYe naYedene kritike i sumnje jer ovo ipak 

nij e  nuklearna fizika. 

Daram se brani 
BuduCi da sam prilicno neiskYarena i otYoreпa dusa, posetio sam ljude 
koji stoj e  iza tog opita i obrazloZio im kako su preduzeli sYe da garanto

Yano doblju beskorisne rezultate opita. Tako Ьi postupila svaka akadem

ski obrazovana osoba, tim pre sto se izvodio eksperiment. Doblo sam 
kratak, jednostaYan odgovor. "Bili smo sasvim jasni", rekao је Dejv Ford, 
glavпi prosvetni savetпik daramskih skola i mozak celog projekta koji 
ј е  osmislio to davaпje kapsula i merenje rezultata. "Ovo nije opit." 

Odgovor ј е  Ьiо нekako mlak. �azovem ih da objasnim kako su 
lose isplaпirali istraziYanje i, gle, odjednom је sve u redu jer to zapravo 

nije  opit? Bilo ј е  i drugih razloga da smatramo kako ј е  takva odbrana 

ne bas uverlj iYa. NoYinarsko drustYo naz\·alo ј е  сео taj postupak opit. 

Daily Mai l  ga ј е  proglasio za opit. Chanпel 4 i П\т i svi koji su о tome 

pisali prikazali su ga, sasYim jasno, kao istrazivanje (pogledajte isecke 

"" I cia hосн, tesko Ьil1 preterao opisu_i•.IcJ u kaka,� cirkus se pret,�ori o tai opit 5 rЉljim uljem, t�ko� 
dнgog niza godina koliko .ie spro,�oc!eп. Sam pmtesor ser Robert Yinstoп, brkati voditelj nebro)enih 
.. пaucnih" emisiia za ВЕС, l icno је ро,�ео шat·ketiпsku kampanjн za proiz,·od omega-3. KampanJU 
_ie uk.inllia �-\S.-\ jer su 11 пioi пaruseni kodeksi te ageпciie о istiпitosti ј potkrepljenosti dokazima. 
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na badscience .net) .  Sto ј е  jos  vazпije, i u izjavi za stampu Daramskog 

saveta istrazivanje se u Yise naYrata naziva studija  i opit. * Davali su 

nesto daciшa i merili su rezultat. То sto Sll radili opisali su kao opit. 

Sad kazu da to nije Ьiо opit. 

Obratio sam se Equazenu, proizvodacu kojem u stampi jos U\•ek 

izricu hvalospe\·e zbog ucestYovanja u tim opitima za koje bese gotoYo 

garantovano da се dati sumnj ive pozitiYne rezultate i to zbog пarecenih 

metodoloskih propusta. Izvrsni direktor fiime Adam Kelier oЬiasnio 

је kako to bese inicij ativa, а ne opit niti studija i stoga nisam mogao 

da ј е  kritiku_jem kao takvu. Ali tesko је Ьilo zaпemariti Cinjenicu da је 

u saopstenju Equazena Ьilo reCi о davanju kapsule i merenju rezultata, 

а rec kојош је sama kompanij a opisala te aktivnosti Ьila је opit. 

Dr Madlen Portvud, visi psiholog obiazovanja, koja је vodila stu

diju, nazvala ju је opitom (dvaput u Daily Mailu) .  U svakom svakcij a

tom novinskom tekstu opisana је kao istrazivanje. Davali su Х а merili 

promenu У. ZvЋli su to opit jer upiavo to i jeste - samo sto bese glupaY 

opit. То sto mi ie neko rekao: "Ма, to nije opit" nisam prihvatao kao 

odbranu, ni o dgovarajucu niti zrelu. Reklo Ьi se kako im nije palo па 

pamet da је opit uopste potrebaп. Uz to, DejY Ford је objasnio kako 

vec ima dokaza koj i pokazuju da ј е  riЬlje ulj e koгisno. Da vidimo. 

Dokazi о riЫjem ulju 
Ulja omega-3 su esencij alne masne kiseline. Nose epitet esencij alne 

jer ih organizam ne stvara (za razliku od glukoze i vitamina D, па pri

mer) ра morate da ih uпesete sami. То vazi za mnoge supstaпce, na 

primer za mnoge vitamine, te је dobro jesti raznovrsnu hranu, makar 

i zbog uziYanja u njoj. 
Esencijalnih masnih kiselina ima u riЬljim ulj ima i - u пeznatno druk

cijem obliku - U ulju zutog no(urka, ulju lanenog semena i drugim iZYO

rima. t; udZЬenicima Ьiohemije naCi cete dugacak spisak fuпkcija koie ti 

molekuli obavljaju u organizmu: ucestvuju u izgradnji membrana, neki 

� - . 
. l' priJog zap·epaSCu_iuCo_i gluposti Daran1o\·og sa\·eta pomenin1o i to da _ie izmeпio toпт.u:a-:i_iu :с 
IZja\·e za Stan.1pн na s\·ojo_i iпtern(:t stranici, kao da Се time uk]oniti ponore u proJektu. 



1 26 Losa nauka 

su zaduzeni za komunikaciju medu celijama, na primer kad је organizam 
pod upalom. Zato neki liudi misle da је korisno uzimati vece kolicine. 

I sam sam sklon toj ideji, ali ima dobrih razloga za podozrenje  jer u 
О\'Ој prici prilicno је bitna istorij a. L" proslosti, decenijama pre daram
skih opita, na polju istrazi,·anja esencijalnih masnih kiselina zabelezene 
su istrazivacke prevare, radilo se u taj nosti, Ьivalo је  sudskih procesa, 
zataskavani su negativni rezultati, svi mediji su pogresno izvestavali i 
Ьilo ј е  izгazitih pгimera koriscenja medija  kako Ьi se rezultati istraii

vanje direktno predocili j avnosti, sYe zaгad zaoЬilazenj a  regulatornih 

tela. Vraticerno se na to nesto kasnije .  

Dosad ј е  izvedeno - slobodno prebrojte - sest  opita u kojima је 
deci davano riЬlje u1je . .N'i u j ednorn nisu ucestvova]a norrna]na, pro

secna deca nego su Ьirana ona s raznim dij agnozarna - disleksicna, s 
porernecajern paznje itd. Tri opita su Ьila negativna а tri su dala neko

like pozitivne rezu]tate u nekima od rnnogih aktivnosti koje su merili 
( ali uparntite, kad izrnerite stotinu aktivnosti и studij i, neke od njih се 
se pobolj sati sas,rirn slucajno, kao sto с ето videti kasnije ) .  Zabavan је 
podataka da se u j ednorn opitu pokazalo kako је placebo grupa bolja 
od grupe kojoj је davano riЬlje ulje .  о svih sest opita ukratko mozete 
proC:itati na internetu stгanici badscience.net. 

А ipak, C:ujte Adama Keliera, izvrsnog diгektora kornpanije Equ· 

azen: "Sve nase istrazivanje, i objavlj eno i neobjavlj eno, pokazuje da 

tormula naseg pгoizvoda Еуе Q zaista rnoze pomoCi da se poboljsa 

uspeh u razredu". 

Da Ьismo tak\'U izja,•u shvatili ozblljno, rnorali Ьismo da proCi

tamo istrazivanje. Ni na nanosekundu ne optuzujem nikoga da је poCi

nio pre,тaru prilikorn istraziYanja .  Onaj ko surnnja u to ionako ne Ы 
imao vaide od C:itanja istrazivanja; ukoliko su autori iole vesto lazirali 

rezultate, onda moгate da okupite forenzicare, odvojite silno vreme i 

nakupite gomilu podataka ра da ih raskrinkate. Ali �eizostavno valja 

proCitati obja,•ljeno istrazi,·anje eda Ьismo ustanovili j esu li izvedeni 

zakiiucci interesnih stгana u istralivanju valjani iJi irna rnetodo]os
kЉ proЬlema zbog kojih ј е  njiho,·o turnacenj e produkt pustih zelja, 

nestrucnosti ili rnobla C:ak ргосеnе s kojom se ne Ьiste saglasili. 
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Pol Вгоkа ј е  cuveni francuski kraniolog iz devetnaestog veka; ро 

njenш nosi ime deo prednjeg reinja rnozga, u kome nastaj e govoг (koj � 
cesto strada ргi mozdanorn udaru) .  Zanirnao se za meгenJe mozgova 1 

staino mu ј е  smetala cinjenica da su nemacki rnozgovi stotinu grarna 

tezi od francuskih. Stoga је zakljuC:io da tгеЬа uzeti u obziг i druge 

faktore prilikorn rnerenja  veliCine rnozga, na prirner celokupnu tele

snu masu i to је za njega Ьilo zadovoljavajuce objasnjenje C:injenice da 

su nemacki mozgovi tezi. Ali u svorn cuvenorn radu о torne da mus

karci imaju veCi rnozak od iena nije primenio takve faktore. Slucaino 

ili ne, to ј е  пespretno resenje .  

Ceza
.
re Lombrozo, pionir Ьioloske krirninologij e  iz de,•etnaestog 

veka, imao је slicnih nedoslednih prepraYljanja  u svom istraZiYanjll . 

Neosetlii,'ost na bol rnedll kriminalcima i "niiirn гasarna" smatrao .i e  

znako� njiћ oYe prirnitivnosti, ali ј е  istu osoЬinu kod Evrop1i ana pro

glasio za hrabrost i odнznost. Ali da\'O cuCi u detalj irna i zato nauc

nici objaY1iujн kornp1etne rnetode i rezu1tate u naLtcnirn rado,·ima а 

ne u noYinama ili na televizij skim programima. Zato eksperimentalno 

istrazivanje ne rnoze Ьiti objav]jeno sarno u zvanicnirn rnedij irna. 

MoZda smatrate da nakon besrnislice s opitorn ne smemo zdraYo 

za gotovo uzimati procene koje su u Daiamu i EqLtazenll iznosi1i о 

sopst\'enom radu, ali Ьiо Ьih sasvirn isto sumnj icaY i рrеша tYrdniama 

mnogih ozЬiljnih naucnika (oni Ьi se obiadovali tak\·irn sшnnjama 

а ја bih mogao da proCitarn dokaze istiaZi\'anja na koja se pozi\'ajн) .  

Zamolio sam Equazeн da rni dostave sYoj ih dvadeset pozitiYnih stн

dija а odпatili su rni  kako najpre moraш da potpisem sporazurn о 

poverlj ivosti. Dakle, treba rni  sporazum о poverlj iYosti da pregledarn 

dokaze istraziYaпi a izuzetno vainog za j avnost, izyedenog u пlо kon
troverznoj oЬlasti ishrane i ponasanja, i zapocetog pre mnogo godina 
na dacima - nasirn dacima, da budem malo sentirnentalan - о Cijirn 

su pozitivnim rezultatima zaposleni u Dararnskorn savetu гazglabali 

ро medij ima. Odblo sam da potpisern."  

)!о DoduSe: :ч:: Ьiste zлa1i л i  d a  _iesan1 potpisao _ier tada n e  bl}1 smeo niSta д а  ,-ап: рrелеsет:'\. 
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1..Ј meduпemenu, ро  svim novinama i televizijskim kanalima, 
barem od 2002.  godine, izvestavalo se о rezultatima opita u Daramu 
koi i  su bili pozitivni i u kojima su korisceni EquazenoYi proizYodi. Bilo 
је moida pet -sest tih opita na raznim lokacijama, koje је  izYelo osoЬlje 
Daramskog saYeta na deci Daramske drzaYne skole, no о tome nije bilo 
ni reCi u naucnoj literaturi ( osim j edne studij e  istraZiYaca iz Oksforda 
koja је  Ьila sprovedena na deci s razYojnim poremecajem koordina
cije ) .  Iz Daramskog saYeta stizale su egzaltirane izj aYe za stampu, u 

koj ima se, naravno, govorilo о pozitiYnim opitima. NoYinari su inter

Yjuisali Madlen Portv·ud i ona је  ushiceno goYorila о pozitivnim rezul

tatima ( i  о tome kako је  rЉlje ulj e  prijalo deci s dermatoloskim а i 
drugim proЬlemima) - ali ne bese objaYljenih studija. 

Kontaktirao sam Daram. L.Jputili su me na Madlen PortYUd, geni

j alnom naucniku koja stoj i  iza te opsezne i dugotrajne operacije. Ona 

se redoYno pojaYljuje na televizij i i govori о rЉljem ulju; koristi nepri
merene tehnicke izraze, kao sto је  limЬicki, pred laickom puЬlikom. 
"ZYuCi komplikovano", kazu TV Yoditelj i, "ali nauka kaze . . .  " Portvu

dova ј е  oCigledno izrazito raspolozena da о tome razgovara s rodi
telj ima i noYinarima, ali na  moje pozive nij e  uzYratila. Iz redakcije 
su tek kroz nedelju dana odgov•orili na moj e  e-poruke. Zatrazio sam 
pojedinosti о studijama koje su izveli ili ih jos  izvode. OdgoYori nisu 

Ьili s aglasni izjaYama u medij ima. Barem ј е  j edan opit nedostajao. 

Zatrazio sam da Yidim metodoloske pojedinosti о studijama koje su 
sprov•odili i rezultate onih obaYljenih. Ne damo dok ih mi ne obja

vimo, odgoYorili su. 

Tokom godina, Equazen i Daramski savet uve.ZЬali su, osposoblli 

i tetosil i  mnogo noYinara, i dali im svoje Yreme i energiju. Ја vidim 

samo jednu razliku izmedu mene i tih izvestaca: iz onoga sto su pisali 

jasno је  da ne znaju skoro nista о planiranju opita, dok ја  znam popri

lican delic ( а  sad znate i vi) .  

Za sve t o  Yreme sam stalno poseCivao internet stranicu durharntri

als .org, kao da cu tamo pronaCi nesto korisno. OCito su se na to pre 

mene vec upecali mnogi noYinari i roditelj i .  Na toj straпici ima hiper

veza ka brojnim пovostima i reklamama kompaпij e Equizeп. Ali kao 
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izVOГ podataka О Opitima ta straпica odlic110 pokazuje  ZaStO iZYOclaC 

prvo treba da oblavi opit а tek potom neka pocne da iznosi drama

ticne izjave о rezultatima. Tesko је reCi sta se sve tamo пalazi. Posled

nji рнt kad sam pogledao, Ьilo је  podataka preuzetih iz j edпog pravog 

opita, koje su negde drugde objavili istraZivaci s Oksforda (а slucajno 

је izveden u Daramu) ,  ali osim toga ni traga od onih opita iz Darama, 

kontrolisanih placebom, koj i su neprestano izЬij ali u vestima. Bese 

tamo neka gomila zapetlj aпih grafikona, ali izgleda da se oni odnose 

na posebne DaramoYe opite bez kontrolne placebo grupe.  Рошосu 

grafikona пaucпickog izgleda kao ilustracije opisuju  se pobolj saпja, 

ali nema statistickih podataka da Ы se Yidelo j esu li proшene stati

sticki vazпe. 

Gotovтo је nemoguce i zraziti koliko podataka пedostaj e  па toj stra

nici i kako је zbog toga beskoristan postojeCi sadrzaj . Рriшега radi, 

pominje se opit ciji su rezultati prikazaпi па grafikonu, ali nigde se na 

celoj stranici, koliko шogu da vidiш, ne kaze koliko је  dece ucest\'OYalo 

u studiji .  Tesko је zaшisliti osnovnij i podatak od toga. Ali naci cete 

mnogo preYise detaljnih svedocanstava koja Ы sasv·iш fino odgoYa

rala internet stгanici alternativпih teгapeuta koji pгodaju cudotvoшe 

lekoYe. Jedno dete kaze: "Sad ше televrizij a vrise toliko пе zaniшa. Samo 

volim da citaш knjige. BiЬlioteka је najbo1ie mesto na syetu. Oboza

vam је. " 

}avnost zasluzuje da bude obaYeStena О tome sta је postignuto U 

tim opitima, smatrao sаш. Bio је  to veroYatпo шedi,iski najbolje pokri
ven klinicki ekspeгiment pгoteklih nekoliko godina, izuzetno \·azan za 
drustvтo н celini, а ekspeгiшente па deci obavrlj ali su drzavni slu.ZЬeпici. 
Zato sam se pozYao na Zakon о slobodi infoгшacij a  i podneo zahteY 
da doЬijem ОSПОУПе podatke О Opitu: sta Se гadi!o, iшena dece, Sta ј е  
mereno i sliCпo. Zaпiшalo ше  sve, cak i staпdaгdizovane i пlо zao
kruzene CONSORT-oYe sшernice koje se  odnose па najbolju praksu 
u belezenju гezultata opita. U Daraшovroш savтetu odЬili su moi zah
tev s obrazloienjeш da је to sto tгaziш skupo. 

Stoga sаш rыУео citaoce шој е  koluшne da iskaju  neke шалiе 
Podatke kako пiko od nas пе Ы trazio nista skupo. Optuzeпi smo da 
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vodimo kampanju uznemiгavanja. PгedsedavajuCi saveta pozalio se 
Guardianu na mene. Naposletku su mi rekli da cu doblti odgovore na 
S\'Oja pitanja ako se licno pojavim u Daramu, nekih 450 kilometara 
na sever. Javljali su mi se citaoci - njima ј е  гесеnо da podaci koje nisu 
doblli uopste ne postoje. 

Na kraj u, u februaru 2008, nakon razocaravaj uceg pada stope 
poboljsanja u rezultatima na zavгsnom ispitu, savet је  objavio kako 
niko nikad nije nameravao da meri uspeh па ispitima. То је cak i mene 
iznenadilo. Budimo do kraj a  precizni ра recimo da ј е  njihov odgovor 

na pisano pitanje jednog ogorcenog penzionisanog direktora, glasio: 
"Vec smo ranije rekli ,  nikad nije Ьila namera, niti је  Opstinski savet 
pominjao ista slicno, da se ova inicijativa koristi za izvodenje zaklju
caka о efikasnosti ili neefikasnosti koriscenja riЬljeg ulja zarad pobolj
sanja uspeha na ispitima." 

Nedovoljno је reCi da је to u neskladu s nj ihovim izjavama dat.im 

ranije .  U Clanku u Daily Mailu od 5 .  septembra 2006. naslovljenom 
"Studija riЬljeg нlја pokrenuta radi poboljsanja rezultata na zavrsnim 

ispitima", Dejv Ford, prosvetni savetnik pri Daramskom savetu, rekao 
је: "MoCi cemo da pratimo napredovanje нcenika i merimo jesu li nji
hova post izanja bolja od predvidenih rezultata." Dr Madlen Portvud, 

visi psiholog obrazovanja koja ј е  vodila opit, rekla је :  "Prethodni opiti 
su pokazali izuzetne reшltate i uverena sam da cemo i u ovome videti 

uoCljive dobroЬiti . "  

Na pocetkн opita daramski Opstinski savet izdao ј е  saopstenje za 

stampu н kome stoj i :  "Celnici obrazovanja u daramskoj opstini danas 

zapocinjн jedinstvenu prosvetnu inicijativu za koju veruju da Ьi mogla 

doneti rekordan uspeh па kraju skolske godine." Т н se jos kaze da se 

deci daju taЬlete "kako Ьi se videlo da li се dokazane dobroblti koje 

ј е  taj postupak vec u ranij im opitima doneo deci i mladima, uticati i 

na poboljsanje  нspeha na ispitн". Prosvetni savetnik Ford "uveren" је 
da Ьi te taЬlete "mogle direktno uticati na rezultate zavrsnih ispita ... 

opit koji se izvodi na nivou cele opstine nastavice se sve dok ucenici 

ne zavrse skolsku godinu sledeceg juna, а prvi test efikasnosti prepa

rata obavice se u decembru, н vreme probnih ispita. "  "U stanju srno da 
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pratimo napredak нcenika i mozemo da merimo jesu li nj ihovi skolski 

uspesi bolji od predvidenih", veli Dejv Ford u izjavi za stampu о opitu 

koji, kako nam sada kazu, nije Ьiо opit i uopste nije Ьilo namere da se 

skupljaju ikakvi podaci о rezultatima na ispitu. Prilicno sam se zabe

zeknuo kad sam uocio da su i na internet stranici Darama promenili 

prvobltnu izjaYU za Stampu i uklonili rec opit". 

Zasto је sve to vazno?  Prvo, da ponovim, te godine su svi mediji 

posvetili paznju tom opitu i nije Ьilo pracenijeg. Cinjenica da је Citav 

taj poduhvat Ьiо tako glupav samo moze u javnosti narusiti shvatanje 

prirode dokaza i istrazivanja. Kad ljudi shvate da su planirana ispiti

vanja vec и nacrtu manjkava, tada se narusava i vera ja\rnosti u istra

zivanje sto moze samo ugroziti kod ljudi zelju da ucestvujн u istrazi

vanju, а naCi ucesnike eksperimenta dovoljno је tesko i u najboljim 
okolnostima. 

Uza sve О\�о, javljaju se vrlo vazna eticka pitanja. Ljudi svoja tela 

- i tela sYoje dece - dobrovoljno nude za ucestvovanje и eksperimen

tima, pod llSlo,'om da rezultati budu iskorisceni za poboljsanje medi

cinskih i naucnih saznanja. Ocekuju da се istrazivanje na nj ima Ьiti 
valjano sprovedeno, da се doneti nove podatke te da се Ьiti objavljeni 

kompletni rezultati u koje се svi imati uvid. 

Video sam letke s obavestenjem za roditelje u vezi s daramskim 
projektom: u njima se cela akcija sasvim nedvosmisleno promovise 
kao naucno-istra:liYaCki projekat. U jednom }etku rec Studija ponavJja 
se sedamnaest puta iako su male sanse da се studija ( ili opit ili inicija
tiva) doneti Ьilo kakve korisne podatke - razloge sam vec naveo. Bilo 
kako bilo, sada је jasno receno da nece Ьiti objavljeno kakav ј е  krajnj i  
efekat ро rezultate zavrsnih ispita. 

Iz tih razloga opit је, ро mom misljenju, neetican. ""  Mo:lda vi dru��cije mislite, ali vrlo је  tesko domisliti se kako se opravdava uskra
CIVanje rezultata ovog opita kad је vec priveden kraju. Zaposlenima 

• l<ad Уе( goYorimo о etici, cu.ite i 0\'О: u Daramu su tпdi!i da ы dа\ЋПiе placeba polO\'tni dece Si<1'1'} Po seb, bilo n • .  "' . d 1 1. . . . h ,- . . . 
riЬ . . 

· eel1c.no. 10 Је rugo ''r о teme )ПО nerazume\'an.Je  s 11,11 О\:е straпe . .. ,е zna1110 _!e5tl Е 
!Ја uiJa ЫagotYorna Ш nisu. t:pravo to saznanie Ы Ыlа sпha preduzimanja \'a] ianog istrazi','aEi?. 

u toj oЬiasti. · , , с · 
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u obrazovanju, istrazivaCima naucnicima, nastavnicima, roditeljimai 

javnosti mora Ьiti omoguceno da sagledaju metode i rezultate i donesu 
svoj sud о vaznosti opita ma koliko on slabo Ьiо izveden. Zapravo, toje 
potpuno ista situacija kao ona s podacima о delotvornosti antidepre

siYa koje farmaceutske kompanije ne pustaju u javnost. То је i dodatna 

ilustracija slicnosti medu proizvodacima u raznim industrijskim gra

nama, ma koliko se industrija za proizvodnju taЬleta kao dodataka 

ishrani prsila da se prikaze kao nesto "alternativno". 

Мос је и taЬ/eti? 
S punim pravom navodim kako me ne zanima previse da li kapsule 
riЬljeg ulj a  pobolj savaju  koeficijent inteligencije dece, i mnogi su 
razlozi sto to kazem. Najpre, nisam novinar koji se bavi potrosackim 

temama niti guru zivotnog stila; uprkos tome sto је davanje zdravstve
nih saveta citaocima i te kako lukratiYan posao, ја  to niposto ne radim 
(da budem iskren, radije Ьih da se pauci legu ро meni). Ali budimo 
racionalni: kakva god Ьila korist od riЬljeg ulja, za uspeh и skoli nije 
toliko dramaticna. Zato medu vegetarijancima nije zavladala epide
miia gluposti, а ljudi su se pokazali razliCiti kao sto sи im i jela razno
vrsna, od Aljaske do Sinaj ske pиstinje .  

Rizikujem da me proglasite za najveceg gnjavatora kog ste culi, 

ali recu си opet: nikad ne Ьih росео s molekиlima, ili taЬletama, kao 
resenjem za takve proЬleme. Ne mogи а da ne primetim kako dnevna 

doza kapsula koje Daram promovise ро detetu kosta 80 penija, а na 

skolske obroke trosi se samo 65 penija р о detetu dnevno, ра Ьiste mogli 

poceti od toga. Ili Ьiste mogli ograniCiti reklamiranje brze hrane deci, 

sto је vlada nedavno i иCinila. Mogli Ьiste se usmeriti na obrazovanje 
i podizanje svesti о hrani i ishrani, kao sto је Dzejmi Oliver nedavno 

Yrlo dobro uCinio, ne priЬegavajuCi nepoиzdanoj pseudonauci ј cudo· 
tvornim taЬletama. 

Mogli Ьiste se cak i odmaknиti od opsednutosti hranom - bare� 
nakratko - da Ьiste pogledali vaspitacke sposobnosti roditelja, krite�· 

jume pri zaposljavanju i zadrzavanju nastavnika, izolovanosti и drus· 

tvu, broj uceпika u odeljeпju, drиstveпи пejedпakost i sve duЬlji jaZ U 
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visini prihoda. Ili da Ьiste proиcili vaspitne programe, kao sto smo rekli 

na samom pocetkи. Ali medijima пisи zaпimljive takve price. Izjava 

TaЬleta resava slozeпi drиstveпi proЬlem" zvuCi vise kao dobra vest 
" 

nego Ьilo kakav izvestaj о dosadпim vaspitпim programima. 
Doпekle је to zbog vredпosti поviпа, kоји zпаји svi пovinari, ali 

takode ima veze i s ciпj eпicom da neke price Ьivaju gurnute и prvi 

plan .  Nisam ироzпао HaCiпgsa i njegove saradпike, aиtore vaspit

nih studija, koj i sи mi Ьili iпspiracij a  da napisem ovo poglavlje .  Ne 

Ьi me nimalo izпenadilo da redovпo ostajи u Soho Наиsи do dva 

ujutro, ugad:ajuCi novinarima aиditivпih medija, пalivajuCi ih sam

panjcem i kljukajиCi ih grickalicama, ali zapravo Ьih rekao da su svi 

oni tihi, skromni naиcпici. Zato privatne kompanije raspolazu spre

mnom armijom vrhипski placenih sluZЬenika za odnose s javnoscu 

koji pred sobom imaju  samo j edan cilj - da negujи dobre odnose sa 

zainteresovaпim noviпarima, иlazиCi sve svoje vreme и to, i da pro

nicljivo prate zelj e javnosti i medija, nase kolektivne nade i potro
sacke snove. 

Prica о riЬljem иlju иopste nije иnikum, ponavlja se i poпavlja. 
TezeCi da prodajи taЬlete, ljиdi stalno prodajи i pricи о kontekstu. 
Dzordz Orvel је prvi primetio da se istinska genijalnost u oglasava

nju sastoji ne samo od prodavanja resenja  nego i od prodavanja pro

Ьlema. Farmaceutske kompanije silno su se namиCile da sroce reklarne 

u kojima se оЬrасаји direktno potrosacи i da loЬirajи пе Ьi li progu

rali "serotoninskи hipotezи" za depresijи iako sи naиcni dokazi za tu 

teoriju SYake godine sve Ьledi. Indиstrija dodataka ishrani па svom 
trliStu iznosi objave da lose raspolozenje nastaj e  zbog manjka nekih 

supstanci u ishrani а da је to izleCivo (licno, nemam na raspolagaпju 

carobno sredstYo; иz to sam vrlo sklon misljenjи kako је zaпimlj iYije �azmatrati drustvene иzroke tih proЬlerna - mozda Ьi pre tu trebalo 
Intervenisati) .  

Те price о riЬljem иlји Ьile s и  klasican primer fenomena sire opi
sa

.
nog kao "medikalizacij a" - sirenj e  podrиcja Ьiornedicine u oЬla

StJ gde m o:lda nece Ьiti korisna ni potrebna. U proslosti se ta pojava 
prikazivala kao nesto sto lekari narnecu pasivnom i neupucenom 



1 34 Losa nauka 

svetu, prosirenje medicinskog carstva. Ali, kako izgleda, svima nam 
se dopadaju te svedene Ьiomedicinske price jer slozeni proЬlemi cesto 
imaju razocaravajuce slozene uzroke, а resenja mogu Ьiti mucna i 
nezadovoljavajuca. 

Najagresivniji oЬlik te poj ave opisan је sintagmom prodavanje 
bolesti. Moze se videti ро celom svetu gde ima nadrilekova - kad pre
poznate taj fenomen, ucini vam se da ste skinuli mrenu s oCiju. Ali kod 
velikih farmaceuta prica glasi otprilike ovako: vec је pobrano sve voce 
s niskih grana medicinskog istrazivanj a, а industriji preti deficit novih 
molekularnih entiteta. Devedesetih godina proslog veka registrovali 
su ро pedeset godiSnje, ali sad su spali na svega dvadeset godisnje, а 
mnogi od njih su oЬicne kopije. Lose im se pise. 

BuduCi da se ne mogu naCi novi tretmani za postojece bolesti, pro
izvodaCi taЬleta izmisljaju nove bolesti za tretmane koje vec imaju. U 
poslednje vreme omiljeni su, na primer, socijalni anksiozni poremeeaj 
(nO\'a primena za lekove SSRI),  zenska seksualna disfunkcija (nova 
primena za vij agru kod zena) te sindrom nocnog obroka ( opet lekovi 

iz grupe SSRI) ,  sto i jesu pravi proЬlemi ali oni se ne lece iskljuCivo 
taЫetama i mozda nije najbolje definisati ih preko svedenih blome

dicinskih termina. Svrstavanje preoЬlikovanja inteligencije, gubltka 

liЬida, stidljivosti i zamora u zdravstvene tegobe koje se lece taЬle

tama moglo Ьi se smatrati bezosecaj nim, izraЬljivackim i otvoreno 

obeshrabrujuCim potezom. 
Ti gruЬi Ьiomedicinski mehanizmi mogli Ьi vrlo lako povecati 

korist od placeba u taЫetama, ali su istovremeno zavodljivi upravo 

zbog svog netransparentnog dela. Recimo, iz medijskih izvestaja 
0 

novoj ulozi vij agre kao sredstvu za zene s pocetka milenijuma i izuma 

nove bolesti - polne disfunkcije zena - nisu se prodavale samo taЫete 

nego i objasnjenj e. 
Elegantno dizajnirani casopisi prenosili su pricu о parovima s p�� 

Ьlemima u odnosima, koji su se obratili lekartl opste prakse ali on DlJ 

razumeo njihov proЬlem (sto se p ominje vec u uvodnom p��u�u �� 
kog medicinskog Clanka u novinama).  Zatim su p oSli specчallstl: 
ni on nije umeo da im pomogne. Е, onda su otiSli u privatnu kljnilal-
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Tamo su im analizirali krv, uradili profil hormona i ezotericпe slike 
protoka krvi u klitori su, i koпacno su saznali о сети је rec: resenje ј е  

Ьilo u taЬleti. Ali t o  је  samo pola price. Bio је  t o  mehaпicki proЬlem. 
Retko su pomiпjaпi drugi faktori: da је zепа umorna jer је preoptere
cena па poslu ili da је muskarac iscrpljen kao novopeceni otac i tesko 
prihvata Cinj enicu da је njegova zena sada majka njegove dece а пе 
vise zenska s kojom se mazio na podu studentske soЬice uz "Doп't You 
Want Ме ВаЬу?", hit grupe Humaп League iz 1983. Nista od toga se i 
ne pominje  jer ne zelimo da razgovaramo о takvim proЬlemima, bas 
kao sto ne govorimo пi о drustvenoj nejednakosti, о raspadanju lokal
nih zajednica, razaranju porodice, uticaju nezaposlenosti, promeпljivih 
ocekivanja i svesti i sebl ili Ьilo kom od slozenih i teskih Cinilaca koji 
dopri110Se YidJjivom porastu antisocijalnog vladanja U skoJama. 

Ali pre svega moramo da odamo prizпanj e  genij alnom tvorcu 
pomenнtog ogromnog projekta s davanjem riЬljeg ulja deci. I пе 
samo njemu пеgо i svakom nutricionisti koji ј е  sredio da  se nj e
gove taЬlete пааu u medijima i ро skolama. Sto је  najvaznije, deci u 
uzrastн kad sticu нtiske koji na njih najduЬlje deluju, prodali su vrlo 
snaznu poruku: uzimaj taЬlete kako Ьi vodio zdrav, normalan ziYot 
jer nije dovoljno samo voditi racuna о ishrani i ziYotnom stilu. а 
taЬleta moze da nadoknadi i ono sto si drugde propustio. Progurali 
su poruku pravo u skole, u porodice, u umove zabriпнtih roditelia, 
i namera im ј е  da utuve svakom detetu u glavu kako mora sYak�g 
dana ро tri puta gutnuti ukupno sest velikih, skнpih pilнla, i tako се 
popraviti svoje vitalne ali neopiplj ive osoЬine: koncentraciju, \'lada-
nje i inteligenciju. 

· 

. То је najveca dobroblt za industrijн taЫeta, ma koje boie. Radije Ь1� uzimao taЬlete od riЬljeg ulja nego ritalin, ali tab'rete �d riЬlj�g ulJ.� reklamiraju se svakome detetн u zemlji i bez sumnje su u voast\'U. 
PrчatelJ" . k - k k 

. 
. 1 ШI аzн а ' О se н nekim skolama smatra gotovo zanema-rrvanje d m eteta ako mu se ne kнре te kapsule а od njihoyoa нticaia 

na ovu ge . . vk  1 k d 
" . 

Ub' 
neraClJU S О S е есе, odgaj enu na taЬletama, ј nadalje (е 

uJ·
�ra�j bogate plodove sve industrije, davno nakon sto kapsu}e riЬljeg 
Ј budu zaboravljene. 
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Umirivanje: apotekarski industrijski kompleks 
Generisanje novosti kao nacin povecanja svesti о brendu komercijal
nog proizvoda dobro је  utabana staza (а i podstice nastajanje beskraj
nih prica tipa "naucnici su pronaSli formulu za . . .  " kojima cemo se 

baviti u kasnij em poglavlju) . Kompanije za odnose s javnoscu racu

naju cak i nesto sto Se ZOVe ekvivalenti oglasavanja za paznju koju VaS 
brend doblje besplatno, а u doba kad izlazi sve vise novina а pise ih 
sve manje, neminovno је  da izvestavaCi listom pozdravljaju takve pre
cice do Citalaca. Novosti i reportaze о proizvodu nose i mnogo veeu 
tezinu u svesti javnosti nego placeni oglas i veca је verovatnoca da се 
zapeti za oko Citaocima ili gledaocima. 

Ali postoji i druga, suptilnija korist koja se moze izvuci iz Cinje
nice da ј е  vas pseudomedicinski proizvod doblo mesto u kolumni 

Rec urednika: tvrdnje koje se  iznose u reklamama i na ambalazama 
za dodatke ishrani i "granicne medicinske proizvode" strogo su regu
lisane, ali nema regula za tvrdnje koje iznose novinari. 

Та vrlo lukava podela rada j edna је od interesantnijih osobenosti 

industrije alternativne terapij e. Zastanite i razmislite о svemu sto ste 
usvojili kao istinu ili о onome sto ste cesto culi о raznim dodacima: 

glukozamin leCi artritis, antioksidanti sprecavaju rak i srcana oboljenja, 
rЉlja ulja s omega-3 masnim kiselinama poboljsavaju inteligenciju. 

То su postale opsteprihvacene tvrdnje, deo nase kulture isto koliko i 

"listovi kiseljaka kao lek protiv koprive"; ali verovatno necete naiCi na 

njih na ambalazi ili u propagandnim materijalima. 

Kad to uvidite, stivo о raznobojnim dodacima ishrani Ьiva zani

mljivije: kolumnist koji pise о alternativnoj terapiji, odgovarajuCi na 
pismo Citaoca, iznece dramaticnu i naucno neutemeljenu tvrdnju da 
се mu glukozamin uЬlaziti bol u zglobovima; fabrika taЬleta platice 

reklamu za glukozamin preko cele stranice, u kojoj se navodi saiD0 

doza i moZda kakva anemicna izjava koja vise ima veze s osnovaiDa 

Ьiologije nego s klinickom efikasnoscu: "Glukozamin је poznat hemij

ski konstituent hrskavice." 

Katkad је preklapanj e u izjavama skoro zabavno. Neki su pri

meri predvidljivi. Magnat vitaminskih pilula Patrik Holford iznosi 
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sveobuhvatne i dramaticne tvrdnje о svakovrsnim dodacima ishгani 

u svojim knjigama "Optimalna ishrana". Ipak nijednu takvu tvrdnju 

ne stampa na etiketama svoje istoimene linije vitaminskih pilula (na 

etiketama stoji njegov portret) . 

Suzan Кlark, koja pise kolumnu о alternativnoj medicini - i koja 

је, izmedu ostalog, tvrdila da је voda kaloricna - jos је jedan svetao 

primer te tanke linije ро kojoj novinari ponekad gaze. Nekoliko godina 

је objavljivala kolumne u listovima Sunday Times, Grazia i Observer. 
U svojim napisima preporuCivala је proizvode kompanije Victoria 

Health i to uocljivo cesto: iedanput mesecno, tacna kao sat, ро mojem 
. . 

merenju. I ona i pomenuti listovi poricu da је Ьilo ikakvih neregular-

nosti, ра nemam razloga da sumnjam u njih. Ali ona ј е  ranije radila 

neke poslove za tu kompaniju; sad је dala otkaz u novinama, zaposlila 

se s punim radnim vremenom kod njih i pise za njihov kompanijski 

casopis. (Та scena saЬlasno podseca na poznatu americku praksu, gde 

zaposleni kruze izmedu regulatornih tela farmaceutske industrij e  i 

odbora raznih faгmaceutskih kompanija; rizikujuCi da me optuzite 

kako preterujem, skrecem vam paznju na to da iznosim pricu о sviш 

fabrikantima taЬleta, sluzeCi se primerima iz glavnih medija, а njihoYe 

izjave su identicne. )  
Jos 1 99 1 .  godine Kraljevsko farmaceutsko drustvo ј е  izrazilo zabri

nutost zbog takve stгategij e  prikrivenog oglasavanja medu velikim 

predstavnicima farmaceutske industrije. U izjavi Drustva је staj alo: 

"Kako је proizvodacima i reklamnim agencijama zabгanjeno da staY

ljaju na proizvode detalj ne medicinske tvrdnj e ukoliko prethodno 

ne produ proceduru za dobljanje licence, oni priЬegavaju metodama 

kao sto su pokroviteljstvo slavnih osoba, besplatna literatura о pseu

domedicinskom proizvodu, i medijske kampanje iz koj ih su se izro

dile nekriticke promotivne reportaze u visokotiraznim no,·inama i 
casopisima." 

U Equazenu su prepoznaJi da је pristup nenadziranom medij 
skom svetu njihova glavna trzisna prednost i u to mnogo ulazu. С 
saopstenju za stampu u kome obznanjuje da ih је kupila kompanija 
Galenica, izjaYili su: "Izvestaji о istrazivanju, u kojima su pt·ikazane 
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prednosti naseg proizvoda Еуе Q blli sи cesto na nacionalnoj televi
zij i i radijи . . .  sto mnogi smatrajи kljucnim za znacajan rast britanskog 

sektora omege-3 od 2003. naovamo." Pravo da vam kaiem, иmesto 
ovakvog prevarnog novinarskog teksta radije blh da vidim иpadljivo 

ispisanu oznakи "kutijica s besmislicama" na svoj amabalaii i и svim 

oglasima, i da onda proizvodaCi alternativne terapije mogu slobodno 

tvrditi sta god iele jer reklame иpravo tome i slиie. 

Tocak vremena 
Naravno, ti daramski opiti nisu prvi slиcaj da sи se и medijima ulozili 

toliki napori zarad promovisanja svojstava proizvoda koji је dodatak: 

ishrani i to na temeljи nedostupnog istraiivanja. Dejvid Horobin Ьiо 
је 80-ih farmaceиtski multimilioner - jedan od najbogatijih ljиdi u 
Britaniji - а njegovo carstvo dodataka ishrani Efamol (nastalo, kao i 

Eqиazenovo, na "esencijalnim masnim kiselinama") vredelo је и najbo

ljim daпima svih 550 milioпa fиnti - ma, Cisto da se covek rasplaceod 

saialjenja nad tom cifrom. Napori njegove tvrtke иmпogome sи pre
vazilazili bllo kakva пastojanja  и svetu Eqиazena i Daramskog veCa. 

Godine 1 984. Horoblnovi americki distriЬuteri dospeli sи na sud 

jer su laino obeleiavali svoj proizvod kao da је  lek; zaoblsli sи pro
pise americke Administracije za hranи i lekove koja im је zabranilada 

oglasavaju svoje taЬlete пeosnovanom tvrdnjom da su lek; oni su se 

pobrinиli da mediji izvestavajи о tim proizvodima kao da imajи doka

zane medicinske koristi. Tokom sudskog procesa izneseni sи kao dokaZ 
dokиmenti и kojima је Horobln izricito rekao: "OCito, ne moze da se 

oglasava [ иlје iutog nocиrka] u te svrhe, ali isto је  tako oCigledno kako 
postoje naCini da se prenesu informacije  . . .  " U kompanijskim memo

randumima blla је  navedena iscrpna promotivna shema: ubacivati u 

medije Clanke о njihovom istraZivanju, angaiovanje novinara istraZi· 

vaca koji се iznositi tvrdnje njima u prilog, ucestvovati u emisijal113 5  

pozivima иiivo i slicno. 
Godine 2003. Opste mediciпsko vece proglasilo је Horoblnov08 

istraiivaca dr Gorana Jamala krivim za fingiranje istraiivackih poda� 
taka о opitima koje ј е  sprovodio za Horoblna. Obecano mu је 0• 
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posto doblti od prodaje ukoliko se proizvod plasira na trzistu (Horo

Ьin nije Ьiо odgoyoran, ali i nas Ы doveo u iskusenje takaY sasvim 

neoblcaп dogo\'Or) . 

Као i pilule od riЬljeg ulja, i Horoblnovi proizvodi sи odиYek blli и 

vestima ali do podataka doblj enih istraZivanjem bllo ј е  j ednako tesko 

doci. Godine 1 989. objavio је proslavljenu metaanalizu opita u der
matoloskom casopisu u kojem је otkriveno kako njegov vodeCi proi

zvod, ulje od zutog nocurka, иspesno deluje na ekcem. Tom metaana

lizom nije obиhvacen jedini dostupan veliki obja,rljeni opit (koji је Ыо 

negativan), ali јеsи blle ukljиcene dve najstarije stнdije i sedam manjih 

pozitivпih stнdija koje је finansirala njegova kompanija (i dalje sн blle 

nedostиpпe н poslednjem pregledи koji sam pronasao 2003) .  
Godiпe 1 990. casopis је  odbacio recenzijн podataka dvojice nauc

nika nakon sto Sll se нmesali Horoblnovi advokati. Godine 1 995. Mini

starstvo zdraYlja narнcilo је metaanalizu od jednog cиvenog epidemi
ologa koja Ы obнhvatila deset neobjavljenih studija Ciji је vlasnik blla 
kompanija koja је reklamirala ulje zнtog nocurka. Tek deset godina 
kasnije profesor Нанеl Vilijams opisao је н иvodnikн za British Medi
ca/ !ournal kompletan dalji tok dogadaja. Kompanija se okomila na 
izvor informacija, а Ministarstvo zdraYlja prisililo је sve aиtore i sнdije 
da potpisн izjave da se osigura kako se to ne Ы ponovilo. Naнcпicima 
nije dopиsteno da objave svoj izvestaj .  Alternativna terapija, narod
ska medicina! 
. . Od tada se pokazalo, nakon podrobnije ali neobjavljene recen

Zlje, da ulje zнtog nocurka пета иCinka na ekcem te је izgиblo medi
cinsku licencн. Vodece licnosti н medicini zasnovanoj na dokazima, 
re�imo ser Ijan Calmers, osnivac Kolaboracij e  Kokran, jo s  navode 
taJ slucaj kao primer sudblne farmaceutske kompanije koja odblja  da 
obznani podatke о kliпickim opitima naнcnicima koji hoce da pro
Vere · ·h 11Jl ove tпdnje. 

u Duznost mi naiaze da pomenem kako је Dejvid Horobln otac Katre, 

k
:a�e Kelier, osnivaCice i direktorke Eqиazena, а njen ga је sиprиg i 
n· 

dlrektor Adam Kelier и razgovorima s novinarima posebno pomi-
Jao kao оsоЬн koja је najvise иticala na njegoYн poslovпн praksи. 
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Ne tvrdim da је  njihova poslovna praksa ista, ali rekao Ьih da slicnosti bodu oCi: nedostupni podaci i rezultati istrazivanja koji se da' 
d . . .  lU pravo me IJima. 

Godine 2007. Ьili su vec poznati rezultati zavrsnih ispita dece u daramskoj godiпi riЬljeg ulja. U toj oЫasti је  Ьilo пeuspesnih skola u koje su ulozeпe velike koliCiпe dodatnog пароrа i doпacija svih oЬlika .
. 
�rethodne godine, bez riЬljeg ulja, rezultati - broj dece koja 

su dobiJala pet осепа od А do С - povecao se za 5,5 posto и odnosu 
п� rап�ј е  rezultate. Nakon interveпcije s riЬljim uljem poboljsanje је 
bilo рпmеtпо manje i izпosio је samo 3,5 posto. Те godine na nacio
пalпom пivou zabelezeп је  porast od 2 posto u rezultatima zavrsnih 
ispita. Ocekivali Ьiste poboljsaпje od slabasпe regije cije skole primaju 
velike koliCiпe dodatne pomoCi i ulagaпja. Isto tako, mogli Ьiste se setiti 
da smo rekli kako se nacioпalпi rezultati zavrsпih ispita popravljaju 
iz godiпe u godiпu. Ako пista drugo, taЬlete su пekako povezane sa 
usporavaпjem napretka. 

RiЬlja ulja  su sada пajpopularпij i proizvod medu dodacirna ishrani 
u Velikoj Britaniji; godisпje se od prodaje tog j ednog jediпog proizvoda 
stekпe vise od 1 1  О milioпa fuпti. Kelieri su tu skoro prodali Equazen 
velikoj farmaceutskoj korporaciji za пeobjavljeпu svotu. Ako mislite 
da sam Ьiо previse strog, molim vas, zapazite: oni pobeduju. 

9 
Profesor Patr ik Holford 

Otkud stigose te  silпe ideje о taЫetama, пutricionistima i p omod

nim dijetama? Kako li nastaju, kako se sire? Dok Dzilijaп Makit 

predvodi teatarske batalj oпe, Patrik Holford пastupa drugaCije:  on 

је akademski stub, potporпi, britanskog nutricionistickog pokreta i 

osnivac njegove najvazпij e obrazovne ustanove, Instituta optimalne 

ishrane. U toj orgaпizacij i diplomu је stekla veCiпa onih koji se u 

Velikoj Britaniji predstavljaju kao пutricionisticki terapeuti. * Holford 

је istinski tvorac mnogih njihovih ideja а i podsticaj im је u пacinu 

poslovanj а. 
Novine ga uzdizu u nebesa prikazujuCi ga kao naucnika i struc

njaka. Napisao је cetrdesetak kпjiga, sam ili kao koautor, i sve su medu 

najprodavanij ima. Prevedeпe su na dvadeset j ezika; vise od milion 
primeraka prodato је terapeutima i citaocima sirom sveta. Neki nje
govi raniji radovi su ocaravajuce ferije, uz koje ujedno doЬijate plav
kasti priЬor za pomoc da vam pomogпe u traganju za nedostacima 
u ishrani. Noviji radovi prozeti su naucnim detalj ima i stilisticki su 
primer za ono sto se moze nazvati referencijasenje: sadrze fine brojke 
u eksponentu uz mпogo navedenih naucnih citata na kraju. 

' "Nutricionist", "nutricionisticki terapeut", "nutricionisticki terapijski savetnik" i mnoge varijacij: 
na O\'U temu, nisu zasticeni nazivi, za razliku od "medicinska sestra", "dijetetiёar" i .,lizioterapeut · 

Stoga svako sme da ih kaci uza 5,·оје ime. Ponovicu, da ne bude zabune: svako moze da se proglasi 
za nutricionistu. Kad procitate ovu knjigu, znacete ''ise о proceni dokaza nego mnop drug; ра u 
Spartakovom stilu predlazem: proglasite se za nutricionistu i naucnici koji rade na pol1u !Snrane 
morace da smisle drugi termin јег vise nemaju odgovarajuci пaziv. 
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Holfoгd 11eumoгno pгedstavlja sebe kao coveka iz sveta nauke i 
11edav11o је 11agraden - postao је gostujuCi profesor 11а U11iverzitetu 
Tisajd (о kome cu jos govoriti) .  Nekoliko puta ј е  imao svoju televizij
sku emisiju i 11е prode 11i 11edelju dana а da se negde ne pojavi kako 
Ьi govorio о 11ekoj preporuci, о svom 11aj11ovijem opitu ili studЏi. 0 
j ed11om opitu u skoli (bez ko11trol11e grupe) 11ekriticki је izvestavao 
u dve emisije  posvece11e tome u Veceras s Trevorom Makdonaldom 
( istraiivacka emisija IТV-a u 11ajgleda11ijem termi11u), а istovremeno 
se pojavlj ivao u emisijama Jиtarnji program, ВВС Dorucak, Horizont, 
ВВС Vesti, GMTV, Londonske vecernje vesti, u vestima na kanalu Sky, 
u 110Yostima 11а americkom CBS-u, u emisij i И kasne kasne sate u 
ll"skoj i u m11ogim dшgim. Prema brita11skim medijima, profesor 
Patl"ik Holfшd jeda11 је  od 11asih Yodecih intelektualaca koji istupaju 
u jaY11osti: ama ne, nije on prodavac Yitami11skih taЬleta koji radi u 
industriji dodataka ishra11i Yred11oj 50 milijardi dolara - ovaj podatak 
se Yrlo retko pomi11je - nego 11adah11uti 11auc11ik, otelotvorenje pri
ljei11og i Yizionarskog pristupa 11aUc11im dokazima. Pogledajmo sta i 

kako treba da radi 011ај koga се noYinari pred 11arodom proglasiti za 

toliki autoritet. 

Sida, rak i vitaminske taЬiete 
Za Holforda sam prvi put doz11ao u jed11oj YelSkoj knjiiari. S poro

dicom sam provodio noYogodis11j i  praz11ik, 11isam imao о cemu da 

pisem. Као spas pojavila se njegoya knjiga Nova Bihlija optimalne 

ishrane, bestseler prodat u 500.000 primeraka. Zud11o sam је zgrablo 

i okre11uo 11а deo о 11ajveCim ublcama. Prvo sam 11aleteo na odlomak 

U kome Se tumaCi da "Jjudi koji uzimaju Yitamin С zjye S rakom cetiri 

puta duie". Sjaj110 stiYO. 
Potl"azio sam sta pise о sidi (sYe sto Citam о toj bolesti nazivaJil 

"testira11je na sidu") i evo sta sam pгonasao 11а stranici 208: "AZT, prvo 

pгeskriptiYПO sreds!Yo protiv HlV-a, poteпcijalпo је  stetan i pokazalo 

se da ј е  mапје delotYoraп od vitamiпa С ."  I sida i rak su zaista vrlo 

ozblljne teme. Kad citate tako ekstremпe tvrdпje poput Holford�� 
pomislite da su izreceпe па osnovu podataka iz neke studije u koJOJ 
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mozda ljudima zaraienim sidom davali vitamin с. u tekstu cete su . 

naCi sitno ispisa11 broj 23 u eksponentu koji upucuje na rad izvesnog 

Dzarivale. Jedva zadrzaYajuCi dah, dokopao sam se njegovog rada na 

internetu . 
Odmah sam video da se u tom Clanku ne pomiпje АZТ. Ne upo-

reduje se AZT s vitaminom С пiti se Claпak odnosi па ljudska Ьiса. 

Bila је to neka laboratorijska studija, posmatranje celija u ciпij ici. Celije 

su poprskane vitamiпom С i izmereпo је nekoliko slozeпih veliCina, 

kao sto је "formacija krupnih sincicijskih celija", koja se promenila 

kad se oko nje naslo mnogo vitamina С. Sve је to divno i kl"asno, ali 

to otkrice iz laboratorije savrseno јаsпо ne potvrduje  prilic11o drama

ticnu izjavu da је "AZT, prvi lek prepisivan protiv HlV-a, poteпcijalno 

stetan, i pokazalo se da је manje delotvшan od Yitamina С." То је u 

stvari samo jos jedan primer one lakomislene ekstrapolaciJe od preli

minarnih laboratorijskih podataka do klinickog zakljucka izYedeпog 

па osnovu pl"oucaYanja ljudskih Ьiса, а nju smo vec poceli da pl"epo

znajemo kao zastitni znak nutricionista. 
Ali slatkisi idu na kraju. Qyo sam uzgred pomenuo u jedпom 

novinskom Clanku i na to se jaYio liCno dr Radzit Dzarivala - poslao 

mi је pismo u kome brani svoj istraiivacki rad od optuzbl da је to 
losa nauka. Tad sam se pozabaYio pitanjem koje leii u srzi оУе teme о 
referenciranju . DiariYalin rad је  Ьiо savrseno dobar i to nikad nisam 
opovrgavao. On је merio slozene promene пekih celija па osnovnom 
Ьioloskom nivou: sta se zblva kad se celije u posudi na laboratorijskom 
pultu poprskaju s mnogo Yitamina С. Dr Dzarivala је besprekoгno 
dobro opisao svoje metode i l"ezultate. Nemam zasto da sumnjam u 
njegov precizan opis izYedenog postupka. 

Ali ma11e izbljaju u tumace11ju. Da је Holford rekao: "Dr RadZit 
Dzarivala је otkrio kako izgleda da se aktivnosti 11ekih kompo11e11ata 
celija U laboratorijskoj posudi meпjaju kad ih poprskate Yitaminom 
С", i jos da је uz to uputio na Dzarivalin izYestaj ,  пi ро jada. Ali 11ije. 
Napisao је: "AZT, pl"Yi lek koji је prepisiYa11 protiY H IV-a, pote11-cijalno је steta11 i pokazalo se da је manje delotYora11 od Yitamina 
С." Jedno је naucno istraziva11je а sasvim drugo о11о sto tvrdite da 
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ј е  istrazivanje pokazalo, to jest vase tumacenje. Holfordova izjava је 
apsurdna ekstrapolacija. 

Pomislio bih da Ьi u tom casu mnogi rekli: "Ра, kad bolje razmi
slim, to mozda jeste Ьilo malo glupavo formulisano." Ali profesor 
Holford ј е  krenuo u drugom smeru. Tvrdio ј е  da sam njegove reCi izvu

kao iz konteksta (а nisam: celu stranicu iz njegove knjige naCi cete na 
internetu) .  Tvrdio ј е  da ј е  uneo ispravke u svoju knjigu (bacite pogled 

na belesku na kraju knjige koju drzite u ruci) . Sejao ј е  naokolo optuzЬe 

da ga kritikujem samo zato sto sam pion velikih farmaceutskih korpo

racija  (vec su mi to prisivali а nij e  istina; da sve bude Ьizarno, ја sam 
medu njihovim najgorlj ivij im kriticarima) .  Krucijalno ј е  da on iznosi 

kako sam se usredsredio na banalnu, izdvojenu gresku. 

8/edi tragovi sistematicnog pregleda 
U knj izi imate mnogo prostora za igru i to ј е  radost koju knjiga donosi 
DrZim pred sobom Novu Bihliju optimalne ishrane. Tu "knjigu morate 
da procitate ako vam је  stalo do svog zdravlja", tvrdi se u citatu iz Sun
day Timesa na prednjoj korici. "Neprocenjiva", pise Independent оп 

Sunday i tako dalj e. Као poslednja  spijunCina, resio sam da proverim 

svaki taj citat, i celu drugu polovinu ove knjige posveticu pripremi 
izdanja Holfordove pozamasne knjige s beleskama. 

Hocu, ali u panjevima. 

Cela Holfordova knj iga od 558 stranica puna је uverljivih tehnitkih 

izraza i komplikovanih saveta о tome kakvu hranu jesti i koje taЬlete 

kupovati ( u odeljku о izvorima pokazuj e  se da ј е  njegova ponuda 

taЬleta "najbolja" ) .  Eda Ьismo sacuvali zdravlje i Zivce, ograniCio saiil 

nasa ispitivanja na kljucni odlomak, to jest na poglavlje u kom objaS· 
njava zasto treba uzimati dodatke ishrani. Pre nego sto pocnemo. 

valja da budem vrlo jasan :  profesor Holford zanima me samo zatO 
sto poducava nutricioniste koji lece naciju i zato sto ј е  postao profe· 
sor na Univerzitetu Tisajd  gde treba da predaje  studentima i nadz� 
istraZivanje. Ako ј е  profesor Patrik Holford covek posvecen naua, 

vrstan strucnjak, onda se prema njemu tako treba i odnositi - skfU· 
pulozno, sasvim pedantno. 
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Dakle, krecemo ! Otvaramo 12 .  poglavlje, stranicu 97  (ukoliko i 

sami hocete da pratite Holfordov tekst, znaj te da se ја  sluZim "potpuno 

revidiranim i azuriranim" izdanjem iz 2004, prestampanim 2007) . 
Holford objasnjava zasto treba uzimati taЬlete. Mozda је sad pravi tre

nutak da pomenem kako profesor Patrik Holford trenutno ima sop

stvenu paletu najprodavanijih taЬleta od najmanje dvadeset vrsta; on 

se smesi sa svake etikete na ambalazi. Tu paletu proizvoda distriЬuira 

kompanija za proizvodnju taЬleta BioCare, а njegovi raniji proizvodi, 

koje pominje u starijim knj igama, prodati su firmi Higher Nature.* 

Kad sam krenuo da pisem ovu knjigu glavna mi ј е  namera Ьila da 

poduCim Citateljstvo sta је dobra nauka tako sto cu razmatrati onu losu. 

Stoga се vam Ьiti milo kad doznate da је prva Holfordova tvrdnja, ona 

iz prvog pasusa kljucnog poglavlja, savrsen primer znanog nam feno

mena proЬiranja to j est Ьiranja onih podataka koji odgovaraju  cilju. 

On navodi da postoji opit koji pokazuje  da vitamin С smanjuje  uce
stalost prehlada. Ali tu је Kokranov sistematicni pregled koji је zlatni 
standard. U njemu su sabrani dokazi iz svih dvadeset devet opita na 
tu temu u kojima је ucestvovalo 1 1 .000 osoba. Zakljucak tih opita ј е  

da nета dokaza da  vitamin С sprecava prehladu. Profesor Holford ne 

daje referencu za svoj j edini, neoblcan opit na osnovu kog је doveo u 

pitanje opsezno istraZivanje, pedantno sazeto kod Kokrana, ali ne mari 

- kakav god Ьiо taj opit, mozemo Ьiti sigurni da su rezultati doЬij eni 
proЬiranjem jer se opit sukoЬljava s metaanalizom. 

Odmah zatim Holford zaista daje  referencu - za studiju u kojoj se 
navodi kako su testiranja krvi pokazala da sedam od deset ispitanika 

�ati od manjka vitamina В. U tekstu ј е  broj u eksponentu koji ostav

lJa ozbiljan utisak. Otvorimo li knjigu pred kraj , doznacemo da nje

gova referenca za ovu studiju upucuje na kasetu koju ste nekad mogli 

* u  . z to rad1 za fabriku taЬleta BioCare kao sef Odeljenja za obrazovanie i naukп (mobla sam vec �omenuo da је farmaceutska kompanija Elder vlas�ik Зо procenata) .  Zapra,·o. umnogome 1 е  celi 
ZIVO\ · · 

. � · 

jedv posve:ю proda\canju taЫeta. Sedamdesetih godina, ро diplomiranju psihologije na )orkп, s 
N а prosecnom ocenom, prvo se zaposlio kao proda,·ac vitaminskih taЫeta п kompaniji Higher ature Svoju l d . . Ь . . . 

�·ј· · . pos е llJll ta пkп taЬleta, Health Prodпcts tor Lite, prodao је BioCareп 2007. za pola ""1 10na f 1· · d un 1 1 sa а radi za tп kompanijп. 
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nabaYiti preko njegoYog Instituta optiтalne ishrane (zove se Mit 0 

uгavnotezenoj ishrani) . Zatiт sledi izYestaj necega sto se zove Bateman 
Catering Organisation (kako?)  od pre dvadeset pet godina, najvero
Yatnije s pogresniт datuтom. Роtот se navodi izvestaj о vitaminu 
В 1 2, neki eksperiтeпt bez koпtro1e opisaп u brosuri Iпstituta opti
тalпe ishraпe iz 1 987, tako таlо pozпatoj da је пета пi u Britanskoj 
biЬlioteci ( а  tато iтаји sve) .  Ти је  izj ava koja se odпosi па Clanak u 
casopisu Optimum Nutrition Iпstituta optiтalпe ishraпe i jedna neu
pitпa tvrdпj a kоји podиpire verodostojaп rad - иkoliko sи trudnice 
uziтa1e folпu kise1iпи, Ьilo је тапје deforтacija dece pri porodaju, 
sto је dobro иtvrdeпa сiпјепiса паvеdепа и sтеrпiсата Ministarstva 
zdr�vlj a  - jer negde u igri тоrа Ьiti тrvica istine proizasle iz zdra
Yog r;zип;а.  Sledi povratak u akcijи i navodenje stиdije sprovedene 
na deYedeset daka koji su iтali 1 0  posto bolje rezиltate na rnerenju 
koeficijenta iпteligencije пakon sto su p opili тu1tivitaтiпsku taЫetu 
visoke doze, nazalost bez ikakve reference. Onda eto pravog Ьisera: 
jedпog pasиsa s cetiri refereпce. 

Prva se odпosi na stиdijи velikog dr R. К. Candre. Radovi tog 

osraтoceпog istrazivaca Ьili sи osp oreni i povиceni, а оп sarn Ь��� 
tета svih Ьitnih Clanaka о prevaraтa и istrazivanjи, иkljucujuci i  
onaj dr Ricarda Sтita и Bl-itish Medical Journalu, naslovljen "Istra

ziv�nj e prethodnih stиdija  prevaraпtskog aиtora". Postoji i trodelna 
istraziYacka dokumeпtarпa serija  kaпadske televizije све о Can
driпoj zabrinj avajucoj karij eri (тozete је  pogledati na internetu). 

. ' 1 '  . k . I diJ'i Ima 120 Pred kraj sniтanja on se, ро SVOJ рп 10, s ПУао u n · 

racuna � banka�a ро razniт raj skiт тestiтa za one koji izbe�a-

. . . 1 . ·tamlfi· vaju da placaju poreze. Naravno, patent1rao Ј е  SVOJU ти tiVI . 
sku теSаУiП� , koju prodaje  starij oj populaciji kao dodatak ishf� 

" D k · « 1 snivaJ·u na n} "иtетеlјеп na dokaziтa . " о az1 se ug аУnот za 
goYiт klinickim opitiтa. 

''na . v d. kako veci U iте skrupulozne praYednostl, posteno паvо 1rn 
'ige. ovoaa zЬilJ. а Ј. este obznaпjeno nakon pryog izdanja Holfordove knJ u 

ь . 
. 

- . . v .  • r·aia s Medutiт, ozЬiljna pitanja о Candrшoт IstraZivaщu postav Ј 1.00 
. . . · vk· vпici neVO } se Уес neko vreme а uz to su ga nutпcюшst1 c 1 nauc 
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citirali jer nj egovi гezultati behu tako пeveroyatпo pozitiYпi. Godine 
2002. dao је ostaYku па uпiYerzitetu. Nije uspeo da odgoYori па pita
nia о syojim radoYiтa niti је izпeo svoj e podatke kad su to zatгa-, ' 

zili njegoYi zapos1enici. Rad па koj i se poziya Patrik Holford pot-
puno је роvнсеп 2005. godiпe. Iduca refereпca u istom od1omku 
njegoYe kпj ige opet upucиj e  na Caпdrin rad. DYapиt zaredoт - пе 
valja rnu rabota. 

Pгofesor Ho1ford пastavlja, пaYodeCi referencu na rad u kот se 
tvrdi kako је u trideset sedam od trideset оsат studija, u kojiтa је 
proucavano dejstYo Yitaтiпa С ( opet), utvrdeпo da је koristan u lece
nju oblcne prehlade (а ne u prevenciji, kako stoji u njegoYim tYrdпjaтa 
u gornjem tekstu) .  Тrideset sedam od trideset osam zvиci apso1utпo 
izvanredno, ali u SYeobuhvatnom KokranoYom pregledu naYodi se 
da su dokazi mesoviti i postoje tek тапј а poboljsaпja  kad se uzimaju 
vece doze. 

Upecao sат izvestaj па koji profesor Ho1ford upucuje za ovu tYrd
nju: to је retrospektivna ponovljena analiza preg1eda samo onih ekspe
rimenata koji su izvedeпi pre 1 975. Holfordovi izdavaCi opisuju ovo 
izdanje BiЬfije optimafne ishrane kao "POTPUNO REVIDIRAKO 1 AZU
RIRANO ТАКО DA SADRZI NAJSAVREMENIJE ISTRAZIVANJE". 0ЬјаУ1јепо је iste godine kad sат пapunio trideset godiпa, а ipak kao vaznи referencu za SYoju tYrdnju о vezi izmedи vitamiпa С i prehlade Ho1ford 
u tom p oglaYlju naYodi rad и kome se iskljuCivo razmatrajн eksperimenti iz Yremeпa dok ја пisam imao пi godinu. Otkako је taj pregled 
�acinjen, prohodao sam i progovorio, zavrsio sam osnoYпu i srednju sko1u, dip1omirao па tri fakulteta, пekoliko godiпa se baYio lekarskom praksom, росео sam da pisem ko1umпu u Guardianu i obj aYio n�koliko stotiпa с1апаkа, da ne pominjem OYU kпjigu. Iz moj e  sadasnJ� perspektive пiје preterano re(i da је od 1 975. prosao Citav ZiYot � Ја se i ne secam te godine, 1 975. Osim toga, u radu na koji upиcu· Је Profesor Holford пета trideset osam opita, nego samo cetrna-�st. Buduci COYek koji пeprestaпo tupi о vitamiпu С, profesor Ho1ford anda slabo роzпаје sayremeпu literaturu. Ukoliko se mis1ite ko1iko to v·t 1 amina С treba uzimati, moZda pozelite da kupite ImmuпeC iz 
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palete pгoiz\-oda BioCare Holford, s njegoYim likom na bocici - 240 
taЬleta za samo 29,95 funti.,._  

Hajdmo dalje .  On ргоЬirа upadljiYo najpozitiYniji rad koji nala
zim u literaturi о tome kako Yitamin Е sprecaya infaгkt - smanjenje 
od 75 posto, tvтdi. Da Yam docaram ukus гeferenci koje on ne pomi
nje, pomuCio sam se i Yratio se kroz Yreme ра sam pronasao najmo

derniju referencu koju је literatura nudila 2003, sistematiCan pregled i 

metaanalizu, prikupljene i objaYljene u Lancetu, gde su procenjeni svi 
radoYi objaYljeni prethodnih decenija na tu temu. Otkrio sam kako 
uopste nema dokaza da ј е  ikakYa korist od Yitamina Е. Moida ce vas 

zabaYiti podatak da jedini pozitiYan opit na koji se Holford poziva 
nije samo najmanja studija u tom pregledu, nego ј е  i najkraca. То је 
profesor Holford: zeljan da predaje i nadzire istrazivanje pri Univer
zitetu Tisajd, da oЬlikuje mlade umoYe i priprema ih za strog nauc

nicki ziYot. 
Dalje iznosi niz ne\тeroyatnih tYrdnj i, sye bez ikakvih referenci. 

Autisticna deca ne gledaju ljude u oci, ali "dajte toj deci prirodni vita

min А i pogledace Yas praYO u oCi". Nema reference. Slede cetiri tvrdnje 

о Yitaminu В, pri cemu se opet poziya na studije, ali ne daje reference. 

Ne brinite, stilemo do srZi. Ima jos nesto о Yitaminu С а i tu se refe

renca odnosi na Candru (ponovo) .  

Napokon, na stгani 1 04, u tгijumfalnom finisu, profesor Patr� 
Holfoгd kaze da sad postoje pomorandze bez iole Yitamina С. NutrJ

cionisti samozvanci (kao da ima drugih) i oni koj i prodaju dodatke 

ishrani U oЬliku taЬleta, naYelikO Sire mit da је nasa hrana sve manje 

hгanljiYa. Uprkos tome, mnogi tYГde da Ьi �ogla Ьiti hranljivija jer 

� - , . . . . . . . . . . d nета doi<aza nio \ аzпо 1е 1:paшt;tt razlLI;:�,
'zmedu pret·encн� prehlada -_ u Koкra�o,om pregle u

i malo potю�W kakY;tn prec!nost;ma - , вшю,·оg leccn;a. za sta se u Kokranu na' od1 kako postoJ kace ;jednй - l 'k  ' · · · · d t · ·1 • · -· gde Holford pres . 
· 

kad su doze пlо ,-е 1 ·е .  1 sarш mozete pretpostaпtt а pos о;е s,ucaJ evJ 
.

. ke da b1 st t  
i c\rugo. L� no•:om blltenu koii _ie nameпio kнpcima S\'Ojih pюizYoda toliko tranшa po���de kod dect sami autшi nаЉ u cudu. L'zeo _ie podatak о skromnih 13,6 posto smanJenJa traJanJa pre bladagodi5· 
ko_ia tlПO<e ye[ike kolicine \'itamina ( оа kazдo: "Tome оdgО\ЋГа i do mesec dana man)e pre ЬаЈО da jJnJ ' ' . 

. 
. 

. ь · tre пје za prosecпo det.e." Da Ы se isposta,·ilo kako је о,-а tпdпia tacna, prosecпo 
_
dete 

1 ·vise preЬiada 
simpюшe pгehlade Yise od dv-esta dana godisn_ie. Prema pregledu, deca koia su 1ш�а na) 

n·egoviJ!I Ьil· 1 ь · ' · · kr 

· 

· d · · · · d" · L k ь·h t -·о lt'tanlJU gresaka и Ј 
mog.a i Рсекл-аtЈ s.� aceme о cettп dала go ISПJe. -а ·о 1 nas а\ 1 • 

tenima, ali posto_i i  graпica .jпnedu iskaz.i\·anJa poente i odblJaл_ja Citalaca od knjige. 
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jedemo \'ise sYezeg i smrznutog Уоса i ропса, manje hrane iz kon
zervi i susenih namirnica, dakle, roba brze stize u prodavrnice i sadrZi 
vise hranl_ji,-ih materij a  (premda to nasa ZiYotna sredina stralюYito 
placa) .  Ali HolfordoYa tYrdnja о Yitaminima nesto ј е  ekstremni_ja  od 
uoblcajenih. Pomorandze nisu samo manje hranljive: "Neke pomoran
dze u supermarketima ne sadrze Yitamin С!"'"  Zastrasuiuce! Kupujte 
taЬlete! 

0Уо pogla,,lje nije j edinst\Тeno. CitaYa \Veb lokacija - Holford,.,ratch 
- posvecena _i e detaljnoj analizi njegovih tYrdnj i, tako kristalno i asnoj 
da se ostaje bez daha, propracenoj hrpom referenci. Tamo cete n�ci joi 
vise gresaka koje se jaYljaju i u drugim Holfordovim dokumenti�a, 
pazljivo seciranih, шudro i pomalo zastrasujuce pedaпtno. РгаУа ј е  
radost pogledati ih. 

. 

Protesor? 
lz tog uvida proizlazi nekoliko zanimljiYih saznania. Posto uYek rado saslusam tude ideie, pitam se - а to је prYo i najbftnije - kako ''oditi raspravu s nekim kao sto је Patrik Holford? On stalno optuzuje druge da ne prate literatuгu. Nazadпjak је ili рiоп farmaceutske industrije ��ako ko sumпia u njegoYe pilule. Stalno se poziYa па rezultate istг�ZIVanja i na гeference. Sta Ьiste uCinili buduCi da ne mozete stiCi da ih proCitate na licu mesta? Zelite li da ostanete uCtiYi а da ne odusta-nete od SVOJ.ih sta\т - · t · t · · , , . . О\• а 1 pos up1 е razumno, rec1 cete : "l'\1sam sasYim Sigurna da ш ·

h · · v • • v ogu рп vatltl Yas reZime 1 Yase tumacenje  tih poda-ta�a а da ih pгethodno sama п е proYeгim." То moZda i ne Ьi Ьilo bas llaJprikladnije. 
Ali va v . .  • d ZШЈа _Ј е  ruga poenta. Holford ј е  - Уес sam to pomenuo -POstavljen za р Ј; т· ' d u . . v . .  v 

le v 

ro_;esora u ISaJ u. · SYOJlШ saopsteщ1ma za stampu -g , cuda - p on . t · v V · . . 

d k _ v . osno ts 1се tu СШ)ешсu. А i u о ·umentima iz Tisaida Citav naram k d ь · ·  h }' , , .  
. . . , . 

11 
а ' о IJen za Уа J UJUCl Zakonu о slobodi шformisaщa, а raspoiag · · · . . . · anJu _Је na шternetu - _Jasno sto)l kako је profesor Holford 

• 
PoziYam � . , _ . _ 

kojoj nет pro e>ora Hottorda da mi ла adresu izda,·aca posal_ie pomorandzu iz surermarket� ;,: а 1 Itamшa С. 
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postaYljen na tu funkciju da пadzire istraZivanje i da predaje na kur

se\'ima organizovanim na fakultetu. 

Ne cudi me sto postoje preduzimaCi i gurui koji svoje taЬlete i 

ideje  prodaju na otvorenom trzistu. Ne lici na mene, ali njih postujem 

i divim se njihovoj upornosti. Medutim, па fakultetima Ьi moralo vaziti 

sasvim drugaCije rangiranje  odgovornosti, а posebna opasnost lezi и 

oЬlasti nutricionizma. Stepen strucnosti ро zavrsetku obrazovanja и 

oЬlasti homeopatije barem је transparentan. Fakulteti na kojima se 

predaje homeopatija pomalo drze u tajnosti svoje kurseve i uzdrzano 

govore о njima (moida zato sto se, kad podaci о ispitima procure и 

jaYnost, pokazuje da ispitivaci postavljaju pitanja о "mijazmi" - i to 

u 2008. godini) , ali barem su nj ihove diplome iz alternativne terapije 

ono sto stoj i na pt·oizvodu. 

Projekat nutricionista је zanimlj ivij i :  njihov гаd poprima naucnи 

_foYmu - jezik, taЬlete i referenciranje  - kroz iznosenje tvrdnji koje 

pO\'fSПO odгaZa\тaju staYove naucnika iz oЬlasti ishrane U kojoj oce

kujemo jos mnogo prave nauke. Ponekad se i nadu dobri dokazi za 

valjanost nj ihoYih izjava (mada, nikako ne mogu da zamislim kad Ьih 

to poslusao zdraYstveni savet nekoga ko ј е  tek poyremeno u pravu). 

Medutim, Уес smo Yideli da је praksa nutricionista cesto utemeljena 

na nju ejdzoYskoj alternativnoj terapiji i dok је uglavnom jasno otkud 

stiie lecenje  k\тantnom reiki energijom nutricionisti su se tako uver

li iYo umotali u zastitni ogrtac naucnog autoriteta, uz malko fragmen

;arnih zdraYorazumskih saveta о stilu ZiYota i pokojom referencom, da 

.ie YeCina ljudi jedYa uoCila praYi smisao nj ihoYe discipline. Pritisnete ii 

ih uza zid, neki пutricionisti prizпace da ј е  nj ihova teгapija "kompl�
mentarna ili alternativпa", ali u ispitiYanju alternatiYпe medicine koJe 

i e  nalozio Dom lordova nij e, na pгimer, cak ni navedena kao takva. 
Ј е 

L; tom pгimicaпju ргаУоm akademskom naucnom radu ona � .  
pokazuje  toliko paradoksalna da ј е  razumno upitati s e  sta li се tek bltl 

kad pгofesor Holfoгd u Tisajdu pocne da pomaze u oЬlikovanju rnia� 
dih umo,·a. Zamislimo sledecu situaciju. U jednoj uCionici redo�l 

Probl· 
profesOI predaje :  treba posmatrati sveukupnost dokaza а ne 

гati ро nj ima, ne mozete izYoditi pretemne ekstrapolacije na osnoVU 
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preliminarnih laboratoгijskih podataka, referenciranje treba da ј е  preci

zno i da odrazava sadrzaj naYedenog rada, i uCi vas sYemu ostalom sto 

se na fakultetu moze preda\тati о nauci i zdravlju. U drugoj za to пете 
Patr-ik Holtord demonstrira SYOje ucenjastYO kakYo vec znamo. 

Vrlo direktan llYid u ОУај sukob mozemo steci iz neda\Ђe Holfor
dove izjave. Po\'remeno se, sto је neizbezno, objaYi Yelika naucna stu
dija о nekoi od omiljenih taЬleta Patrika Holforda cij i  rezultati poka
zuju kako nema nikakyog dokaza о korisnim efektima te taЬlete. Na 
to se оп cesto oglasi, zacudeno i gnevno, а zakulisni uticai tiЬ kritickih 
odgovora пlо је Yeliki: njihoYi deloYi cesto dospeju u no;ine, а tгagoYi 
njihove manjkaYe logike iskrsaYaju u polemikama s nнtricionistima. 

Na primer, н j ednoj takYoj polemici pгoglasio је za pгi strasnн 
metaanalizu randomizoyanih kontrolisanih opita za antioksidante jer 
njome nisu Ьila obuhvacena dYa opita koje је on naveo kao poziti\·�e. 
U stvari to nisu Ьili opiti пеgо оЬiспi opserYacijski prikazi, ра ioпako 
ne Ьi Ьili obuhvaceпi tom metaaпalizom. U pomenutoj polemici Patrik 
Holford se ljutio zbog metaaпalize о omega-3 masпim kiselinama (kao 
sto је riЬlje ulje ) ,  парrаУlјепе u saradпj i  s Kerolin Samerbel koia kao �e�ovni prof'esor predaje пнtricioпizam па UпiYerzitetu Tisaid , gde 
Је 1 prodekan za istгaziYaпje, а нz to ima mпogo objaYlj enih naucлih 
radova iz oЬlasti ishraпe. 

U tom slucaju Holford kao da uopste пе razнme statistiku na,·edenu 
u trakastom grafikoпн s гeшltatima tog naнcnog Iada, koja pokazuiu 
da �ema koristi od riЬljeg нlј а."  Рuп srdZЬe jer је mislio d� је пеs�о 
otkrю, profesor Holford optнzio је aнtore da sн pioni н sluzьi Eaпna-
ceutske iпd t . . ( у d у 
s 

us ПЈе moz а uocaYate praYilпost) . "Posebnom preYal'om 
m

_�
tram to sto se takvo oCigledпo izYгtanje пalaza uopste пе komen-

taпse u radu . t у .  , • " k v • • • 
у 

о 1s rauvaщu , aze on. "ZbllJa se р1tаш iesu li i koliko 
posteni i aut . .  v • " , 

• 

оп 1 casopts. Ne zaboraYite da goYori о Kerolin Sameгbel, 

• 

\а internett: се•е р · ,. d t l '  . . ь . . . . 
On . d \. cdl...l е�а _ll1l.J€ о lаsшеще щego\·og nezпania ali е\-() neko� ;L-,, YE)-'�r· ., .., �-- -� 't· , A:"J" : ; ,  

Је о nek d h . . . . . L • , • , • · " • " '·" . а �-" . ,,.,с 
riЫJe щ· , _u. za, ezekлut sto nekoliko studi.ia, u kojima пiie do,·oljпo Yidlii, a kQri5t od rabit'ta c·d g Ја. ukuprю ne dop · · t · · �ki· , · · · · , . - . 

Као Sto \'aii 
z·  ·-� ' -; �П�10SI s 

.
attst:� z�al:a)Пl)OJ кoпstl. То .Је zapraYo, kao Sto zпate� op�te тr.,�s:c 

lanirnj·· .h .а S\ ""-' паuсш rad, JStraZJ\'dШU Omega-3 masпih kise)iпa moze se c1ociat; ic <  � ek ·· , ; ; ·  .� Jt'·1 kritika, ali пazalost Holfordo'' r�d niie od tak,Љ. 
- .  . · .... '· · ' , , ,,, 
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profesoru nutricionizma na Univerzitetu Тisajd i prodekanu za istraziva
nja. Potom se sve duЬlje uvaljuje. "Pogledajmo to na C:asak kroz prizmu 
teorije zavere. Prosle nedelje prodaja farmaceutskih sredstava doseglaje 
600 milijardi funti. Najprodavanij i  ј е  lipitor, statinski lek za smanjenje 
holesterola. Zarada od njega iznosi 1 2,9 milijardi dolara . . .  " 

Da razjasnim: farmaceutska industrija, bez ikakve sumnje, ima 

ozЬiljnih proЬlema - valjda ј а  znam za to jer о tome drzim predavanja 

i studentima medicine i lekarima, pisem redovno о toj temi u nacio

nalnim listovima i nameravam da vas provedem u sledecem poglavlju 

kroz njihova zla - ali resenje za taj proЬlem svakako nije  lose nauce

njastYo, kao sto to nije ni jos jedno pakovanje dopunskih taЬleta od 

srodne industrije. Toliko о tome. 

Kako se uopste desilo da Holford bude izabran za predavaca? 

Dejvid Kohun је  profesor emeritus farmakologije pri UCL i neve

rovatno ј е  iskljuC:iv u kritikama na svom naucnom Ьlogu na adresi dcs

cience.net. Zabrinuo se zbog toga sto је profesor Holford postao preda

vac, ра је  dobavio dokumenta о tome (zahvaljujuCi Zakonu о slobodi 

informisanja) i obznanio slucaj na internetu. Ima se tu sta interesan
tno saznati. Као prvo, Tisajd  priznaje  da ј е  to neoЬican slucaj. Sledi 

objasnjenje  da ј е  Holford upravitelj fondacije Hrana za mozak, koja 

се donirati sredstн za doktorske stipendije te da Ьi mogao pomoCi 

univerzitetskoj klinici za autizam. 
Necu se upustati u pisanje о HolfordoYoj Ьiografiji - hocu da osta

nem uSl·edsreden na nauku - ali ono sto ј е  poslao u Tisajd dobar је 
pocetak za kratki zivotopis. Tu pise da је na Univerzitetu u Jorku stu

dirao eksperimentalnu psihologiju od 1 973 .  do 1976. Potom je  u Ame

rici studirao dusevno zdravlj e i ishranu kod dvojice istrazivaca (Karla 

Fajfera i Abrama Hofera) , а onda se 1 980. vratio u UK da leCi "dusevno 

b;lesne pacijente prehrambenom medicinom". Na Univerzitetu u Jorku 

psihologija se studira tek od 1 975. Holford ga ј е  pohadao od 1976· 

do 1 979. i prosao s jedva prosecnom ocenom. Onda se zaposlio k�O 

•. Је trgovac, u kompaniji dopunskih taЬleta Higher Nature. ZnaCi, leciO 

pacijente 1 980, godinu dana nakon sto је stekao diplomu. Nema pro· 

Ьlema. Samo pokusavam da se snadem u tome. 
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Godine 1 984. osnovao је Institut optimalne ishrane i tu ј е  Ьiо ј е  

direktor do 1998. Mora da  ga  ј е  dirnula neocekivana pocast kad mu је  
1995. taj institut dodelio diplomu prehrambenog terapeuta. Dvadeset 

godina pre toga on jeste zapoceo, ali nije zavrsio magistraturu iz nutri

cionizma na UniYerzitetu Sari, ра mu је ta diploma Instituta optimalne 

ishrane, njegovog sops!Yenog, jedina kvalifikacija iz oЬlasti ishrane. 

Mogao Ьih jos о tome, ali smatram da је neprilicno а i detalii su 
dosadni. Dobro de, jos samo ovo, ali ostalo morate da potrazite na 
internetu: 

Godine 1 986. on i Gvilim Roberts, student na Institutu optimalne 

ishrane, poceli su da istrazuju efekte ishrane na inteligeпciju.  

Kulminaci ia је Ьiо randomizoYani kontrolisani opit u kome su 

ispitani efekti poboljsane ishrane na koeficijeпt inteligeпcije  

kod dece. Тај eksperiment је Ьiо tema dokumentarnog filma 

Horizont i objaYljen је u Lancetu 1 988.  godine. 

Drzim pred sobom taj C:lanak iz Lanceta. U njemu ni traga ni glasa 
od Holforda. l\e naYodi se ni kao autor, C:ak nije naYeden пi u 
zahvalnici .  

Vratimo se hitro njegovoj nauci. Da li su  u Tisajdu moali lako otkriti 
kako imaju razloga da se brinu zbog Holfordovog

.
pristup: nauci, i ni e

govoj praksi da ne predoCaYa nikakve nau(ne dokaze, pre nego StO
. 
SU g� postavili za gostujuceg profesora? Mogli su, samo da su C:itali brosure 

ll)egove kompaniie ZdraYi proizYodi za zivot. MoZda Ьi, na primer, osim :�ogi� taЬleta pronaSli kako је preuzeo da reklamira privezak QLink, 
OJl kosta pukih 69,99 funti. QLink treba da vas zastiti od zastrasuiucih, nevidlJ. ivih elekt t kih k у • .1 . li' � � romagne s zra а, sto Ј е  om1 )ena Но юrdova tema а uza sve 1 , . 

. . , 

еС1 1 mnoge boljke. Prema HolfordoYom katalogu: 

Baterije пisн potrebne jer energiju doЬija od nosioca - mikro
cip se aktiYira iz bakarnog indukcijskog namotaja koj i pгeu
zima doYo1ino mikrostrujanja  iz nosioceyog srca za eneгgijн 
priveska. 
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ProizYodaci objasnjaYajн da QLink ispraYlja Yase "energetske 
frekYencije". Na saY glas sн ga hYalili ll Тhе Тimesu, Daily Mailu i IТV
OYoj emisij i  London Today, а lako ј е  Yideti zasto: nalikнje na karticu 
digitalne memorije  za fotoaparat; na prednjoj strani stampane ploce 
nalazi se osam kontaktnih pinoYa; н sredini ј е  Yisokotehnoloska elek
tronska komponenta; bakarni namotaj ј е  oko iYice. 

Letos sam jedan priYezak kнpio i poneo н Kamp Dorkbot, godis

nji festiYal za zalнdenike za elektronikн koji se odr:laYa н izYidackom 
logorн kod Dorkinga. Tamo sн neki od najdetinjastij ih zalнdenika 

za elektronikн u nasem narodн, sedeCi na sнnсн, razgledali QLink. 

Uzaman smo ga pipali sondama, pokнsaYali da otkrijemo Ьilo kakve 

emitovane frekYencije .  Zatim smo нCinili ono sto radi sYaki zalude

nik kad mu padne saka interesantna s!Yarcica: rasturili smo priYezak. 

PrYo smo ugledali stampanu plocu i Уес smo poceli da se zabavljamo 

- ona uopste nije Ьila poyezana s bakarnim namotajem ра stoga nije 

ni sluzila za napajanje energijom, kako se tYrdilo. 

Iz onih osam kontaktnih plocica polazile su intrigantne linije, kao 

па stampanim plocama, ali se pri pazljiYijem gledanju Yidelo da ni one 

nisн spojene apsolutno ni sa Cime. Cista dekoracija, dakle. Preciznosti 

radi, \'aljalo Ьi da pomenem kako nisam siguran mogu li nesto nazvati 

stampanom plocom ako nema strujnog kola. 

Saпemena SMT komponenta smestena н sredinu priyeska jasno 

se videla kroz omot od proYidne plastike. I ona ј е  izgledala impre

sivno, ali ma sta Ьila, ni ona ne bese spojena bas ni sa Cime. Pri pazlji

Yijem razgledanju pod lupom te ispit iYanju multimetrom i oscilo
skopom, pokazalo se da ј е  ta komponenta na takozvanoj stampanoj 

ploci otpornik od nula oma. TakaY otpornik ne pruza nikakav otpor: 

samo nekakYo parcence zice u kutij ici. Reklo Ьi se da је takYa korn

poneпta beskorisпa, ali н stYari ј е  Yrlo korisпa za premosCiYanje raz

maka izmedu sнsednih staza па stampanoj ploci. (SYe mi se Cini kako 

treba da se izYiПim StO to znam. )  

Samo sto, takYa komponenta uopste nije jeftina. Valja pretpo�t-�
Yiti da ј е  rec о пlо k\тalitetnom SMT otporniku, izuzetno izdrzl)l-

1�тi е 
УОШ, dоЬго kaliЬrisaпom, koji ne mozete kupoYati na Yeliko. Та"'•' 5 
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prodaju na papirnoj traci, na kalemima od oko 1 8  cm, а s,·aki sadrzi 

otprilike 5000 otpornika - јеdап komad Ьiste platili samo 0,005 funti. 

Izvin'te , ја malo saгkasticaп. Otpornici od nula oma su izшetno jeY

tini. То је dakle pгiYezak QLink. Nema mikгocipa. Namotaj spojen 

ni sa Cime . I otpornik od nula oma, koji kosta pola penija, takode bez 

ikakYog spoja . "" 
Tisajd _i e tek deo ргiсе. Zaпimamo se za Patгika Holforda najYise 

zato sto пеУеrоУаtпо utice па britansku пutricioпisticku zajednicu. Vec 
rekoh da istinski postнjem ljude о kojima pisem u ovoj knj izi i rado 

cu polaskati Holfordu tvrdeCi da ј е  savгemeпi fепоmеп nutгicionizma, 

koji se pгo,·laCi kгoz sYe medije, uglavnom пjegovo delo, otelotYoгeno u 

diplomcima njegoYog fantasticпo uspesnog Instituta optimalne ishrane, 

gde on jos ргеdаје. U tom iпstitutu zvanje је stekla YeCina nutricioni

stickih terapeuta u Velikoj Britaпiji, ukljucujuCi Viki Edzson iz emisi_ie 
Diet Doctoгs па Chaпnel FiYe i Iјапа МагЬеrа, Ylasпika bogate palete 

proizvoda "Food Doctoг". Studenata ima па stotiпe. 

Videli smo neke upecatlj ive primeгe о Holfoгdovom nauceпjas

t\ru. Sta se zЬiYa u пjegoYom institutu? Prolaze li studeпti, pitamo se 
mi, istu akademsku obuku kao i osnivac ustanove? 

Posto sam autsajder, tesko mi је da odredim. Ukoliko pгegledate 
internet  stгanicu пaucnickog pгizvuka W\V\V. iOn.ac .uk (regiStГOYaПU 
pre vazecih propisa О UПiYel"Zitetskim iпternet adresama .ac.uk), necete 
pronaCi spisak zaposleпih naucпika и institutu пi programe tekucih 
istrazivaпj a, kao sto Ьiste proпaSli, recimo, za Iпstitut za kognitiYПU 
neuronauku u Londoпu. Nema пi liste naucnih radoYa. Jednorn sam 
pozvao redakciju i zatrazio tu listu а oni mi naYedose пеkе clanke u 
casopisima; kad sam objasnio sta zapraYo trazim, sluZЬeпik redakcije 
)е otiSao, \Tatio se i rekao mi da је njihoY iпstitut " istraziYacka usta
nova i da nemaju пernena za naucпe Claпke i tako to". 

h Ono Sto sam saz:1ao poslao sam па qiink\П)rld.co.uk. Otuda SLl me. buduCi li•Jbai:ni, L ... C',·ezall s ·� k . . 
. . • 

fun ��m .-�_J I те oba•:estю kako su Уес 
_
iasno obzпaniii da elektroпske komponen:e :1з QI.:nktl ne 

" kkctoшsu ,:!la koг:\·e11cioпalan e1ektronski пaCin" . .:\a,·o dno, eлergiia 5е stiCe pmnoCt: fiпсч2: �ЈrаЪа .. е k � .  , � р .  а �Yog kгistala po sta,-I;enog u smolu. \Iislin1 da to znaCi kako !е QI_ink niu eidZo\·ski k!·istc!.Lr:i Г!Yezak - to је t�·ebaio i reCi. ,.. . . . 
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Polako, ра nesto brze posto ј е  Holford prestao da bude direktor 
- mada i dalje tamo predaj e - Institut optimalne ishrane uspeo је da 
preko sYog zaYidnog kancelaгij skog prostora u _iugozapadnom Lon
donu iscedi koju kap ugleda. Ро odluci UniYeпiteta Luton diplome 
su im pгoglasene za yazece i sada se to racuna kao osnovni stepen. 
Uz jos j ednu godinu studija, ako pronadete ikoga ko се vas primiti 
- odnosno, ako се vas pгimiti Univerzitet Luton - mozete pretvoriti 
SYoju diplomu sa Instituta optimalne ishrane u vazecu diplomu pro

fesol'a nauka. 
Kad caskam s nutricionistima cesto ih propitkujem о standar

dima u Institutu optimalпe ishl'ane i onda izmili ta diploma. Hajde 
da ј е  пakratko l'azmotl'imo. Luton, prethodпo Koledz viseg obrazo
''anja Lutoп, а sada Univeпitet Bedfordsil', godiпe 2005. temeljno је 
procesljala Agencija za gal'aпciju kvaliteta viseg obl'azovanja. Svrha te 
agencij e  ј е  "осштапје akadernskih standarda i kvaliteta visokog obra

zoyanja u Velikoj Bl'itanij i". 

Kad ј е  izyestaj agencij e  оЬznапјеп u Daily Telegraphu se poja
vio Clanak о Lutonu pod nasloYom: "Da li је  to пajgori uпiverzitet u 
Britanij i?" Slutim da ј е  odgovol' pozitivan. Medutim, паs pre svega 
zanirn� naCiп па koi i  ј е  u izvestaju izdYojen nеmыап stav univerzi-, . 

ih teta u yezi s akreditovaпjem diploma оsпоУпоg stepena stecen u 

drugim ustaпoYama (str. 1 2 ,  pasusi od 45. пadalje) . IzriCito је nave· 

dепо da, prema mislj eпju inspekcijskog tima, nije udovoljeno ono!11� 
. • kvaliteta 1 sto se trazi u kodeksima prakse za garaпtoYanJe naucnog . 

. . . • t е odnosl staпdarda u Yisokom obrazovaщu, пarooto пе опоmе s о s 
• . 

v • • се sluca} s па akreditovaпje diploma osnovпog stepeпa. Као sto Је !Па 
. . _ . d '  d ' h  • .+ • ·t - i ova) IZ\'f takvim dokumeпt1ma - а tru 1m se а 1 sto reue о am . 

l 'k  . . . t e tu  posebno 
staj је prilicпo iscrpaп. Uko 1 о ga potrallte па 1П ern , 

preporucujem pasuse od 45 do 52. 

• d alo se da Upravo kad ј е  o\ra kпj iga trebalo da ode u stampu, ozn 
z1 • . .с obra о 

ј е  pl'ofesol' Holford dao ostavku kao vaпredш pro1esor, 
ude· 

:Zi,·si to reшganizaci1; om па univerzitetu. Nadol1 vremena da 
du v •  potvf пеш jos jednu receпicu: пiј е gotO\'O. Sada оп drugde trazi 
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svoje stl'ucпosti. А zbllj a ј е  ovakva: ta ogl'omna iпdustri_j a пutricio
nizma - i sto је  пaj\raznije, ta zadivljujuca oЫast strucnosti - sada se 
neprimetno, nekritikoYana, problj a н samo srce пaseg akademskog 
sistema i sve to zbog nase ceznje  da proпademo laka reseпia za teske 
proЫeme kao sto ј е  gojazпost, zbog паsе zajednicke potrebe da SYe 
brzo sredimo. Тоше se pridl'uzuj н univerziteti, l'adi da saradнj н  s 
predstavnicima iпdustrij e  u svim sektшima, zadivlj uj uce :Zudni da 
pruze stнdeпtima ono sto zele. Uza sve, te pseнdoпaucne licnosti 
postigle sн fenomenalnu verodostojnost u zvaпicпim naнcnim kш
govima, u sYetu gde se, kako izgleda, zaboraYilo па Yaznost kriticke 
procene svih naucnih tvrdпj i. 

Ima i drugih razloga sto su te ideje  ostale neproYerene. Jedan је :  
mnogo posla za malo vremeпa. Patrik Holford се povl'emeno odgo
voriti na neku pl'ozi,-ku zbog dokaza, ali cesto tako da sve uvij e u jos 
veCi oЬlak sacinjen od kobajagi naucnog materij ala, sto ј е  dovolj no 
da prepadne mnoge kritical'e i da umiri sledbenike. Pl'itom sYako ko 
se usudi da nesto pita rnora Ьiti spl'eman da podпese eksponencijalnн 
masu matel'ijala kојн се na пјеgа sшciti i sam Holford i njegovi mno
gobrojni sluZЬenici. Kakva zabava. 

Postoj i i prigO\TO[ upucen Komisiji za zalЬe na stampu pl'otiv ше n е (nije potvrden, niti ј е  poslat novinama) i opsirna pravna kшesponden
cija. On jasno i glasno tvrdi da је Guardian ispravio Clanke s kl'itickim stavovima о nјешн (sto sasYim sigшno nije) i tome slicno. On pise duga pisma, salje ih na mnoge adl'ese, орtнzнје  шепе i druge koj i kl'itik�ju njegoy l'ad za neke pl'ilicno neYeroYatne stval'i. Те tvrdпje pojaY�UJu se i u Ьiltenima namenjeпih kupcima njegovih pilula, u pismima o�rotvornim zdl'aYstvenim нstanovama za koje nisam пikad cuo, н ���Ismima nанспiсiша i na opsiшim iпternet stranicarna - hiljade i 11Jade tih recy ,  1 • k · · 

d · · l'a . 1 нg а\-пош sн prezYa aYanJa 1 etшpsto нроrпа ponaY-
J nJa njego,тe t\тdnje da sam ја zagrablo rukom u dzep Yelikih fartnaceutskih kнса. 1\isam, ali pomalo pakosno napominiem ( moida Ponavljam) kako је Patrik prosle godine sYoiu trgovinu t

.
aЬletama na tnalo pr d 

· 

с 
0 ао za pola miliona funti i sada radi za BioCal'e, C:ii ih 30 pro-enata d , . . d 

, rz1 Ј е  па fal'maceнtska kompanija. 
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Zato se sada оЬгасаm direktno vama, ргоfеsоге Patrice Holford Ukoli�o se �a
.
zilazir�ю ро Ьilo kom razmatranj u  naucnog do� nemoJte rad1t1 ono sto radite. Ne govorite kako vam farmaceutska industrija radi о glavi, ne ulazite zalЬe, ne podnosite pravne zaht eve. U�esto lez

.
ernih :vrdnj i  da Ьi pitanja trebalo uputiti naucniku сф 

valpn rad Vl - kao sto pokazah - pogresno tumacite, umesto sto odgo
varate na dгugo pitanje а ne na ono postavljeno, umesto sto vam је 
draga svakovrsna teatralnost, ја  bih, na vasem mestu, prihvatio da 
objasnjavam kao profesor:  jednostavno i j asno. 

Nisu to nikakve glavolomke. Љ је prihvatljivo proЬirati dokaze 
о, recimo, vitaminu Е ili nije pгihvatlj ivo. Ili ј е  razumno iz laborato
rijskih podataka о celijama u posudi ekstrapolirati klinicke tvrdnje o 
ljudima obolelima od side ili nije. Pomorandza ili sadrzi vitamin C ili  
n e  sadrZi. I tako dalje .  MoZda Ьiste mogli da pojmite greske koje ste 
napravili i naprosto ih ispravite. Svakako cu i sam tako postupati, i do 
sada sam u mnogo сети, i ne pade mi kruna s glave. 

S dobrodoSlicom prihvatam ljude koji dovode тој е ideje и pita
nje - oni mi pomazu da ih precistim. 

1 0 
Doktor vas tera na sud 

Ovog poglavlja nije Ьilo u izvornom izdanju ove knjige јег је �ati
jas Rat, proizvoc!ac vitaminskih taЬleta, citavih petnaest �eseCI, 

v
sv

.
� 

do septembra 2008, potezao ро sudu mene licno i Guard�an, 
.
t�ze�1 

nas za klevetu. Njegova strategija imala ј е  malo uspeha. Nutпcюш

sti naveliko iznose u javnost svoje fantazij e da је svaki kriticar pion 

velikih farmaceutskih kompanij a, ali mogli Ьi bas da zapamte i to da 

ја nemam svoj stan - а nisam jedini, tako је i s mnogim mojim vr�

njacima koji rade u j avnom sektoru. Guardian је  velikodusno platю 

advokate, i
. 
u septembru 2008. Rat је odustao od tuZЬe. Odbrana ј е  

stajala preko 500.000 funti. Rat је vec platio 220.000 funti, а valjda се 

i ostatak. Meni niko nece nadoknaditi vreme protraceno р о beskraj 

nim sastancima - а mogao sam da  гadim - ili dane koje sam provodio 
pogrЬljen nad stolovima zatrpanim nebrojenim sudskim dokumen
tima, svaki povezan s drugima. 

Za ovo poslednje imam malu utehu i ispripovedacu је  kao pricu 
s naravoucenijem: sada о Matijasu Ratu znam gotovo vise od ikog 
drugog. Popakovao sam u kutije sve svoje beleske, reference i sYedo
cenja i drzim ih u svojoj soЬi, na gomili njegoYe visine. Ono sto cu 
ovde napisati tek је iver velike pripovesti о njemu koja ceka da bude 
ispricana. Napominjem da su ti papiri na raspolaganju svakome ko 
hoce da ih pregleda. 

Matij as Rat nas grubo izvodi iz uskog, gotovo akademskog okvira 
ove knjige. Dosad su nas uglavnom zanimale intelektualne i drus
tvene posledice lose nauke, izmisljeni podaci objavljeni u no\·inama, 
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dиbiozna akademska praksa ро иniverzitetima, prodavanje taЬleta 
uvredljiYo ро inteligenciju i slicno. Ali sta se zЬiva kad sve te trikove, 
te tehnike za reklamiгanje taЫeta prenesemo iz naseg dekadentnog 
zapadnjackog konteksta tamo gde sitиacija postaje  ozЬiljna? 

U idealnom svetu to Ьi Ьiо samo misaoni eksperiment. 

Ргiса о AIDS-и uopste nije anegdota. Od side је иmrlo vec dva

deset pet miliona ljиdi, tгi miliona samo poslednje godine, а od svih 

njih је pola miliona dece. U Jиznoj Africi od te bolestine иmre 300.000 
ljudi godisnje, odnosno osamsto svakog dana, ili р о jedna osoba sva

kog drugog minuta. Samo u toj zemlj i  ј е  6,3 miliona HIV-pozitivnih, 

иkljucujuCi 30 posto svih trudnica. Zbog side ostade 1 ,2 miliona siro

cadi mlade od sedamnaest godina. Od svega је najjezivija Cinjenica 

da ј е  ta posast bиknиla odjednom: 1 990. samo је  1 posto odraslih u 

Jиinoj Africi Ьilo HIV-pozitivno. Deset godina kasnije brojka је pora

sla na 25 posto. 

OЬicno se ne reagиje previse emotivno na suvoparne brojeve, ali u 

jednom se mozemo sloziti: da se nadete na mestи gde је toliko mrtvih, 

sirotinje i bolesti, i te kako Ьiste se cиvali da ne govorite о onome sto 

bas i ne znate. Ubeden sam da ј е  Matijas Rat pogresno procenio situ
aciju  - argumente cu sada izneti. 

Da se razиmemo, mi snosimo odgovornost za tog coveka. Rat је 

roden i odrastao u Nemackoj . Predvodio ј е  kardiovaskиlarna istrazi

vanja pri Zavodи Lajnusa Polinga и Palo Altu u Kaliforniji .  Vec је tada 

Ьiо sklon grandomaniji .  Godine 1 992. objavio је u casopisи Journal od 
Orthomolecular Medicine Clanak pod nasloYom "Objedinjena teorija 

о kardioYaskиlarnom oboljenjи kod ljudi koja vodi ka ukidanju tog 

oboljenja kao иzroka ljиdske smrtnosti". Ро objedinjenoj teoriji sve se 
tretiralo Yelikim dozama vitamina. 

SYoje deloYanje zasnovao је na nоУси zaradenom od prodaje sop

stvenih pilula ро Evropi. u prodaji ј е  primenjiYao taktiku koju cete 

odliCno razиmeti posto proCitate oYu knjigu, samo ј е  Ьiо nesto agre· 

siYnij i. U njegovim oglasima objavljenim u Velikoj Britanij i tvrdilo 

se da "90 posto pacijenata koji zbog raka pocnu da primajи hemote· 

гарiји umirи Уес posle nekoliko meseci" i da Ьi se tri miliona zivota 
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moglo spasti kad Ьi  oboleli od raka prestali da se lece ро pгaYilima 

konvencionalne medicine. Farmaceutska indиstrij a  namerno pusta 

ljude da umirи eda Ьi ostYarila Yecu zaradu, objasnio је. SredstYa za 

lecenje гаkа sadrze "otroYna jedinjenja" i nema "ni jedne jedincate 

delotvoшe terapije". 
Odluka о pristanku na lecenje od raka moze Ьiti jedna od najtezih 

koje po.iedinac ili porodica ikad donesи, i to zbog klima,тe ravnoteze 

izшedu predпosti cvгsto potkrepljenih dokиmentima i j ednako dobro 

dokumentO\·anih nuspojaYa. Oglasi poput tih mogи vтlo snazno delo

vati na Yasu saYest ako vam је, primera radi, majka pristala na hemo

terapiju, i pritom OStala bez kose, и nadi da Се poziYeti dovo}jno dиgo 
da CUje prYe re(i Yasega sina. 

Bilo је nekih ogranicenih reakcija regиlatornih tela и Епорi, ali 

te su reakcije Ьile generalno jednako mlake kao i ona s kojima sи se 
suocaYali drиgi likovi iz оУе knj ige. Regиlatorno telo zaduzeno za 

standaгde oglasavanja kritikoYalo је j edan пjegov oglas u Velikoj Bri
taniji, ali uglaYnom sи samo to mogli. Beгlinski sиd ј е  odredio da Rat 
neizostaYno ргеstапе da tvrdi kako se s njegovim Yitaminima moze 
leCiti rak inace ти sledиje  kazna od 250.000 eYra. 

Ali prodaja  је isla dobro; ubrzo cete videti da је Matijas Rat i dalje 
u Evгopi imao mnoge poklonike. U Juznи Afriku stigao је и punoj 
slavi, samopouzdaп, s bogatstYom koje ј е  stekao kao иspesan proizYo
dac vitaminskih taЫeta u EYropi i Americi, i росео је da se oglasaYa 
u ПOYinama preko cele stгaпice. 

"Stiglo је resenje za epidemiju side", proglasavao је. Antiretю"·iгu
sni lekovi su otroYni, oni su sredstYo za ostvarenje zavere - poиbijaju  
se pacij enti i pritom se zaradi. "Prekinite genocid sidom koj i sproYodi 
farmaceutski kartel" glasio је jedan nasloY. "Zasto Ьi se Juznoafrikanci 
i dalje tro,·ali AZT-om? Postoj i  prirodno resenje za sidu . "  Resenje su 
bile Yitaminske taЫete. "Multivitaminska terapija је delot,•omija od 
svakog toksicпog leka protiv side." "Multivitamini pгepoloYljuju rizik 
od zaraze sidom."  

. 
RatoYa kompanija је upravljala klinikama koje su oziYljavale takve 

ldeje. Godine 2005. odluCio ј е  da izvede opit sa sYojiш ''itaminima u 
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Kajelitsi, mestu kod Kejptauna: ljudima u napredovalom stact·· ' чumu 
zaraze sidom davace svoje sredstvo VitaCell. Yisoki sud Juzne Afrike 
u Kejptaunu proglasio ј е  2008. godine da је  taj opit ilegalan. Iako Rat 
tпdi da nijedan ucesnik eksperimenta nije  uzimao antiretrovirusne 
lekove, opovrgav'aju ga svedocanstva nekih rodaka ucesnika koji su 
izjavili da nj ihovi srodnici jesu uzimal i  lekove i da im је  otvoreno 
nalozeno da prestanu. 

Avaj , Matijas Rat је otisao na najbolje moguce mesto. ТаЬо Mbeki, 
tadasnji predsednik Juzne Afrike, Ьiо је  dobro poznat kao "sidaSki disi

dent". Premda se svet zgrazao, а u Juznoj Africi na svaka dva minuta 
umirao jedan cov'ek, Mbeki је  verovao grupici zagrizenika koji tvrde 
da sida ne postoji, da је  ne uzrokuje HIV, da antiretrovirusni lekovi 

vise stete nego koriste i podrzavao ih је .  

U vise navrata na vrhuncu epidemije side u Juznoj Africi vlada ј е  
iznosila svoj zvanican stav da HIV ne uzrokuje sidu i da su antiretroviru

sni lekovi beskorisni. Odbljali su da izloze vlastite programe lecenja, 

пisu prihvatali ni donacij e u oЬ!iku lekova ni novcana sredstva orga

nizacije Global Fund za kupoviпu lekova. 

Е\то sta stoji u jednoj studij i :  da su se izmedu 1 999. i 2007. godine 
ро odluci juzпoafricke vlade antiretrovirusni lekovi primenj ivali za 
prevenciju i lecenje  kao sto se sprovodilo u provincij i  Zapadni rt (koja 
је u resavanju tog proЬ!ema prkosila drzavnoj politici), Ьilo Ьi spre
ceno oko 1 7 1 .000 novih slucajeva zaraze HIV-om i 343.000 smrtnih 
slucajeva. U drugoj studiji se procenjuje da ј е  izmedu 2000. i 2005. 
Ьilo 330.000 nepotrebnih smrtnih slucajeva, а rodilo se 35.000 dece s 

HIV-om, sve zbog nesproYodenja jeftinog i jednostaYnog programa za 

sprecaYanje prenosenja bolesti s majke na dete. Od jedne do tri doze 

antiretroYirusnog leka moze znatno smanjiti to prenosenje. Trosak Ьi 

Ьiо zanemariv. Leka ne bese. 

Zasluzan za to sto је ТаЬо Mbeki prihvatio mnoge od ovih ideja 

gle, cuda - jeste juznoafricki adYokat Antoni Brink, kolega Matijasa 

Rata, zaposleп kod njega. Bгink ј е  sredinom 90-ih naisao na materi

j ale о takozvanom sidaskom disidentu i nakoп mnogo pretrazivanja 

i citanja uYerio se da su sYi bez sumпj e tacni. Godine 1 999. objavio ј е  
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u j edпom johaпesburskom listu Clanak о AZT-u, pod nasloYom "Lek 

iz pakla". L'sledila је jaYna raspraYa s vodeCim virusologom. Brink se 

javio Mbekiiu, poslao mu kopiju rasprave а ovaj ga је prihv-atio kao 

,strucnjaka. Eto strasnog svedocanstva о tome kako se puke Yaralice 

mogu yinuti u visine posto se s njima ude u rasprave. 

U molЬi za posao kod Matijasa Rata, Brink naYodi da је pogodan 

za to radno mesto jer је "YodeCi juznoafricki sidaski disident, poznat 

ро tome sto је raskrinkao otrovne i neefikasne lekove protiv side i Ьiо 

politicki aktivan na tom polju, zbog cega su predsednik Mbeki i mini

starka zdraYstva dr ТSabalala-Msimang 1 999. odbacili lekove". 

Godine 2000. u Durbanu је  odrzana sad vec ozloglasena Medu

narodna konferencij a о sidi. Medu Mbekijevim savetnicima vec ј е  

Ьilo tusta i tma sidaskih disidenata, medu ostalima i Piter Dusbeгg i 

Dejvid Rasnik. Pгvoga dana Rasnik је  predlozio da se sva testiranja 

НIV-a пacelno zabгane i da se u Juznoj Africi obustavi testiranje na 

НIV kлтi па zalihama. "Da su те ovlastili da zabranirn testiranje na 

НIV", izj avio _ie, "preduzeo Ьih to bez ikakvog prerniSljanja." Kad su 

africki lekaгi izneli svedocanstva о drasticnirn prornenama u nj iho
vim kliпikama i bolnicarna ро izЬijanju side, Rasnik је odv-ratio kako 

nije video "nikakve dokaze" katastrofalnih posledica te bolesti. Pred

stavnicima medija nije Ьilo dozvoljeno da prate konferenciju, ali j edan 

izvestac iz \/illage Voicea Ьiо је prisutan i on је rekao: "Piter Dusberg 

је odrzao pгedavanje toliko bez ikakve veze sa stvarnorn situacijom u 
africkom zdravstvu i rnedu bolesnirna da је  пekoliko lokalnih lekara 
odmahnulo glavarna". Ne uЬij a novorodencad i decu sida, rekli su disi
denti, nego antiretrovirusni lek. 

Predsednik Mbeki razaslao је svetskirn vтodama pisrno u kome 
Ьorbu sidaskih disidenata uporeduje s ЬшЬоm protivт aparthej da. \Vas
hington Post ј е  opisao reakciju u Beloj kuCi :  "Neki sluZЬenici su Ьili 
tako zabezeknuti zbog tona i tempiranja  pisrna - pisano је u пете 
zavrsпih priprema za junsku konfereпciju u Durbanu - da su se, prerna 
diplomatskirn izYorima, barem dvoj ica osetila duznirn da proYere је  
l i  autenticno. "  Stotine delegata zgrozeno _је napustilo sednicu prili
kom Mbekijevog оЬгасаnја, ali rnnogo ih је vise Ьilo ornadijano i 
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zbunjeno. Vise od .ЈООО istraiiYaca i aktiYista iz Citavog sveta potpi
salo ј е  Durbanskн deklaraciju, dokнment koji se narocito pozabavio 
tпdnjama i brigama sidaskih disidenata - нmerenijim, doduse _ i 
odbacio ih. Konkretno, н njemн se goYorilo о орtн:Љаmа da ljudi 
urniru od nernastine: 

Dokazi da sidu izaziva HI\'- 1 ili HIV-2 ocigledni su, iscrpni, 

пedYosmisleni . . .  Као sto Yaii za sYaku drugu hronicnu zarazu, 

гazni drugi f'aktoгi uticu na mogucnost da se oboli. Pothranjene 

osobe i starij i Уес podlegli drugim zarazama, uglavnom brze 

obole,Ћiu od side nakon zaraze HIV-om. Medutim, nijedan od 

tih f'aktoгa ne opoYrgaYa naucne dokaze da је HIV j edini uzrok 

side . . .  Kratkim terapijama antiYirusnim lekovima moze se bar 

upola smanjiti mogucnost prenosenja zaraze s majke na dete ... 

Ono sto deluj e u j ednoj zemlji, moida nije prikladno u drugoj. 

Ali da Ьismo se uhYatili u kostac sa zaгazom, sYako najpre mora 

si1Yatiti da је НI\т neprijatelj . Efikasniji i jeftiпiji naCiп lecenja 

Lioпece istraZiYaпja, а пе mitovi. 

:-Jista se nije postiglo. Оо 2003.  juznoafricka vlada је nacelno odbljala 

da izloii sopstvene projekte antiretrovirнsnog lecenja, а cak se i tada 

proces sprovodio bez entuzijazma. То ludilo ј е  prekinuto tek nakon 
opseinih karnpania, kao sto ј е  Kampanja za aktivnu terapiju, ali otpor 

nije popustio ni kada ј е  iz kablneta Africkog nacionalnog kongresa 

stiglo dopustenje da se lek daje. Sredinom 2005. barem 85 posto НI�
pozitivnih ostalo ј е  i dalje uskraceno za preko potrebne antiretroVl· 

rusne leko\'e. То је oko rnilion liнdi. 

1\"ara,'no, taj �tpor nije prutao samo jedan covek; velikim delom 
.i e za njega zasluzna Manto ТSabalala-Msimang, Mbekijeva ministar�a 

zdra,·l ja .  Buduci zestoki kriticar medicinskih lekova za HIV, rado Је 
gosto,:ala na tele,·iziji i go\'Orila о torne koliko su opasni, umanjivala 

ni ihoYe ef'ekte te ј е  h isterisala i uYij eno odgoyarala na pitanja о �о�: 
koliko pacij enata prirna delotvornн teгapiju. Godine 2005.  izjavtla Ј 
kako nece podleCi "pritisku" samo da Ьi se postigao cilj od tri miliona 
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pacijenata na antiretrO\'irusnim lekovima; rekla ј е  i da se zanema

ruje vaznost ish1·ane te da се i dalj e upozoгavati pacijente па nuspo

jave antiгetro,.-iгusnih sгedstava i dodala: "U tom pogledu \'е с smo se 

dokazali. i\Ii smo ono sto jedemo." 

Zastrasujuce poznata fraza. Pamti se i s kakvim је hпlospevima 

Тsabalala-i\Isirnang obasula гаd Matij asa Rata, а i to da је odblla da 

istrazi njego,•e akti,-nosti. Najvise uveseljava Cinjenica da је ona stгa

stvena pobornica nutгicionizma, nalik na one, dobro varn znane, iz 

vikend izdanja sarenih casopisa. 

Za ЬоrЬн protiv side ona nudi cveklu, beli luk, limun i africki 

krompir. Tipicna izjava rninistarke zdravlja u zemlji gde od side SYa

kodnevno umre osamsto ljudi glasi: "Od pгesnog belog luka i lirnu

nove kore ne doЬijate samo lepo lice i ten - oni yas i stite od bolesti ." 

Juznoafricki izloZЬeni prostor na Svetskoj konferenciji о sidi u Torontu 

2006. godine delegati su opisali kao " stand sa salatom". Bio је izlozen 

beli luk, pokoja cvekla, afгicki kгompiг i razno drugo ропсе. Kasnije 
su dodali i nekoliko kutija antiretгovirusnih lekova - prica se da su ih 
u poslednji cas pozajmili od drugih delegata na konfeгencij i .  

Alternati\-ni terapeuti rado ukazuju na to da njiЬovi tretmani i 
zamisli n isu doYoljno istrazeni. Do sada ste vec saznali da te t\тdnje 
cesto nisu tacne. Ispitivanje omilj enog роУгса ministaгke zdгaYlja zai
sta је obavljeno i гezultati se ne podudaraju s ocekivanima. U гazgo 
voru za j uznoafгiCku teleYiziju о tome, ТSabalala-Msimang је izja\'ila 
ОПО Sto Ьiste ocekivali da cujete U neformalnoj raspraYi О alternativnoj 
terapiji na пеkој vecernjoj zabavi u severnom Londonu. 

Najpre је Ьilo reCi о radu na Univerzitetu Stelenbosh, u koje bese 
uvijen nagoYestaj da је njen Ьiljni izbor, africki kгornpir, rnoida direktno 
opasan za ljude koji uzimaju lekove protiY side. Jedna stнdija о dejshru 
africkog kгompira na obolele od side morala је da bude obustavljena jer 
se kod pacijenata koji su doblli ekstrakt biljke posle osam nedelja _ia'l'ila 
teska supresiia kostane sгii i pad broja celija CD4, а to _је lose. Pome
nucu ј ОУО: kad SU ekstгakt iste Ьiljke dali rnackama S Yil'USOШ macje 
нnunodeficijencije one su podlegle galopirajucoj шасјој sidi brze пеgо 
rnacke iz kontrolne grupe. Dakle, africki kгoшpir nije pogodan. 
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Tsabalala-Msimang nije se slagala: istrazivaCi treba da se vrate u 
laboratorij e i " sprovedu \'alj ano istraZivanje". Zasto? Jer se medu Iju
dima pozitiYnim na HIV koji su j eli africki krompir pokazao napredak, 
i sami su tako rekli. Ako neko kaze da mu је  bolj e, treba l i  u to sum
njati ,  uporno се ona, samo zato sto to nij e  naucno dokazano? ,,Uko
liko neko kaze da mu ј е  b olje ,  moram l i  da odvratim 'Ne, ne verujem 
da vam ј е  bo1ie' ?  'Moram primenjivati nauku na vas'?" Kad su је pitali 
zar njen stav ne treba da bude zasnovan na nauci, odgovorila је: "А 
Cij ој to пauci ?" 

Tu је razresenje,  а verovatno i oslobadanje od odgovornosti. Razvi
j eni svet brutalno eksploatise taj koпtinent - i sprva su to Cinila car
stYa, а zatim globalizovani kapital. Ako tako posmatramo, onda teorije 
zavere о sidi i zapadnoj medicini nisu sasvim apsurdne. Farmaceutska 

industrija је zaista Ьila uhvacena kako u Africi izvodi opite s lekovima 
koje Ьi Ьilo nemoguce sprovesti igde drugde u razvijenom svetu. Mno
gima ј е  sumnj ivo to sto su crni Afrikanci najvece zrtve side, i upiru 
prstom u programe Ьioloskog ratoYanja koje su zacele vlade iz vre
mena aparthejda; bilo је i misljenj a  da Ьi naucna rasprava о НIV-u i 
sidi mogla Ьiti sredstvo, trojanski konj za sirenje  jos  vise eksploata
torskih zapadnjackih politickih i ekonomskih planova u vezi s jednim 
proЬlemom а to је ,  kratko i j asno, siromastvo. 

Africke dгzave su mlade i tek su nedavпo iskusile nezavisnost i 
samostalпost. BuduCi vekovima koloпije ,  one se sad trude da podi

gпu ekonomske temelje i pronadu istiп�ki kulturni ideпtitet. Tradici

onalna medicina predstavlj a vaznu sponu s autonomпom prosloscu. 

Uz to, antiretгovirusni lekovi Ьili su skupi - nepotrebпo, uvredljivo, 

apsurdno - i dok pokusaji da se to stanje dovede u red nisu bare!11 

delimicno uspeli, mnogim Afrikancima nij e  Ьilo moguce da se pod· 

'тgпu medicinskom tretmaпu. 
Vrlo је lako ususkati se u samoliuЬlie i zaboraviti da i svi mi irna!l1o 

svoje kulturne osobeпosti koJ· е nas spr�cavaju da prihvatimo srnislen� . . � programe javnog zdravstva. Ne treba ni iCi toliko daleko ра pornen 
0_ 

MMR. Ргiшега гadi, postoj i gomila dobrih dokaza za tvrdnju da pr 
0 

gгami zamene igala smaпjuju sireпje  HlV-a, ali ta strategija neprestan 
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se odbacu.i e Ll korist kampanje pod sloganom "Samo reci пе". DoЬro

tvorna dt·ustYa za razvoj zemalja Тreceg sveta koja primaju novcanu 

pomoc od americkЉ l1riscanskih udruzenja, odЬijaju i da razmotre 

kontrolн ra<.l:aпia, а па sYaki nagoYestaj abortusa, cak i Ll zemljama 

gde uprav-lj anje sYojom plodпoscu moze i te kako uticati na uspeh 

u zivotu, sleduje ledeno, pobozno zureпje u prazпo. Та neprakticпa 

moralna nacela su duboko usadena. U plaпu americke Ylade za pru

zanje pomoci Ьolesnima od side (nazvaпom Pepfar, sto је akгoпim mi 
Presidential Emergency Plaп _for AIDS Relief, prim. Pl'e1' . ) ,  zahteпlo 

se da svako ko primi noYac meduпarodпe pomoCi пeizosta,Ћo pot

pise izjaYu u ko i oj se obavezuje da пi na koj i naCiп ne Ьude poyezan 

s prostitucijoш . 

Nikako ne Ьismo hteli da izgleda kako se ne obaziremo па о Ьri

scanski sistem пednosti, ali odnekud imam utisak da ј е  ukljuCiппje 

seksualnih radпika u temelju svake uspesne politike Yezane za sidu :  
placeni seks cesto је "vektoг preпosa" i а seksualпi radпici su popнlac1i a 

pod vrlo visokim rizikom, ali tu iskrsavajtl i suptilпij a  pitaпja .  "l.:koliko 
seprostitucija legalizuje, sve kako Ьi se smaпjilo пasilje i diskriminaciia, 

prostitutke се smeti da traze od musterij a  da obavezno sta\'lj aju koп
dome i tako se moze spreCiti sireпje  HlY-a  ро celom drust,·u. l:рга,·о 
tu se nauka komЬiпuje s kulturom. Ali moida је i vasim prijate1iima 
i susedima, u kakvo.i god prigradskoj idili oЬitaYali, moralпo пасеlо 
uzdrzavanja  od seksa i dгoge vazпij e  od ljudi koj i umiru od side :  i 
moZda опi zаю пisu nista manje iracionalni nego ТаЬо 2vЉeki. 

U tak\'U situaciju је uskoCio proizYodac vitaminskih taЬleta _\lati_ias 
Rat, s bogatst\·om koje је пagomilao u Evropi i Americi, iskoriscaYa
juci bez imalo smisla za ironiju antikoloпijalne strepпje, ргешdа је Ьiо 
belac koji је nudio tablete proizYedeпe u inostraпstYu. �jego\·i oglasi 
i klinike ostva1'ili su izyaпredan uspeh. Р о сео је da пaYodi poiediпe 
Pacijente kao dokaz da Yitamiпske taЬlete mogн Ьiti efikasпe · - preшda 
su neki junaci njegoYih пajuspesпij ih prica u stYaгi umrli od s ide. 'LpJ 
tana о smrti Ratovih slavпih pacijenata, miпistaгka zdгaYlja ТSabalaJa · 

Msimang odgoYoгila ј е: "L'koliko uzimam aпtiЬiotike ра umrem, ne 
rnora da zпaci kako sam u.mrla bas od antiЬiotika." 
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Nije usarnljena u torn staYu. Juznoafricki politicari uporno odbi
_i aju da se urnesaju, Rat tYrdi da irna Yladinu podrsku а Yodece licnosti 
u Yladi odblle su da se distanciraju od njegoYih projekata i kritikuju 
njegoYu delatnost. Tsabalala-Msirnang zyaпicno ј е  izjavila da Ratova 
zaduzblna " ne potkopaн Yladinu poziciju. Ako ikako utice na njen 
rad, onda ј е  to kroz podrsku." 

Grupa od 1 99 vodecih rnedicinskih radnika u Juznoj Africi, ozlo

j ecienih zbog vladine nepreduzirnljivosti, potpisala ј е  2005. otvoreno 
pisrno zdravstYenirn Ylastirna Zapadnog rta, zahte;тajuCi da se krene 
u akciju protiY Ratove zaduzblne. "Nasi pacijenti zasuti su propa
gandnirn rnaterijalirna u kojirna ih podsticu da vise ne uzimaju spa
sonosni lek", pisalo ј е .  "Mnogi od nas irnaj u  iskustva s pacijentima 
zaгazenirn HIV-orn koji su ugrozili svoje zdraYlje kad su, pod uti
cajern rada pornenute zaduzblne, prestali da uzirnaju antiretroviru
sne lekoYe. "  

Rat nastaYlja d a  s e  oglasava s nesrnanjenorn agresivnoscu. Cakje 
tYrdio da su njegove aktiYnosti prihvatili brojni pokrovitelji i organi
zacije, rnedu njima Svetska zdravstvena organizacija, UNICEF i UNA
IDS. SYi su objaYili saopstenja u kojirna se otYoreno ograduju od nje
goYih tпdnj i i aktiYnosti. Tip је bas kurazan. 

NjegoYi oglasi puni su detalj nih naucnih tvrdnji. Ne Ьi valjalo 
da u оУој priCi zanernю·irno nauku, ра da rnalo skгenerno paznju na 
nju, pogotoYo na one naucne tYrdnje koje su usшerene na harvard
sku studiju u Tanzanij i .  То istraziYanje opisivao ј е  u reklarnama preko 
cele stranice - neke su izasle u New York Тimesu i Herald TriЬuneu. 

ТrеЬа reci da Rat porninje te placene oglase kao da su pohvalni novin
ski izYestaji u navedeпirn listoYirna. Bilo kako Ьilo, to istrazivanje је 

pokazalo da multivitarniпski dodaci rnogu imati povoljnog efekta na 

bolesne od side u zernljarna u razyoju. Тај rezultat nije proЬlematican 

jer је  rnnogo razloga da se poveruje kako \'itarnini rnogu da pomognu 

bolesnorn i (esto pothraпjeпorn staПOYПiStYU. 
Istrali\тaCi su okupili 1 078 HIV-pozitiYпih trudпica i nasumice ih 

podelili U grupe kojirna SU dav·ali Yitarninski dodatak ili placebO. AkO 

hocete, obratite paznju па Ciпjenicu da ј е  to jos jedan oЬiman, dobro 
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voden, јашо finansiran opit s vitarniпima, koji su iz1'eli prizпati nauc

nici - а nutricioпisti t1тde da takYe studije пе postoje. 

.Zene s u  pratili nekoliko godiпa. Na kraju  studije, od onih па ,-ita
minima 25 posto Ьile su tesko bolesпe i l i  rnrtYe, а od onih па р1асеЬн 
_ 31 posto. Cocen је  i statisticki zпatan porast broj a celija CD4 (тега 
aktivnosti НЈ\Т-а)  i Yirusпih titrova. Rezultati uopste nisu Ьili пeoce
kivani i ne rnogн se uporediti s dokazivirn prednostima spasonosnih 

antiretrovirusпih lekoYa. Sarno su pokazali da pobolj saпa ishгana ili 
jeftine geneгicke Yitarninske taЬlete kod пekih pacijeпata mogu Ьiti 
jednosta\'ПO i relatiYпo pristupacпo sredstYo kojim se пеzпаtпо od]aze 
trenutak kad se neizbezпo rnoraju uzirnati lekoYi protiv Н!У-а. 

U Rato...-irn rukama ta studija ј е  postala dokaz da su Yitaшiпske 
taЬ!ete nadmocnije od leka u leceпju side, da antiretrovirusne terap1i e 
"ozblljno ostecuju SYe celije U telu - ukljucujuCi bela krvna zгnca". i StO 
је jos gore, da "tirne ne jacaju irnuпitet пеgо ga slabe i dopгinose sit·e
nju epidemije side". Na to su se istгazivaCi s HarYardske sko]e _i aYл og 
zdravstva toliko zgгozili da SU SГOCili saopsteпje za starnpu: podгzaYaia 

lek i izricito, kristalno jasno i cvrsto, bez tt·aga kolebanja, оЬzпаnЈнiн 
da је Matijas Rat pogresпo prikazao njihoYe гezultate. Regulatoшa tela 
и oЬ!asti medija propustila su da reaguju u oYom slucaiu. 

Neupuceпirna је ta prica koliko zbunjujuca toliko i strasпa. U_i e 
dinjene nacije  osudile su RatoYe oglase kao "pogresпe i YarljiYe" . .,Тiр 
ubija ljude mameCi ih пepriznatorn terapijorn za koju пета nikak'.-ih 
naucnih dokaza", kazao је Erik Gerner, covek па celu juznoэJг iCke 
organizacii e Lekari bez granica, pioпir antiretroYirusпe terapij e u toj 
zemlji. Rat ga ј е  tuZio. 

Nije se Rat obrusio sarno na poшeпutu orgaпizaciju леgо је Yodio 
i dugotraine, nirnalo jeftiпe sudske procese, od koj ih su пeki z,apeli а 
u drugima _је izguЬio, protiY j ednog profesora koji је  гadio па istrali
Vanju side, zatirn protiY rnedijskih kгiticara te drugih. 

Najgadпija  је Ьila пјеgоУа akcija koju је pokгenuo proti1· Kampa
nje za aktiпш teгapiju. То ј е  Уес godiпarna glaYna organizaciia koi a s e  

Zalaze za dostupnost antiretro1rirusпih lekoYa u Ju.Zпoj Africi, i ;-odi гаt 

na cetiri fгonta. PrYO, Yodi orgaпizoyaпu akciju protiY Ylastite Yla<ie. 
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trudeCi se da ј е  .natera da defi.nise programe lece.nj a  stanovnistv а. 
Drugo, bori se protiv farmaceutske industrij e  koja tvrdi kako mora 
naplacivati punu ce.nu za svoje proizvode u zemljama u razvoju eda 
Ьi fi.na.nsirala istrazivanje i razvoj novih lekova - iako, kao sto cemo 
v·ideti, farmaceutska i.ndustrija od svojih 550 milijardi dolara globalne 
godisnje  zarade trosi dvaput Yise па reklamu i admi.nistraciju nego na 
istraiivanje i razvoj . Тrесе, to ј е  narodska organizacija koju cine uglav
nom crnkinje iz pгetezno crnackih mesta; o.ne obavljaju vazan posao 

na terenu - bave se prevencijom i poducavaju ljude kako се se zastititi 

i sta im ј е  па raspolaganju. C:etvrto, bori se protiv ljudi koji sire takve 
informacije  kakve promovisu Matijas Rat i njemu slic.ni. 

Rat је preuzeo na sebe da kre.ne u borbu protiv te grupe. Deli rekla
mni materijal protiv njih navodeCi: "Lekovi Kampanje za aktivnu tera
piju vЋS ubljaju" i "Prekinite ge.nocid sidom koji sprovodi farmace
utski kartel". Sami cete lako pogoditi sta tvrdi: postoji medunarodna 

zavera farmaceutskih kompa.nija kojima, zarad profita, odgovara da 
se sida siri ра zato distriЬuiraju  lekove od kojih ljudi jos  vise obolje
vaju. Kampanja za aktiv.nu terapiju mora Ьiti deo te rabote, kaze logika, 

Cim kritikuje Matijasa Rata. Kad pisem о Patriku Holfordu ili Dzilijan 
Makit, i meni Ьiva pripisano da sam u toj zav·eri. Kampanja za aktivnu 
terapiju ј е  potpuno naklonjena dobroj ishrani. Medutim, u Ratovoj 
promotivnoj literaturi ta organizacija ј е  samo krinka farmaceutskih 

industrija, "trojanski konj" i " slugeranja". Kampanja za aktivnu terapiju 

ј е  dalo na uvid izvestaj о svojim finansij ama i aktivnostima i dokazala 
da nema nikakYih slicnih Yeza - Rat nije  izneo nikakYe protivdokaze 
i cak ј е  izguЬio sudsku parnicu koja se oko toga vodila, ali nije  odu

stao. On svoj poraz na sudu prikazuje kao pobedu. 

Osnivac Kampanje za aktiv.nu terapij u  је Juznoafrikanac Zaki 

Ahmat - i on ј е  najvise nalik na opstu predstavu о heroju. Ро nomen

klaturi aparthejda u kojem ј е  odrastao spada u oboj ene. u cetrna

estoj ј е  pokusao da zapali svoju skolu, а i vi Ьiste da ste se nasli и 

slicnim okolnostima. Uhvatili su ga i strpali u zatvor u vreme juzno
af"rickog .nasilnog i brutal.nog belackog rezima. Ahmat је homosek

sualac. Premda HIY-pozitivan, odЬio ј е  da uzima antiretrovirusne 
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lekove dokle go(l ne budu dostup.ni s''ima u javnom zdгavstYenom 

sistemu, iako је шnirao od side, iako ga је Nelson Mandela, otvoгeni 

pobornik aпtiгetrovirusnih leko,,a i Ahmatovog rada, 1icno prekli-

njao da se  spase. 

Sad stigosmo do najstrokavijeg dela cele ove price, а ta ljiga ne 

pada samo na pokret Matijasa Rata, nego i na celokupan pokret alter

nativne teгapij e u sv·etu. Godine 2007.  Ratov Ьivsi sluZЬenik A.ntoni 

Brink tuzio _i e Zakija Ahmata, predvodnika Kampanje za aktivпu tera

piju, sve uza silnu pompu u javnosti  i uz pratnju medija .  Da s''e bude 

jos uvrnutiie, obratio se Meduпarodnom sudu pravde u Hagu, optu

zivsi Ahmata kako је sproYeO geпocid jer је poveo uspesпu kampaпju 

da narodu Juzne Afrike postanu dostupni lekovi za HIY. 

Tesko је objasпiti koliko su sidaski disideпti uticajпi u Juznoj Africi. 

Brink је pra,·nik, poznaje vazne ljude; njegoYe optuZЬe su оЬја,·lјепе 
kao ozbilina \'est u пacioпalпim medij ima - i u пekim zakнcima zapad 

njacke homoseksualпe stampe. Ne verujem da је urednik ij edпog od 

tih listoYa procitao Brinkovu tuZЬu do kraja .  

Ја j esam . 

PrvЉ 57 straпica puni znani sidasko-disidentski matel'ijal pm
tiv lekova. Ali па 58. straпi niYo optuZЬe najedпom se suпoнacuje 
u neke mnogo pakosnije i sulude iskaze - tu Briпk iznosi ono sto bi, 

ро njemu, Ьila odgovaraj uca kazпa za Zakija. Necu da me optuze da 
vadim receпice iz konteksta i stoga pl'enosim taj deo bez skracivaпja, 
ра vi Yidite. 

PRIKLAD NA KRIMINALNA KAZNA 

S obzirom па razmere i ozbi ljnost Ah matovog zlocina i n jegovu 

direktnu l icnu kriv icu za "smrt h i ljada lju d i " ,  kol i ko sam optuzen i 

navod i da је stradalo, s postovanjem se pred laze da mu M edu 

narod r. i  sud pravde dodel i  najstrozu kazn u ,  shodno clanu 77-1  (Ь) 

Rimskog statuta, naime trajno zatvaranje u malu be lu  cel i ju od 

cel ika i betona, u kojoj sta lno svet l i  jako fl u orescentno svetlo  kako 

Ьi ga d rzal i na oku .  Neka ga cuvari svakog dana,  ра i kad pada 
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kisa, jzvode da radj u zatvorskoj bastj ј n eg uje Ьi lj ke bogate hra

nl j jv im sastojcjma. Da Ьi otplatjo dug drustvu ,  svakodnevno, bez 

prekjda ј pod budnjm lekarski m  nadzoro m ,  treba da doЬija pune 

propisane doze antiretrovirusn ih  lekova - za koje tvrdi da ih pije _ 

ujutru, popodne i uvece, tako da se ne pretvara kako toboze uzima 

tretman , а ako treba, neka mu se ugura u s i lom otvoreno grlo ili, 

ako pocne previse da ujeda, otima se ili vrist i ,  neka ga stave па 

koljca i vezu oko clanaka na nogama i rukama i vrata ј ubrizgaju 

m u  l ekove u ruku, dok od nj jh  ne u m re, ј da se tako u kloni ta naj

prljavjja, najodvratn ija,  beskru pulozna i zlonamerna gnj ida, koja 

vec gotovo decen iju ug rozava i truje narod Juzne Afri ke, uglavnom 

crnacki ,  uglavnom siroti , od dana kad su se on i njegova Kampa

nja za aktivnu terapiju pojavi l i  u javnost i .  

Potpisano u Kejptaunu ,  u Juznoj Afric i ,  1 .  januara 2007. 

Antoni Brink 

ZaduzЬina Rat oglasila ј е  dokument kao "potpuno valjan i toliko dugo 

potreban". 

Ovo nije  prica о Matijasu Ratu i Antoniju Brinku aiti о Zakiju Ahmatu, 

cak ni о Juznoj Africi. То ј е  pripovest о mehanizmu delovanja ideja 

i о tome koliko to dejstYO moze Ьiti pogubno. Lekari jedni drugima 

upucuju kritike, naucnici kritikuju naucnike, а politicari politicare: to 

ј е  normalno i zdraYo, tako se ideje nadograduju. Matijas Rat је alt�r

natiYni terapeut, evropski proizYod. On ј е  potpuno jednak britansJdnl 

nezпalicama koje smo pomeпuli u оУој kпj izi. Iz istog su sYeta. 

Uprkos ekstremnim zЬiYanjima u oYom slucaju, пijedan altern�
. ikUJe tivni terapeut ni nutricioпista, пigde u sYetu, пiје krenuo da krit . i 

nijedan aspekt delovaпja Matij asa Rata i пjegoYih kolega. U stvafl, 
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dan-danas ga slaYe. Na j ednom javпom predaYaпju doziYeo sam sok 

kad su vodece licпosti pokreta britaпske alternatiYпe terapije stale da 

pozdravljaju Matijasa Rata ( imam video zapis ako ko sumnja) .  Udru

zenia prirodпog zdraYlja i dalje brane Rata. Homeopati i dalje pro

mo�isu njegov rad. Blogeri su pozyali Britansko udruzenje  nutricio

nistickih terapeuta da se oglasi u yezi s nj im, ali је udruzenje  odbllo. 

Gotovo sYi se pretvaraju kad ih pritisnete. "Ne znam bas mnogo о 

tome", kazu. Niko da istupi i izrazi neslaganje. 

Celokupan pokret alternativne terapije pokazao se kao opasno, 

sistemski nesposoban za kriticku осепu samog sebe ра nije kadar da se 

oglasi cak пi u slucajevima kao sto је Ratov; tu ubrajam desetine hiljada 

onih koji praktikuju takYu terapiju, pisce, administratore i druge. Na 

tom primeru vidimo kako zamisli mogu krenuti na pogresnu stranu. 

Zakljucak ove knj ige napisao sam pre nego sto ubacih ovo poglavlj e; 

u njemu t\·rdim da su пајУесе opasnosti iznete u ovde obradeпom 

materijalu drustvene i intelektualne. 

Ali moZda gresim. 
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Da l i  је  konvencionalna 
med ici na zlo? 

Eto kakva ј е  industrija alternativne terapije .  Ljudi koji se njome bave 
plasiraju svoje stavove u javnosti ра oni Ьivaju direktno ukljuceni u 
kulturne tokove; premda primenjuju  iste esnafske trikove kao i far
maceutska industrija - to sam pokazao - nj ihove strategije i greske su 
tгansparentnije, tako da su vrlo zgodni za poucavanje. Hajde da sada 
povedemo ostriju  igru. 

Pre nego sto krenete da Citate ovo poglavlj e, odbacite sopstvenu 
narcisoidnost. Necemo govoriti о cinjenici da vas lekar opste prakse 

ponekad ne moze da \ЋШ posYeti dovoljno пemena ili da se otresao na 

vas. Kecemo pominjati kako niko nije otkrio sta ne valja s vasim kole

nom, cak necemo ni razmatrati zasto su i kako vasem dedi pogresno 

dijagnostifikov'ali rak ра .ie on mesecima strasno trpeo i umro u bolo

\'ima, krvareCi, nezasluzenom i nedostojnom smrcu, па kraju produk

tivпog zivota punog ljubavi. 
U medicini bude strahotnih zЬivani a  i kad se ide u ispravnom 

smeru i kad se zastrani .  Valja se truditi da se greske svedu па naj-
. , . l v S . 1 sni i kad se maщu mogucu meru, u tome se sv1 s azu. v1 su sag а . 

pomene da su lekari ponekad uzasni . Ako vas ta tema fascinira, 

oba\'ezno se  dokopajte sYih kпj iga о upravljanju bolпickim ust�� 
пovama. Jeste, lekari Ьivaju  uzasni ,  а greske pogubпe, ali filozo�

o 
koja pokrece mediciпu zasnovaпu na dokazima пiје takva. Kol 

ј е  ona delotv-orna? 

Da li је konvencionalna medicina z lo? 1 75 

Svakako se  moze izmeriti koliko је mediciпske prakse zasпovano 

na dokazima, premda to nije lako izvesti. Koliko se sada zпа, za korist 

od oko 13 posto S<'ih taapzja postoje dobri dokazi, а za .ios  2 1  posto 

moglo bi Ьiti koristi. Та se brojka moze Ciniti malom, ali sva је pri

lika da za one terapije koje su vise uоЬiсајепе postoje ј cнsci dokazi. 

Moze se meriti i na drugi nacin, to jest posmatranjem medicinske 

delatnosti i пiene povezanosti s dokazima - koliko pacijenata dolazi, 

recimo, н ambulantu te kakve su im dijagпoze i terapije koje doЬijaju 
ј zatim aпalizom da li је odluka о terapij i  zasnovana na dokazima. 

Iz tih stнdija iz zivota doЬija se vernija slika. Mnoge su sprov-edene 

90-ih i, zavisno od oЬlasti medicine, vidi se da је izmedu 50 i 80 posto 

ukupne medicinske delatnosti " zasпovano na dokazima". Broike su i 

dalje male, ali ako imate ideje kako Ьismo ih korigoYali, molim vas -
pjsite о tome. "  

Sve sto se dogada kad stvarj podu паораkо jos  jedan је dobar poka

zatelj . British Afedical fournal, Yerovatпo пajvazniji medicinski caso
pis u Engleskoj , nedaYпo је objavio koja su tri najpopularnija naucпa 

rada iz njegove arhiYe za 2005; procenu su izveli prema tome koliko se 
cjtaju i koliko puta se na njih pozivaju autori u drugim naucnih rado
vima. U sva ta tri najpopulaгnija rada glavna tema је Ьilo kritikovanje 
leka, farmaceнtske kompanij e ili medicinske delatnosti. 

Napravicн sazetak tih najЬitnijih radova iz najvaznijeg medicin
skog casopjsa, da sami vidite koliko su relevantn i  za vase potrebe. :\а 

• u . 
d 
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пhu је Ьila kontrolisana studija  slucajeva koja ј е  pokazala d · . . . . . . . а щfarkt �a)vl�� �Ietl pacl}ent�ma ako uzimaju lekove rofekoksiЬ (vioks}, diklo-tenak lli 1buprofen. Na drugom mestu Ьila Ј· е velika meta 1 · _ _ v ,  . 
. . . 

. ana 1za poda. 
taka

_
f�rmakolosкe ko�paniJe, u koзima se nij e  naslo dokaza da antide-

preSIVl SSRI kod paclJenata povecavaз·u suicidalnost vec' su d . . . 
· ' prona ещ 

samo slab1 dokaz1 za povecan rizik od namernog samopo di . 
• т , • • 

vre vаща. 
Na t�ecem mestu 

_
ь1

_
о з е sistematicni pregled koji ј е  pokazao poveza. 

nost 1zmedu pokusaщ samouЬistva i koriScenз·a lekova SSRI · k · 
• • • v • • . 

, , 1 u OJem �е ��1tкk1 Istaknuto kako postoje пеkе пeadekvatпosti u vezi sa izve-
staJIШa о samouЬistvima u kliпickim opitima. 

v То је kгiticka samop_roceпa i v_rlo је zdrava, ali primetiCete jos 
п�sto: sve �е studije bave se slucajevima kad su farmaceutske kompa
ШJe uskratlle ili iskrivile dokaze. Otkud to? 

Farmaceutska industrija 
Esпafski t_rikovi koje сет о razmatгati u ovom poglavlju verovatno su 
slozeniji nego ostala gгada ove kпjige buduCi da сет о se kriticki osvr· 
�uti па profesionalnu literaturu ј еdпе iпdustrijske grane. Na srecu, 
farmaceutske kompanije u Velikoj Britaпiji п е salju svoje oglase direk
tпo u ja\тnost - u Americi, recimo, reklamiraj u  taЬlete za anksioznost 
pasa, kucпih ljuЬimaca - dakle, bavimo se trikovima koje prodaju 
doktorima, auditorijumu koji ј е  u boljoj poziciji da ih prozre. Najpre 
moramo videti otkuda lek stize па trziste. То се Ьiti skolski predmet 
kad ј а  postanem pгedsedпik пеkе vlade u svetu. 

Vгlo је jasno zasto valja гazumeti О\'ај ргосеs. Rekao Ьih da ljudi 
sticu mnoge cudne predstave о medicini iz emotivne ЬогЬе sa samom 
idejom о farmaceutskoj industriji .  Bez obzira na politicka opredeljenja, 
svako је  socijalista kad је zdгavstYeпa briga u pitanju. Svi se unervo

Zimo kad pomislimo na to koliko је profit Ьitan U SYernu sto ima veze 
sa zdra\rstYom, ali tako ј е  kako ј е. Slolicu se s premisom da su velike 
farmaceutske kompanije zlo. Ali ljudi ne poimaju kakvo је to zlo ра iЬ 
napadaju zato sto falsifikuju podatke ili zato sto uskracuju spasonosne 
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ti,- side zemlj ama u raZ\'oju; u S\'emu tome njihov gneY i 
!ekove pro . . . . . . 

. t 1· z'ta7e i7 domena ispravne kпt1ke 1 prelaze u svet шfantll-
ogorcenos L � 

• 

. с . . Stoaa o\·ako razmiSliaiu :  "\leliki faгmaceut1 su zlo, dakle, 
nth lantaZlJ а. - " . . . . " v • 

t · 1· a 1· е uspesna а ,тakcina MMR uzrokщe aut1zam. То bas 1 
horneopa 1 . ' , 

nije na opstu dobrobit. _ . . 
. . 

;. 

. 
u Velikoi Britanij i tarmaceutska шdustгчa postala 1 е  tre�.. a naJ -

profitabllniii
.
a delatnost; prethode јој finansij e  i - iznenadicete se 

ako ste sta��vnik te zemlje - turizam. Na farmaceutske lekove tro

simo sedam milij ardi funti godisnje,  а 80 posto te svote odlazi na 

patentirane lekove, one koj i su se na trzistu naSli u poslednjih des_:t 

godina . Na globalnom nivou ta industrij ska grana donoы oko 1 :Ј О 

milijardi funti . 

Pojedinaca ima i ovakvih i oпakvih, ali sve korpoгacij e  teze da 

ostvare najvece moguce prihode i to se retko slaze s idejom da se brinu 

о ljudima: Ekstreman primer је sida. Vec sam uzgred pomenuo kako 

farmaceutske kompanije ne daju  dovoljne kolicine lekova pгoti\' side 

zemljama Тreceg sveta pod izgovorom da zaradu od prodaje ulazu u 

istraZivanj e i razvoj . Medutim, najvece americke kompanije zaraduju 

200 milijardi dolara od prodaje а samo 1 4  posto tгose na istraziYa

nje i razvoj - uporedite to s 3 1  posto koliko daju na reklamiгanje i za 

administraciju. 

Kompani_i e tako odгeduju cene da Ьiste ih mogli smatгati eksploa

tatorima. Pos to proizvodac izbaci lek na trziste, nekih deset godina ima 

pravo na patent, sto znaCi da samo on sme da ga pгoizvodi. Kompanija 

Schering-Plough proizvodi loratadin, efikasan antihistaminik koj i ne 

izaziva pospanost, neugodno i nezeljeno dejstvo antihistaminika. Jedno 

vreme Ьila је to jedinstvena terapija i stoga vrlo tгazena. Pre nego sto је  

patent istekao, �enu leka su podizali trinaest puta u samo pet godiпa р а 

је poskupeo za vise od 50 posto. �eki Ь i  to nazYali profiterstvo. 

Ali i farшaceutska industгija је dopala nevolja .  Posuknuo је sjai 
zlatnog doba шedicine: 90- ih se godisnje registrovalo 50 novih leko\Ћ, 

ili "novih rrюlekularnih eпtiteta", а sad ih se pojavi jed\·a d\'adesetak. 

Uz to ј е  poгastao broj lekova Yrlo slicnih originalnom, ра cine i do 

polovine S\'ih novih lekova. 



1 78 Losa nauka 

TakYi lekoYi su neizbeina рој а уа па triistu: to su grube kopije posto
jecih leko\'a koj e proiz,юde druge kompanije ali dovoljno se razlikuju 
ра proizYoctac moze da zatrazi patent. ProizYodnja tih lekova odvija 
se нz mnogo truda i treba ih testirati (па ljudima, uz rizik od proprat
пih opasпosti) ,  ispitati u opitima i oglasav-ati kao da је rec о novom 
leku. Poпeki od tih proizvoda imaju skromпe predпosti (primera radi, 
pov-oljпiji rezim doziraпja),  по premda ј е  u пjihovu proizvodnju ulo
ieп пароr, uopsteпo пе predstav·lj aju zпаtап пapredak u lecenju ђudi. 
Jediпi napredak doпose u zaradi. Otkud stizu sYi ti lekovi? 

Putesestvije leka 
Рп-о i prv-o, treba da imate ideju za lek. Iпspiracij a moze Ьiti molekul 
u Ьiljci, zatim receptш u telu za koji mislite da mozete izraditi mole

kнl koji Ьi deloYaO S tim receptorom, cak i Stari lek ро kome ste CaCkaJi 
itd. Ovaj deo price ј е  пeYerovatпo zaпimlj iv i preporucujem vam da 
diplomiгate па tome. Kad pomislite da imate molekul koji Ьi mogao Ьiti 
ageпs, testirate ga па ziYotiпjama da vidite deluje l i  kako ste zamislili (i, 
пагаvпо, da vidite hoce li  zivotiпj e preZ:iYeti пј еgоУо delovanje). 

Zatim predete па fazu I, ili "prYu па ljudima", to jest izvodite studiju 
па ograпicenom broju hrabrih zdraYih mladiCa kojima treba novca. 
PrYo treba da pгo,'erite hoce li ih sredstvo koje posmatrate ublti, а i 
da izmerite ОSПОУПе parametre, kao sto је brzina kojom se lek }uci iz 

tela ( ova faza ј е  ispala zastrasujuce pogresna u testovima TGN1412 iz 
2006. godine, kad ј е  nekoliko mladica Ьilo tesko ozledeno). Ukoliko 
to uspe, krecete u fazu П а to ј е  dokaz koncepta. Odaberete koju sto

tinu ljudi obolelih od relevantne bolesti р а im dajete lek i pratite ih ne 

Ьiste li odredili doze i spoznali da li ј е  lek efikasaп. U toj tacki pada 

mnogo lekoYa, sto је sramota, j er to пiје srednjoskolski naucni proje

kat - plasiranje leka na triiste kosta oko 500 miliona dolara. 
Potom sledi faza III ,  gde na stotinama i hiljadama pacijenata, u 

randomizoYanim i slepim eksperimentima, uporedujete svoj lek s pla

cebom ili uporediYom terapijom.  т.; ОУој Eazi sakupite mnogo �se 

podataka о efikasnosti i sigшnosti leka. MoZda cete morati da obavtte 

nekoliko tak\'ih opita; tek onda mozete zatraziti dozYolu da prodajete 
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svoj lek. Kad se sredst,-o pojavi na trzistu trebalo Ьi da obaYite jos opita, 

а verovatno се i drнgi obaYiti opite s vasim lekom. SYakako ocekнjte 

da (е svi ispitiYaCi drzati OtYOfene СеtУОГе OCi, trude(i Se da UOCe ima 

li ikakvih dotle neprimecenih nezelj enih dejstava. 

Lekari odlucuju hoce li prepisat i  odredeni lek razmatraiucj njegoy 

kvalitet kojj је pokazao u opitjma, nezeljena dejstva ра i cenu. Bilo Ьi 

idealno da  se lekari obavestavaju о delotYornosti novog leka iz studija  

objavljenih u naucnim casopjsima gde se analizom tih studija b av-e 

drugi naucnici iz te oЬlasti ili iz drugih mateгijala, kao sto su udZЬe

nicj i analiticki Clancj, zasnovani na pгimarnim istrazivanjima kao sto 

su opjtj. U najgorem slucaju oslonice se na lazi predstavnika pгoizvo

daca ј prjce pгenosene od usta do usta. 
Ali opjtj s lekoYima su skupi ра faгmaceutska industгija izYodi ili 

narucuje neverov-atnih 90 posto klinickih opita s lekov-ima i 70 p osto 
opita о kojima se piSe u glav-nim medicinskim casopisima. lJ nauci ј е  
sustinski vazna mogucnost ponovnog doЬijanja istih rezultata, ali ako 
istraZivanje finansiгa iskljucivo jedna oгganjzacjja onda је ta moguc
nost izguЬljena. 

Ocas se nademo u iskusenju da upгemo pгstom u faгmaceutske 
kompanije - samo sto se  meni Cini da su nacije  i gradanska udruze
nja jednako kriv-i sto se ne izdYaja vise novca. Bez obziгa na to gde је  
granica posle koie se ulazi u oЬlast nemoгalnih postupaka, Бшnace
utske kompaпij e izuzetno uticu na to sta se i kako istrazuje, kako se 
izvestava о rezultatima, kako se oni analiziгaju te kako se tumace. 

Ponekad citava p odrucja u medicini ЬiYaju uskracena zato sto 
nema para ili zato sto velike korpoгacije  ne Yide inteгes od istгazi
vanja. Homeopate ј varalice s Yitaminskim taЬletama гесi се \'am da 
su njihove taЬlete dоЬаг primei tog fenomena. То је moralna uнeda 
boljim primerima. Od nekih bolesti, recimo od Krojcfeld-Jakobo"·e 
i Vi!sonove, razboli se  izuzetno malo ljudi, ali j ez i�·ij a ј е  cinjenica da su jzvesne bolesti skгajnute samo zato sto se jaYljaju u zemljama 
u razvoju - takv'a је  SagasoYa bolest (koja preti C:etvтrtini stanoYпis
lva Juzne Ameгike) i tripanozomijaza ( 300.000 slllcajeYa godisnje, a] i 
u Africi) .  Globalni forum za zdгav-stvena istгazjvanja izneo ј е  da na 
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sашо 1 О posto opterecenja zdraYst\'enog sistema u celom svetu odlazi 
90 posto ukupniЬ finansij a za istraZivanje Ьiomedicine. 

Cesto samo nedostaiu informacij e, а ne kakaY zacuciujuCi novi . . 
rnolekul. Procenjuje se da u S\'etu godisnje 50 000 trudnica umre od 
eklamps ije а apsolutno пајЬоlј а  terapija jeste jeftini nepatentirani 

magnezijum-sulfat (Yelike doze koje se daju intravenozno а ne neki 
suplementi iz alternatiYne шedicine kao ni skupa sredstva protivgrceva 
koja su se  decenijama koristila) . Premda se magnezijum koristi za 

lecenje eklampsije jos od 1 906, tek ј е  skoro Yek kasnije, 2002, potvr
cieno da .ie najbolje sredstvo. Za to se postarala Svetska zdravstvena 
organizacija jer inace nije Ьilo komercijalnog interesa za istrazivanje 

posto niko пе moze da patentira magnezijurn, а uz to od eklampsije 
uglavnom umiru trudnice u zemljama u razYoju. Od 1 906. naovamo 
na milione zena ј е  pomrlo od te bolesti а mnoge od tih smrti mogle 
su se izbeCi .  

Qyo se donekle tice politike i razvojnih planoYa, а te Ьi teme valjalo 
ostaviti za drugu priliku. ОЬесао sam - i moram odrzati obecanje 

da cu vras osposoblti da primenite stecena znanja о nivoima dokaza 
i iskriYljavanju istl·azivanja, i uYidite kako farmaceutska industrija 

iskriYljuje podatke i prevlaci Yam striklu preko oCiju. Kako to do�

zati? Generalno vrazi da се rezultati орШ1 farmaceutskih kompanl}a 

Ьiti pozitivni kad se ispituje lekoYi koje one proizvode. Ali samo Ьi 

slaboumnik ostao па tome. 
Sad cu vam ispricati  о necemu sto pomalo infantilno naziv� 

"kYarnjanj e  farmaceutskih kompanija" - о tome ponekad govortrn 

u pred�Yanjima studentima medicine i lekarima. Ја sam pak 0 tome 

ucio na medicinskom fakultetu .*  Naj lakse cete pojmiti tu temu uko
liko zamislite sebe na mestu Yelikih farmaceutskih istrazivaca. 
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Imate tabletu. Dobra ј е, mo:lda nije brilj antna, ali u nju se ulaze 

mnogo noYca. Treba Yam pozitivan rezultat, ali \'asu puЬliku ne cine 

homeopate , novrinari ni predstavnici j avnosti, nego lekari i nauc

nici, dakle l_judi nauceni da zapazaj u  ocigledne trikoYe. kao StO SU 
"eksperiment nije slep" ili " randomizacija nije adekYatna". Vase maj 
storije moraju Ьiti mnogo elegantnije, mnogo suptilnije, ali j ednako 
mocne. 

Sta da preduzmete? 
Као prYO, mozete da proucavate slucajeve gde se vas lek pokazao 

efikasan. Razni ljudi razliCito reaguju na lekove: cesto se nemate cemu 
nadati od staraca koji uzimaju mnogo lekova, dok се mlacii, koji pate 
od samo jedne bolesti, verovatnije pokazati da se opora\'ljaju. Dakle, 
proucavajte de_i stvo svog leka samo u potonjoj grupi. Zato се rezul
tati vaseg istrazivanja Ьiti znatno manje primenljivi na 1iude kojima 
lekari treba da prepisu lek, ali srecom oni to nece primetiti. То ј е  toliko 
zastupljeno da se ne treba pastiti s trazenjem primera. 

Zatim mozete uporediti svoj lek s beskorisnom kontrolom. Recimo, 
mnogi се tYrciiti da se lek niposto ne sme uporeciiYati s placeborn j er 
se tako ne dokazuje nista sto se moze prirneniti u medicini, sto znaci da u svakodneYnorn ZiYotu nikome nije Ьitno da li је vas lek bolj i  od secerne taЬlete - samo је Yazno је li bolji od onih koji su trenutno na raspolaganju. Ali vi ste, spremajuCi sYoj lek za trziste, potrosili s totiлe 
miliona dolara i to ne dolazi u obzir: izvedite mnogo eksperimenata 
kontrolisanih placebom i naveliko goYorite о njima jer Yam oni prakticno jamce пesto pozitivnih podataka. I to је univerzalno jel' се se gotovo syi leko\'i u nekoj fazi uporeciiYati s placebom, а "predstaшici proizvodaca" - Iiudi koje veliki farmaceuti placaju da unose zabunu medu lekare (mnogi lekari i nece da se viciaju s njima) - Yole nedvosmislenu poziti\Ђost grafikona koji su plod takvih studija. 

� .  . . . . . . . .  . · · d 'b k Kaka atati naџlni Potom SYe postaje zanimlJ. iViJ' е .  Ako treba da uporedite SYoi Za tc• sarr: _] а, kao 1 mnogi iekaп mo1e generaCile. zah\Ћlaп kla,ICПOffi u z ет u . . ьestseler. lek . . . . 
mcl •Но><· to Яemi а Pape• l profesorke Trise Griпalg sa \:СЈ -а. Та kщiga ЬЈ morala b��nEvaJ1S· 1 onaJ konkurentski - Ьilo da obelite obraz ili zato sto to zaЬ-1os јеdпа ge.m_i alna kn!!ga, TeФтur1ie tet·aplja ( Testing Treat1nents), KOJU su napisall Jmose moieski· teva re U]at . . . . . . . , . , Hejze1 Тогntоп i Iian Cal�.шs odlii:na _ie za laike; s:o је dodatno pog

.�dno, besplat�:opseznodelo ko � 
ОГПО telo - l ZVed1te U potaJ l  J edan od Ov lh  kv arшh tr 1 -:uti ' а  adr�se \\ \\'\\ ]amesн

.
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konkurentskog leka ра се imati mnogo nezelj enih dej stava; dajite 

ga па pogresan naCin (moZda oralno kad Ьi trebalo intravenozno 

i nadajte se da YeCina nece nista primetiti ) ili prebrzo povecavajte 

dozu tako da se kod pacijenata ј аУе jos  gora nezelj ena dejstva. U 

tom poreaenju YaS lek Се zablistati .  

MoZda mislite da se tako nesto nikad ne moze desiti. U prepo

rukama za dalje citanje  na kraju knjige navedene su studije slucajeva 

kad su pacijenti doЬijali zaista visoke doze staromodnog antipsiho

tickog sredstva (zbog cega ј е  izgledalo kao da se lekovi nove genera

cije bolj e  pokazuju ро pitanju nezeljenih dejstava) i studije slucajeva 

s dozama antidepresiva SSRI koje bi neki mogli smatrati neoblcnim. 

Znam. МаЊсе ј е  neverovatno. 

Naravno, tu је jos jedan trik sa nezeljenim dejstvima koji rnozete da 

izvedete - ne propitujte о njima. Ili, jos bolje, kako morate Ьiti kvarni, 

oprezno postavljajte pitanja. Evo primera. Antidepresivi SSRI uoblea

jeno uzrokнju nezeljena dejstva u vidu seksualne disfunkcije, uklju

cujнCi aпorgazmiju.  Bicu jasan (а  trudicu se da formulacija bude sto 

neutralnija) :  zaista u:livam u orgazmu. Jeste mi Ьitan, а ро onome sto 

znam о drugima, i nj ima ј е  Ьitan. U sustini, ratovi su se vodili zbog 

osecaja  orgazma. Neki evolucioni psiholozi zagovaraju tezu kako је 
za razvoj ljнdske kнlture i jezika i te kako Ьitna potraga za dozivljava

njem orgazma. Nedoziv1javanje orgazma v·alja smatrati vaznim neze

ljenim dej sћ·om о kojem Ьi trebalo postaviti pitanje .  

Ра ipak, u raznim stнdij ama pokazalo se da medu pacijentilna 

koji  нzimaiн lekov·e SSRI zabelezena prevalenciia anorgazrnije varira 

iz�edu 2 �osto i 73 posto; rezнltati prvrenstve1;0 zavise od toga da
,
li 

se opusteno raspitнjete о пezel_i enim dejstvima ра se na to ne �oze 

odgo,·oriti jednom rесјн, ili ispitнjete pazljivo i detaljno. Autori !e�
nog pregleda u \'ezi sa lekov-ima SSRI, kojim је obнhvraceno 3000 15�
tanika, nikakvтa nezeliena deJ· stva u vezi sa seksualnorn funkcion � 

. ' t trt 
noscu nisн uvrstili н svoiu tabelн nezelienih dejstava od dvadese 

, 

stav-ke. Те dYadeset tri st�'l'ke Ьile su, pr�ma misljenju  istrazivaca, vaz-
. ·ь · '(;itao. 

nije od guЬitka sposobnosti da se doЉ·i orgazam. Sve sarn 1 15 
Nisu Yaznije. 
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Vratimo se na glavne rezнltate. Evo jos j ednog dobrog trika: ume

sto rea lnih rezultata, kao sto sн smrt ili bol, posluzite se sшogatnim 

rezultatom, koi i  _ie lakse postiCi . Ukoliko vas lek, primera radi, treba 

da smaпiщe holesterol i da sprecava smrt nastalн zЪog Joseg rada srca, 

nemojte meгiti smrtne slнcajeve usled in{arkta - merite smanieni hole

sterol . То је шnogo lakse postiCi nego redнkovati broi smrt�ih sluca
jeva zbog sгcanih mana. Uz to, opit cete sproYesti Ьrie ј manie се Yas 

kostati а i rezultat се Ьiti i j eftinij i  i pozitivnij i . Bogme, rezul;at ! 

Dobro, obav�l i  ste opit i нzа sav vas silan trud i muku ishod је 

ispao negatiYan .  Sta sad? Ра,  ako vam opit bese dobar, samo ste doblli 

nekoliko negativтnih rezultata, isprobajte sledeCi stari tгik Samo ovlas 

navedite u tekstu podatke koji su vas razocarali, niposto ih ne unosite 

u grafikon i nikako ih ne pominjite u zakljucku - tako necete skrenuti 

pa
.
z
_
nju na пiЉ. (Toliko sam dobar u oYome da plasim samog sebe. То 

ffii Je od Citaпja pгeYelikog broja Clanaka о losim opitima. ) 

Е, ali ako su vam rezнltati potpuno пegativni, onda ih uopste пе 

objavljujte Љ ih objaYite kad prode doYoljno vremena. LpraYo su tako 

postupile farmaceнtske kompanij e: prikrile su podatke о antidepresi

VI�a SSRI iz kојЉ se vidi da mogu Ьiti opasni, i zatrpale su podatke 
koJ1 pokazu.iu kako ti lekovi nisu nista нspesпiji od placeba. Ako ste 
stvarno Ьistгi i i os imate para na bacanje - а doblli ste lose rezultate -
onda izv d · t� ; ' · · е 1 -с: JOS 0p1ta prema IStOm protokolu, i nadajte se da се Ьiti 
pozitivni Za•; . ·1 · . . d k 

· 
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А da se sk ·о b ' l "t · ' d 
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su OVU kn. . Ј . . 
� . 

sam 
. � 1gu <z�plli lekaгi koji Ьi da se smejн homeopatama. ХаУео 

klas1ene rг kO\'e koJ· v t d · · · 

1. . . . 
- < 

· 

. е moze е а рпmешtе u SYOJoi statistickoi 
� Щ t k  . 

. .  . 
1 а о OSlgurate pozitivne rezultate opita . 

Potpu 1, по zanemarite protokol 
VVek р а ·  
llost U 

0 l:e od toga da sYaka korelacija dokazuje uzrocnu poYeza-
. nesнe S\'e S'l'o · e d tk Ь 1 . . Ј ро а е u program za ta е агnо Izracuпa''anje 
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i prikaZite kao Ьitnu svaku vezu izmedu svega i svacega ako је to svr
sishodno. Merite l i  dovoljno, poneki parametar morace da bude pozi

ti\Ћn, makar CiStO Па srecu. 

Prilagodite startnu poziciju 

Kad zapoCinjete opit Ьiva da grupa koja prima terapiju sasvim slucajno 
pocne da pokazuje  bolj e  rezultate od one sto prima placebo. Dogodi 

li se to, neka ostane na tome. Ukoliko grupa koja doЬija placebo na 
pocetku pocne da pokazuje bolje rezultate nego grupa na terapiji, pri
lagodite startnu poziciju  u svojoj analizi. 

Zanemarite one koji su odustali 

Veca је statisticka verovatnoca da ljudi koji su napustili opit nisu dobro 
prosli i ''rlo ј е  verovatno da su imali nezeljena dej stva. Da nisu odu

stali, vas lek Ьi se zbog njih lose pokazao. Zato ih zanemarite, ne poku

savajte da ih ulovite, ne ukljucujte ih u svoju konacnu analizu. 

PoCistite podatke 

Pogledajte svoje grafikone. Вiсе sigurno anomalnih ispupcenja ili 
tacaka koje su prev-ise udaljene od ostalih. Ako zbog njih lek ne rnozete 

prikazati u dobrom svetlu, izbrisite ih. Ali ako idu njemu u korist, ne 

uklanjajte ih, nego ih postedite cak i ako se cini da nisu validni. 

"Najbolji od pet . . .  Ne . . .  Od sedam . . .  Ne . . .  Od devet!" 

Ukoliko nakon cetiri i ро  meseca opita koji treba da traje sest meseci 

razlika izmedu Yaseg leka i placeba postane poprilicna, istog casa obu

stavite opit i pocnite da ispisujete rezultate j er Ьi se situacija mogla 
pogorsati ako nastaYite. Ali ukoliko nakon zadatih sest meseci rezul

tati budu " gotoYo znacajni", produzite opit za tri meseca. 

Maltretirajte podatke 

Ako su 1·ezultati losi, zadajte racunaru da se vrati na pocetak i pro

veri da li su odredene podgrupe reagovale drugaCij e. MoZda otkrijete 

da Yas lek пlо dobro deluje  na Kineskinje starosti od pedeset dve do 
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sezdeset jedne godine. "Maltretirajte podatke i priznace vam sve", kazu 

и Gvantanamskom zaliYu. 

Jsprobajte s�'aki taster па tastaturi 

u slucaju da ste bas ocajni, а planirana analiza podataka ne daje zeljene 

rezultate, samo nasumicno propustite brojke kroz razne druge stati

sticke teStO\'e, cak i ako SU krajnje пeprikladni. 

Kad zavтsite pametno odaberite gde cete objaYiti rezultate - to 

је najvaznije. Ako ste izveli dobar eksperiment, objaYite ga u najzna

cajnijem casopisu u koj i imate pristup. Ako imate pozitivraп eksperi

ment, aJi Ste sproYeli potpuno neYaljan test, StO се SYima Ьiti jasno, 

tada tekst о tome staYite u malo poznat casopis (koji u celini pise, 

иreduje i objaYljuje industrija ) .  Nemojte smetnuti  s uma cinjenicu 
da Се opisani trikoYi Ьiti Ocigledni SVakome ko proCita VaS Clanak, ali 

samo ako bude Citao Yrlo usredsredeno, dakle ide Yam u korist ako se 
postarate da se ne cita dalje od rezimea. Desi li se da doЬijete rezul
tate kojih se bas treba stideti, sakrijte ih i obelezite oznakom "podaci 

и arhivi". Niko nece znati nista о metodama а rezultate studija pri
metiCe samo ako neko bude toliko uporan da izYuce podatke od vas 

kako Ьi naCinio sistematicni pregled. Ali nadajmo se da to nece Ьiti u 
Ьliskoj buducnosti. 

Zar је moguce? 
DesaYa se da prij atelj ima koji nisu medicinari objasnjavam ОУО zlo

upotreЬljavanje istraZivanja i na  to se oni  zgranu ра pitaju: "Zar ј е  

moguce?" Prvo i prvo, mnoga istraziYanja su losa jer ih izvode nekom

petentni. Broj ne opisane metodoloske greske desavaju  se koliko zbog 

jake zelj e da Se postigne ocekivani rezultat, koliko i zbog lazlj iYOSti. 

Medutim, moze li se dokazati da је uCinjena prevara? 

Kad se opiti razmatraju ј еdап ро jedan zna Ьiti tesko da se dokaze 
kako је opit namerno namesten ne Ьi li se prikazao rezultat povoljan 
za njego,тe pokrovitelje. Gleda li se uopsteno, slika ј е  пlо jasna. То 
pitanje је  toliko cesto proucavano da ј е  2003 .  u s istematicnom pre
gledu ustanovlj eno da se u trideset zasebnih studij a  is trazivalo da 
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li Је na rezultate raznih grupa eksperimenata uticalo ko ih је finan
s irao. Uporedene su studij e  koje su finansirale farmaceutske kom
panije i one nezavisne i otkrilo se kako је otprilike cetiri puta veca 
''eroнtnoca da se u pп·ima pokazuju rezultati u prilog p okrovitel'-
k k 

. . Ј 
s е оmраш;е. 

Jedan pregled о subjektivnosti u istrazivanju pripoveda storЏu 
nalik na Alisu u zemlji cuda. Pronadeno је  pedeset sest razliCitih opita 
u kojima su uporedivani analgetici kao sto su iЬuprofen, diklofenak i 
dгugi. PгoizvodaCi lekova cesto stvaraju  nove verzij e tih lekova nada
juCi se da се Ьiti manje nezeljenih dejstava ili da се Ьiti j aCi (Ш da се 
doЬiti patent i zaraditi) . U svakom svakcij atom opitu pokazalo se da 
је  lek pokroviteljske kompanij e bolji od drugih lekova ili da је isti kao 

drugi. Ni u j ednom slucaju nije se pokazalo da ј е  lek proizvodaca losiji. 
Filozofi i matematicari govoгe о tranzitivnosti: ako је А bolje od В, а 

В је  bolje od С, onda С ne moze Ьiti bolje od А. Bez uvijanja, u tom 
pгegledu pedeset sest opita гazotkriven је  jedinstven apsurd: svaki od 
tih lekova Ьiо је bolj i  od dгugoga. 

Ali iza coska vreba iznenadenje. Cudno је to, no kad se istraze 

metodoloski propusti u studijama, ispostavlja se kako su u opitima 

koje finansiгa sama industrija u pгoseku primenj ivane boije istrazivacke 

metode nego sto ј е  to slucaj u nezavisnim opitima. Farmaceutskim 

kompanijama mogli su se prikaciti samo neki pгilicno banalni trikovi, 
гecimo da,•anje neadekYatnih doza konkurentskog leka (vec smo ga 
opisali) ili preuyeJiCaYanje pozitivnih гezultata u zakljucku rada. Ali 

to su barem Ьile ocigledne manjkavosti - proC:itate rad i vidite da su 

istraziYaci daYali sicusnu dozu analgetika. ObaYezno citajte deo rada 

u kome su navedene metode i onaj s rezultatima opita ра  tek onda 
izYodite zakljucke о tome koji su  rezultati postignuti, i to zato sto su 

stranice s raspгaYom i zakljuckom poput stгanice 5 komentarima и 

ПO\'inama. Iz  njih ne saznajete novosti . 
Kako Ьismo onda obj asnili ociglednu cinjenicu da su rezultati 

opita koje finansira industrija tako cesto briljantni? Otkud onda svi 

leko,-i istoYremeno ispadose bolji nego svi drugi? То nespгetno fingi

гanje iz,·odi se posto se opit zavrsi. 

'""'f 

ј 
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NeoblektiYпost u puЬliko\ranju је  yeoma zanimlji,ra i Yeoma ljudska 

oia,:a . �1nogo је argumenata za tvгdnju da се veгo,·atnije Ьiti objaY

f.e�i pozitiYni opiti nego oni negatiYni. Samo zamislite da ste istrazivac 

/ Ьiсе ,-аш S\'e jasno. PrYo, kad doЬijete negativan rezultat, uCini "·am 

se da је s\·a rabota Ьila puko tracenje vremena. Lako cete poverovati 

kako �ista niste pronaSli, а ovamo ste otkrili пlо koristan podatak: 

ono sto testirate beskorisno је. 

Za otkriCe da је nesto beskorisno, ma Ьilo i ispraYnO, Yeroyatпo 

necete doЬiti NobeloYu nagradu - u ovom svetu nema praYde - i 

mogli Ьiste izgublti motivaciju za bavljenje projektom, ili Ьiste se 

mogli pozabaviti novim projektima ра Ьiste odustali od pisanja rada 

о dobij eпim neaatiYnim rezultatima i slanja tog teksta u naucni caso-
. /:) 

pis, i опdа Ь i  podaci camili u najdonjoj fioci . I tako prolaz.e meseci .  

Uto doЫi ate novu finaпsijsku potporu. PoYremeno osetite grizu sa\'e

sti, ali poпedeljkom radite s pacijentima tako da Yasa radлa nedelja 

pocinje u utoгak, а sredom је sastanak odeljeлja ,  ра sашо cet\'гt

kom mozete nesto da uradite jer petkom dгZite predaYanja,  i n iste 

se cestito пi okrenuli а godina procie, v·as пadrecieni ode u penziju а 

novodosa\'si nema pojma da se tu sproYodio пekakaY eksperiment i 

eto - negatiYni podaci iz opita ostadose neobjavlj eni i zauv-ek zabo

ravljeлi . Ako se smeskate jer se prepoznajete u ovom pasusu, onda 

ste пlо los coYek. 

Cak ј ako stigпete da napisete svoje negatiYne rezultate, oni i nisu 

kak\'a ЛOVOSt i VeГOYatno nece Ьiti stampani U poznatOШ casopisu.  

Ovo пе \·aii ukoliko ste u oЬimnom opitu ispitiv-ali sredstvo koje su 

svi smatrali fantasticnim пovitetom ра је vas negati\raл rezultat opo 

vrgao to misljeпje .  Osim sto ј е  to dobar razlog da se ne lomite, ujedлo 

znaci i da се cita\' proces Ьiti perfidno odlozen jer neki casopisi drze 

autore u пeizvesnosti i godiпu dапа ра  tek опdа odblju  da оЬја,;е 

njego\· гаd. SYaki put kad posalj ete Clanak dгugom casopisu Yalj a da 

preslozite reference (sati dosadnog posla ) .  Ukoliko ciljate preYisoko 

а redO\-no ,-as odЬijaju, mogle Ьi proCi godine dok ''am rad пе bude 
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objavlj en, bez obzira na to koliko priljezno oЬigravate redakcije. I sve 
to vreme niko ne zna za vasu studiju. 

· 

Pristгasnost u puЬlikovanju је uoЬicajena i u nekim oЬlastima је 
zastupljenija. Godine 1 995. samo jedan proceпat svih Clanaka objavlje

nih u casopisima alternativne medicine prikazivao је negativan rezul

tat. Najnovij i podaci glase da ј е  pet procenata negativnih. То је vrlo 

vrlo nizak postotak, ali treba Ьiti pravican ра kazati kako Ьi moglo 

Ьiti i gore. U jednom pregledu iz 1 998 .  posmatran ј е  celokupni kanon 

kineskog medicinskog istrazivanja i ustanovljeno је da nije objavljen 

ni jedan jedini negativan opit. Ama nijedan. Sad vidite zasto koristim 

alternativnu medicinu kao prakticno nastavno sredstvo kad predajem 

о medicini zasnovanoj na dokazima. 

Uticaj pristrasnosti u puЬlikovanju generalno је suptilniji, а dokazi 

о postojanju takve pristrasnosti u nekoj oЬlasti lako se izvode - jedino 

treba saCiniti nesto vrlo pametno а to ј е  levak dijagram. Samo nacas 

obratite paznju.  

Da  је izvedeno mnogo opita na istu temu, svi Ьi - zbog puke 

slucaj nosti - prikazivali za trunku razliCite rezultate, ali ocekivali 

Ьiste i to da se oni donekle ravnomerno grupisu oko istinitog odgo

vora. Takod:e Ьiste ocekivali da се se vece studije, s vise ucesnika i 

s bolj im metodama, gusce grupisati oko ispravnog odgovora nego 
manje studije .  Uz to Ьi se manje studije  nasle svuda ро dijagramu, 
neuoЬicajeno nasumicno pozitivne i negativne, j er i samo dva-tri 

cudna rezultata, u studij i  s dvadesetak pacij enata, dovedu u pitanje 

ukupne zakljucke. 

Levak dijagram је pametno pomagalo, na njemu se �ve lepo gra

fi.Cki prikaze. Efikasnost (to jest koliko ј е  terapija delotvorna) pred

stavite na Х osi, sleva nadesno. Na У osi (odozgo nadole, za mate

maticki neupucene) predstavite oЬim opita ili neku drugu meru koja 

pokazuje koliko је precizan. Ako izostane pristrasnost u publikova

nju, trebalo Ьi da vidite lep izvrnuti levak: svi veliki, precizni opiti sli

vaju se zajedno pri vrhu levka, а neprecizni opiti, kako raste njiho�a 

пepreciznost, postepeno se sire prema dnu, nalevo i udesno, i pozt

tivno i negativno. 
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Razmera rizika (smrtnost) 

Ako postoji pristrasnost u puЬlikovaпju, rezultati се Ьiti iskrivljeni. 

Nestace manji, nevainiji negativni opiti. Oni su zanemareni - niko nije 
imao sta da izguЬi ako је ostavio sitne neimpresivne rezultate opita da 

сате u пajdonjoj fioci - i stoga su objavljeni samo oni pozitivni. Ne 
samo sto је dokazano da pristrasnosti u publikovanju ima u mnogim 

oЬlastima medicine, nego ј е  u jednom radu naveden dokaz о posto

janju pristrasnosti u publikovanju cak i u studijama о pristrasnosti 
u puЬlikovanju. Prilazem grafikon levka о tom dokazu. Eto kakav ј е  

smisao za humor u svetu medicine zasnovane na  dokazima. 
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оЬ N�jgadniji noYi primer pristrasnosti u puЬlikovanju zabelezen је u 
lastJ proucaYanja antidepresiYa SSRJ; о tome su objavljeni razni naucni 
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radoYi. Pocetkom 2008. godine grиpa naиcnika objavila је и casopisu 
Nен• England fournal ој Medicine rad s popisom svih opita о lekovima 
SSRI koji је zyanicno registroYala americka Uprava za hranu i lekove 
(FDA) i rezиltatima proucaYanja opisa istih opita и naиcnoj literaturi. 
Americka UpraYa za hranи i lekove pozitiYno је ocenila trideset sedam 

stиdija: osim jedne stиdije, sve ostale о tim opitima s pozitivnim isho

dom Ьile sи valjano napisane i objavljenje. Medиtim, dvadeset dve stu
dije koje iшаји negatiYne ili sиmnjive rezиltate naprosto nisu objavljene, 

а jedanaest је napisano ( i  objavljeno) tako da iшаји  pozitivan ishod. 

То је vise nego besramno. Lekari moraju imati poиzdane informa

cije ako se od njih осеkије da prepisujи lekoYe svojim pacijentima na 

nj ihovu korist i sigurnost. Uskratiti lekarima te podatke i obmanjivati 

ih ozЬiljan је moralni zloCin. Da оУо nije laka, humoristicki intonirana 

knjiga о nauci, sad Ьi iz mene pokиljala laYina gneYa. 

Visestruko puЬ/ikovanje 
Farmaceutske kompanije mogu da preduzmu i nesto efikasnije nego sto 

је  Cisto zanemariYanj e negativnih studij a. Kad doЬiju pozitiYne rezul

tate ponekad ih, иmesto jedanput, objave nekoliko puta, na raznim 

mestima i u raznim oЬlicima, ра se stice иtisak da је  Ьilo mnogo raznih 

pozitivnih opita. То ј е  narocito lako izvesti kad su opiti oЬimni i odvi
jajи se na Yise lokacija ,  ј ег se deliCi koji se preklapaju  mogu pripisati 
opitima sa sYake pojedinacne lokacije te se objave posebno Ш uz razne 

pretumbacije. А jos је to vrlo mudaг nacin namestanja dokaza jer је 
CitaOCU gotOYO nemoguce da иосi sta ј е  posredi. 

Na tom podrucju је klasican detektivski гаd obavio Martin Trarner, 

пlо pazlj iv anesteziolog iz Oksforda. On је proucavao delotvornost 

ondansetroпa, leka protiY mиcniпe, i primetio је da se ponavlja mnogo 

podataka и metaanalizi kоји је izvodio : rezиltati mnogih pojedinac

пih pacijenata Ьili sи ispisani Yise риtа, u malo dгugaCijim oЬlicima, 

u пaizgled гazliCitim stиdijama, u гazliCitim casopisima. lspostavilo se 

da su cesce dиpliraпi podaci koji lek pгikazиju u boljem svetlu nego 

опi koji su pokazali da i nije nista naгoCito, а zbog toga је efikasnost 

leka pгecenjena do 23 procenta. 
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Steta od prikrivanja 

Tako kompanij e za proizvodnjи lekova ulepsaYajи pozitivne rezиltate. 

Ali sta је s mгacniiom stгanom и kojoj pгikrivajи ozЬi1ine stete (а to 

moze Ьiti иdагnа tema za naslovne strane) ? 

Nezeli ena dej stYa sи Zivotna Cinjenica. Могаји se pгihvatiti, гesa

vati u k�ntekstи pгednosti koje lek nиdi, i pazljivo pгatiti јег neze

!'ene posledice medicinskih postиpaka mogи Ьiti kгajnje ozbiljne. 

�aslovпe strane риnе Clanci о podvalama ili zataskavanjima. Vazna 

otkrica mogи se pгevideti i iz nedиznijih poгiva, mozda usled neho

ticnog zanemafi\:anja kad postoj i pristrasnost и puЬlikovanjи, sto 

је tipicno za 1jude, ili zato sto zabrinjaYajиCi гezиltati Ь ivаји preklo

p!jeni gomilom beznacaj nih podataka. 

Govoгicu о antiaгitmij skim lekovima ј ег sи zanimlj i'>' pгimer. 

Nepravilan sгcani ritam је
. 
pгilicno uoЬicajena poj ava kod Iiudi koi i  

dozive infarkt (njima su osteceni deliCi sistema za  odrza,'anje pravil

nih otkucaja s 1·ca) ,  i ta nepгaYilnost је cesto i иzгоk smгti medи tom 

populacijom. Pacijentima kod kojih је иосеn taj nepгavilan гitam pгe

pisuju se antiaritmijski lekovi za njegovo lecenje i sprecaYanje. Zasto 

ih ne pгepisemo svima koji su imali infaгkt, mislili su se lekari. Ideia ie 

imala smisla na papirи, Cinilo se da su ti lekovi sigurni i niko tih 80-ih 

godina nije znao da се u grиpi kшisnika tih lekova tako poгasti rizik 

od smгti - prema teoriji , to ne Ьi imalo smisla (tako је Ьilo i s antiok

sidantima) . Aii upгavo tako oni dеlији. Na vrhиncu njihove ргiшепе, 

antiaritmii ski lekovi sи иzrokovali broj smrtnih slиcajeva priЬlizan 

broju Am�rikanaca stradalih u Vijetnamskom ratu. Zalosno је sto sи 

podaci koji bi omoguCili da se izbegne ta katastгofa camili u najdonjoi 

fioci. Evo sta ј е  izvesni istrazi,тac kasnije objasnio: 

Kad smo 1 980.  izveli studiju, mislili smo da је ро,тесан broi 

smrtnih slucaieva . . . Ьila samo slucajnost . . . Odustalo se od rada 

[na leku] iz kome1·cijalnih razloga i stoga studija nij e  ni  oЪia,-

ljena; sada је to i zпstan primer pristrasnosti u publiko\'aпju .  

Rezultati koji su oYde opisani . . .  mogli su Ьiti rani znak upozo

ren.ia na nevolj e koje su usledile. 
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То ј е  Ьilo ujedno zanemariYanje i puste zelje za pozitiYnim rezul

tatima. Medutim, kao da se opasni efekti lekoYa ponekad namerno 

prikazuju kao ne\'azni ili, sto је j os gore, ne objaYljuju se. Nedavno 

је  farmaceutsku industriju prodrmao niz Yelikih skandala u kojima 

kao da SU nestali dokazi О Stetnosti lekoYa, ukljucuju(i Yioks ј antide

preSiYe SSRI. Istina је ubrzo izblla na Yidelo i sYako ko t\'rdi da su te 

teme gurnute pod medicinarski tepih, naprosto је neznalica. Time su 

se pozabaYila tri naucna rada iz arhiYe British Medical ]ournala koja 

sam ranije pomenuo. Vredi ih sada pomnije pogledati. 

Vioks 
Analgetik Yioks, proizYod kompanije Merck, 1 999.  godine odobrilaje 

za upotrebu americka UpraYa za hranu i lekoYe. Mnogi analgetici izazi

Yaju smetnje U Yarenju - cireYe ili Stagod jos gore - stoga se jaYila nada 

da noYi lek nece imati kontraindikacije. lzYeden ј е  opit zyani VIGOR, 
gde se Yioks p oredio s naproksenom, starijim lekom. Velika zarada је 
zaYisila od ishoda. Rezultati opita behu sareni. Vioks nije niSta bolje 

uЬlazaYao simptome reumatoidnog artritisa, ali ј е  prepoloYio rizik od 
gastrointestinalnih smetnji, sto ј е  Ьila sjajna ПOYOSt. Medutim, utvr

den је i poYecani rizik od infarkta. 
Kad је objaYljen opit VIGOR, tesko је Ьilo uoCiti taj kardiovasku

larni rizik. Bila је tu meduanaliza za infarkte i CireYe, gde su Cirevi 

praceni duze nego infarkti. Та analiza nije opisana и publikaciji i pre

naglasaYala ј е  prednost Yioksa u smanjenju ројаУе CireYa, umanjujuCi 

cinjenicu da ј е  poYecana opasnost od infarkta. U spektaku}arnoffi, 

ostrom UYodnom clanku u listu New England ]ournal ој Medicine sta

jalo је :  "Та neodrziYa odlika projekta opita, to j est neizbezno iskriv
ljaYanje rezultata, nije otkriYena ni urednicima ni naucnicima auto

rima studije". Је li to Ьiо proЬlem? Jeste. Mesec dana posto su izyodaCi 

opita prestali da prate ispitanike, jos troje ljudi iz grupe koja је doЬijal� 

Yioks doZiYelo ј е  infarkt miokaгda; u kontrolnoj grupi kojoj su davali 

naproksen nij e  se desio nijedan. 

ј Interni memorandum EdYarda Skolnika, koji је Ьiо na celu tiJ�a 
naucnika kompanije, pokazuje da su znali za taj kardioYaskularni rizik 
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("То jeste lose, ali incidenca је niska i zasniYa se na mehanizmu delo

vania, kao sto smo se i brinuli da се Ьiti" ) .  UrednistYO casopisa Ne'!Y 

Eпiiand foumal o_fMedicine nije Ьilo impresionirano. ObjaYili su neko

liko izricito kritickih uYodnika. 

ZabrinjaYajuce YeCi broj infarkta su primetili tek strucnjaci koji su 

istrazivali podatke UpraYe za hranu i lekove. Lekari retko pгoucaYaju 

takve podatke, опi u пajboljem slucaju Citaju Clanke u пaucпim caso

pisima. Autoгi su probali da оЬјаsпе umereпi dodatпi rizik od iпfar

kta, koj i  se mogao Yideti u koпacnoj verzij i rada, ра su izneli takozYanu 

naproksensku hipotezu: vioks ne izaziva infarkte, nego ih naprokseп 

sprecaYa. Nema prihvacenih dokaza о jakom efektu zastite od infar

kta koji su pripisali naproksenu. 

U tom iпteшom memoraпdumu, о kome se nadugacko i пasi

roko raspredalo u svim medijima koji prate slucaj,  nagoYesteno је  da 

је kompaпija u to Yreme utonula u brige. А опdа је па \'idelo izЫlo j os 

vise dokaza о stetnosti leka. Vioks j este роУuсеп s trzista 2004. godine, 
ali u Upra\'i za hranu i lekove proceпili su da је taj lek, u pet godina 

koliko је Ьiо па tr:listu, prouzrokovao izmedu 88.000 i 1 39.000 srca

nih udara; od 30 do 40 posto verovatпo је Ьilo pogiЬelj no. :.Jije jed

nostavno odiediti tacan broj . Medutim kad se uoci obrazac ро kom 

su informaciie isplivaYale, sYeprisutno је misljeпje kako su kompaпij a 

Merck i Uprava za hranu i lekove, cim su razlozi za nj ihoYu zabriпutost 

postali OCiti, mogli preduzeti Yise da uЬlaze stetu Сiпјепu za Yreme dok 
је taj lek Ьiо u upotrebl. U medicini su podaci vazпi: oni nose zivot i 
smrt . Merck nije priznao odgovorпost i predlozio је nagodbu od 4,85 
rnilijardi dolara u Sjediпjenim Drzavama. 

Autori kojima је zabranjeno da objavljuju podatke 
Sve to zvuci piilicпo lose. Koji istraziYaCi to Сiпе i zasto ne mozemo da 
ih zaustavimo? :\eki su, паrаvпо, пeposteпi. Ali farmaceutska indu
strija koja је finaпsirala opit mпoge medu пj ima prisilj aYa ili na пj i.h 
Vrsi pritisak da ne otkriju dobljeпe podatke. 

Navescu dva ekstrema ј еdпе ројаУе koja ј е  prilicno uoblcaj ena, 
а to је tragicпo. Godiпe 2000. jedna americka kompanij a  је podпela 



1 94 Losa nauka 

tuЉu protiY vodecih istralivaca i njihovih univerziteta u nastojan·u 
da osujeti obja,'lj i\'anje studije u kojoj је  pokazano da vakcina pro�v 
Н!У-а nije  nista bolj a  od placeba. IstraziYaCi su smatrali da su paci
jenti Ьitniji od tog proiz,тoda. Kompanija је smatrala suprotno. Rezul

tati su objavljeni iste godine u casopisu ]ournal ој American Medical 
Association. 

Drugi primer odnosi se na rad Nensi Olivij eri, direktorke Pro
grama hemogloЬinopatij e  u Torontu, koja је upravljala klinickim ispi

tivanjem deferiprona, leka koj im se uklanja visak gvoZda iz organizma 

pacijenata koji ј е  nakon mnogo transfuzija krvi postao prezasicen gvo
Zctem. Ona se zabrinula kad је Yidela da kod nekih pacijenata koncen

tracija  gvoZcta u j etri izaziva proЬleme te da prelazi sigurnosni prag 
i spada u vrednosti koje donose povecan rizik od srcanog oboljenja 
i prevremene smrti. Opseznije studije  ukazale su na mogucnost da 
defel"ipron ubrzava razvoj fibroze jetre. 

Farmaceutska kompanija  Apotex uzela је da preti Olivijerijevoj, 
cak i napismeno. Ukoliko ona objaYi svoje otkrice i svoju zabrinu
tost, protiv nje се pokrenuti pl"avne mel"e . s \'elikom hl"abroscu - i na 

sramotu svog univel"ziteta koji ј е  nij e  podrzao - Olivijerijeva је svoja 
otkrica prikazala na nekoliko naucnih skupova i u naucnim casopi

sima. Smatrala ј е  svojom duznoscu da obavesti j avnost о svojoj zabri
nutosti, bez obzira na posledice ро sebe. Nije uopste trebalo da postoji 
situacija u kojoj se mora doneti takYa odluka. 
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sta cete i kako meriti, koliko се Ьiti ucesnika i sliCno, S\Te to pl"e nego 

sto pocnete . 

Jednim energicnim zamahom Ьili Ьi uklonjeni proЬlemi zbog pri

strasnog puЬlikoYanja, dupliranog puЬlikovanja i skrivenih podataka 

о kontl"aindikacijama - sYi oni izaziYaju muke р а i nepotrebne sml"tne 

slucaje\'e. Desi li se da registrujete i sprovedete opit а rezultate ne obja

vite u literaturi, to Ьi  Ьilo vrlo lako uoCljiYo: SYi Ьi pomislil i  da nesto 

krijete (i vel"oYatno Ьi Ьili u pravu) .  Naravno, postoje registri opita, 

ali nisu uopste Sl"edeni. 
OЬim i kvalitet zbrke tih registara ilustruje poslednja lukaYa strate

gija fal"maceutskih kompanija, takozvana promena praYila igre. Merck i 
Schering-Plough zapoceli su 2002. godine opit kojim је trebalo ispitati 

ezetimiЬ, sredstvo za snizavanje holesterola. IsprYa su izjavljivali da се 

samo meriti da li је lek uspesan,  ali kad su l"ezultati stigli, objaYili su da 

се meriti nesto drugo. То је uoceno i pretrpeli su javnu kritiku. Zasto� 

Ako merite mnogo sta (kako su oni cinili ) ,  nesto се svakako ispasti 
pozitivno, makar i slucajno. Ne mozete da pronadete pocetnu hipotezu 

и zavrsnim rezultatima? То znaCi da su statisticki podaci poЬlesavili. 

Oglasi 
"ТаЬ!еtе klomikalma su jedini odobreni lek za pse koji su postali 

anksiozni zbog razdYaj anja ."  

U Britanij i trenutno nema lekova koji se oglasavaju direktno potrosacu. 

Jedna jeftina odluka koja се resiti sve proЬ/eme 
Bruka jedna - u Americi, recimo, ima naCisto uvrnutih reklama, pogo-

U celome svetu 
tovo televizij skih. Zivot vam se raspada, rasturi vas sindrom nemirnih 

Stvarno је neYerovatno da Ьi se got0,-0 svi navedeni proЬlemi - zatas- �ogu/migrena/holesterol, u panici ste, sve ј е  besmisleno. Kako popi-

kavanje negativnih rezultata, iskopavanje podataka, skrivanje poda- J,ete pra\-u pilulu, gle: ekran se odjednoш osvetli, obasjan prijatnom 

taka koji nisu od koristi i drugo - resili \Tlo jednostavno i s vrlo malo zutom bojom, baka se osmehuje, deca se smeju, pas vitla repom, neko 
derle , , . d troska: samo Ьi trebalo sastaYiti propisan registar klinickih opita, dostu- ' guseo se о smeha, prska crevom livadu i pravi dugu а sve vase 

pan javnosti i otvoren. Evo kako Ьi to funkcionisalo. Recimo, vlasnik Veze najedпom opet postaju uspesne. Ala ј' lep ovaj svet. 

ste farmaceutske kompanije. Pre nego sto zapocnete studiju objavite . 
Pomocu reklama farmaceutskih kompanija mnogo је lakse za\·e-

stt р а · · 
njen protokol: onaj odeljak u naucnom radu u kome su objasnjene . 

CIJente nego lekare. Zato u Americi budzet za reklame name-

metode. То znaCi da S\'ako moze videti sta cete raditi u eksperimentu, 
ll]ene kupcima dYaput brze raste od budzeta za oglasaYanje namenjeno 

� 
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lekarima. Те oglase su medicinski naucni istrazivaCi pazljivo proucili 

i s,·aki put је zabelezeno da posle njihovog pojavljivanja rastu zahtevi 

pacijenata za 1ekovima iz oglasa i uvecava se broj 1ekarskih recepata 

za пiih. Cak se pokazalo da u Kanadi, gde su na snazi strozi zakoni, 
oglasi za "podizanje svesti о bolesti" udvostrucuju potraznju za odre

d.enim lekom koj i tu bolest leCi. 

Zato faгmaceutske kompanije rado sponzorisu grupe pacijenata ili 

iskoriscavaju medije za svoje kampanje. То smo skoгo videli u vestima: 

naveliko ј е  hvaljen heгceptin, lek pгotiY гаkа dojke i lekovi protiv Alc
hajmera (koji su na granici delotYornosti) .  

Те grupe aktivista na saY glas zahteYaju u medijima da pomenute 

lekoYe finansira DrzaYni zayod za zdravstYo. Znam naucnike povezane 

s grupama pacijenata aktivista koji su jaYno istupili i bezuspesno pro

bali da promene njihoY staY. Ocit је primer deloYanje Britanske kam

panje pгotiv Alchajmera: mnogi su primetili da su njihovi zahtevi pri

licno jednostrani. DrzaYni zayod za zdraYstYenu i klinickи izvrsnost 

zakljиCio је kako ne moze da opraYda placanje pacij entima za lekove 

protiv Alchajmera, delimicno i zato sto sи ЬledunjaYi dokazi za nji

hovu efikasnost, а i cesto su potkrep1jiYali samo slabe, surogatne rezul

tate. Dokazi su zaista Ьledunjavi buduCi da farmaceutske kompanije 

nisu podyrgle sYoje lekove dovoljno stгogom testiгanjи  и stvarnom 

svetи. Manje је verovatno da Ьi rezultati takvog strogog testiranja Ь�� 
pozitiYni. TraZi li Drustvo obolelih od Alchajmerova da proizvodaci 

spro,·edu bolje  istraziYanje? Pronose li nj ihovi ClanoYi naokolo velike 

transparente s pozivom na suprotstaYljanje "surogatnim rezиltatima 
. . "1 

u istrazi,ranju lekova" � Da  li zahteYaju "vise praYednih testtranJa · 

Ne cine to. 
Gospode, svi sи losi. Kako smo upali u taj glibl 

i 
ј 1 
1 

1 

1 2  

Uticaj med ija п а  
nerazumevanje nauke 

Valja nam naCi smisla и sYemu ovome i treba da иYidimo koliko su 

duboko и nasu kulturи zadrli nesporazumi i pogresno predstaYljanie 

nauke. Ako sam i р о сети poznat, onda те znaju р о tome sto rakгi� 

kavam nedotupaYne novinske clanke о nauci: to је sav moj opus. Nlalo 

mi је nelagodno, ali kazacu vam da imam na raspolaganju preko pet 
stotina storija iz kojih sam odabrao primere da njima potkгepim tYrd
nje koje cu ovde predoCiti. Slobodno vi to proglasite za opsesivnost. 

Mnoge teme Уес smo do sada obradili: zavodljiv i odlucan pohod u 
medikalizaciju svakodnevnog ziyota, fantaziranja о konvencionalnim 
taЬ!etama i taЬletama preYaranata, te sиmanute izjave о zdravoj hrani, za 
koje su podjednako kriYi i novinari i nиtricionisti. Sad cu se usredsrediti 
�а price iz kojih cemo saznati kako se to nauka percepira, i na repeti
llvne strиkturne obrasce ро kojima dospevamo na pogresan риt. Моја osnovna hipoteza glasi: ljudi koji иpravljaju medijima studi -
ra]i su h . . vk k 1 

. 

. 
umaшstiC е nаи е, ma о se razumeju и nauku, ali S\'ej edno 

svoзe neznanje nose kao da је orden casti. MoZda se oni krisom, u 
d�bini duse, grizи sto sи sebl uskratili pristиp najvazпij im dogad.a_i ima � ls�orij i zapadпjacke misli и poslednj ih dYesta godina, ali sYe medij -
ke lzvestaз· e  " k  k · v • 1 · · · d d k о nauo ara teпse 1mp ICltш napa : о tema ·оје Ьiraju 

da ·k 
· · 

рп azu i ро naCinu па koji ih obrad.uju, mediJ" i  kreiraju parodiju 
nauk · · · е. Obrazac ј е  ј аsап. Nauka se prikazuje kao skиp iziava naucnika, 
nerazum!J· l."I.h V ·t 1 " h  d kn " h  d ·. ""т v · · 

v , роис1 е 111 , о ma ut1 о st''arnosti. l". aucшo su 
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mocлi u drust\Ћ, arЬitraшi, oni su neizabrani autoriteti nem · ' aJu veze 
s гealnoscu, njihov ј е  posao ili luckast ili opasan. I uza sve to, nauka 
је kontradiktoшa - S\'e је лeizYesno i Yerovatno се se uskoro prome
niti - i, sto је  najgluplje, tesko ju ј е  razumeti. Novinarski analiticari 
su sami saCinili ovu parodiju ра је  onda licno oni napadaju, kao da 
zaista kl'itikuju Ьit nauke. 

Clanci о nauci generalno se dele na tl'i kategorije: luckasti clanci, 
c��nci о prelomnim pomacima i Clanci koji zastrasuju. U svakoj katego

ПJI nauka se potkopaYa i izvrce na jedinstYen nacin. Pogledajmo ih. 

Luckaste price - novac ni za sta 
Hocete da vase istraZivanje osvane u medijima? Onda odbacite auto

klave, resite se pipete, izbrisite svoju kopiju programa Stata i prodajte 

dusu kompaniji za odnose s javnoscu. 

Dr Ке\'iп Vorik s UпiYerziteta Reding ispaljivao је price koje su 

mamile i varale oko kao mad:ioпicarski trikoYi. Recimo, stavi u ruku 

Cip s bezicne identifikacijske kartice i pokaze novinarima kako golom 

rukom otvara vrata na odseku. "Ја sam kiЬorg", objaYi, "covek i masina 

ujedпo"* ,  а pгedstavnici medija se, bas kako treba, zadive. Njegova 
omiljena tema za istrazivanje, naravno, nikad nije obj avljena u nekom 
пaucnom casopisu, а hteo ј е  da dokaze kako deca koja gledaju emisiju 

Ricard i Diudi prolaze mnogo bolj e  na testoYima inteligencije nego 

опа koja su podпgnuta raznim drugim postupcima i sredstvima od 

kojih se ocekuje delotvoшost, kao sto su veZЬe ili kafa. 
Nije to Ьilo puko interno zabaYljanje nego noyost i, za razliku od 

Уесiпе pra\rih claпaka iz oЬlasti nauke, nasla se u tekstu urednika caso

pisa Independent. Ne treba da se polomim tгazeCi sledece primere, vec 

sam pomenuo da mi ј е  na raspolaganju pet stotina prica. "Nevernost 

је  geпetska", vele пaucnici. "Alergija na elektricnu struju nije izmi· 
sljotina", kaze istrazivac. "U buducnosti се S\'i muskarci imati velike 

patke", kaze neki ev'olucioni Ьiolog s LSE-a. 

>-- То _ie pa:·afгaz.a. аН ni_ie sas\·im пeprecizпa. 

Uticaj medija na nerazumevanje nauke 1 99 

NajCistii a forma tih praznih prica, pukih zamena, zaklonje

nih za masku nauke, vidi se u Clancima gde se objavljuje kako su 

naucnici "otkrili" formulu za пesto. Ala su to luckasti naucnici. Tu 
skoro, mogli ste da uZivate u savrseпom пасiпu da jedete sladoled 

(AxTpxTm/FtxAt+ VxLTxSpx\1\1/ Tt = 3d20), savrsenoj tele\'izij skoj 

komedij i ( С = 3d[ (RxD) +  V]xF/A+S, prema Telegmphu), saџrsenom 

naCinu da se obari јаје (Daily Mail), savrsenom Yicu ( opet Telegmph) 

a doznali ste i formulu za najdepresiYniji dan u godini ( [\'\'+(D-d) ]  

xTQ MxNA, u gotovo sYim noYinama SYeta). Ima toga. 

Те Clanke gotovo bez izuzetka pisu dopisпici zaduzeni za nauku 

i za nj irna slede - na sveopste odobraYanje - komentari diplomira

nih drustYeпjaka о tome kako su naucnici em cuknuti ет ne,.·azni. 

Моја hipoteza о parodij i glasi da su takvi tekstoYi zapazeni zato sto 
igraju na kartu predsta,тe j avпosti о nauci kao neЬitnoj i marginalnoj 

izmisljotiпi. 
Uz to, sпha im је da potkrepe ostval'ivanje zal'ade, prorno,'isu pгo

izvode i da popune noYinske stupce uz minimalan trud i malo ula

ganja. Pogledajmo nekoliko najupecatlj ivij ih primera. Dr Кlif Arnal 
је kralj price о jednaCinama; med:u njegoYa nedaYna otkгiCa spadaiu 

formule za пajj adпij i  dan u godini, najsrecnij i dап u godini i saпseпi 

produzeni Yikend. Prema BBC-ju, 011 је "profesor Arnal", mada cesce 
"dr Кlif Arnal s Univerziteta Kardif". U stvari, Arnal је priYatnik koji 

vodi kurseYe za postizanje samopouzdanja i za oslobad:anj e od stгesa.  

Posto је dгzao, па odred:eno vreme, neke kшseYe na Uni,'erzitetu Kaг
dif, urednici izdavacke delatnosti pri tom uпiverzitetu hoce da ga uп

ste u svoj mesecпi izvestaj о uspesnim pojavlj ivanjima u medii ima.  
Eto kako sшо se srozali. 

Mozda smatrate da su te formule nadonosne, moida шislite da _ie 
nauka koiu odslikaYaju relevantna i zabavпa, pomalo kao hriscanski 
rok. Samo da znate, one stizu iz kompanija za odnose s j aYnoscu, cesto napisane do poslednje jote, samo cekaju da se па пjih pгikaCi ime nekog naucnika. ZapraYo, kompanij e za odnose s j aYпoscu i пе prikгiYaiu tu 
�Voju praksu; naziYaju  је objavlj iYanje ekviYalentno oglasaYaпiu, а to 
)е plasiranj e Yesti koja se moze dodati irneпu klijenta. 
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Formula Кlifa Arnala za izdv-ajanje najjadnijeg dana u godini 

postala ј е  v-ec uoЬicajena godisnja  medijska tema. Za to ga је sponzo

risao Sky Trav-el, а formula је objav-1jena u januaru, bas na v-reme da se 

uplati aranzman za letov-anje .  Pokrov-itelj njegove formule za otkriva

nje najsrecnijeg dana u godini Ьila је  fabrika sladoleda Wall's; formula 

је objav-lj ena u maju 2008. godine - i ona u Telegraphu i Mailu. Tesco 

је  stao iza formule profesora Kerija Kupera za ocenj ivanje sportskih 

pobeda. JednaCinu za efekat polne priv-lacnosti podstaknute pivom, 

prema kojoj dame postaju primamljiv-ije posle dv-a-tri pivca, izveo је 
d1· Nejtan Efron, profesor klinicke optometrije na Univ-erzitetu Man

cester, а finansij er ј е  Ьila fabrika opticke opreme Bausch & Lomb; 

formulu za sav-rseni slobodni udarac naCinio је  dr Dejv-id Luis s liver

pulskog univerziteta Dzon Mors, а pare su dale kladionice Ladbrokes; 

formulu dr Pola Stivensona s Univ-erziteta Sari za najbolji naCin da se 

prelomi bozicni puckav-ac narucio ј е  Tesco; dr Dimitrios Buhalis s 
Univerziteta Sari је tvorac formule za savrsenu plazu а finansirala ga 
ј е  putnicka agencija Opodo. То su ljudi s uglednih univerziteta, koji 

su dali da se njiho-va imena objave na naCin ekviv-alentan oglasavanju, 

i to za kompanij e za odnose s javnoscu. 

Znam kako placaj u  dr Arnala; na moju nov-insku kritiku njegovih 

beskrajnih prica s j ednacinama objavlj iv-anim uoci BoZica, uzvratioje 

istinski ocaravajuCim pismom: 

Pomenuli ste moje ime u vezi s kompanijom Wall's, ра da vas 

obavestim: upravo mi је stigao cek od nj ih. Zivi Ьili i srecni 

Yam praznici. Кlif Arnal. 

?'-Jije to skandalozno, nego је naprosto glupo. Те storije nisu inform� 
tiv-ne. One su plod promotivne delatnosti, zamaskirane и vest. Auto . 

cinicno igгaju na sigurnu kartu, znajuCi da vecina urednik� n�v�:� 
ne Ьi prepoznala naucnu vest ni kad Ьi im naga zaplesala tik 15Р . 

· 
· koYI, 

nosa. Racunaju na Cinjenicu da novinare uvek pritiskaju tesnl ro 
. 

. d · v • • · V  • • • 1 ' Ь Ь ·ra na to moraJU 
1 а sv-e v1se rec1 p1se sve mаще novшara, а 1 ez о Zl је 
ispuniti zadat broj stranica. Istrazivacki novinar Nik Dejvis skovao 
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izraz smuceno nмinarstvo, i ov-o о сети sam govorio savrsen је  pri
mer tog Dejvisoyog fenomena. Nekriticki se prezYakaYaju saopste

nja za stampu i razv-lace na duzinu ilOYinskog clanka. Ponekad ie to 

samo mikrokosmos mnogo sireg proЬiema, to jest uopstaYaпja 
·
s,rih 

podiucja ПO\'inarstYa. Godine 2007. na Univerzitetu Kardif oba,,ljeno 

је istrazi'\'anje koje је pokazalo da se 80 posto sYih novosti u dne,:nim 

listovima "u celini, uglavnom ili delimicлo koлstiuise od materijala 

dobljenih posredno, preko noYinskih agencija i industrije оdпо�а s 

javnoscu". 

Samo da dodam kako saopstenja za stampu mozete citati na iлtei

netu i za п i ih ne morate placati noYiлskim agencijama. 

"Svi muskarci imace velike patke" 
Makar te price Ьile Ьlesav-e, j eftino krmiv-o naCinjeno u industiiii 

odnosa s javnoscu, one mogu Ьiti neveroYatno prodorne. Pomenu�e 

�a�ke паСi cete u listu Sun, u nasloYU teksta о radikalnom novom "iz,'e
staJu о evolucij i" dr Olivera Karija, "teoreticara eYolucije" iz istrazi\'ac
kog ceпtra DaлYin@LSE. Та prica је klasicлi predstaYnik zаша. 

Prema novom istraiivanju predYida se da се do 3000. godine 
prosecan covek Ьiti visok dv'a metra, put се mu Ьiti kafene boie 
i iivece 120 godina. Cekajte, ima jos dobrih vesti. Svi се se od� -
se •'t '  1 d 'h v • 'v 1 1 ка 1 сщu: momcima се patke Ьiti vece, curama се sise 
Ьiti снsсе. 

То takozvano , v • v • • k . v azno noYo IstraZiv-aп;e, ta 'О predstaYlj eno u gotovo SVJm brita k. 1 ·  · 

. .  , 
ns 1ш IStOY1ma, u stvari је samo pomodno prekrojen esej 

Poiitкko t . v 
• • 

.е 
g eoret1eara s Londonskog ekonomskog fakulteta. Ко da li Ј tekst drzao Yodu? 

d 
,Nije . ћУо, izgleda da dr Oliver Kari misli kako su geografska i rustvena р kr 1 . .  . . 

, hil· 0 et JIYost noya роЈаУа 1 da се zbog tog пoYiteta svi Jiudi za Jadu godiп . t . k v k ,: Ь . v 

• 

gde . v • 

а 1Ша 1 ozu аtепе о; е. Mozda OliYei nije Ьiо u Brazilu . afncki cmc·  Ь l . .  Е · r  d"  ' d  de . 1' е с1 1Z vrope 1 п 1Jano omoroci Yekovima pra\'e cu Jedni d · · . . . . . . 5 rug1ma. Brazllo шsu postal1 l]udi kafene ЬоЈе, nego i e  • • L• 
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n_i iho\' ten и sirokom rasponи Ьоја - od crne do smec1e. Studije kozne 
pigmentacije (neke izvedene иpravo и Brazilи) роkаzији da ta pojava, 
kako izgleda, nije  tako sпazno povezaпa s naslec1em od africkih pre
daka, te da Ьоји koze odrec1иj e  prilicпo mali broj gепа i verovatno se, 
nasиprot onome sto zagovara Kari, пiti stapa niti ијеdпасаvа. 

А drиge idej e  koje ј е  Kari izпeo? I zvodio је teorijи da се se ljudi 
па krajи kraj eva, kroz пiz ekstremnih drиstveno-ekonomskih podela, 

razdYojiti и dve YfSte: jedni Се Ьiti Yisoki, skJadni i Yitki, Cisti, zdravi, 

iпteligeпtпi i kreati\'Пi, а drиgi пiski, zdepasti, пeskladпe grac1e, prljavi, 

boleslj ivi i пevelike pameti. Nalik na miroljиЬive Eloje i Morloke lju

doidere iz Vremeplova Н.  Dz. Velsa. 

Mozemo reCi da је teorija evolиcije j edna od tri najvaznije teo

rije  пastale u паsе vreme ра se prilicпo obruka опај ko ј е  p ogresno 

tиmaci. Ovaj komicпi skиp tvrdпj i оЬјаУlјеп ј е  kao Yest и svim britan

skim noYinama, ali nijedan aиtor Claпaka пiј е  пi pomislio da p omene 

sledecи cinjeпicи: Karijeva podela па vrste moze nastati samo pod 

sпazпim pritiskom, па primer иsled geografske podele. Tasmanijski 

Aboridziпi Ьеhи izolovaпi 10 .000 godiпa а i dalje sи mogli da prave i 

zаСiпји dеси s ljиdima vап sYoje zaj edпice. Jos ј е  teze prihvatiti Kari

j eYo predvic1anje simpatricke specijacije ,  to jest podele u yrste na pro

storи gde ziYe dYe grupe, razdvojene samo drиstveno-ekoпomskim 

faktorima. Neko Yreme ј е  mпogo naиcпika mislilo da se nije ni dogo

dila. Те podele Ьi trebalo da bиdu apsolиtпe iako istorija pokazuje da 

su atraktivпe siromasпe zепе i bogati а rиzпi mиskarci cиdesno sna
lazlj ivi и ljubavi. 

Mogao Ьih da пastaYim, ali песu; иkoliko hocete da se zabavite, 

vise о tome naCi cete па badscieпce.net. Ni ро jada sto ј е  ovaj trivijalni 

esej рип trivijalnih tvrdnji, сиdпо ј е  kako оп postade naucna prica 
tipa "dапаsпја  izjava lиckastih паиспikа" ро svim medij ima: ВВС, 
Telegraph, Sun, Scotsman, .1.\!Ietro i mnogi drugi иzeli sи ј е  zdravo za 

gotovo. 

Kako se to desi? Ukoliko citate kпjigи redom, ne moram da varn 

obrazlazem Ciпjeпicu da је takozvaпo istrazivaпje, odпosno "esej", pla� 

tio Brav-o, "TV kaпal za mиskarce", Cij i sadrzaj рuпе cice u blk.inijima Ј 
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besni automoЬili, da tako obelezi dYadeset prYu godisпj icи od pokre

tanja. ЕУо ј еdпе sitnice, tek da steknete иtisak о kaпalu. Те пedelje  

kad је оЬја,·lјеп нzап паиспi esej dr Karija emitO\'ali su Temptati

ons, Cistн filmskн klasikи: "Grupa farmera otkriYa kako Ьапkа пame

rava da im naplati dиg odиzimanjem imanja, а опi se za utehи bacaju 

и zestok prO\'Od." Moida otиd dospese cvrste s ise и Kari}eYO "ПОVО 

istrazivan,i е". 
Razgo,·arao sam s prijatelj ima ko.i i  pisu za drиge dпе\'Пе listo,·e, 

s pravim izyestaCima s polja паиkе, i oni sи mi ispricali koliko sи 
usrdno pokнsaYali da оЬјаsпе ljиdima u sYojim redakcijama kako to 

nije naucna Yest. Cak i da sи odЬili da pisи о tome, паsао Ьi se пеkо 
drugi - cesto najgore naucпe yesti пapisu dopisпici koji se ЬаУе temama 

potrosaca ili поУi пoYiпari sYastari. Da objasпim, pozajmicи koncept 

iz teorije e,·olucije :  mес1и zaposleпima u пacioпalпim noYinama spro

vodi se selekcija па оsпоУи pritiska; to odgoYaia poslusnim пoviпa

rima te опi hitro пapisu komercijalnи, паduУапи паиспи vest, и st,·ari 
cist noпseпs. 

Роmеnнси sta me fasciпira. Dr Kari је praYi паиспik (premda ј е  
politikolog, а п е  prirodпjak).  )Јеси da т и  пaпosim ljagи na karijerи. 
Bez sumщe, uradio је mпogo sta podsticajпo. Ali пista sto uC:iпi и svo

joj profesij i, kao srazmerпo иsреsап паиспi radпik па kakv-om Yode
cem uniYerzitetи iz elitne grиpe Rasel, песе privиCi toliko zanimaщe 

rnedija - niti toliko pгodreti и drиstYo - kao taj detiпiasti, uпosan, 

mastovit i netacan esej и kome nista пе objasnjaYa nikome. 

"Diesika Alba se savrseno vrcka, kaie se и studijiи Ovo је nas1ov· iz Daily Telegrapha, о storij i kojll ј е  preиzeo пi шапје 
ni vise nego Fox NeV\'S . U оЬа medija ргiси sи pratile fotografije пlо 
seksepilne zeпske. То ј е  posledпja UYrпиta prica kojom cemo se baYiti: navodim је samo zato sto и пјој ima i пeиstrasiv-og rada и tajпosti. 

"Ekipa matematicara s Kembridza kaze da se filmska glиmica Dze

sika АЉа apsolиtпo najseksepilпije  Yrcka na celom svetи." Та Yazna 
studija је delo tima koji - nav-odпo - predYodi profesor Ricard УеЬег 
s Univerziteta Kembridz. Neizmerпo sam se иshitio kad _ie kon acno 
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videh u stampanom oЬliku jer sam sest meseci ranije, u ime istraziva
nja, premisljao da li da zbog nje ugrozim svoju reputacijи prostituisuCi 

se s Clarionom, kompanijom zadиzenom za odnose s javnoscu. Nista 

nije toliko krasno kao pogled na zanosne plodove rada. 

Evo njihovog uvodnog pisma: 

Za naseg klijenta, kompaniju Veet (proizvodaca krema za depi

laciju) ,  pravimo pregled deset zvezda koje najseksepilnije hodaju 

i l1teli Ьismo da upotpunimo nasu anketu j ednaC:inom struc
njaka pomocu koje Ьi se, sa oslanjanjem na teoriju, izracunalo 

koja slavna liC:nost ima najseksepilniji hod. Hteli Ьismo da nат 
pomogne doktor psihologije ili neko sliC:ne provenijencije, i da 

izvede jednacine koje се podrzati nasa otkriCa, j er mislimo da 

се prica imati vecu teZinu uz strucni komentar i jednacine. 

То ih ј е, kao sto smo videli, dovelo и rubrikи novosti u Daily 

Telegraphu. 

O dmah sam im odgovorio i upitao: "Које faktore hocete da uklju

Cite и jednacinи?" "Nesto seksi?" "Zdravo, doktore Ben", odgovorilaje 
Kiren. "Hteli Ьismo da и jednaCinи bиdu иkljuceni srazmera izmedu 

bиtine i lista, oЬlik noge, izgled koze i vrckanje kukovima .. .  Za tu 
иslugи odredili smo honoraг od 500 fиnti." 

Bilo је reCi i о podacima iz ankete. "Doduse, jos nismo sproveli 

anketи", obavesti ше Кiren, "ali tacno znamo kakve rezиltate zelimo 

da doЬijemo." Svaka cast! "Hocemo da se Bijonse nade na vrhu, а da 
ј е  ргаtе druge slavne licnosti zaoЬljenih nogи - Dzej -Lo i Kajli - i 

hocemo da zvezde kao sto sи Kejt Mos i Ejmi Vajnhaus budu na dnu 

- mrsиljave, Ьlede neskladne noge nisи tako seksi." Pokazalo se da je 

anketa kоји ј е  pominjala и stvari inteшo e-pismo razaslano zaposle

nima и kompaniji .  Nisam prihvatio njihovu ljubaznи ponudu i се�ао 
sam. ProEesor Ricard Yeber је prihv'atio. I pokajao se. Pisao sam mu с�� 
se Clanak pojavio. Kako se ispostavilo, Citava storij a  Ьila ј е  apsurdnџa 

nego sto ј е  trebalo da Ьиdе. I posto su nastimovali anketu, morali su 

da ј е  ponovo dostimujи. Veber ј е  napisao: 
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Nisam odobrio Clarionovo saopstenje za stampu. Niti ј е  zasno

vano па cinjenicama niti је  verodostojno tYrditi da је  и njemu 

Ьilo ozЬiljnog p okusaj a  bavljenja ozЬiljnom m atematikom. 

NikakaY "tim matematicara s Kembridza" nije se baYio time. 

Iz C lariona su ше zamolili da im analiziram podatke koje su 

doblli kad su anketirali osamsto muskaraca, trazeCi od njih da 

poredaju deset slavnih osoba prema "seksepilnosti njihoYog 

hoda". Dzesika АlЬа nij e  Ьila prva. Bila је sedma. 
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jesu li ovakYi tekstovi tako mnogo strasni? Svakako sи besmisleni i 

reflektuju svojevrsno preziranje nauke. То sи oЬicni narиceni pro

motivni tekstovi, sastavljeni и kompanijama za odnose s javnoscu, ali 

pokazuju da aиtori tacno znajи slabosti novina: kao sto cemo videti, 

toboznji rezultati anketa vrlo sи па ceni u medijima. 

А da li sи и Clarionu zaista skиpili osamsto odgovora na anketu 
sprovedenи роmоси internog e-pisma, koja im је Ьila potrebna za nji 

hovo istrazivanje; ј еsи l i  unapred odredili koji im rezultat odgovara; 

da li је Dzesika АЉа zaista Ь ila na sedmom mestи ра је posle analize 

misteriozno pogurana na prvo? Ра, moida: Clarion је deo vVPP-a, 

jedne od najvecih svetskih grиpa za prиzanje komиnikacijskih uslиga. 

WPP se baYi oglasavanjem, odnosima s j avnoscu i loЬiranjem; godiS
nje zarade oko sest milijardi fиnti; zaposljavaju sto hiljada ljиdi u sto
tinu zemalja. 

Те korporacije иpravljaju nasom kиlturom i zatrpavaju  је svako
vrsnim smecem. 

Statistika, cudotvorni lekovi i prikrivena strasenja 
Kako objasniti koliko se uzaman u medij ima prati naиka? Deo objas
njenja jeste Cinjenica da nema strucnjaka, al i  ono sadrzi i mnogo 
zanimlj ivije elemente. Vise od polovine naиcnih Clanaka и novi
nama odnosi se na zdravlje .  Pripovesti о tome sta nas uЬija  а sta 
leci veoma sи motivisuce а и toj oЬlasti иmnogome se promen io 
ritam istrazivanja - to sam vec sazeto naveo. Ovo је vazna podloga 
za dalje izlaganje. 
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Do 1 935 . lekari su u osnovi Ьili beskorisni. Za uЬlazavanje bolova 
davao se morfijum - lek jzvesпog sarma, u пајmапјu ruku. Operacije 

j esu uglavпom Cisto jzvodeпe ali su se pacjjentu morale davatj ogro

mпe doze aпestetika, j er jos пisu Ьili proпadeni lekovi za opustanje 
сјlјапе grupe misica. А опdа ј е  odjedпom, otprilike jzmedu 1935. i 
1 975, nauka postala gotovo пepresusan izvor cudotvorпih lekova. Da 
ste 20 -ih godiпa proslog veka doЬilj tuberkulozu, umrlj Ьiste, Ьledi i 

iscedeпi, u stilu romaпticarskog pesпika. А da ste tuberkulozu doЬili 
70-ih godiпa proslog veka, vrlo verovatпo Ьiste doziveli duboku sta

rost. MoZda Ьiste mesecima morali da uzimate rifampicjn ј jzonija
zid - to пisu prijatпi lekovi а zbog пezeljeпih dejstava ocne j abucice 
i mokгaca postaпu ruZicasti - ali ako Ьi sve Ьilo kako valja, poziveli 
Ьiste dovoljпo dugo da docekate naucпa otkrica koja se nisu mogla 
пi zamisliti kad ste Ьili dete. 

Nisu samo lekovi пavirali u to doba. Tad se zЬilo sve sto povezu
i emo s modernom medicinom а cuda su sustizala ј еdпа druge. Ljudi 

bez оЬа bubrega mogli su da zive zahvaljujuCi uredaj ima za dijalizu. Na 
smrt bolesnima radeпe su transplantacije orgaпa ј bukvalno su vracani 
u zivot. ст skeпerj prjkaziya}j su trodimeпzjonalпe sljke uпutrasnjosti 

orgaпjzma Zive osobe. Napredak u oЬlasti kardiohirurgije krenuo је 
brzjпom rakete. Pronadeп ј е  gotovo sYaki lek za koji ste culi. Redovno 
ј е  pocela da se primeпjuje  kardiopulmoпalna reaпjmacija  (ozjvljava

пje pomocu prjtjskanja grudпog kosa i elektricпih sokova). 

Nikako ne smemo smetпuti s uma poliomijelitis ( decju paralizu). 

Bolest paralise misice i, ako zahvati one na grudnom kosu oboleli ne 

moze пi da udise ni da izdjse vazduh i - umire. Lekari su ovako raz

miSliali . Decj a  paraliza cesto se spoпtano povuce. Kad blsmo paci

i eпt� moali da odгzimo u zivotu, i nedeli ama ako treba, kad Ьisi1lO 

.. о 1 d d' v h . vk �.1 . . 'om i maskoi!l im omoguCi i а 1su - те ашс om ventl аСlЈОШ, vrec 

• d Ь 
' 

v · · d d · • t lno 1 Ьili su и 
- moz а i s vremenom opet росе11 а 1su samos а · • 

de pravu. Pacijenti su doslovno ustai ali iz mrtvih. Tako su nast ala 0 -

; ljenja za iпteпzivпu negu. 
Т mo one ! 

LJpoгedo s tim apsolutno пesuпшjivjm cudima nalazi 1 5 jko 1 
. . . d" . .  s ad tol ј j ednostaшe, direktne, skrivene ubrce za kopma те l) l l 

,� 
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zude da Љ objave kao naslovпu vest. Godiпe 1950. Ricard Dol i Ostiп 

Bradford Нil objavili su pгeliminarnu "koпtrolisanu studiju slucajeva" 

koja је pokazala da su rak pluca i pusenje  cvrsto povezani. Iпасе, u 

takYim studij ama se skupljaju sluca.i evi ljudi s odredeпom bolescu 

i nalaze sliCni ljudi koji је пemaju, ра se grupe uporeduju ро fakto

rima rizika karakteгisticnim za пjihov пacin zi,rota. Rezultati О\'е stu

dije potпdeпi su u Studij i britaпskih lekara iz 1 954. godine u kojoj .ie 

posmatгano 40.000 lekara - zgodпo ј е  pratiti lekaгe ј ег su пa'v·edeпi u 

registru Opsteg lekarskog saveta ра ih ј е  lako proпaCi kad treba videti 

kako su prosli. Dol i Bradford Hil su se pitali da пiј е  asfalt ili moida 

benziп uzгocnik raka pluca, ali na sveopste najiskreпije izпenadeпje  

pokazalo se  da 97  posto slucajeva te  vrste raka prouzrokuje puseпje .  

U fusnoti пavodim oЬimпu digresiju. * 

Sedamdesetih godina okoпcalo se zlatпo doba - zanemarimo 

koliko је taj model mitski i simplicisticki. Ali mediciпska istгaziv-anja 

nisu presusila, daleko od toga. U poslednje  tri decenij e  saпse da umrete 

u srednjim godinama verovatno su se prepolovile, no to nii e rezultat 

jednog jediпog postupka, dramaticnog i dostojnog da napuпi naslovпe 

stranice. Nredicinska паuспа istrazivaпja daпas napreduju postupno, u 

malim koracima. Опа pobolj savaju nase poznavaпje lekova, shv-atanje 

> Чolda se tome ne treba ёuditi. D\-adesetih god ina proslog Yeka :\"ешсi su uoc•ii са _: е \'i§e <>bo
lelih od raka ?luC.a. ali sll logiCno pretpostaYili da uzrok n1oZe biti izlagan_ie otro,·non; gasu ·t..: Ye1i
kom ratu. Тс'�Ог.1 30-ih bele:Zenje opasnosti od otroYa u ZiYotnoj sredini postaio је УаZпо ()b- eleZ_j e 
nacistiCkog pro>ekta stYaraпia nadmocne rase pomocu .. rasne higiien e". 

DYoii.ca istraliYa(г .. Sairer i Seniger, oЪia,·ila su 1 943. kontгoli sanu stLldiiu sluCa_ieYa� g(.ЧОУО 6ece
ni_iu r;e s,·ih i tюkazali s1..1 kako .su �uSen_ie i rak pluCa poyezani . .\"_iiho,· iz�'eSta_i ni.je роn1ел.�� u kla.
sicnom ёlaпku Oola i Bradforda Hila iz 1 950, а t\ lndeksu naucпi h  citata stoii da .ie хао referenca 
na\·eden. Cetiri puta 60-ih godina, jedпom 70-ih, i dal ie ,-iS e  niie s,·e do 1 988. iako }е �ad.:·iao C.rag()
cene podatke. �eko Ьi ш;gао tнditi da to ukazuie �а opasп� st od odbaci,·aпi a izYorc koj : ,-а п- se 
ne dopadaj u. :\"acisticko naш:no i medicinsko istraziYanJ e Ыlо _ie p o,-ezarю sa s:гаУiспiш, i1laciг o 
kпЋim maso,::c in1 p ogrom i ma i пeoЫCnorn puritanskoiГ, ideologi_jon1 nacinлa. Goto\·o _ i e  S'-·ugcie 
z�nemareno, i to s dobrim razl ogom . Lekari su Ыli  aktiYп i ui:esнici nacJstickog proi ek�a; Hitiercюc> 
�acionalsociJa1ist�Ckoj stranci pristupilo је Yi5e njih nego predsta\-пika drugih pro(�si_ia �..;5 rosto 
lekara bili SU (ЈаЛС\'i Straпke, а 20 poS!O UCi\el_ja) . 
. . 

Yledu nemackim пaucnicima koji su ucestYo\-ali u proiektL< о puseпiu Ыlо је teoгet\i:ara rase. � ' ;  
I IstraZi\·aca ;�a;t:-:tereso\·aпih za пasledne slabosti t.lzrokoYaпe du\·aooJ-:1 i za ra.zmatraп.;e .:пogu se 
ljudi degeneшati pod uticaj em zi,·otпe sredine. Istrali\·anieш puseпja ГllKOYOdю i e  :Кari .-\stel. 
Је Pomogao pri oгgaл.lzaci_i i eutaпazi}a� u koj iп1 a _ie  pob i_i eno 200.000 dtl�C\ЂO poreш.eCeпih i EziCki 
slabih osoba, а bu({u(i ла Celu Kaпcelariie za rasna pitanja doFгineo Је ., konaёnorr1 reSeлiu 1 �\тei-skog pitaпia" 

· 
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kakvтe su njihove prednosti i opasnosti od nj ih, te koja је nајЬоЏа 
praksa u njihovom prepisivanju. Dalje, uticu na precizno poboljsa
vaпje malo poznatih hirurskih tehnika, na prepoznavanje umerenih 
faktora rizika i nj ihovo izbegavanje u sklopu programa j avnog zdrav

stvЋ (kao "pet dnevno").  

Stoga medijima nije lako da prate medicinsko naucno istrazivanje. 

Premda zЬir pomenutih sitnih pomeranja unapred i te kako doprinosi 
pobolj sanju zdravlja, tim malim napredovanj ima ne moze se popuniti 

pripremlj eni obrazac "cudesni lek/prikrivena strasenj a". 

Tvrdim da sama пauka пiј е  nimalo podesna za noviпske Clanke. Ро 
svojoj prirodi pogodnija је za reportaze, buduCi da se ne krece naglo 

i skokovito, tvoreCi epohalna otkrica, nego ide uпapred postupno, 
kroz teme i teorije koje se postepeno pomaljaju, potkrepljeпe hrpama 
dokaza iz brojпih drugih disciplina i na mnogo razliC:itih пivoa sagle
davaпja .  Ipak, medij i  ne prestaju da budu opsedпuti "пovim prelo
mnim pomacima". 

Noviпe smatraju svojim zadatkom da pisu о novitetima, i to ima 
smisla. Ali ako eksperimentalпi rezultat zavreduje da bude proglasen 
пovoscu, to пeretko bude iz istih razloga koji ukazuju na to da је vero
Yatno pogresan. Znaci, mora Ьiti поv i neocekivan, mora promeniti 
паsе ranije stavove - mora Ьiti j edinstven usamljeni podatak, kontra

diktoran velikoj koliciпi znanih eksperimentalnih dokaza. 

Мпоgо izYaпrednog posla је obavljeno, za sta је uglavnom zasluZan 

grcki naucпik Dzoп Joaпidis, i pokazaпo је i zasto se za veliki deo naj

пovij ih istгazivaпja s пeocekivanim rezultatima па kraju ispostavi da su 

pogresпa i kako se to desi. То је i te kako vazno kad se паuспо istrazivanje 

primenjuje  па svakodпevni posao, na pгimer u medicini, i podozrevam 
da veCiпa ljudi to intuitivпo razume: ве Ьi Ьilo pametno izloziti svoj zivot 
riziku zbog jedпog neocekivaпog podatka koji ionako nije uvazen. 

Sve u svemu, u tim pгicama о "pгelomпim pomacima", mediji na!Il 

prodaju ideju da se nauka - р а cak i celokupan empirij ski pogled na svet 

- bavi samo slaЬim, nO\'im, podacima i spektakularnim, prelomniii1 

pomacima. Tako se odrzava ј еdпа od kljucпih parodija nauke pote
kla od drustvenjaka: uz to sto је пеvаzпа i kvazi, пauka је privremena, 
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promenljiYa i stalпo podYrgnuta samoreYidiranju, nalik na prolazni 

kapric. Stoga su naucna otkriCa odbaciva. 

Iako to ;тazi pre svrega za ona polj a  istrazivranja u koj ima se najvrise 

ispituju noYe ideje, setimo se Arhimeda i Njutna. Arhimedovro objas

njenje 0 tome zastO predmeti pJutajU, ЬiЈо је validno jOS dYe hilj ade 

godina nakon njega. Razumeo је i zakon poluge . Njutnova fizika се 

verovatno zauvek yaziti za Ьilijarske kugle. ""  Odnekud se taj utisak о 

promeпlj ivosti naucnog misljenja utemelj io. SYe se moze ukaljati .  

Ali na sve to  se  moze odmahnuti rukom. Pogledajmo kako medij i  

prate nauku, izdvojimo sta stvarno stoji iza sintagme "istrazivanje ј е  

pokazalo" i ,  sto ј е  najYaznije, razmotrimo kako medij i  iznoYa i rнtiп

ski pogresno shvatajн i pogresno tumace statisticke podatke. 

"lstraiivanje је pokazalo . . .  " 

NajveCi proЫem s tekstovrima о nauci jeste to sto ро pravilu пе sadrze 

nikakve пaucne dokaze. Zasto је takof Zato sto novine smatrajн da 

Citaoci ne(e ShYatiti naucni deo ра, U OCajnickom trнdн da ZaYedн i 

privezu za se пeznalice koje панkа ionako пе zanima, objavljuju nedo
tupavпe Claпke (moZda j er noYinari misle da је to dobro za Citalastvo, 
da se tako naнka priЬlizava masama) . 

U пeku rukн,  to jesu pobude dostojne divrljenja, ali ima nekih 

nedoslednosti koje ј а  ne mogu da zanemarim. Niko ne pise tupaYe 

clanke о finansijama. VeCi  deo sportske rubrike s mнkom uspevarn da 

razumem . С knjiZeynom dodatku izadu eseii od pet straпica - meni 
' ' 

totalno nepojmljivi - u kojima YaZi ovo: sto vise ruskih romanopisaca 
nanizete, to Yas pametnij im smatraju. Ne zalim se - za,тidljiY sarn.  

Ako vam se iznesu samo zakljucci istrazi\'anj a, а da vam se ne 
navedu dokazi, to jes t  s ta  se merilo i sta ј е  otkrivreno, onda шirnate 
zakljucke istraziva�a zdravo za gotovo i nemate n ikakaY uYid н pro
ces. ProЬleme koji se zbog toga ј аУlјајн пајЬоlје је  objasniti jedno
stavnim primerom. 

. Puna srca priшaiem: 0,·е primere sam preuzeo od izuzetnog proiesora I.uisa \·olperta. 



-

21 0 Losa nauka 

Uporedite О\'е dve recenice: "lstrazivanje  ј е  pokaza1o da crnacka 

deca u Americi uglaYnom ostvaruju slaЬije rezultate na testovima inte

liaencije nego belacka" i "Istraziyanje ј е  pokazalo da su crnci manje 

i�teligentni od belaca." Prva kazuje sta је utvrdeno u istrazivanju: to 

ј е  dokaz. Druga ј е  hipoteza, tako interpretira d�kaz� nek� k�, s1o

zicete se, malo sta zna О odпosu izmeciu testova Шtе11gеПС1Је 1 same 

iпteligeпcije .  
v v • • •  

Vec smo vise puta пag1asili kako u пauci davo cuo u detalJ1ma. 

Istrazivacki rad pise se u јаsпо definisaпom obliku: postoje odeljci s 

metodama i rezultatima; u g1avпom delu se opisuje sta је uCiпjeno i sta 

se merilo; опdа dolazi zasebaп zakljucпi odeljak u kome su izneseni 

utisci i tu autor sastavlja svoje i tude rezultate eda Ьi otkrio da li su kom-. 
patiЬi1пi medusobпo i s datom teorijom. Cesto se пе mozet�

.
pouzdati 

u to da се istrazivaCi izneti zadovo1javajuCi zakljucak о sVOJlffi rez�

tatima _ moida ih potpuпo opCiпi neka teorij a - stoga sami proverite 

пiihove eksperimeпte kako Ьiste stvorili svoje mis1jenje. Zato ј� neo�-
• 

v • • d 1 · bl 'k ano 1straz1-
hodпo da se u пoviпskim izyestaJ1ma pre stav Ј а  pu 1 ov 

. 

уапЈ· е koJ· е se b arem moze negde procitati. То је i razlog sto је puЬlikav
·t VaS rad 

ciJ· a  u puпom obliku - i recenzija ma koga u svetu kome se с1 а 

d · h  
v ika ukom 

- vazпija od pregleda naucпog rada od strane rug1 naucn ' . 
v • • 1 · 1 · · v leda clanke lZ 

s1ucajн neko1iciпa паuсшkа 1z te оЬ astl еt1mкпо р�е� 
v 

паuспоg casopisa, trudeCi se da uoce krupne greske 1 slкno. v • ·е 

. . .1. . t ma za zastrasiVall} 
Kad se поviпе raspisu о sVOJ1ffi om1 Јешm ema . 

. . ь · 1 " na naucna IStra-
Cita1aca, primetno se preterano oslaпpJU па пео JaV Је . 0 

v • k 
v • lovпe naplse 

zivaпja. То, za primer, vaz1 za gotovo sve s orasщe nas . • . ko . edovпo 1 naslro 
novom istrazivanju MMR-a. Dr Artur Kпgsmaп, r 

d 2002. 
• • v • d k · а о MMR-u 0 

citiraп, izпosi tvrdщe о noY1ffi паuсшm о azim 
• о isU 

ь . . . . d m naucnom cas р 
а пaucni rad na tu temu nije о Ј аУю ш и Је 110 . dnje . k · · N" ь1· avlJ

. епе ni tvr 
do dапа danasnj eg, sest godшa аSШЈе .  lSU 0 · netski 

k 
. " 

. t tome kako ge 
dr Arpada Pustaija о "GM romp1ru ' to Jes 0 . Fran· 

· . d Ali 11asloVl " 
modifikoYan krompir uzrokщe rak ko pa�ova. 

sto ·е istra· 
keпstajnska hrana" pojaYili su se citaYu godшu pre n�go 

. Ј oceni. . 1 .  
. 1 d е proCita 1 yalJano 

ziyanie napokon оЬрУ Jeno te Је mog 0 а 5 
• ь·potezU 

· 
. . . d 

. .  odrzao 1 
Suprotno medij skim spekulaoyama, щegov ra nlJe Р 
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da ie G).l hrana stetna za zdraY!je ( to п е zпaCi da ј е  nuzпo dobra - to 

(ето kasniie videti) . 

Posto naнcite sta ј е  dokaz а sta hipoteza, zapazate kako vam se vгlo 

retko ukaze pгilika da otkrij ete sta ј е  u опоm novinarskom "istrazi

vanje је pokazalo" stYarno pokazano. 

Ponekad _ie jasno da ni sami пovinari пе razumej н  tн oCiglednu 

razlikн izmedu dokaza i hipoteze. Тhе Times ј е, па primer, pisao о 

eksperimentн kojim је  pokazaпo kako је  mапја mogнcnost da се od 

multiple skleroze oboleti osoba koja ima imati mlad:eg brata ili sestrн. 

MS nastaj e kad imнnoloski sistem napadпe organizam. "Izglednij e  ј е  

d a  се se to desiti ako dete u kljucnom stadijнmн razYoja nij e  izlozeno 

zarazi od mlade brace ili sestara, kaze stнdija." Tako је to zakljнCio 

Тhе Times. 
Samo sto је zakljнCio pogresпo. То је "hipoteza о higij eni", teo

rijski okvir u koji Ьi dokazi mogli da se uklope, ali stнdija nij e  tako 

pokazala :  autori stнdij e su samo pronaSli da su mlada braca i sestre 

moida donekle zastitni faktoг pгotiv MS-a .  1\'ij e  naveden mehanizam 
ро kome se to desava, nij e objasпjeno otkнd ta veza, recimo da li se 
to dogad:a zbog Уесе izlozenosti zarazama. Вilo ј е  to samo j edno opa
zanje. The Тimes је pobrkao dokaze i hipotezн i zaista mi је drago sto 
sam to objasпio i tako гesio 0110 sto те је dugo tistalo. 

Kako medij i izlaze na kraj sa sYojom nesposobnoscu da pre
doce naucne ciokaze? Cesto odaberu licnosti od aнtoriteta, koie tesko 
mozemo povezati s ргаУоm sнstinom панkе, jer su slicпij e 

.
pгopo

vednicima, politicarima il i  oCinskim figшama. "Naнcnici su danas 
rekli . . . Naucnici su otkгili . . .  Naнcnici su нpozorili". А ako hoce da 
ostvare raYnotezu, onda pozoYu dva naucnika koji se ne slazн iedan s 
� · 

. . 

Vid'
glm premda п е objasnjavajн zasto (najopasnij i  oЬlik tog postupka 

а) 1 u mitu da su панспiсi Ьili podeljeni н pogledн siguшosti .\!f.MR

N
�:.edan ��aucnik се nesto "otkгiti", а onda се drнgi to "ospora\·ati". Ik na VItezove dzedai e. 

Kada se osla · 
, 

· · 1 · v • d d . .  rno· n;a samo na aнtoпtat1vne 1cnost1 on а me u П)lma 
ze biti su . . . h Ь dok ПlПJIYl oso а, ра eto opasnosti da se ostane bez pгavih 
aza. Diilij aп Yiakit, Endrн Veikfild i ostali mogн Ьiti vrlo uv-azeni 



21 2 Losa nauka 

u sredini gde se njihov autoritet prihvata bez razmisljanja, jer se nji
hove procene i dokazi retko javno preispituju. 

Biva i gore. Kad postoji neslaganje о tome sta dokazi pokazuju, 
rasprava se svodi na puko jezicko nadmetanje: pritom se kritikuje 
karakter coveka koji ј е  izjavio da MMR izaziva autizam (ili ne izaziva) 
а ne dokazi koje ј е  on podastro. Videcemo da to nij e  potrebno - ljudi 
пisu glupi, а dokaze ј е  cesto prilicпo lako razumeti. 

Uz to, postaje  sve ј аса parodija  пauke koju stvaraju novinari s 
diplomama iz humaпistickih nauka. Sad imamo sve njene sastojke: 
nauka se tice neutemeljenih, promenljivih, pouCitelnih izjava о isti
nama koje iznose nekriticki odabrane licnosti od autoriteta. Kad pome
nuti novinari pocnu da pisu о ozЬiljnim temama kao sto је MMR, 
vidite da zaista tako gledaju na nauku. Na nasem putu moramo zastati 
kod statistike jer na tom podrucju mediji imaju j edinstvene probleme. 
Ali najpre kratka digresija. 

1 3  
Zasto pametn i ljud i  
veruju u g luposti? 

Prava svrha naucne metode j este da osigura da vas priroda 

pogresno ne navede na pomisao kako znate nesto sto zapravo 

ne znate. 

Robert Pirsig, Zen i umetnost odrzavanja motocikla 

Zasto postoji statistika, zbog cega sve merimo i zasto racunamo? Ima 
li naucna metoda ikakvog autoriteta - ili vrednosti, kako ја volim da 
kazem - onda ga ima zato sto predstavlja sistematican pristup; ali 
vredna је iskljuCivo zbog toga sto druge mogucnosti mogu пavesti 
na pogresan trag. Kad neformalno prosudujemo - ро intuicij i, ako 
vam је taj izraz milij i  - kako Ьismo Ьili efikasпiji primenjujemo odo
kativnu metodu (zasnovanu na iskustvu) koja pojednostavljuj e pro
Ьleme . Brojne takve precice, dobro okarakterisane u heuristici, efika
sne su u mnogim okolnostima. 

Та pogodnost se placa pogresnim verovanjima jer te strategije za 
Proveru istinitosti imaju sistemske slabosti koje se mogu iskoriscavati. 
Slicno postupaju slikari, naime koriste precice u nasem sistemu per
c
_
epcije :  sto su predmeti udalj enij i, to se cine sitniji i takva "perspek

tiva" nas obmane ра vidimo tri dimenzij e  iako ih slikarsko platno ima 
dve; tu је na delu strategija naseg aparata za merenje duЬine. Kad ј е  
Zavaran nas kognitivni s istem - nas aparat za  merenje  istiпitosti -

tada, sasvim sliCno pojavi da vidimo duЬinu па ravnoj slici, sticemo 
Pogresne zakljucke о apstraktnim pojavama; primera radi, uoblcaj enu 
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koJeЬljiYost proaiasimo za smisleni obrazac ili pripisemo kauzalnost ' ь 
necemн sto је nema. 

То sн kognitivne Yarke, j ednake optickim varkama, i mogu jednako 
varati nas um. One rezu do same srzi pojave da se mi bavimo naukom 

а ne zasnivamo svoja verovanja na intuiciji koja skuplja informacije iz 
"centralne ideje" neke teme, pokupljene iz popularnih medija. Svetvam 

nece na posluzavniku izneti podatke о postupcima i njihovim ishodima, 

uгedno razYrstane ро tabelama, nego vam ih serYira pokatkad, na parce, 

slucajno izabrane. Ukoliko Ьiste se trudili da konstruisete sveobuhvatno 

poimanje sveta iz secanja  na sopstveno iskustvo to Ьi nalikovalo posma

tranju taYanice Sikstinske kapele kroz dugu, usku kartonsku cev: sve 

Ьiste da se prisetite izdYojenih deloYa koje ste tu i tamo zapazili, ali Ьеz 
modela i sistema nikad песеtе stvoriti celovitu sliku. Zato, pocnimo. 

Nasumicnost 
Mi, ljudska Ьiса, imamo urodeпu sposobпost da stvorimo nesto ni 

iz cega. Vidimo l ikoYe u oЬlacima, vidimo ljudski lik na Mesecu, kad 
dobljemo па kocki kazemo da smo srecпe ruke, Yrtimo unazad pot
puпo Yeselu plocu hevimetalaca i cujemo skriYeпe poruke о Satani. u 
svome svetu пalazimo smisla zahvaljujuCi sposobnosti da uocavaroo 

obrasce, samo u tome se poпekad zaпesemo ра postajemo preosetljivi, 

imamo kratak fitilj i роgгеsпо uocaYamo оЬгаsсе tamo gde ih nema. 

Kad se bavite пaukom i hocete da prouCite izYestan fenomen, pon�
kad је korisno da аа sYedete па najjedпostaYпiju formu koju је naJ

laks� koпtrolisati. �1edu lJuЬitelj ima spoгtskih zЬiyanja preovladava 

yerovaпje da sportisti, kao i kockari ( samo oYi pгvi uverljivije), mo� 
· · · . .  

h 
· · 

t . sredsredenosti, Ьiti sгеспе ruke i to pпplSUJ U  ПЈl ovoJ Slguшos 1, u . 
zagгejavanju i ko zпа cemu sve. Mada to ima izvesnog smisla и n�� 
igгama, statisticari su pгegledali гаzпа mesta gde su ljudi tvrdil d 

, . . . . . . а iztne u, se Yidi famozпa sгеспа гuka 1 шsu otkпl1 kako posto)l vez 
гecimo, optгcaYanja sviЬ b aza u dva Ь асапја zaгedom. 

• 
. , dГ · model naseg 

Toliko zastupljeпo vегоvапЈе u sгеспu гuku о lСаП Је . se • • • • • v • • • d 1 m posluzto регор1гаща пasum1cпog шzа dogadap. Т!m то е о 
d е(, arnericki sociopsiholog Tomas Gilovic u svom eksperimentu, sa v 
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Cistoj klasici. On је okupio ljuЬitelj e  kosarke, pokazao im nasumicni 
niz slova х i о, objasnio im da је to pгikaz pogodaka i promasaja  igraca, 
i upitao da li misle da rezultati prikazuju sгеспu гuku. 

Evo nasumicnog niza slova iz tog eksperimenta (ako vam је zgod

nije, smatrajte da је to rezultat bacanja novCica) . 

охххохххоххооохооххоо 

Ispitanici su Ьili ubedeni da niz ilustruje srecnu ruku i nije  im se cuditi. 

Pogledajte jos jednom. Sest od prvih osam bacanj a  Ьila su pogoci. 
Cek', cek' : u prvih jedanaest Ьасапја osam su Ьili pogoci. Ne moze to 

Ьiti slucajno . . .  
Ovaj genijalпi eksperiment pokazuje kako lose prepoznajemo nasu

micne nizove i pogresпo pretpostavljamo kako Ьi trebalo da izgledaju: 
ocekujemo previse smeпj ivanja н nizu ра nam se istinski nasumicni 
nizovi cine nekako prilicno grupisaпi i organizoyani. Nase intuiti\'110 
dozivljavanje naj osnovпijeg od svih opazanja - гazlikovanja obrasca 
od oЬicnog nasumicnog pozadinskog sнma - krajnje је maпjkaYo. 

Eto nam prve lekcij e  о tome koliko је Ьitno oslaпjati se na stati
stiku а ne na intuiciju; to је  takode odlicna ilustracija cvrstine paгalela izmedu kognitivnih varki i perceptivпih vaгki koje su nam bliie. Buljite 
vi u opticku vaгku koliko hocete, razmisljajte i go,'orite о njoj koliko vam volja, ona се bez promene izgledati pogresno. I u onaj naYed.eni 
nasumicni niz slova х i о zapiljite se netremice, on се i dalje izgledati 
grupisano i uгedeno, uprkos onome sto sada znate. 

< ) 
< < 

>--< 
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Regresija prema proseku 
Ovim smo se vec bavili u poglavlju о homeopatij i . Ро tom fenomenu 

pojave se, kad dodu do krajnosti, vrate prema sredini - zato se naziva 

regresija prema proseku. 
Videli smo kako se to odnosi na prokletstvo lista Sports Illustra

ted (i  na kYiz Brusa Forsajta Odigraj pravu kartu ) ,  ali primenili smo i 
па temu u tom poglaYlju: pitanje ozdravljenja ljudi. Naveli smo da се 
ljudi svakako nesto preduzeti kad ih leda zabole do neizdrza - moZda 
се otici kod homeopate - i onda oporavak pripisuju doЬijenoj terapiji 
iako ј е  situacija vec krenula da se  poboljsava (generalno tako i Ьiva 
kad stanje postane najgore) . 

DYe odYojene pojave zЬivaju se j edna za drugom kad posta
nemo zrtve neuspeha nase intuicije .  PrYa: nismo tacno uocili obra
zac povratka na prosek. Druga i krucijalna: onda zakljuCismo da је 
nesto sigurno prouzrokovalo taj varlj ivi obrazac, konkretno, to nesto 

ј е  homeopatsko sredstvo. OЬicnu regresiju  greskom smo zamenili s 
kauzalnoscu; sto ј е  moZda sasvim prirodno za zivotinje kakve su ljudi. 

Nas uspeh u svetu zavisi od toga koliko smo sposobni da hitro i intui

tivno uoCimo uzrocne veze i stoga smo preosetlj ivi na njih. 

Dok smo tu temu ranije razmatrali, oslonio sam se na vasu dobru 
volju i па Yerovatnocu da cete se па osпovu svog iskustva sloziti kako 

to оЬјаsпјепје ima smisla. Medutim, u jednom drugom eksperimentu, 

genijalпo svedeпom, gde su sve promeпlj ive Ьile koпtrolisane, ljudi su 
i dalje videli obrazac i kauzalnost gde ј е  пiје Ьilo. 

UC:esпici u eksperimeпtu igrali su ulogu uCitelja koji pokusava 
da postigпe da dete stigпe u skolu tаспо u 8 .30 ujutru. Sedeli su za 

racuпarom па kome se  prikazivalo da to dete petпaest dana uza

stopce dolazi izmedu 8.20 i 8 .40. Ali ispitaпici пisu Ьili obavesteni da 

su vremeпa dolaska potpuпo пasumicпa i odredena jos pre nego sto 

ј е  eksperiment zapoceo. Ispitaпicima ј е  Ьilo dozYoljeno da kaznja
vaju dete za kasnjeпje i nagraduju ga kad stigne na vreme, i da Р0 
svom пahodenju smenjuju kazпe i nagrade. Kad su па kraju ocenji

vali svoju strategiju, 70 posto ј е  zakljublo da ј е  strog ukor Ыо delo

tvorпiji od пagrade. 

"\"!f' 
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Ucesnici eksperimeпta Ьili su sigurпi da su uticali па to da dete 

dolazi kad treba iako ј е  vreme kad је опо dolazilo Ьilo potpuпo nasu

micno i nije prikazivalo nista vise nego regresiju prema proseku. Isto 

tako, kad se pokazalo da homeopatija пе doprinosi ozdravljenju nista 

vise od placeba, ljudi su i dalje Ьili sigurпi da је pozitivпo uticala па 

njihovo zdraYlje. 

Hajde da rekapituliramo: 
1 .  Vidimo obrasce tamo gde postoji samo nasumicaп sum. 

2. Vidimo uzrocпe odпose tamo gde im traga пета. 

I to su dYa odlicпa razloga da se prihvatimo formalпog mereпja рој а Уа. 

Vec је to lose ро iпtuiciju а moze li Ьiti gore? 

Naklonjenost pozitivnim dokazima 
U ljudskom poimaпju jedna neoЬicna greska stalno se pona,·

lja - SYe sto је potvrdno vise ga pokrece i uzbuduje nego ono 

negativno. 

Fransis Beikon 

А sa zla ide na gore. Urodeпa nam ј е  skloпost da tragamo za doka
zima koji potkrepljuju odredeпu hipotezu i da te dokaze precenjujemo. 
Pokusavamo da ukloпimo tu pojavu iz koпtroverzпe аrепе alternativne 
mediciпe - ili iz zastrasiYaпja MMR vakciпom - i srecni smo sto ј е  
izvedeпo vise eksperimeпata koji ilustruju пасеlпu poentu. 

Zamislite sto i na njemu cetiri karte - А, В, 2 i 3. SYaka karta ima s 
jedne strane slovo, а s druge brojku. Vas ј е  zadatak da odredite imaju 
l i  sve karte sa samoglasпikom па licu parпi broj na пalicju. Које dve 
karte preokrecete? Jasno, prvo svako оЬrпе kartu А. Као i mnogi -
osim oпih koji sebe nateraju da dobro promisle - vi Ьiste verovatno  
resili da okrenete i kartu 2.  Tako odlucujete zato sto Ьiste iz tih karata 
dobili podatke и skladu s hipotezom koju testirate. U stvari, treba da 
okrenete karte А i 3,  а evo zasto: ukoliko na пalicju karte 2 nadete 
samoglasnik, nista necete znati о svim kartama, nego се Ьiti samo 
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potvrdene neke karte; ugledate li samoglasnik na nalicju karte З, pada 

u vodu hipoteza. Ova mozgalica umerene teZine ilustruje kako, ро 
nekontrolisanoj sklonosti naseg intuitivnog stila rasudivanja, teiimo 

da Ьiramo one informacije  koje potkrepljuju hipotezu, pri cemu se 

fenomen dokazuje u vrednosno neutralnoj situacij i .  

Ista naklonjenost Ьiranju  potvrdnih informacij a  dokazana је u 
sofisticiranij im eksperimentima iz socijalne psihologij e. Kad ucesnici 

eksperimenta, na primer, treba da utvrde da li ј е  neko ekstrovertan, 
mnogi postavljaju  pitanja na koja се pozitivan odgovor potvrditi hipo
tezu а nece ј е  ugroziti ("VoliS l i  da ides na zabave?") .  

Slicnu pristrasnost pokazujemo kad vadimo podatke iz svog seca
nja. u j ednom opitu ispitanici su Citali kratak tekst о zeni koja se ро 
ponasanju uklapala i u esktrovertan i u introvertan tip osobe. Zatim 
su podeljeni u dve grupe. Od Clanova prve grupe se tra:lilo da razmi

sle koliko ј е  ta zena prikladna za posao ЬiЬliotekarke, а od Clanova 
druge da procene odgovara li ј ој da bude agent za nekretnine. Potom 
su od оЬе grupe zatrazili da navedu primere njene ekstrovertnosti i 

njene introvertnosti. Ljudi iz prve grupe prisetili su se veceg broja pri

mera introvertnog ponasanja, а oni iz druge pobrojali su vise primera 
ekstrovertnog ponasanja. 

Та sklonost ј е  opasna j er cete, ukoliko postavljate samo pitanja 
koja potvrduju vasu hipotezu, verovatnije doЬiti informacije koje је 
podrzavaju i daju  sumnjiv utisak da ј е  potvrdena. То takode znaCi 
kad prosirimo kontekst - i da u popularnom diskursu prednost imaju 
postavljaci pitanja. 

Stoga dopunjavamo nasu listu kognitivnih varki, pristrasnosti i 
mana intuicije :  

3 .  Za svaku datu hipotezu precenjujemo potvrdne informacije. 

4. Za svaku datu hipotezu trazimo potvrdne informacije. 

Pristrasnost zbog prethodnih uverenja 
Pridrzavao sam se zlatnog pravila. Naime, kad god Ьi nadosao 

na kakvo novo opazanje ili misao, а koji behu u suprotnosti 8 
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opstim rezultatima moga rada, beleZio sam ih istog momenta i 

bez izuzetka; j er, iz iskustva spoznah kako takve cinjenice i misli 

pre iscure iz naseg pamcenja nego one sto nam idu u prilog. 

Carls Darvin 
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То је opstepoznata mana prosudivanja i, premda ј е  ро sredi najmanje 

interesantna kognitivna varka - bas zato sto је oCigledna - dokazana 

је u opitima u kojima se toliko primaklo sustini da се vam verovatno, 

kao i meni, Ьiti pomalo nelagodno. 

Кlasican dokaz о tome da su ljudi pristrasni zbog prethodnih uve
renja, nalazimo u studiji u kojoj se posmatraju stavovi о smrtnoj kazni. 

Okupljeno је i posmatrano mnogo zagovornika i oponenata takvog 

kaznjavanja. Svima su ponudena dva dokaza za destimulativni efekat 

smrtne kazne: jedan u prilog destimulativnosti а drugi protiv njega. 

Ti dokazi su Ьili: 

о poredenje stopa uЬistava u jednoj saveznoj americkoj drzavi 

pre uvodenja smrtne kazne i nakon nje (skraceno, podaci pre/ 
posle) ; 

о poredenje stopa uЬistava u raznim drzavama, u onima gde је na 
snazi smrtna kazna i onima gde nije ( skraceno, podaci drzava/ 
drzava) .  

Ali u eksperimentu ј е  organizovan i jedan pametan zaokret. Grupe 
zagovornika i oponenata Ьile su zatim podeljene u ро dve manje grupe. 
Tako је polovina ucesnika nasla argumente u korist svog stava u poda
cima pre/posle, ali је nj ihov stav doveden u pitanje kad su razmotrili 
podatke drzava/ drzava, i obrnuto. 

Kad su od ucesnika trazili da se izjasne о podastrtim dokazima, 
Oni su s mnogo sigurnosti iznosili mane metoda istrazivanja koje su 
bile u suprotnosti s njihovim uvrezenim misljenjem, ali su uЬlazavali 
11lanjkavosti istrazivanja koja su podrzavala njihovo misljenje .  Polovina 
zagovornika smrtne kazne trabla је metodoloske propuste podataka 
driava/drzava jer su se kosili s nj ihovim misljenjem, а Ьila је sasvim 
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zadovoljna podacima pre/posle; ali druga polovina te iste grupe uma
njivala ј е  vaznost podataka pre/posle j er su opovrgavali njihov stav а 
podaci drzava/ drzava su ga podupirali. 

Da sazmemo: ucesnici nisu zasnivali svoj sud о validnosti rezultata 

istrazivanja na objektivnoj proceni primenjene metodologije, nego na 

tome da l i  ti rezultati potvrduju njihov vec oformljeni stav. Sama kraj

nost tog fenomena pokazuje se kod alternativnih terapeuta - ili sejaea 

strahova - koji ni  u kakvu sumnju ne dovode anegdotske podatke а 

istovremeno brizlj ivo pretresaju svaku veliku, revnosno sprovedenu 

studiju na istu temu, u potrazi za ma kakvom, i najmanjom slabom 

tackom koju се uzeti kao uporiste pri odbacivanju cele te studije. 

Zato је ,  ponovimo, toliko Ьitno da imamo jasnu strategiju za oce

njivanje dokaza, bez obzira na zakljucke, i tu lezi glavna moc nauke. 

Ponekad istrazivaCi, kako ne Ьi Ьili pristrasni, u sistematicnom pre

gledu naucne literature koji prave procenjuj u  naslepo kvalitet ode

ljaka о metodama studije, to j est, bez gledanja odeljaka s rezultatima. 

SliCno ј е  u medicinskom istrazivanju, gde postoji hijerarhija dokaza: 

u veCini konteksta, dobro izveden opit Ьiva vaznij i nego prikupljeni 

podaci ispitanika. 

D akle, dopunicemo nas spisak manjkavosti intuicije :  

5 .  Zbog svojih prethodnih ubedenja, pristrasno procenjujemo kva

litet novih dokaza. 

Dostupnost 
U svom veku mi neprestano pronalazimo obrasce i izdvajamo izuzetne 

i zanimlj ive pojave. Svakako da Cim udete u kucu ne zapazate i anali

zirate raznovrsne pojave u vizuelno gustom okruzju u vasoj kuhinji, 

jer tako samo rasipate snagu, ulazuCi ј е  u kognitivni proces. Dostaje 

da uoCite kako ј е  prozor razЬij en i nema vam televizora. 
Psiholozi kazu da pristupacniji podaci postaju nesrazmerno upa�� 

ljivi. I lustraciju te ceste pojave koja se ostvaruje na mnogo naCina nacl 

cete u opisima nekolikih cuvenih psiholoskih eksperimenata. 
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u jednom su ucesnicima Citali spiskove s jednakim brojem muskih 

i zenskih imena р а su ih pitali је li Ьilo vise jednih ili drugih. Kad ј е  na 

spisku Ьilo poznatih muskih imena, recimo Ronald Regan, а zenska 

nisu Ьila opstepoznata, ispitanici su odgovarali da је Ьilo navedeno 

vise muskih imena nego zenskih i obrnuto. 
Nasu paznju uvek privuce ono sto је izuzetno i zanimljivo; ako 

nesto prodajete, rezon ј е  da skrecete paznj u  ljudi na svoj stva koja 

hocete da odmah zapaze. Kad aparati na srecu isplacuju  novac, na 

svaku paricu koja ispadne cuje se teatralno zvec-zvec i svako u kafiCu 

zna da је neko osvojio premiju, ali kad igrac izguЬi aparat se ne ogla

sava i ne privlaCi paznju na sebe. I lutrij ske kuce na sav glas i nasiroko 

oglasavaju svoje doЬitnike; ne treba ni isticati da se osobom koja nije 

nista osYojila na lotou nikad ne razmecu pred TV-kamerama. 

Anegdotski uspesi alternativne medicine i tragicne anegdote о 
MMR Yakcini, neproporcionalno su preYarni, ne samo zato sto nisu 

Statisticki potkrep}jeni nego i zato StO SU Yeoma dostupni: dramaticni 

su, povezani sa snaznim emocijama, kod ljudi s!Yaraju upecatljive vizu
elne predstave, uz to su konkretni i pamtljivi, nimalo apstraktni. Sta 

god da radite sa statistikom о riziku ili ozdravljenju, vase cifre uvek се 

imati nisku psiholosku dostupnost, za razliku od pripovesti о cudesnim 
lekovima, Clanaka koji dizu paniku i izjava roditelj a koji pate. 

Zbog pomenute dostupnosti podataka i ljudske osetljivosti na dra
maticna zЬiYanja, svet se ,тise plasi ajkula na plazi ili voznje na spra
vama u akya parku nego putovanja avionom na Floridu, ili voznje na 
more. Тај fenomen se primecuje kad posmatramo koji lekari ostavljaju 
duvan .  Njihova profesij a  zahteva da budu racionalni i Yi pretpostav
ljate da се se svi u isti mah urazumiti i prestati da puse Cim proCitaju  
studije koje pokazuju neverovatno uverljivu vezu izmedu cigareta i 
raka pluca. Na kraju  krajeva, to su ljudi iz sYeta primenjene nauke, 
koji SYakog dana prevode hladnu statistiku u smislene informacije i 
pretacu је u Ziva ljudska srca. 

Medutim, veca је verovatnoca da се spremnije odbaciti duvan 
lekari koji specijalizuju pulmologiju i onkologiju - ра па njihove oCi 
Umiru oboleli od raka pluca - nego njihove kolege drugih specijalnosti. 
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OCigledno, neveiovatno је  vazna zasticenost od diiektnog proiivl"a-
vanja i draтatiCnih posledica. 

Ј 

Drustveni uticaji 
U naseт hitroт pregledu iracionalnosti na red poslednja dolazi na8a 
sата ро seЬi najociglednija таnа, skoro previse ocigledna da Ьi jetre

balo isticati: nas sisteт vrednosti snaze prilagodavanje stavova (kon

foiтizaт) i drustvo u kоте se kreceтo. Mi  sто selektivno izlo

zeni inforтacijaтa koje iznova vrednuju nasa ubedenja, jedno, zato 

sto zapadaтo u situacije gde su ta ubedenja naizgled pothepljena, 

drugo, zato sto postavljaтo pitanja na koja - ро sатој njihovoj pri

Iodi, iz vec opisanih Iazloga - sleduju  potvrdni odgovori, а trece, zato 

sto selektivno uspostavljaтo kontakte s ijudima koji potvrduju naSa 

uverenja. 

Lako је sтetnuti s uта koliko је piilagodavanje stavova uticajno. 

Sigшno bez ikakve suтnje sтatrate sebe оsоЬот koja zna sta misli i 
sasviт nezavisno razтislja. Ubeden sат da tako vide sebe i ucesnici 
Asovih eksperiтenata о drustvenoт konforтizтu. Ti ucesnici su svr

stavani na kraj reda s toboznjiт ucesniciтa, а ovi su zapravo postu
pali рrета instrukcijaтa organizatora eksperiтenta. Pred njima su 
podigli kartu na kojoj ј е  Ьila povucena j edna linija, а zatim kartu s tri 
linije  duziпa 1 5  ст, 20 ст i 25 ст. 

Svako је redoт izgovarao koja је linija  na drugoj karti iste duzine 
kao ona na prvoj . Za sest od osamnaest parova karata ucesnici su davali 
tacan odgovor, ali za drugih dvanaest davali su pogresan odgovor. U 

jednoj ili vise pгilika, u tгi cetvrtine slucaj eva ucesnici opita poveli su 

se za netacniт odgovorom koji su culi od grupe, uprkos nesumnjivil» 

dokaziтa koje su iт pгosledila njihova sopstvena cula. 
То је ekstгeтni priтer konfoгтizтa, ali ta pojava nas okruzuje. 

"Komunalno pojacanje" је ргосеs koji se zapaza u zajednicama, u kome 

tvrdenja koja ponavljaju Clanovi zajednice prerastaju u cvrsta uьede

nja. Тај ргосеs ne zavisi od toga da li ј е  tvrdnja valjano istraiena ili d� 
li iza nje stoji kakav podatak iz iskustva dovoljno vazan da razuJI111I 

ljudi garantovano poveruju u nju. 
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Valja se potruditi i shvatiti sta ј е  komunalno pojacanje jer onda Ьiva 

jasno kako se verska uverenja u zajednici тogu prenositi na potoт

stvo. Tom se ројаУот objasnjava i cinjenica da svedocanstva proiste

kla iz zajednica terapeuta, psihologa, slavnih licnosti, teologa, politi

cara, vodite1ia eтisija uzivo itd. тоgн preнzeti priтat i nadgornjati 

naucne dokaze. 

Kad ljudi ne usvoje niti jednu alatku za pгosudivanje i slede jedino 

sopstYene nade, posejano је seme politicke manipulacije. 

Stiven Diej Guld 

Mnogo је dobro istrazenih oblasti gde vlada pristrasnost. Reciтo, 

imamo nesrazтerno lepo тisljenje  о seЬi, i to је fino. Velika veCina 

ljudi smatraiu za se kako su cestitij i ,  neskloniji predrasudaтa, inteli

gentniji i spretniji u voznji od prosecne osobe, а sато polovina nas, 

naravno, moze Ьiti bolja  od тedijane*. VeCina nas iskazuje takozvanu 

atriЬucij sku pristrasnost, sto znaci da svoje uspehe pripisujeтo sop
stvenim vrlinaтa а neuspehe - spoljпiт faktoriтa. Е, kad је  rec о dгu
gima, onda smatгaтo da su нspesni zato sto iтајн  srece а za neнspeh 
su krive nјЉоУе таnе. Zаг тozemo sYi da budeтo u prayu? 

Naposletku, situaciju tuтaciтo pristrasno zbog konteksta i nasih 
ocekivanja - samo tako i uтemo da гazmisljamo. IstгaziYanje vestacke 
inteligencije zasad ne pokazuje  rezultate prevashodno zbog takozYanog 
okvira problema: kompjuter cete napuniti svim moguCiт intormaci
jama i reci mu kako da Љ obгaduj e  ali on staje kad mu postaYite pro
Ьlem iz stvarnog sveta, рriтега гadi, da razume recenicu i odgovoгi 
na nju. Kompjuteri su kudikamo neefikasnij i  nego sto Ьismo ocekivali 
Jer ne znaju koje su informacije  relevantne za dati pгoblem. Ljudi Yesto 
filtriraju iгelevantne inforтacije, ali cena za tu vestinн jeste pгipisivanje 
nepropoгcionalne pгistгasnosti nekim kontekstнalnim podacima. 

. Li�o те zaпima za koliko cete pronaci пekoga u Yasoj Ьliziпi ko ume da Уаш oblasпi ra1,liku izrлedu 
rnediJane, aritmctic.ke sredine i modusa, 
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Recirno, skloni srno pretpostavci da sи pozitivne odlike grиpisane: 
privlacni ljиdi rnora da sи i dobri; prijatni ljиdi rnorajи Ьiti inteligentni 
i inforrnisani. То ј е  i eksperirnentalno potvrdeno: sastav pisan ured
nirn rиkopisorn doЬija Ьоlји осеnи nego isti sastav pisan svrakopisom; 
sportske ekipe и crnirn dresovirna, proglasava se, agresivnije su i vise 
nefer nego one и belirn dresovirna. 

Koliko god se vi trиdili, ponekad sи pojave naprosto vrlo kontra

intиitivne, narocito и naиci. Zarnislite da se dvadeset troje ljиdi nalazi 

и istoj prostorij i. Kakvi sи izgledi da је dvoje rodeno istog datuma? 

Jedan od dva.* 
Kad razrnisljate о svetи sto vas okrиzиje, na raspolaganjи vam је 

Citav niz alatki. Intиicija ј е  korisna и rnnogirn stvarirna, pogotovo u 

drиstvenorn dornenи: kad valja zakljиCiti da li vas devojka vara i mofete 

li se иzdati и poslovnog partnera. Medиtirn, и resavanjи rnatematic

kih proЬlerna ili и procenj ivanjи kaиzalnih odnosa intиicija cesto pot· 

риnо ornane jer se oslanja na prakticne precice kojirna se brzo resavaju 

kornpleksni kognitivni proЬlerni, ali to se placa netacnoscи, proma

saj irna i preosetlj ivoscи. 

Nije bezbedno pиstiti da nas vode intиicij a  i predrasиde, bez ika

kve kontrole i provere: и nasern је  interesи da se sиprotstavimo tim 

rnanjkavostirna и intиitivnorn rasиdivanjи gde god rnozerno. Naucne 

i statisticke rnetode иpravo sи se i razvile и sиprotnosti s intиicijom i 

predrasиdarna. Ukoliko ih parnetno prirnenjиjerno, и rиkarna namje 

najbolje orиzje  protiv tih zarnki. MoZda ј е  izazov otkriti gde se koristi 

koja alatka, j er ako, recirno, probarno da posrnatrarno svojи ljиbavnu 

vezи na naиcnoj bazi, to ј е  isto tako glиpo kao da poslиsamo intuiciju 

ро pitanjи kaиzalnosti. 

Hajd' sad da vidirno kako se novinari slиze statistikom. 

* \·! <d  · 1 k< ·h · · · d k · d dare Ыlо . oz а cete а ·se рп ''atltl ovaJ ро atak а о 1mate na umu kako је  dovoljno da se ро u 
koia dva datuma. S cetrdeset sedam ljudi verovatnoca raste na 0,95, а to је devetnaest od dvade�t 

puta! (Povecajte broj na pedeset sedmoro ljudi i doЬijate 0,99, za sedamdeset ljudi verovatnoca)e 

0,999.) Vasa intuicij a to ne prihvata ier na prvi pogled nema nikakvog smisla. 

1 4  
Rdava statisti ka 

Uvideli ste vrednost statistike - prednosti i rizike intиicije - i sad 

mozemo da pogledamo kako se te brojke i racиnice iznova i iznova 

zloиpotreЬljavajи  i pogresno shvatajи. Za prvirn prirnerirna posegnи

cemo и svet novinarstva, ali pravi је иzas to sto novinari nisи j edini 

koji prave fиndarnentalne greske и zakljиCivanjи. 

Pokazacemo kako brojke mogи da иniste ljиdske zivote. 

Statistika najveceg 
Novinama sи drage velike brojke i naslovi koj i plene paznjи. Neop

hodni sи irn cиdotvorni lekovi i prikrivena zastrasivanja, j er mali 

pomaci и procentи rizika nikada irn nisи dovoljni da citaoce prodajи 
oglasivacima (posto se danas tako poslиje) .  Zato Ьirаји najrnelodra

maticnij i i najprevarniji naCin da opisи Ьilo koji statisticki porast rizika 
- takozvani relativni porast rizika. 

Recimo kako је rizik da osoba pedesetih godina doЬije infarkt 50 

posto veCi иkoliko ta osoba irna visok holesterol. ZvuCi vrlo lose. Recirno 

kako dodatni rizik da se doЬije infarkt иz visok holesterol iznosi sarno 

2 posto. Meni to ne zvuCi strasno. Ali to sи iste (hipoteticke) cifre. Da 

probamo ovako. Od stotine mиskaraca и pedesetirna s normalnim hole

sterolorn, cetvorica Ьi mogla imati infarkt dok Ьi od stotine mиska

raca s visokim holesterolorn infarkt rnogla doziveti sestorica. ZnaCi, dva 

dodatna infarkta na svakih stotinи. То se naziva prirodna иcestalost. 

Lako cete naиCiti kako se doЬij a  prirodna иcestalost: иmesto 

Verovatnoce ili procenata ili necega i и naznakarna tehnickog ili teskog, 
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slиzite se konkretnim brojkama, bas onako kao sto svakog dana pro
\тeravate da l i  sи vam tacno vratili kиsиr и radnj i i j este li izgubili 

koje dete na izletи aиtobиsom. Stav је  mnogih da smo razvili logiku 

te da izvodimo matematicke operacije s takvim konkretnim broje
vima, а ne s verovatnoscи, ра sи nam oni intuitivnij i . Prosti brojevi 
su jednostavni. 

Nazive imajи i drиge metode kojima se opisиje porast. Ostanimo 

pri nasem primerи s visokim holesterolom: postoji 50-procentni porast 
rizika ("relativni porast rizika") ili 2 -procentni porast rizika ("apsolutni 

porast rizika") ili, zakljиcno, ona jednostavna, informativna metoda 

dodatna dva infarkta na svakih sto ljиdi - prirodna иcestalost. 

Prirodnи иcestalost ne samo sto је najlakse shvatiti, vec nosi i vise 
informacija nego novinarski "relativni porast rizika". Ти skoro, na pri
mer, saopstise da crveno meso izaziva rak creva, а Љuprofen pove
cava rizik od infarkta. Ali иkoliko pratite izvestaje u novinama, necete 
postati pametnij i. Evo sta ј е  о raku creva receno u emisiji Today na 

Radijи 4: "Koliki је  taj veCi rizik, profesorka Bingam?" "Na trecem 
mestu medu povecanim rizicima." "То zvuCi strasno mnogo. Koliko 
је  to kad se prikaze brojkama?" "То је povecanje . . .  ра, dvadesetak ljudi 

godisnje ." "Dakle, broj је  i dalje mali?"  "Ovaj . . .  na 1 0.000 . . .  " 

Nije to lako objasniti kad se iskoraCi iz najjednostavnijeg formata. 

Profesorka Sila Bingam је direktorka Centra za medicinska istrazivanja 

ishrane u epidemiologij i  raka radi preZivljavanja i sprecavanja bole
sti pri Univerzitetи Kembridz. Brojke koje u emisij i  pominje njen su 

posao, ali nije se samo ona spetljala ( sto јој se u potpunosti moze opro

stiti) u radio-emisiji uzivo. Stиdije и kojima su praceni lekari, Clanovi 

VeCa U lokalnim zdravstvenim vlastima i praYnici, pokazuju da ljudi 

kojima ј е  posao da tumace rizike i upraYljajll njima cesto s mukorn 

uspevajll da izraze svoje misljenje na licu mesta. Uz to је  veca verovat

noca da Се doneti praYU odluku kad se informacije О riziku predstave 

kao prirodna ucestalost, а ne kao probabllitet ili u procentima. 

Kad је rec о analgeticima i infarktu, temi s naslovnih strana, iz ocaj

nicke potrebe da se iznese najveCi mogllCi broj u mnogim novinama 

se obja,тljuju izrazito netacne brojke. Izvestaj i su zasnovani na studiji 
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u kojoj su ucesnici praceni duze od cetiri godine. u rezultatima је, uz 

primenu prirodne ucestalosti, izneto kako se moze ocekivati j edan 

dodatni infarkt na svakih 1 005 ljudi koji uzimaju Љuprofen. Ili, kao 

sto је Daily Mail objavio u Clanku naslovljenom "TaЬlete protiv glavo

bolje - uЬice" :  "U domacem istrazivanju otkriveno је da је kod osoba 

koje zbog artгitisa uzimaju Љuprofen rizik da doЬiju infarkt veci 24 

posto." Neka vam strah ude u kosti. 

Gotovo sYe novine su objavile p oraste relativnog rizika: diklo

fenak povecava rizik od infarkta za 55 posto, Љuprofen za 24 posto. 

Samo su Daily Telegraph i Evening Standard naYeli pгirodnu ucesta

lost: jedan dodatni infarkt па 1 005 ljudi koji uzimaju iЬllprofeн. Mirror 

је pokusao ali нiје uspeo da pravilno navede iнformacije ра ј е  tako 

objavio da се iduce godiнe jedan od 1 005 ljudi koji uzimaju iЬupro

fen imati srcane tegobe. Ne. То ј е  infarkt, а ne srcaнa tegoba, i to ј е  

jedna dodatna osoba od 1 005, povrh sYih infarkta kojih ioнako bude. 

U nekoliko drllgih izvestaja ponovljeнa је ista greska. 
Cesto su kriYci autori saopstenj a  za stampu, ali podjednako krivi 

mogu da budu i sami naucnici kao i svi drugi kad је rec о pretera
nom dramatizovanju njihovog istraZivanja (ako ste zainteresovani ,  

znajte da postoje sjajne smernice Kraljevskog drustva za to kako 

dobro saopstavati о istrazivanju) . Ali ako iko na Ylasti ovo Cita, evo 

kakvu Ьih informaciju  voleo da nadem u novinskim izvestavanj ima 

о riziku eda Ьih umeo da donosim odluke о svom zdravlj ll: zelim da 
znam о kome govorite (npr. о muskarcima u pedesetima),  zelim da 
znam koliki ј е  osnovнi rizik (npr. od  sto muskaraca cetiri се imati 
infarkt u razdoЬljll od deset godiнa) i zelim da zнam koliki је porast 
rizika, kao prirodna ucestalost (jos dva muskarca na tih stotinu imace 
infarkt u razdoЬlju od deset godina) . Takode zelim da zнam sta ј е  
uzrocn ik porasta rizika - taЬleta protiv glavobolje koja se  popij e s 
Vremena na vreme ili svakodnevno kupanje u kadi рuној analgetika 
Protiv artritisa. Tada cu proceniti hocu li ponovo da pratim vase 
novine а ne Ьlogove Cij i  se pisci razumeju  u istrazivanje i koji se u 
svojim tekstovima pozivaju на originalni naucнi rad, tako da mogu 
Ponovo pюv'eriti njihov sazetak ako mi se prohte. 



228 Losa nauka 

Proslo ј е  vise od veka otkako ј е  Н.  Dz. Vels kazao kako се se jed
noga dana, u savremenom tehnoloskom drustvu, р о vrednosti izjed
naC:iti statisticko razmisljanje i umenje citanja i pisanja. Ne slaiem se. 

Svakome је  tesko probabllisticko zakljuCivanje, ali svako razиme nor

malne brojeve. Zato ј е  prirodna ucestalost jedini razumni nacin da se 

saopsti koliki ј е  rizik. 

Biranje brojki 

Ponekad brojevi Ьivaju toliko pogresno tumaceni da to ne moze imati 

veze s realnoscu ра vam samo preostaje da mislite kako је ро sredi lai. 
Cesto se takve sitиacije j avljaju и domenima koji spadajи pod katego

riju moralnog ( droga, pobacaj i  itd. ) .  Uz vrlo brizljivo Ьiranje brojeva, 
u svojevrsnoj cinicnoj i nemoralnoj manipulacij i  Cinjenicama zarad 

licne dobroblti, mozete katkad brojevima reCi sve sto pozelite. 

Independent ј е  godinama stajao uz pobornike dekriminalizacije 

kanablsa, ali ј е  u martu 2007. odluCio da promeni stav. Svakako bl se 

to moglo objasniti bas kao promena gledista ili preispitivanje moralnih 
vrednosti, ali ne !  Odluka о promeni stava Ьila ј е  utegnuta и naucno 
ruho - onako kako su to kukavicki fanatici Cinili od eugenike do pro
hЉicij e  - i opravdana izmisljenim promenama cinjenica. Njihov cla
nak koji ј е  privukao paznju nosio ј е  naslov "Kanabls - izvinjenje". 

Godine 1 997. ove novine su pokrenule kampanju za dekrimina

lizaciju te droge. Da smo samo tada znali ono sto danas objav

ljujemo . . .  Rekordan broj maloletnika traZi terapiju odvikavanja 

od pusenja skanka, vrste vrlo snaznog kanabisa, 25 puta jaceg 

od smole koja se prodavala pre deceniju. 

• 
v• ego sto U tom Clanku dvaput navode da Ј

. е kanabls 25  pet puta JaCl n 
·cno 

је  Ьiо pre deset godina. Вivsa urednica lista Rouzi Bojko�, :,�t�·ed-odbacuiuCi prethodni stav, kaze da ј е  skank "trideset puta JaCl . 

ь
}· .а 

' 
v ltl · 

noj reportazi procenat jaCine ј е  sazeto umanjen s jednim "moze 1 ... -fl' 
v � • ·юь nauka _.. U clanku ј е  cak navedena i referenca: "Sluzba torenzк 

·&nola 
da .ie ranih 90-ih kanabls sadrzao oko 1 posto tetrahidrokanabt 
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(ТНС), jedinjenja  koje izaziva promene na mozgu, ali sad ga moze 

sadrzati i do 25 posto." 
Cisto naCisto fantaziranje. 

Evo, preda mnom su podaci iz SluZЬe forenzickih nauka i stariji 

podaci iz Drzavne hemijske laboratorije te iz programa Ujedinjenih 

nacija za kontrolu droga i Centra Evropske unije za pracenje  droga i 

zavisnosti od droga. PodeliCu ih s vama jer verujem da ljudima treba 

izneti cinjenice ра се se pokazati kako su vrlo sposobni da sami donesu 

sud о vaznim drustvenim i moralnim proЬlemima. 
U podacima iz Drzavne hemij ske laboratorije, iz vremena od 1 975. 

do 1989, stoji da u smoli konoplje ima izmedu б posto i 1 0  posto tetra

hidrokanablnola, а u samoj Ьilj ci izmedu 4 posto i б posto. Ne poka

zuje se jasno vidljiv trend. 

Slede noviji podaci, iz SluZЬe forenzickih nauka, koji pokazuju kako 
nema Ьitпih promena пеmа Ьitnih promena u jaCini smole, dok ј е  kапа

Ьis odgajen u kucnoj radiпosti udvojio jacinu sa 6 na 1 2- 14  posto. 
Тrепd rasta jacine kanablsa odvija se postupno, nije naroCito spek

takularan i umnogome је za to zasluzna povecana dostupnost domace 
konoplje, intenzivno gaj ene u zatvorenom. 

Pazite: "Kanabls dvadeset pet puta jaCi". Ponovljeno i na naslov
noj strani. 

20-, ! 1 8 -ј  
G' 1 6 _ј  
� 1 4 �  
t 1 2� � 1 0� 
.щ 1 
·� 8-ј 
{3 6 1 ......____._ � l (/) 41 __. 
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___._ Smola 

-- Biljn i  ekstrakt 

o l �'1�97�5г11 9�7�6г11 9�7�71-1 9�7�811�9-79�11_9_ао'11_9_81'11-98-2'11-98-з''1-98_4,11 9_8_sг11 9-8�6,-1 9-8�71-1 9-В�В11_9_89 
Sr . . • .  

Godina (D e�nJa Jac1na (% ТНС) proizvoda od konoplje ispitanih u Vel ikoj Britaniji rzavna hem1jska Jaboratorija, 1 975- 1 989) 
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-- Uvezeni Ыljn i  ekstrakt 

__...._ Smola 

о i 1 995 1 1 996 ! 1 997 1 1 998 1 1 999 1 2000 1 2001 2002 1 
Godina 

Srednja jacina (% ТНС) proizvoda od konoplje ispitanih u Vel ikoj Britaniji 
( l nstitut forenzickih nauka, 1 995-2002) 

Kad Ьiste Ьili raspolozeni da se nosite i nadgornjavate s moral
nim i politickim rezonovanjem Independenta, kao i s njegovom evi

dentnom, bestidnom potkuplj ivoscu, mogli Ьiste tvrditi da se kono
plja, koja odlicno uspeva u polju, sad intenzivno gaj i  na zatvorenom 

jer industrija konoplje mora nekako da izade na kraj s time sto је 

Ьiljka nelegalna. U opasnosti ste ako uvozite velike koliCine konoplje. 

U opasnosti ste ako otkriju da ste је posejali napolju. I sta је logicnije 
nego iznajmiti skup prostor i gaj iti ј е  u zatvorenom, pritom proizvo

deCi koncentrisanu drogu. Na kraju krajeva, vise koncentrisana droga 

prirodna је posledica ilegalnosti. U Pekamu ne mozete kupiti listove 

koke, ali zato mozete kupiti krek. 

Naravno, u nekim delovima britanskog trzista danas ima izu
zetno j akog kanaЬisa, ali to nij e  novina, tako ј е  oduvek. Da Ьi doЬio 
svoju brojku za zastrasivanje, Independent ј е  j edino mogao da upo

redi nekadasnj i najgori kanabls s danasnj im najboljim kanablsom. 

h 1
. . ' d d ' mogli ste sto је apsurdan potez. Da ste te 1, 1 pre tп eset go ша 

isto tako da nastimujete rezultate jer su brojke za pojedinacne sl�-
. • Је 

caieve dostupne: 1 975 .  naj slablj i  analizirani Ьiljni kanabls sadrzao 

о,2 posto ТНС-а, dok је 1 978 .  najjaCi Ьiljni  kanaЬis imao
. 

1 2  Р0:: 
SudeCi ро ovim podacima, Ьiljni kanabls ј е  za samo tri godшe Р05 

"sezdeset puta jaCi". 
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1 "Tradicionaln i"  
Godina 1 Sinsemilla % Smola % uvezen i  blljni 

1 ekstrakt % 
1 995 5 ,8 Nema podataka 3 ,9 
1 996 8 ,0 Nema podataka 5,0 
1997 9 ,4 Nema podataka 4,0 
1998 1 0,5 6 , 1  3 .9 
1999 1 0,6 4 ,4 5 ,0 
2000 1 2,2 4,2 8 ,5 
2001 1 2, 3  6,7 Nema podataka 
2002 1 2,3 3 ,2 Nema podataka 
2003 1 2,0 4,6 Nema podataka 
2004 1 2, 7  1 ,6 Nema podataka 
2005 1 4,2 6,6 Nema podataka 

� .  
SrednJa JaCina ( %  ТНС) proizvoda o d  konoplje zaplenjenih u Vel ikoj Britaniji 
(lnstitut forenzickih nauka, 1 995-2004) 
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1 

Тај uznemirujuci p odatak n ij e  odnedavno. Sredinom 80-ih, 

za vreme Reganovog " rata s drogom" i kampanje " Samo reci ne" 

koju је sprovodio Zamo, j edan od glavnih likova u popularnoj ВВС 

seriji Grandi Hil, americki aktivisti su tvrdili da ј е  kanaЬis cetrna

est puta jaCi nego 1 970. Eto vam materijala za razmisljanje. Ukoliko 
је 1986. bio cetrnaest puta j aci nego 1 970, а danas је dvadeset pet 
puta jaci nego pocetkom 90-ih, znaCi li to da је sada 350  puta j aci 
nego 1970? То је toliko nemoguce da prelazi u domen naucne fantastike. Bilika 
bi morala sadrzati vecu koliCinu ТНС-а nego sto ona sama tezi, �to 
znaCi da Ьi supstanca morala da se kondenzuje u supergusti kanaЬis 
skarakteristikama kvark-gluonske plazme. Ako boga znate, ne pomi
njite onima iz Independenta da је tako nesto moguce. 

Kokain preplavljuje igraliste 
Sad smo spremni da predemo na zanimlj ivije teme iz oЬlasti statistike, 
ра evo jos jedne price koja udara na emocije .  Marta 2006. godine u 
'Ihe Тimesu је izasao Clanak "Kokain preplavljuje igraШte", s podna
slo

.
vom "Za godinu dana udvostruCio se broj dece korisnika droge 

koJa izaziva zavisnost". Је li to Ьilo tacno? 
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ProCitajte saopstenje  za stampи о vladinoj anketi, na kojoj se cla
nak zasniva, i videcete da tamo stoji :  "Od 2000. godine, u obrascima 
uzimanja  droge, konzиmiranja  alkohola ili pиsenja ne pokazuje se 

gotovo nikakva promena". No to је Ьilo vladino saopstenje za stampu, a 
novinari su pak placeni da istrazujи: moZda se и saopstenju za stampu 
nesto precиtkuje eda Ьi se zataskao vladin neиspeh. I Telegraph i Mirror 
objavili sи tekstove о иdvostrиcenom Ьrоји dece zavisnika. Jesu li novi
nari sami iskopali novost iz izvestaja? 

Сео dokument mozete skinuti s interneta. Anketirano је 9000 dece 
od jedanaest do petnaest godina и 305 skola. u rezimeи od tri stra
nice ponavlja se da nij e  Ьilo promene и prevalencij i uzimanja droge. 
U integralnoj verziji izvestaja stoje tabele s podacima: na pitanje jesu 

li uzimali kokain prosle godine, 2004. godine 1 posto odgovorio је 
potvrdno а 2005. godine 2 posto. 

ZnaCi, novine sи Ьile и pravи, jeste se иdvostrиcio? Nije se udvo

strиCio. Skoro sve cifre Ьile sи 1 posto ili 2 posto, sto znaCi da su zao

krиzene. Drzavni slиZЬenici su vrlo predиsretlj ivi kad ih powvete. 

Pravi podaci sи Ьili 1 ,4 posto za 2004. i 1 ,9 posto za 2005, а ne 1 posto 

i 2 posto. Dakle иopste se nije иdvostrиcio broj dece koja uzimaju 

kokain. Medиtim, ljиdi sи i dalj e Ьili namerni da brane novinsku sto

rijи: broj se ipak povecao, zar ne? 

Е, nije .  Povecanje relativnog rizika је  iznosilo 35,7 posto, to jest 

apsolиtni rizik se povecao za 0,5 posto. Kad to primenimo na broj anke

tirane dece, ispada da је oko cetrdeset petoro od onih 9000 potvrdnO 
odgovorilo na pitanje "Jesi li иzimao kokain prosle godine?" . 

Kad stanete pred Cinjenicи da је to mali porast, zamislite se: da li 

је to statisticki znacajno? Izracиnao sam i odgovor glasi: jeste, jer �е 
у • • yki у J·no"? То Је 

doblja p-vrednost manja od 0,05. Sta znaCi "staћstк znaca · nl"V 

samo naCin da se izrazi verovatnoca da је dobljeni rezиltat prime Ј�. 
tek па pиki slиcaj .  Ukoliko bacate novciC dovoljno dиgo, moze se d�sltt 

. . . d vama cup 
da pet риtа zaredom padne glava. Sad zam1slite da Је pre 0 
Sa 980 plavih klikera i 20 crvenih а vi ste zazmurili i vadite jedan р 

�
jedan: desavace se, dodиse retko, da pиkim slucajem uzastopce

dnost 

dite tri crvena. Standardna granica statisticke vaznosti је p-vre 
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od 0,05 - samo drugi nacin da se kaze: "Ako izvedem ovaj opit sto 

puta, ocekujem da се se pet риtа pиkim slиcajem ispoljiti lazni poziti

van rezultat." 

Vratimo se na nas konkretni primer s decom na igraiistи. Zami

slimo da nije Ьilo odredene razlike и Ьrоји korisnika kokaina, ali spro

veli ste istи anketи sto риtа. Tacno, mogli Ьiste doblti razlikи kakva је  
ona koju smo ovde videli, ali pиkim slиcaj em i to zato sto ste ponekad и 
nasumicnom izborи dece anketirali vise onih koja sи иzela kokain. Ali 

ocekivali Ьiste da se to dogodi manje od pet риtа и vasih sto anketa. 

Dakle, porast rizika iznosi 35 ,7 posto; to se na prvi pogled Cini 

statisticki znacajno, ali to је izolovana vrednost. "IskopaYati podatke", 
vaditi ih iz realnog konteksta i !Yrditi kako sи Ьitni, и s!Yari је skretanje 

na pogresan риt. Prema statistickom testи yaznosti sYaki pojedinacni 

podatak је nezavistan, ali ovde sи podaci grиpisani, kako kazи statisti

cari. Nisu to pojedinacni podaci, nego stvarna deca iz 305 skola. Oni 

zuje zajedno, oponasajи j edni drиge, kирији drogи jedni od drнgih, 
hvataju ih iste ЬнЬе - znaci, medи njima postoji grиpna inteгakciia. 

Porast od cetгdeset petoro dece koja иzimajн kokain mogao Ьi o;na
cavati da је izblla jaka epidemija иzimanja kokaina и jednoj skoli, ili se 
drogira nekoliko grиpa od desetak dece и nekoliko skola, ili se гazyi]a 
lllini-epidemija и mnogim skolama. љ cetrdeset petoro dece пeza\·isno 
nalaze kokaiп i иzimajи ga sami, bez drиgara - а пе Ьih rekao. 

Stoga је nas porast statisticki odmah mапје zпacajan. Mali porast 
od о 5 ро t ь · . у • у • . .  

' s о 10 Ј е  zпacaJan samo zato sto Ј е  dobiJen na osno\·u Yeli-��.g uzorka od 9000 pojedinacnih podataka - kao 9000 Ьасапiа nov-
Cica - а i zat ' t k · d" k у k 

, 
о s о и ova v1m stи IJama, ао sto s oro svi znajи, ••eci 

uzorak znaci da sи rezиltati veroYatпo vaznij i. No ako pojedinacni 
Podaci nis . . 

d d" ki 
. 

и nezavisш, on а na stи чи, и ne ·m sitиacijama, treba �edati ka . . k l 
. 

. о na maпJI  иzora , ра rezи tat postaje manje znacaian. Sta -�ti ' . san·:�ri za tа��и stиdijи kazи da
.
j e  morate "korigovati zbog grиpi-

J · То Z\'1.1CI kao glavobolno VIsoka matematika. А samo valj a da znate • . 
. 

OCi 
za�to Је morate "korigovati zbog gгиpisanja"; razlozi sи jasпi i 

Za gledni, kao sto smo иpravo videli ( i  za оvи statistickи alatkи, kao i 
Illnoge drиge, vaii ovo: ako znamo kad da pгimenimo statisticku 
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alatku to znaci da smo ovladali i drugaCijim ali podjednako vainim 

znanjem о tome kako ta alatka funkcionise) . Kad unesete korekciju 

zbog grupisanja, Ьitno umanjujete vaznost rezultata. Носе li uopste 
opstati nas podatak о porastu broja dece koja uzimaju kokain, buduci 
da је  s "udvostrucenog" рао na "35,7 posto"? 

Nece. Jer s ovim podacima postoji vebli proЬlem: toliko ih je dase 
ne zna koje odabrati. Na desetine pojedinacnih tacaka postoje u izve

staju: о razredivaCima, cigaretama, ketaminu, kanablsu i slicno. Pri 
istrazivanju, uoblcajeno је  da rezultat proglasimo znacajnim samo ako 
ima p-vrednost od 0,05 ili manju. Da ponovimo: p-vrednost od 0,05 
pokazuje da се na svakih vasih sto poredenja pet Ьiti pozitivno pukirn 
slucajem. Iz ovog izvestaja  mogli ste izvuCi desetine poredenja i neka 

Ьi zaista pokazala porast broja dece konzumenata - ali pukim sluea
jem. Ukoliko dovoljno dugo bacate dve kockice, mnogo puta ce vam se 

desiti da triput uzastopce padnu dve sestice. Zato statisticari "koriguju 
zbog visestrukih poredenja", koriguju zbog "bacanja kocaka" mnogo 
puta. То se, kao i korigovanje zbog grupisanja, pokazuje vrlo brutalno 
ро podatke i tako se cesto Ьitno umanjuje vaznost rezultata. 

Iskopavanje podataka је opasna profesij a. Ovlas gledajuCi, bez ika
kvog pojma о statistici, rekli Ьiste kako se u ovom vladinom izvestaju 
vidi prilican porast broja dece korisnika kokaina od Citavih 35,7 posto. 
Ali priljezni statisticari koji su prikupili podatke znali su za grиpisanje 
i Bonferonijevu korekciju zbog visestrukih poredenja. Nisи statisticari 
glupi - oni zive od statistike. 

Pretpostavljam da su zato и svom izvestaju, и rezimeu tog izvestaja 

i u svom saopstenju za stampu jasno naveli da od 2004. do 2005. nije 
Ьilo promena. Ali novinari nisu hteli da poveruju. Probali su da sami 
interpretiraju podatke, pretresali su sve zivo, i pomislili da su pronaSli 

novost. Porast se kretao u rasponu od 0,5 posto - sto Ы moglo uka

zivati na postupan trend, ali Ьi isto tako mogao blti i sasvim slиcajan 

rezultat - do Clanka na naslovnoj strani The Тimesa о иdvostrиcenju 

broja dece konzumenata. Vase је  da ne verujete saopstenjи za starnpu, 

ali ako se pritom ne razumete u brojeve, onda uveliko rizikиjete kad 
sami pretresate, to j est cackate ро studij i trazeCi temu za clanak-

Ajd' па jedno lagano 
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rma savrseno jednostavnih naCina da se statistika ucini smesnom, а 

dva su uoblcajeno omiljena: izabrati neoblcan uzorak grupe i posta

viti ispitanicima glupo pitanje. Recimo kako 70 posto svih zena zeli 

da se princu Carlsu nalozi da se vise ne mesa u javni Zivot. Cek', cek' 

- 70 posto svih zena koje posete moju internet stranu zeli da se princu 
Carlsи nalozi da se vise ne mesa u javni zivot. Jasno vam је kuda to 

vodi. U rezultatima anketa, samo onih dobrovoljnih, postoji selektivna 

pristrasnost, sto znaCi da се Ьiti zabelezeno samo misljenje ljudi koje 

ne mrzi da popune anketni listiC. 

OdliCan primer nasao se u Telegraphu poslednjih dana 2007: 

"Lekari se protive pobacaju u svojim hirurskim salama, Daily Telegraph 

saznaje. Porodicni lekari prete da се se pobuniti protiv najava vlade da 

im se dopusti obavljanje abortusa u njihovim hirurskim salama. " Da 

se pobune, ni manje ni vise? "Anketa pokazuje kako cetvoro od petoro 

lekara opste prakse ne zeli da obavlja prekide trиdnoce iako se ta ideja 

testira u preliminarnim planovima Drzavne sluZЬe za zdravstvo." 

Otkud iskrsnuse te brojke? Da li је sprovedena sistematicna anketa 
svih lekara opste prakse, uz upornu jurnjavu onih koji nisu odgovo

ribl Jesu li ih zvali telefonom na posao? Da li su im makar slali dopise 

postom? Nisи. Ova krupna novost zasnovana је na glasanju preko inter

neta, na lokaciji koju posecuju lekari. Evo pitanja i ponudenih opcija: 

"Lekari opste prakse trebalo Ьi da izvode abortuse u svojim 

hirurskim salama." 

Sasvim se slazem, slazem se, ne znam, ne slazem se, uop

ste se ne slazem. 

Da vam objasnim: ne razumem to pitanje. ZnaCi li ono "trebalo Ьi" bas to 
sto pise ili se pod time podrazumeva "morali bl"? U kakvim uslovima? Uz 
doskolovanje, odvojeno vreme i potrosen novac? S dodatnom opremom 
za nepredvidene okolnosti? Ne zaboravite, to је izaslo na internet strani 
gde lekari - neka su nam Zivi i zdravi - dolaze da se zaljakaju. Odbljaju 
li to zato sto gundaju zbog vise posla i zato sto nisu motivisani? 



236 Losa nauka 

Na sta se tи tacno odnosi pojam abortиs? GledajиCi komentare na 

forиmи, zakljиCio sam kako mnogi lekari odnekиd misle da је tu rec 0 

hirurskim intervencijama, а ne о relativno bezopasnoj taЬleti za prekid 

trиdnoce. Је 1' vidite - lekari nisи toliko Ьistri. Evo nekih citata: 

То ј е  suluda ideja. Kako lekar opste prakse uopste moze da 

izvede abortus u svojoj sali za operacije. Sta ako nastane veca 

komplikacija, recjmo ukoliko perforjra materjcu? 

Hjrиrske sale lekara opste prakse su savrsena mesta za nastaja

nje jnfekcija. Valja baciti anatemи na zamjsao da se iko podvr

gne sterilizovanom zahvatu na organи и trbusnoj dиplji. 

То Ьi se moglo, zapravo trebalo obavljati samo pod иslovom da 

lekar opste prakse jma hirursku ambиlantu иzа svojи ordina

ciju i odgovarajuce obrazovan tim, to jest anesteticara i gine

kologa . . .  nijedan hirurski zahvat njje bez rizika i mogиce је da 

[nas] осеkије skolovanje za ginekologe ј hjrurge kako Ьismo 

mogli da obavljamo taj posao. 

О сети mi pricamo? Hajde onda da obavljamo abortиse и 

nasjm operacionim Salama, dneYnim sobama, kиhinjama, gara

zama, kioscima - kao и stara vremena. 

А evo i mog omiljenog: 

Smatram da је pjtanje lose formulisano ј nadam se da [inter

net strana] nece objaviti u Daily Telegraphu rezиltate ovog 

jzjasnjaYanja. 

���� о 

Bilo Ьi pogresno pretpostaviti da sи previdi о kojima do sada govo�� 
smo karakteristicni samo za nize drustvene slojeve, kao sto su lekafl l 

novinari. Neki najupecatlj iviji primeri dolaze sa samoga vrha. 
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Godine 2006, nakon glavnog vladinog izvestaja, mediji sи objavili 

kako jednom nedeljno neka dusevno poremecena osoba izvrsi uЬistvo. 
Stoga su nam novine saopstile kako psihijatri treba bolje  da obavljajи 

svoj posao i treba da sprece takva иЬistva. Nimalo ne sиmnjam kako 

Ьismo svi prihvatili svaku razиmnu merи da se poveca kontrola rizika 

i nasilja, а nikad nije  prerano za javnи debatи о tome da li је eticno 

zatvarati psihijatrijske bolesnike ( da bиdem pravedan, voleo Ьih da se 
razmotri i preventivno ogranicavanje kretanja osoba iz drиgih poten

cijalno rizicnih grиpa: alkoholicara, nedokazanih siledzija, onih sto 

zlostavljajи cinovnike и zavodи za zaposljavanje i slicnih) .  

Pre nego sto krenemo и raspravи, treba da pojmite matematicke 

zakonitosti predvidanja vrlo retkih dogadaja. Konkretan primer је test 

na HIV. Које se odlike svake dijagnosticke procedure mere da Ьi se 

procenilo koliko је doticni postиpak koristan? Statisticari Ьi rekli da 

test krvi na HIV ima vrlo visok stepen senzitivnosti od 0,999. Dakle, 

ukoliko imate virиs, izgledi sи 99,9 posto da се test krvi Ьiti pozitivan. 

Rekli Ьi i to da test posedиje visokи specifiCnost od 0,9999 - znaCi, ako 
niste zarazeni, izgledi sи 99,99 posto da test bude negativan. Kakvo 
cudo od testa. * 

Medutim, иkoliko gledate na ovo iz pozicije osobe koja se testirala, 
matematika postaje  Ьlago kontraintиitivna. Cиdno је sto se znacenje, 
predvidljiva vrednost, pozitivnog ili negativnog testa pojedinca menja 
u razliCitim sitиacijama, sto zavisi od toga koliko је retka pojava koja 
treba da se иstanovi роmоси testa. Sto је pojava reda и datoj popиla
ciji, to је test gori, svejedno sto је rec о istom testи. 

Lakse је ovo razиmeti kad se koriste konkretni brojevi. Uzmimo 
da stopa zaraze HIV-om medи mиskarcima u visokorizicnoj grиpi и 
odredenom podrиcju iznosi 1 , 5  posto. Podvrgnemo nasem odlicnom 
testu krvi l 0.000 tih mиskaraca i mozemo ocekivati 1 5 1  pozitivni krvni 
rezultat: 1 50 се Ьiti zaista HIV-pozitivni mиskarci (pozitivni rezиltat 
testa је ispravan) ;  jedan се Ьiti onaj lazni pozitivni ( to se moze ocekivati 

• 
Na\·edene brojke su pt'iЬblne, а pгeuzete su iz sjajne knjige И kostac s rizikam psihologa Gerda 

Gigerencera. 
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kad se testira 1 0 .000 muskaraca negativnih na HIV а test gresi jednom 
u 1 0.000).  Dakle, ako dobljete pozitivan na1az ispitivanja krvi na НIV. 
u tim oko1nostima vasi izg1edi da budete zaista HIV-pozitivni iznos� 
1 50 od 1 5 1 .  То ј е  krajnje  predvid1jiv test. 

Primenimo isti test tamo gde stopa zaraze HIV-om u populaci"i 

iznosi oko jedan u 1 0.000. Ukoliko testiramo 10 .000 1judi, mozem� 
ocekivati ukupno dva pozitivna krvna na1aza: j edan od osobe koja zai
sta jeste HIV-pozitivna, i jedan 1azno pozitivni, dobljen kad se testu 

koji gresi j ednom na svakih 1 0.000 puta podvrgne 1 0.000 НlV-nega

tivnih muskaraca. 

Kad је neka pojava retka, postaje ma1ko bezvezan cak i nas test krvi 

koji se briljantno pokazao. Ukoliko u popu1aciji samo jedan и 10.000 
ima НГ\/, za svakog od one dvojice s pozitivnim rezu1tatom verovat

noca da ј е  zaista HIV-pozitivan iznosi samo 50 posto. 

Pozabavimo se nasilj em. Najbo1ja a1atka za predvidanje nasilja 

us1ed dusevnog poremecajaima senzitivnost od 0,75 i istи toliku spe

cifiCnost. Tesko ј е  sa sigurnoscu predvideti dogadaje  kad se zna kakav 

ј е  1judski um i koliko ј е  promen1jiv 1judski zivot. Recimo da је za 

godinu dana nasi1je pocinilo 5 posto pacijenata koje obllazi podrиcni 

tim strucnjaka za dusevne bo1esti. Primenimo li istu racunicи kao za 

testove na HIV, nasa prediktivna a1atka zvana О, 75 omanи1a Ьi 86 puta 

od 1 ОО. Ukoliko se ozbl1jno nasilje, koje se dogada u jednom procentu 

godisnje, meri nasom najbo1jom a1atkom 0,75, neprecizno se pokazuje 

97 potencija1nih poCinilaca u 1 ОО. Zar da preventivno strpate и zatvor 

devedeset sedam osoba eda Ьiste sprecili tri Cina nasilja? Hocete li isto 

postupiti i s a1koholicarima i drugim 1osim, asocija1nim tipovima? 

Za ublstvo, ekstremno redak z1ocin kojim se bavi ovaj izvestajи, za 
koji se zahteva1o da se preduzme od1ucnija akcija, а godisnje nekoga 

ublje j edan od 1 0.000 pacijenata s psihozom, 1azna pozitivna stopa 

tako ј е  visoka da ј е  i najbo1j i prediktivni test sasvim neupotreЬljiv. 

Ovo nije  pisano iz ocaj anja. Ima se sta preduzeti i иvek mofete 

pokusati da smanj ite broj gadnih de1a, premda ј е  tesko reti koja raz-
. d ь · d 1 " " d . 1 k Ј·е na neus-mera za "Је no u 1stvo ne е ЈПО ne vosm1s eno u аzи . 

peh sistema jer kad se zag1edate u pros1ost, kroz retrospektoskop, sV1 
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dogadaji kao da su neumo1jivo vodili tom vasem jednom 1osem s1u

caju. Samo vam dajem matematicki okvir za shvatanje retkih s1uca

jeva. Vi vidite sta cete s tim. 

Zatvaranje 
Godine 1999. advokat Sali Кlark optuzena је za ublstvo svoje dvoje 

male dece. VeCina 1judi ј е  zna1a da је u slucaju postojala statisticka 

greska, ali ipak nekolicina zna pravu pricu, to jest neverovatne raz

mere statistickog neznanja koje bese karakterisalo Citav slucaj . 

Na sudenje је kao svedok pozvan profesor ser Roj Midou, struc

njak za roditelje koji maltretiraju svoju decu. Postala је legendarna 

njegova izjava kako је sansa da dvoje dece u istoj porodici premine 

od sindroma iznenadne smrti odojceta (SISD) "jedan u sedamdeset 
tri miliona". 

Bio је to vrlo sumnjiv argument, i to iz dva ocigledna raz1oga: 

jedan је lako razumeti, а drugi је apsolutna glavolomka. Posto imate 
dovoljno koncentracije za pracenje sledece dve strane, postacete nakon 
citanja ove storije pametnij i  od profesora ser Roja, sudij e  u slucaju 

Sali Кlark, njene odbrane, sudij<l apelacionog suda te od skoro svih 

novinara i pravnih komentatora koji su pratili slucaj .  Najpre о onom 
razlogu sto se lako razume. 

ZaЬluda о Jaktorima okruienja 
Brojka "jedan u sedamdeset tri miliona" sama ро sebl ј е  neubedljiva 
- to sada svako prihvata. Izracunata је kao 8543 х 8543 ,  kao da su 
izgledi da se j ave dva slucaj a  SISD-a  u toj j ednoj porodici medu
sobno nezavisni. Od samog pocetka је izgledalo da је to pogresno 
i svakome је jasno: na uzrok decj e smrti mogli su uticati faktor i  u 
okruzenju i genetski faktori, zajednicki i j ednom i drugom detetu. 
Nernojte se previse praviti vazni sto razumete tu Cinjenicu. Cak i 
ukoliko uzmemo da ј е  sansa za dva SISD-a u j ednoj porodici mnogo 
Уеса od j edan u sedamdeset tri miliona - recimo j edan u deset �iljada - svaka takva razmera је sumnjivo relevantna, kao sto cemo 
1 Pokaz t ·  а 1 .  
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ZaЬluda optuiЬe 

U ovom slисаји, ispravno Ьi Ьilo иpitati se sta s tim netacnim bro

jem? U mnogim tadasnjim novinskim Clancima stajalo је kako vero

vatnoca da је  smrt dvoje dece Sali Кlark Ьila slиcajna iznosi jedan 

prema sedamdeset tri miliona, odnosno tolika је Ьila verovatnoca da 

је  nevina. Izgledalo је  da и to vеrији mnogi koji sи pratili proces ili u 

njemu иcestvovali, а takav navodni podatak tesko se zaboravlja. Ali 
ovo је  primer dobro znanog i dobro dokumentovanog rezonovanja s 

manom zvanom zaЬluda optuZЬe. 

Umrla sи dva deteta и j ednoj porodici. То ј е  samo ро seЬi vrlo 
retko. Posto se takav redak slиcaj vec desio, porota mora da odmeri 

dva suprotstavljena objasnjenja za smrt dece: dvostruki SISD i dvo

struko uЬistvo. U normalnim okolnostima - pre nego sto neko dete 

иmre - dvostruki SISD је  vrlo malo verovatan, kao i dvostruko ubl

stvo. Ali sada se to zbilo - preminulo је dvoje dece iz j edne porodice 

- i namah postaju izvesni i dvostruko uЬistvo i dvostruki SISD. Da se 

hocemo poigrati statisticara, razmotrili Ьismo da li је  rede dvostruko 
uЬistvo ili dvostruki SISD. Ljudi ј еsи probali da izracиnaj u  relativni 

rizik od ta dva dogadaja i prema jednom izvestajи razmera је oko 2:1 
u prilog dvostrukom SISD-и. 

Ne samo da su tu kijucnu nijansи zaЬlude optuZЬe prevideli svi 

u sudnici, vec nij e  Ьila navedena ni и ialЬi. Sudij e  sи izjavile kako је 
Midou umesto "jedan и sedamdeset tri miliona" trebalo da kaze "vrlo 

retko". Uvideli su manjkavost njegovog proracuna to jest zaЬludu о 

faktorima okruienja, laksi od dva proЬlema, ali sи prihvatili broj koji 

ј е  naveo zato sto se odnosi na "vrlo sirok pokazatelj koliko је redak 

dvostruki SISD". 

Sad razиmete koliko је  to zavodilo na pogresan trag: nije bltno 
koliko је  redak dvostruki SISD jer је  i dvostruko иЬistvo retkost. U 
Citavom tom sиdskom procesи niko da иЬоdе prstom nijansu neop

hodnu za koriscenje brojeva. I to dvapиt. 

Midou је ispao Ьleskast i Ьiо је ocrnjen (neki Ьi rekli da је taj proces 

Ьiо toliko zaostren zbog lova па vestice organizovanog protiv pedija· 
tara koji se bave slucajevima zlostavljanja dece ) .  Medиtim, ako је tacno 
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kako је trebalo da predvidi i posle primeti proЬleme s tиmacenjem 

svojih brojeva, onda to vaii i za ostale u tom slиcaju. Nije samo pedi

jatar odgovoran, odgovorni su i advokat, sиdija, novinar, Clan porote 

ili sudski slиZЬenik. ZaЬluda tuZЬe takode је vrlo relevantna kad је 

rec о dokazima doЬijenim pomocu DNK, primera radi, gde tиmace

nje cesto ima veze sa slozenim matematickim proracunima i s kom
plikovanim kontekstom. Svako ko hoce da barata brojevima, misli и 

brojevima i koristi ih kao argument, da ne pominjemo one koj i trpaju 
Ijude u zatvor na osnovu brojeva, obavezan је  da ih razume. Eto, vi 

samo Citate knj igи iz popиlarne nauke о njima i vec vidite da to nij e  

nikakva visa matematika. 

GuЬitak па lutriji 
Znate, veceras mi se desilo nesto gotovo neverovatno. DolazeCi 

ovamo, u salu za predavanja, presao sam preko parkiraliSta. I 

necete verovati - video sam automoЬil s registarskim taЬli

cama ARW 357. Mozete l i  to da zamislite� Od tolikih miliona 

taЬlica u zemlji, kolika је Ьila verovatnoca da veceras vidim bas 

tu? N everovatno . . .  
Ricard Fajnmen 

Neki nemajи ni trиnkи srece. Medicinska sestra Lиcija de Berk odle

zala је sest godina u zatvoru u Holandiji, osudena za sedam иЬistava 
i tri pokиsaja иЬistva. U njenoj smeni pomrlo је neuoЬicajeno mnogo 
pacijenata i to је, иz jos nekoliko vrlo labavih dokaza zasnovanih па 
indicijama, Ьilo dovoljno da је  osиde. Nikad nije priznala, uporno је 

protestovala tvrdeCi da је nevina. Као plod sudenja nastala ј е  zЬircica 
teoretskih tekstova и literaturi о statistici. 

Presиda se иglavnom temeljila na Ьrоји od "jedan prema 342 mili
ona". Cak i da и toj razmeri, otkrijemo greske - hocemo, Yerujte - опа 
bi, kao i primer iz prethodne price, Ьila uglavnom ireleYantna. Tako је 
zato sto u statistici nije interesantan komplikovani matematicki pro
racun nego znacenje navedenih brojeva. 
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Postoji ovde vazna lekcija koja svima moze Ьiti na korist: neoЬicne 

pojave se desavaju. Neko doЬije na lotou svake nedelje; ima dece koju 
udari grom. Ukoliko ste predvideli kakav posebno neocekivan i spe

cifican dogadaj а on se i ostvari, od toga vas podide j eza.* 

NapraviCu analogiju. 
Zamislite me ispred velikog drvenog ambara, s masinkom u ruci. 

Vezem oCi, prasnem u manijacki smeh i ispalim hiljade i hiljade metaka 

u zid ambara. Zatim spustim masinku i krenem duz zida, paZljivo ga 

pregledajuCi. Nalazim mestasce gde su tri rupe od metaka primaknute 

jedna uz drugu ра oko njih nacrtam metu i krenem da se razmecem 

kako sam izvrstan strelac. 

Kako mi se cini, vi se ne Ьiste slozili ni s mojim postupcima niti s 
mojim zakljuckom izvedenim na osnovu opisane dedukcije. А upravo 

se to dogodilo Lucij i :  tuzioci su otkrili sedam smrtnih slucajeva u 
smeni jedne medicinske sestre u j ednoj bolnici u jednom gradu u jed

noj zemlji na svetu, i onda su oko njih opcrtali metu. 

То је cista suprotnost osnovnom pravilu svakog istrazivanja koje 
ukljucuje  statistiku, ро kome ne mozete pronaCi svoju hipotezu и svo

jim rezultatima. Prvo morate uspostaviti hipotezu koju cete provera

vati р а tek onda posezete za statistickim alatkama i bacate se na svoje 

podatke. Ako је  obrnuto, ра vasa hipoteza proizlazi iz analize poda
taka, onda nema smisla ponovo analizirati iste te podatke kako blste 

је potvrdili. . 
То је  donekle slozen, filozofski, matematicki oblik cirkularnostl, 

ali u ovom slucaju su primeceni i vrlo konkretni oblici cirkularnog 

zakljuCivanja. Policijski inspektori vratili su se na odeljenja da prikup� 
jos podataka, sve trazeci jos sumnjivih smrtnih slucajeva. Ali svi lj�� 
koje su ispitivali i trazili od njih da se prisete "sumnjivih dogadaJ

.
� 

znali su da ih propituju ne Ьi li naSli jos dokaza za optuZЬu da је Luct!a 

serijski uЬica. Postojala је velika mogucnost da se iskaz "slucaj је bto 

1· jeuditP 
* DZejrns Rand�, carobпjak u raskr�пkavanju pseudoпa�ke, cirn �'i se  ujutro probudio 5�:�: i potpiSi· 
cedu11u па koJOJ _ie пар1sао: "ја, DzeJШS Rand1, danas cu urnret1 , а. zat1rn Је up!Sl��o 

zajsta urnre. vao se. Za svaki slucaj, tu skoro је objasnio, ako пekirn sasvim neocekivamrn slucaJem 

Rdava statistika 243 

sumnj iv-" ро znacenju izjednaci sa iskazom "Lucija је Ьila prisutna". 

Nisu se brojali neocekivani smrtni slucajevi koji su se desili kad Lucija 

nije Ьila na poslu jer oni, ро definiciji, uopste nisu Ьili sumnjivi. 

Ali Ьilo је sve gore. "Zatrazili su da popisemo incidente koji su se 

desili kad је Lucija Ьila u smeni ili tek sto је otisla s posla", ispricao је 
Clan bolnickog personala. Na taj naCin је otkriveno jos obrazaca i Ьilo 

је sve izvesnije da се se razotkriti i druge sumnjive smrti u Lucijinoj 

smeni. Za to vreme је Lucija sedela u zatvoru i cekala sudenje. 
Tako nesto desava se u nocnim morama. 

Uporedo s ovim desavanjima, Cinjenica је kako је skoro sasvim 

zanemarena ogromna koliCina ociglednih statistickih podataka. U tri 

godine pre nego sto је Lucija dosla na odeljenje  Ьilo је sedam smгtnih 

slucajeva. U tri godine, koliko је ona radila na odeljenju, Ьilo је sest 

smrtnih slucajeva. Gle, gle, ispade da је stopa smгtnosti na odeljenju 

раЈа dok је tamo гadio serijski uЬica - malo cudno, zar ne. Ako је sve 

poЬila Lucij a, onda na tom odeljenju nije Ьilo nij edne prirodne smгti 
za sve tгi godine. 

Sve to na stгanu. Na sudenju је tu:lilac izneo dokaz da је Lucija  
volela taгot. Aha! I ро odlomcima iz njenog dnevnika koje su naglas 
Citali u sudnici reklo Ьi se da је malko cudnj ikava. Dakle, mo:lda i 
jeste uЬica. 

Evo, konacno, onoga sto је najcudnije. Pгilikom generisanja te oba
vezne, а sumnjive, srazmere koja podseca na onu Midouvljevu - ovog 
puta је iznosila "jedan prema 342 miliona" - statisticar na strani tuzi
lastva napra\'io је pгostu, fundamentalnu matematicku gresku. Kom
binovao је pojedinacne statisticke testove tako sto је mnozio p-vred�Osti, matematicki opis slucaja, ili statisticku vaznost. Ovo је za teske �trebercine i uгednik се siguгno izbaciti pasus, ali ја stajem na cгtu 
1 zapisujem: ne mozete samo da pomnozite p-vrednosti jedne dru
girna, nego ih medusobno uplicete koristeCi pametne alatke kao sto је, recirno, Fiseгova metoda za komЬinaciju nezavisnih p-vrednosti. 

Kad pomnoZite p-vrednosti jedne drugima, veiovatnoca da se odi
gr . aJu bezopasni i moguCi dogadaji odmah postaie nistavna. Recimo, 
ract·l· · 

1 1 ste u dvadeset bolnica i u svakoj је  postojao neki obrazac 
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bezopasnih stanja ili bolesti, na primer р =  0,5. Pomnoiite li te p-vred

nosti bezopasnih stanja otkrivenih slиcajnim pretragama, doЬicete 

konacnи p-vrednost od 0,5 na dvadeseti stepen, to j est р <  0,000001, 

а to је veoma, izиzetno statisticki znacajno. Podиdarno s tom mate

matickom greskom, а prema nacinи zakljиCivanja statisticara tuZi

lastva, vi ste aиtomatski sиmnjivi ako precesto prelazite iz bolnice u 

bolnicи. Jeste li radili и dvadeset bolnica? Ako boga znate, nikako to 

ne prijavljиjte holandskoj policij i. 

1 5  
Pan i ka u zdravstvu 

U prethodnom poglavljи razmatrali smo pojedinacne slиcajeve. MoZda 

su ukazali na snaznи nepravdи i и izvesnom smislи i apsurdnost, ali 

od njih nije Ьilo prevelike stete. Kad smo govorili ranije и knjizi koji 

polozaj dr Spok navodi kao ispravan kad savetиje roditelje kako da 

stave ЬеЬи na spavanje, videli smo kako se i иz najbolj e namere moze 

napraviti mnogo stete. То se desava ako pogresite а mnogi se povedи 

za vama, jer se efekat skromnih promena и rizikи pojacava sto је broj 

nija popиlacija koje prilagodava svoje ponasanje. 

Zbog toga sи novinari posebno odgovorni. Zato cemo и posled
nja dva poglavlja razmatrati sta se zЬivalo iza dve vrlo ilиstrativne sto
rije koje sи rasplamsale panikи, а to sи prevare s brisevima bakterije 
MRSA i vakcinom MMR. Као i do sada - to vec znate - govoricemo 
о necemи mnogo vecem. Uspиt cemo skretati s glavnog pravca. 

Vel ika prevara s bakterijom M RSA 

Novinari koji pisи о naиci mogи na mnogo naCina zbиniti Citalastvo, 
primera radi, proЬirace dokaze, petljace se sa statistikom ili се pokre
nuti histerijи i emotivne reakcije kao kontrast hladnim i ravnodиsnim 
izjavam a  licnosti od aиtoriteta. Dogadaj i s bakterijom MRSA iz 2005. 
godine nalik su cistoj izmisljotini kao i sve na sta sam dosad naiSao. 

. 
Sinulo mi је sta se dogada tek posle telefonskog razgovora s pri

Jateljern koji radi kao novinar istrazivac za televizijи. "Zaposlio sam 
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se kao Cistac ра mogu da pokupim briseve MRSA i pokrenem svoj 
prljavi, bolnicki skandal s baterijskom nemani", obavestio me је i odmah 
је  pitao "sta to radim pogresno - svi su ispali negativni." Sav poletan 
sto mogu da pomognem, objasnio sam mu da MRSA bas ne opstaje 
na prozorima i kvakama. Clanci iz kojih је pokupio iпformacije bili su 
namesteпi ili nasmiпkani. Pozvao те ј е posle ciglo deset minuta i tri
jumfalno objavio kako ga је  пovinarka koja pise о medicini za cuveni 

taЬloid uputila na pravo mesto, to j est u "laboratoriju koja иvek daje 
pozitivne rezиltate". Ispostavilo se da је to laboratorija Chemsol Con
sulting iz Northemptonsira, koju vodi dr Kristofer MaliSevic. Ako ste 
se ikad naSli иsred skandala s pozitivnim rezиltatima briseva na bak
teriju MRSA, znajte da је sigиrno krenиo odatle. Као i svi. 

MikroЬiolozi ро bolnicama Ьili su zaprepasceni kad su njihove 
иstanoYe postale zrtye tih prica. Uzimali su briseYe sa istih povrsina i 
slali ih пе samo u sYoje laboratorije nego i u one vrlo иgledne ali u bri
seYima nije Ьilo nicega, nasиprot rezиltatima iz Chemsola. U jednom 
strucпom паuспоm casopisи grиpa иvazenih mikroЬiologa objavila 
је rad s opisom tog procesa и UniYerzitetskoj bolnici и Londonи. Svi 

mediji su se oglusili о taj tekst. 
d ' . .  о sto cu sad PrYo da yam objasnim nesto а on а cemo nastaY1tl. vo . 

kazati odпosi se na се1о ovo poglav1je. Pametno је dobro proveravati 

koi i  su rizici ро zdraYlje i brinuti se о tome. Ne treba verovati vlast�a. 
v • 

' fi  v l v • 1 . t . d noge bolnice msu Sto se tice ovog speo cnog s иса уа, va Ја  zna 1 а т . . .  
. . 

k . . MRSA . и BritantJl higijenske kao sto b1smo htel1 da Ьиdи. Ва tепЈа Је 

l . · · о raz1oga· zbog cesca nego и mпogim drиgim zem yama, 1 to tz mпog 
• · • v • • • • . . • go cega sto 

kontrola zaraze, higiiene, nacela pпplSlvaпJa terapl)e 1 mno 

пismo ni promis1ili (naveo sam ono sto mi је sta1no na pameti). 
. . . . k 

. stiie ьrра Medutim, mi posmatramo рпУаtпи laboratoпJи, tz ОЈе . v-• 
• • 

• • • v • v k Ј
. i se bave Ја pozitivшh rezultata, 1 Yeltkt trиd novшara tstraZivaca о 

nosti nepoznatim temama о brisevima MRSA. 
. � ..., 

1
.
• 

. • i uptt41 .. Odlucio sam da pozovem telefonom dr Krisa Ма tsevкa 

ga ima li predstavu zasto је  to tako. 
rnikfO· 

OdgoYorio је  da nema pojma i natuknиo kako moida t� espilt 
Ьiolozi iz Ьо1пiса, cesto nekompeteпtni, uzimaju иzorke 5 Р gr 
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mesta u pogresпo vreme. PostaYio sam ти i drugo pitanje:  zasto li 
taЫoidi иvek Ьiraju njegoyu laboratoriju (do tada је  izas1o bezmalo 
dvadeset clanaka, па ce1u s nasloYnim Clankom "Smrtonosna metla" 
и Sunday J'viirroru) .  Ni о tome nije imao pojma. Neki mikroЬiolozi 
su hteli da replikuju njegovu tehniku u sYoj im laboratorijama eda Ьi 
razjasnili to nepodиdaraпje rezultata, пastavio sam, а on је, kako su 
izjavili, od1ucno odЬio da razotkrije svoje metode. Zasto је tako postи
pio? S'те im је kazao, rece (gledajиCi unazad, sad pretpostav1jam kako 
se toliko spetljao da ј е  Yerovao da је to zaista istina) . U razgovoru је 
pogresno izgovorio пaziYe nekih prilicno poznatih bakterija. 

Е, na to sam pitao dr MaliSevica kakve sи njegove kvalifikacije. 
Nerado proceпjuj em neCij i  rad ро tome ko је i sta ј е, ali smatrao 
sam da је pitanje sasvim иmеsпо u tim okolпostima. Pravo da Yam 
kazem, preko telefoпa nije  bas ostavljao utisak coYeka od intelek
tualnih kapaciteta neophodnih za vodenje  kompleksne mikroЬio
loske laboratorij e .  

Diplomirao је na Uпiverzitetи Lester, odgovori. Zapгavo, rec ј е  о 
Politehnickom fakи1tetи и Lesteru. I doktoriгao је .  U taЬloidu News 
of the Wm·ld naziva1i su ga "dr Kristofer MaliSevic, ceпjeni stгиcnjak 
za bakteгijи MRSA". Za Sun је Ьiо "vrhиnski britaпski strucniak za 
MRSA" i "mikroЬio1og Kristofer Ma1iseviC". S1icno su ga uzdtzali u Evening Standardu i Daily Mirroru. Kako izgleda, postavio sam mu tesko pitanje. Potvrdio ј е  da је doktorat stekao kroz "nesertifikoYani dopisni kurs" iz Amerike. Potvrdio је da se njegov doktorat ne moze nostrifikovati u Velikoj Britaniji. Nije imao ni kva1ifikacije za mikrobiologa niti se time bavio u praksi (to su profesionalni mikгoЬio1ozi cesto napominjali mпogim novinarima) . Bio је saгmantan, pгedusretljiv i pгijatan sagovorпik. Sta ј е  radio u toj laboгatoгiji ?  

Mnogo је пaCina da se utvrdi гaz1ika izmedu dva tipa bakteгi_ie i neke trikove mozete nauCiti kod kuce: posmatгajte ih pod mikгoskoPom igrackom i zapisujte kakvog su oЬlika te koje Ьоје i kakYe i mrlje Upijaju. Gledajte koje oЬlike i Ьоје poprimaju kolonije dok rastu na kulturi podloge zasejanoj u stak1enoj Cinijici i Yidite da li na njihov rast uticu odredeпi elementi u kulturi pod1oge (recimo, ako su tu neki 
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antiЬiotici ili kakve hranlj ive тaterije) . Mozete na njiтa da obavite i 
genetsku analizu. Ovo је  tek nekoliko priтera. 

Razgovarao sат s dr Piteroт Vilsonoт, тikroЬiologoт s UCL
a; on је traiio od dr MaliSevica inforтacije о njegoviт тetodama za 

otkrivanje bakterije MRSA, ali је cuo sато zbrkane polovicne odgo

vore. Iskoristio је delove podloge koju је upotreЬljavao dr MaliSevic (i 

na osnovu koje је, najverovatnije, razlikovao MRSA od drugih vrsta 

bakterija) ali na njoj su podjednako dobro uspevale i druge kulture. Tad 
su ljudi poceli da traze od dr MaliSevica uzorke za koje је  on tvrdio da 

sadrze MRSA. Nije dao. Novinari su obavesteni. Napokon је predao 

оsат uzoraka. Razgovarao sат s тikroЬioloziтa koji su ih testirali. 

Na sest od tih оsат, gde је  dr Malisevic tvrdio da је pronasao 

MRSA, u laboratoriji nije pronaden ni najтanji trag te bakterije (а 
uzorke su detaljno analizirali, i forenzicki i тikroЬioloski, sto је uklju

Civalo i LRP, tehnologiju priтenj ivanu u genetskoj analizi) . Na dve 

uzorka jeste Ьilo bakterije MRSA, ali vrlo neoЬicne strukture. Mikro

Ьiolozi poseduju ogroтne baze podataka о genetskoj strukturi raznih 

tipova zaraznih agenasa; one su vеота korisne kad se razтatra kako se 

razliCite bolesti prenose svetoт. Priтera radi, ротосu tih baza poda

taka тоzето otkriti da se soj virusa decje paralize u severnonigerij

skoj pokraj ini Kano, koji је izazvao paniku od vakcinisanja, pojavio 

na drugoт kraju sveta odnoseCi zivote (videti stranu 259) . 

Ni kod jednog pacijenta u Engleskoj nije pronaden taj soj bakte

rije MRSA. IskljuCivo је, i to retko, uocen u Australij i. Vrlo је mala 

sansa da је bakterija pronadena u izvornoт oЬliku u Britaniji; to sto �е 
detektovano najverovatnije је Ьiо kontaтinant ostao od ranije kad Је 
Cheтsol ispitao taj soj za australijske tabloide. Na drugih sest uzoraka: 

gde је MaliSevic тislio da iта bakterija MRSA, uglavnom su nade�l 

sато bacili, uoЬicajena, ali skroz drukCija grupa bakterija. MRSA Је 

loptasta, а bacili su stapicasti. Oni se razlikuju vec pri uvecanju od 10� 
puta - to se odlicno zapaza pod тikroskopom iz kompleta Edu s�:� 
ence koji se za 9,99 funti prodaje u radnjama Toys'R'Us (ako nabaVI 

jedan, predlazem vam, тrtav ozЬiljan, da pogledate svoju spermu: to 

тоzе Ьiti vгlo emotivno iskustvo) .  
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Mozemo da oprostiтo novinaгiтa za povrsno pracenje nauke. 

Mozda im тоzето opгostiti sto cunjaju za novostiтa preтda su iт 

sasvim norтalni тikroЬiolozi - nikakvi ljudi u сшот - truЬili da 

Chemsolovi rezultati niti su sigurni niti тoguci. Medutim, bese li tu 

nesto vгlo konkгetno, iz cega Ьi doticni zuшalisti тogli пaslutiti da 

njihova отilјепа laboratorija objavljuje nepгecizпe rezultate? 

Moida se to ispoljilo kad su гazgledali Malisevicevu laboгatoгiju 

- ona nij e  imala akreditacij e  kakve se ocekuju od svake пormalne 

laboгatorije. Cheтsolovci su jedan jedincati put pustili zdгavstvenog 

inspektoгa da pregleda njihovu тikroblolosku laboratoriju. U inspek

torovom izvestaju stoji da је laboгatorija "samostalna jednospratnica, 

otprilike б т х 2 т u straznjeт vrtu". ZnaCi, bastenska supa. Tu se 

pominju i "radпe povrsine dobrog kvaliteta za doтaCinstvo (ne ргеmа 

standaгdima za тikroЬiolosku laboratoriju)". Znaci, bastenska supa s 
kuhinjskoт орrетот. 

Svakako valja poтenuti da је  Malisevic u tоте iтао licni 

interes: "Brinete se zbog MRSA? Perfektaп poklon za prij atelja ili 

rodaka u bolnici! Pokazite dragoj osoЬi koliko vат је stalo do nje 

nog zdгaYlja - poklonite јој Coтbactov bolnicki koтplet za  zastitu 
od mikroba. Od пјеgа се vasa draga osoba i ozdraviti i Ьiсе јој jos 
bolje  nego рге. " Pokazalo se da Cheтsol uglavnoт zaraduje od pro
daje dezinfekcijskih sredstava protiY bakterij e MRSA s vise nego 
cudniт reklamaтa. 

Kako su novine reagovale na suтпје u tog coveka i njegove rezul
tate koje su pokazali vrhunski тikroЬiolozi iz citave zemlje? U julu 

2004, dYa dana posto је Malisevic dopustio da dvojica pravih тikro

biologa razgledaju njegovu bastensku supu, u Sunday Mirroru iza

sao је opsiran, otrovan tekst: "Ministar zdravlja Dzon Rid sinoc ј е  
Optuzen da ucutkuje glavnog britanskog strucnjaka za uЬitacnu bakterij u MRSA." А taj britanski glavni strucnjak nета kvalifikacije za 
rnikrobiologa, posluje iz bastenske supe, пе zna tacne nazive poz�atih 
bakterija te izrazito ne razuтe osnove тikroЬiologije. Tu је pisalo: 

"Dr Kris MaliSevic је pionir nove тetode testiranja na MRSA i druge 
bakterija." Citirali su dr MaliSevica: "Postavili su тi тnogo pitanja о 
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rnojirn rnetodarna rada i strucnirn kvalifikacijarna". "Bio је to bestidan 

pokusaj da ga diskredituju i ucutkaju", rekao ј е  Toni Fild, predsed

nik Nacionalnog udruzenja za podrsku u borЬi protiv MRSA, gde su, 

razurne se, dr Malisevica srnatrali za junaka - kako oni, tako i mnogi 
koji su propatili u saparna te bakterije. 

Autor uvodnika u Sunday Mirroru rnajstorski је spleo dirljivu eulo
giju od tri besrnrtne, klasicne storije iz oЬlasti lazne nauke: 

Iz ove vlade, kako se Cini, zviZdaCi izvlace sve najgore. 

NEDOSTOJNO PONASANJE PREMA D OKTORU 

POSVECENOM SVOM ZADATKU 

Prvo је Arpad Pиstai, strucnjak za frankenstajnskи hranи, 

osetio sav laburisticki gnev kad se иsudio da alarmira javnost 

zbog genetski modifikovanih Ьiljaka. Zatim је  dr Endrи Vejk

fild jednako prosao kad је nagovestio da postoji veza izmedu 

aиtizma i vakcine MMR. Sada ј е  dr Kris MaliSevic dosao na 

red. Оп је javnosti otkrio koliko је alarmantno visok procenat 

uЬitacne bakterije MRSA и bolnicama NHS-a. 

Umesto da dr Kris Malisevic doЬije odlikovanje za svoj 

rad, ministar zdravlja Dzon Rid, kako ј е  doktor j avio Sun

day Mirroru, poslao ти је na vrata dva visa savetnika da ga 

"stisajи". 

Sunday Mirror nije Ьiо usarnljen u odbrani. Kad је Evening Staпdard 
objavio Clanak о Malisevicevirn rezultatirna ("Jeziva bolnicka studija 
о rasprostranjenosti uЬilacke bakterije"), usledila ј е  replika. Dr Dzef 
Ridzvej i dr Piter Vilson, visi rnikroЬioloski savetnici iz Univerzitet
ske bolnice u Londonu poslali su tirn novinarna dopis u kome su ista
kli rnane MaliSevicevih rnetoda. Evening Standard se nije udostojio 

da odgovori. 

Jos j edna reportaza zasnovana na MaliSevicevirn toboznjim rezul
tatirna objavljena је dva rneseca kasnije. Na to је  listu pisao dr Vanja 

Gant, jos jedan rnikroЬiolog i savetnik iz londonske Univerzitetske 

bolnice. Tada se Standard j este udostojio da odgovori: 

Panika u zdravstvu 

.:Vli stojimo iza nasih Clanaka: oni su besprekorno precizni. 

Istrazivanje је sprovela kompetentпa osoba i pritom је kori

stila sredstva testiranja koja su trenиtno na raspolaganjи. Kris 

Malisevic . . .  potpиno је skolovan mikroЬiolog i time se bavi 

C:itavih osamпaest godiпa . . .  Smatramo da su sredstva korisceпa 

u testiranju . . .  dovoljna da se otkrije  kako postoji patogeni tip 

bakterije MRSA. 
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Ovde no,rinar taЬloida turnaCi rnikroЬiolozirna istrazivaCirna svetske 

klase da grese u svojoj oЬlasti. То је odlican prirner pojave opisane u 

omiljenorn rni radu iz psihologije "Nesposobni i nesvesni toga: kako 

teskoce s prepoznavanjern sopstvene nekornpetentnosti vode do prete

rivanja u sarnoproceni"("Unskilled and Unaware oflt: How Difficulties 

in Recognizing One's Own Incompetence Lead to Inflated Self-Asse

ssments") ,  autora Dzastina Krugera i Dejvida Daninga. Pisci su uocili 

da nekornpetentne osobe pate pod dvostrukirn teretorn: osirn sto su 

nekompetentni, oni rnogu da budu i previse nekornpetentni da procene 

svoju kornpetentnost j er vestine za donosenje ispravne procene iste su 

kao i vestine koje su neophodne za prepoznavanje ispravne procene. 

Ankete stalno pokazuju kako veCina nas sebe smatra natprosec
nima u rnnogirn sposobnostirna, gde spadaju predvodenje, slaganje s 
ljudima iz okoline i izrazavanje svojih stavova. U prethodnirn studi
jama vec se pokazalo kako slaЬi citaoci slabo ocenjuju koliko се razu
meti tekst, losi vozaCi lose predvidaju kako се se pokazati kad testi
raju njihovo vrerne reagovanja, gori ucenici gore predvidaju uspeh na 
testu i, sto је najstrasnije, socijalno neprilagodeni decaci u osnovi su 
nesvesni da stalno ponavljaju isti ја их pas. 

Kruger i Daning ne sarno sto su skupili dokaze nego su i sarni izveli 
niz novih eksperirnenata u kojirna su proucavali sposobnosti u dorne
nima kao sto su duhovitost i logicno rasudivanje. DoЬili su dve vrste 
rezultata: ljudi koji su postigli rnnogo losij i  uspeh od drugih ucesnika 
nisu bili svesni svoje nekompetentnosti а uz to su se pokazali i manje 
sposobnirna da prepoznaju kornpetentnost drugih j er је i za to trebalo 
da imaju razvijenu rnetakogniciju ili poznavanje Yestine. 
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Iz ovog skretanja u svet popularne psihologij e  moze se izvuCi jos 

j edan nacelniji zakljucak. Novinari cesto laskaju sebl umisljajuCi da 

razoЬlicavaju krupne zavere, а da se сео celcati medicinski establiS

ment ujedinio da sakrije izvesnu jezivu istinu. А ја  pretpostavljarn da 

Ьi se 1 50.000 lekara u Velikoj Britaniji j edva dogovorili kako da tre

tiraju sekundarnu hipertenziju, ali ne mari: ta fantazija Ьila је grada 

za pricu о MMR-u, za pricu о brisevima bakterije MRSA i za mnoge 

druge. Slicna novinarska grandomanija pokretac ј е  mnogih prethod

nih primera u ovoj knjizi, ukljucujuci i onaj da se "upotreba kokaina 
na igraliStima udvostrucuje". 

Neretko novinari navode kako је najveCi uspeh istrazivackog novi

narstva u oЬlasti medicine to sto su bas oni junacki otkrili opasnosti 

od talidomida dok su medicinari za to vreme sedeli nezainteresovani. 

Posto se to pomene na skoro svakom mom predavanju о zloCinima 

medija  u nauci, sad cu detaljnije opisati tu storiju. Тај Ьlistavi mome

nat nikad se nije desio u zЬilji - stvarno zalosno. . . . 
Godine 1 957. zena radnika u nemackoj farmakoloskoj kompaniJI 

Grunental rodila је dete bez usiju. Punih godinu dana pre nego st� 
је novi lek protiv mucnine pusten u promet radnik ga ј е  poneo kuci 

i dao svojoj trudnoj zeni. Eto dveju ilustracija: tadasnjeg nesredenog 
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stanja i Cinjenice da nije lako uoCiti obrazac na osnovu pojedinacnog 

slucaja. 
Lek је izbacen na trziste. U periodu od 1 958 .  godine do 1 962. u 

сеlош svetu је rodeno oko 1 0.000 dece s teskim deformacijama koje 

su Ьile posledica talidomida. Kako nije Ьilo centralnog pracenja defor

macija i stetnih reakcija, obrazac ј е  ostao nezapazen. Prvi alarm cuo 

se и Lancetu, u decembru 1 96 1 ,  kad ј е  objavljeno pismo australijskog 

akusera Vilijama Makbrajda. On је vodio veliko odeljenj e  za neona

tologiju, video је veliki broj slucajeva i s pravom ga smatraju herojem 

- uostalom, odlikovan је Ordenom Britanskog Carstva. Medutim, evo 

otreznjujuce Cinjenice: оп је samo Ьiо u povoljnom polozaju da pri

meti obrazac j er је, ne znajuCi za opasnosti od talidomida, naveliko 

prepisivao taj lek svojim pacijentkinjama.* U vreme kad је njegovo 

pisшo objavljeno, j edan nemacki pedijatar vec bese primetio slican 

obrazac; rezultati njegove studije izasli su nekoliko nedelja ranije u 

nemackim nedeljnim novinama. 

Lek је povucen s trZista gotovo istog casa. Pocelo se sprovoditi 

ozЬiljno nadgledanje lekova, ро Citavom svetu razasiljala su se upozo

renja (sto j este dobro, cak i ako su manjkava) .  Ukoliko posumnjate da 

vam је lek izazvao nepozeljnu reakciju, smatram da је vasa gradanska 
duznost da ispunite zutu karticu s internet strane na adresi yellowcard. 
mhra.gov.uk. Svako to moze. Ti izvestaji se mogu uporedivati i pra
titi kao rani znak upozorenja i oni su deo nesavrsenog, pragmaticnog 
sistema pracenja u otkrivanju proЬlema s lekovima. 

Nikakvi novinari nisu Ьili ukljuceni u taj proces tada а ni danas. 
Filip Najtli - bog istrazivackog novinarstva iz legendarnog tima insaj 
dera Sunday Тimesa i covek koji ј е  najvise povezan s junackim izvesta
vanjem о talidomidu - u svojoj autoblografij i  neuvijeno pise kako ga 
је stid sto nije ranije росео da prati slucaj s talidomidom. Zurnalisti 
su prilicno dobro pratili pitanje kompenzacije u kontekstu politickih 

* \!nogo godina kasnije Vilijam Makbrajd је u maleroznom obrtu proglasen kri,,im za obmanu u 
istraZiYackom radu i falsifikoYanje podataka ра .ie zato 1993.  izbrisan iz medicinskog registra . .'Јо 
kasnije su ga ponoYo upisali. 
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odluka (to vise prilici novinarskoj profesij i ) ,  ali to је doslo na red vrlo 
kasno, krajem 60-ih i pocetkom 70-ih, tek kad su iz Grunentala kre

nule gadne pravne pretnje. 
Ма koliko se novinari koji pisu о medicini upinjali da vas ubede 

kako su otkrili opasnost od talidomida, oni to nisu uCinili. Tesko је 
zamisliti da tvorci laznih prevarnih prica о bakteriji MRSA mogu Ьiti 
angazovani u nadgledanju lekova i Yodenju racuna о njihoYoj bezbed

noj primeni u terapij i, makar im u tome pomagali "YodeCi strucnjaci" 

iz bastenskih supa. 

Na stranu mucna grandioznost ро kojoj pamtim epizodu о bak
teriji MRSA, pokazuje se da је to ista parodija koju smo Yideli u rani
jem pregledu besmislenih naucnih prica: ljudi s diplomama s drus
tvenih smerova, koji se moida osecaju intelektualno ugrozeni jer im 
је nauka previse slozena, zakljucuju da sye to sYakome mora Ьiti pro
izYoljna, besmislena izmisljotina. Rezultat mozete izyu(i iz Ьilo cega i 
ako se оп uklapa u vase planove, опdа ste mirni. Niko Yam ga ne moZe 
oduzeti svojim pametnim reCima jer је sYe to ioпako igrarija, jedina 

је  razlika kome postaYljate pitanja; nista nema stvarnog smisla; posto 
vi ne razumete dugacke reci, onda ih, а to је  najbltnije, yerovatno ne 
razumeju ni sami naucnici. 

Epilog 
Premda је Kris MaliSeYic Ьiо Угlо prijatan, vec mi је  u prvom tele
fonskom razgoYoru s njim postalo jasno da nema bazicnog znanja 

potrebnog da vodi makaг i rudimentaran razgoyor о mikгoblologiji. 

Znam da се zazYucati oholo, ali ја  ga od syeg srca sazaljevam - nali

kuje mi na Voltera Mitija. Tvrdio је da је Ьiо savetпik za kompanije 

Cosworth-Technology, Boeing Aircraft, British Airways, Britan�a 

Aiпvays, Monarch Airways, Вirmingham European Airways. Raspl

tao sam se kod British Aiпvaysa i Boeinga i nisu imali пikakvih poda

taka о posloYanju s njim; onda sam odustao da proYerim ј е  li stvarno 

saradiYao sa ostalim пavedeпim kompanij ama. Na detaljnu kritikU 
njegoYih analitickih tehnika, kakve Ьile da blle, umesto odgovora slao 

је elipticne komentare. 

Pan ika u zdravstvu 

Diagi Bene, 

Citat: 

"Izпenaden s am, ali znaj uci sta zпam пisam i zпajuci sta 

mislim". 

Hvala, 

Kris 
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Dira me оУа prica. Ni za sta ne optuzujem Krisa. Siguran sam da Ы 

prava priroda njegoYe strucnosti Ьila j asna sYakome ko је  s njim raz

govarao, kakYo god mu Ьilo obrazoYanje. Ali zato medij i !  S velikim 

redakcijama, hijerarhijom, odgovornoscu, s njihovim kodeksom pona

sanja i urednickom politikom. Mislim da su morali blti mudriji od jed

nog coveka koji је  radio u prigradskom naselju kraj Northemptona, 

и bastenskoj supi opremljenoj kuhinjskim elementima i napunjenoj 

laboratorij skom opremom za koju је jedva znao cemu sluzi, а jos se 

muCio da otplati kredit za nabaYku. 
Kris nije Ьiо nimalo srecan zbog onoga sto sam napisao о njemu а 

nije mu godilo ni ono sto se о njemu govorilo kad је prica obznanjena. 

Razgovarali smo telefonom, pri cemu је on Ьiо potresen, а mene је, 

casna rec, poprilicno grizla saYest. Smatrao је  da mu se Cini nepravda. 
Nikad se nije proglasaYao za strucnjaka za bakteriju MRSA, objasnio 
mi је. Naprosto su se novinari posle prYog Clanka ustremili na njega 
neprestano tгazeCi jos i sYe se otisnulo kao grudva snega niz padinu, 
stalno se uyecaYajuCi. Moida jeste u necemu izgresio, ali samo је hteo 
da pomogne. 

. 
Ubrzo posto su obznanjene price о bakterij i MRSA Kris Malisevic 

Је na putн, Ьlizн Northemptona, u voznji izgнblo kontrolн nad kolima. 
Poginнo је. Bio је u teskim dugoYima. 
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Skandali zbog briseva bakterije MRSA bili su prosta ogranicena 

obmana j avnosti. Ali panika zbog vakcinisanja od  malih boginja, 

zauski i rubeole (MMR) mnogo је ozbiljnija stvar jer је to prototip 
ро kome ostale izboje medicinskih panika treba tumaCiti i prosudivati. 

U ovoj је  zastupljen svaki sastojak - i pojedinacni i sistemski - svaka 

novinska patka, svaki kvaran trik, svaki oЬlik razbojnicke nekompe
tencije i povrh svega histerija. 1 sad se sav stresem kad tome uopste 

pomenem ime, а za to su dva vrlo jednostavna razloga. 

Samo li se i u tragovima nagovesti kakva rasprava о tom zblva

nju, cak i 2008.  godine, u kancelariju urednika uletece horda zago

vornika i kolumnista trazeCi opsiran, varljiv i emotivan odgovor 

u ime " ravnoteze". Njihovim zahtevima udovoljava se  uvek i bez 
izuzetka. 

Ali tu је i ono drugo, manje vazno nego sto se isprva Cini. Endrua 

Vejkfilda, lekara za koga mnogi misle da је u samom centru ove price, 
Veliko medicinsko vece osumnjiCilo је za zloupotrebu polozaja i pre

suda се verovatno blti izrecena taman kad ја  zavrsim ovu knjigu i ona 

dospe vama u ruke. 

Ne mogu da naslutim kakva се Ьiti presuda. Iako sam nacelno 

zadovoljan sto se Vece bavi takvim slucajevima, pravo da vam kaiern. 

mislim da su to za njih sitnice. Mene naroCito ne interesuje da li �е 
rad nekog pojedinca eticki sumnj iv. Odgovornost za zastrasivanJe 
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vakcinom MMR ne moze se prisiti pojedincu, а medij i  se  sada upi

nju da nas ubede kako Ьi trebalo. 

Krivica је na stotinama novinara, kolumnista, urednika i izvrs

nih direktora, svima koji su tu storiju citavih devet godina iznosili na 

naslovne strane, neprekidno, cinicno, iracionalno. Pokazacu vam da su 

uzeli do apsurda preteranu ekstrapolaciju jedne studije, а istovremeno su 

pomno pazili da ne iznesu naknadne, ponovo procenjene podatke koji 

su opO\rrgavali njihove tvrdnje. Umesto da objasne nauku, oni su citirali 

"strucnjake" kao autoritete, prenebregavali su istorijski kontekst, zadu

zivali su idiote da objasnjavaju cinjenice, kao kontrast izjavama ledenih 

naucnika (koje su ukaljali) iznosili su emotivne price roditelja i, sto је  

najЬizarnije, u nekim slucajevima su plasirali oЬicne izrnisljotine. 

Sada tvrde da је izvorno Vejkfildovo istraZivanje iz 1 998 .  Ьilo 

raskrinkano ( inace nije ni Ьilo nista naroCito ); stoga cete ove godine 

pratiti njihova nastojanja da odgovornost za Citavu tu paniku prikace 

jednom coveku. BuduCi lekar, ni na trenutak ne umisljarn da Ьih tek 

tako mogao da kreirarn novost koja се opstati devet godina. Medij i  su 

slepi i nadasve rnrze da prihvate odgovornost - zato od njih i nadalje 

mozemo ocekivati da poCine iste zloCine. Nema se tu sta. Zato sada 
obratite paznju. 

PodsetiCerno se kako su о storiji о MMR-u izvestavali britanski 
mediji od 1998.  naovamo: 

• Autizarn se sve cesce javlja premda niko ne zna zasto. 
• U svom naucnorn istrazivanju doktor Endru Vejkfild је pokazao 

da postoji veza izmedu trostruke vakcine MMR i autizma. 
• Od onda је izvedeno jos odgovarajucih naucпih istrazivanja i 

potvrdena је ta veza. 
• Postoje dokazi da Ьi j ednostruke vakcine mogle blti bezopa

snije, ali nj ih su proglasili za glupost vladini savetnici za pita

nja zdravstva i oni koje placa farmaceutska industrija. 
• Toni Вler verovatno nije vakciпisao svoga sinCica. 
• Male bogiпje nisu toliko strasne. 
• Vakcina protiv njih ionako nije Ьila naroCito delotvorna. 
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Trebalo bi da је ovo potpuni spisak. Pokazacemo da је svaka navedena 

izjava apsolutno netacna ili zavodi na pogresan put. 

Panike od vakcine и kontekstu 
Odvojimo najpre malo paznje za razne nalete panike od vakcine koji su 

desavali ро svetu. Uvek se nanovo iznenadim nad Cinjenicom da su ta 

zastrasivanja ogranicena i tesko se Sire na tude tlo. Primera radi, panika 

zbog MMR-a i autizma javila se u Britaniji i prakticno је nema ni u Evropi 

i Americi. Ali 90-ih је Francusku preplavio strah da је vakcina protiv 

hepatitisa В uzrok multiple skleroze. (Prvi put cujete? Ne cudim se.) 

Ро SAD se prosirila panika od upotrebe konzervansa tiomersala 

u vakcinama. Mada se koristio i u Britaniji, panika se nije prosirila na 

britanskom tlu. Medutim, u Velikoj Britaniji 70-ih godina. j edan lekar 

raspirio је  sveopstu zabrinutost svojom tvrdnjom da vakcina protiv 
velikog kaslja stvara neuroloska ostecenja. 

Pogledamo li jos dalje u proslost, vidimo da је u Lesteru је sve 

do sredine 30-ih Ьiо na snazi pokret protiv vakcine za velike boginje, 

premda је od nje Ьilo oCigledne koristi. Otkako је vakcina ustanov

ljena, vazda је  Ьilo otpora. Jos u osamnaestom veku Dzejms Jurin је, 

proucavajuCi vakcinisanje protiv velikih boginja, uvideo da је me�u 

vakcinisanima niza stopa smrtnosti nego medu obolelima ali su nJe

gove novine u proracunima i statistici izazvale ogromnu sumnjicavost. 

U Francuskoj је vakcinisanje protiv velikih boginja ostalo nelegalno 

do 1 769.* Kad је Edvard Dzener na samom pocetku devetnaestogveka 

izumeo kudikamo bezopasniju  vakcinu protiv velikih boginja, и cvr

stoj opoziciji naSli su se londonski koneseri. 

. . . . . . " . .  . 847 1 njac Semel-
* Tad se na,·eliko prezirala sпka stat1St1ka u med1cшsk1m lstraZJvanJlma. Godшe l · g 

d nti " . .  k ' . . d ] ' . daJ·e koJ·e vode stu е \'ais је zapazio kako mnogo пsе paoJent ШЈа шшrе na о е Јещu za poro . . re· . . 
. . , d . Ь IJ'a!J sve prlp medicine nego na onima ko1e ,·ode student1 akuserstva ( u to пете su stu ent1 о av . . koj'i · 

, , t d nti medюne mne radnie u bolnicama). Bio је potpuno ubeden da se to desava zato sto s u е ede · · 
. 

· · · istirao da se uv su prethodno secirali leseve donose na rukama nesto gadno opasno. Stoga Је шs . . Ь ·kama. 
obavezno temelino pranje ruku hlornim krecom i prednosti tog postupka potkrepю.!

e .�0�0\GIZil 
Stopa smrtnosti jeste раЈа: no kako to bese doba kad је  teorija Ьila cenje�ija od e��:?��m

elv
ajs je iz zi,·ota, uglavnom su ga 1gnoпsal1 sve dok Lщ Paster nне pot' rdю teOПJU о bac!l 

umro sam u lпdnici. Za Pastera znate. 

Medijska prevara s vakc inom MMR 259 

Navescu odlomak Clanka iz Scientific Americana iz 1 888;  tu 

cete videti potpuno iste argumente koje koriste danasnji protivnici 

vakcinisan ј а :  

Koliko su uspesni protivnici dobro se vidi na primeru iz  Ciriha. 
U Svajcarskoj је godinama, sve do 1 883,  vazio zakon о obave
znom vakcinisanju i prevencija velikih boginja Ьila ј е  potpuno 
uspesna. Godine 1 882. nije zabelezen nijedan slucaj. Тај rezul
tat su iduce godine izvukli zagovornici nevakcinisanja i isko
ristili ga kao argument tvrdnje da је takav zakon nepotreban. 
Bili su, izgleda, dovoljno uticajni i zakon је ukinut. Те, 1 883. 
godine, od svakih 1 000 preminulih, dvoje ј е  umrlo od velikih 
boginja; 1 884. је od te bolesti umrlo troje, 1 885. sedamnaestoro, 
а и prva tri meseca 1 886. osamdeset petoro. 

Program Svetske zdravstvene organizacije za globalno iskorenj ivanje 
decje paralize, te smrtonosne bolesti, uspesno је  sprovoden (tako је  
unisten virus velikih boginja, sacuvano је  samo nesto malo, u labo
ratorijskim staklenim posudama) sve dok imami iz male pokraj ine 
Kano u severnoj Nigerij i nisu zakljubli da је  vakcinisanje deo ame
ricke zavere sirenja side i neplodnosti islamskim svetom. Bojkot koji 
su organizovali nevideno hitro se prosirio na jos  pet pokraj ina. U 
Nigeriji је  izЬila velika epidemij a  decje paralize, ра se prosirila na susedne zemlj e а nazalost i u dalje krajeve - u Jemenu i Indoneziji ostade zauvek paralizovane dece. Iz laboratorijske analize genetskog koda videlo se da је uzrocnik epidemij<1 upravo soj virusa polija koji se prosirio iz pokraj ine Kano. Na kraju, to sto је zahvaljujuCi vakcinacij i nestala decja paraliza, � jos је 1 988. Ьila endemicna u 125  zemalja, ne mora da znaCi kako је 18
_
Pravno vakcinisati decu - s ovim Ьi se slobli bracni parovi iz sredllJeg staleza koji zive u severnom Londonu, diplomirali su na nekom drustvenom fakultetu, staraju se da ostanu u trendu i ne daj u  da im decu vakcinisu protiv MMR-a. 
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Raznovrsnost i izolovanost tih nastupa panike od vakcinisanja 

boli i su refleks lokalnih politickih i drustvenih strepnji nego sto su 

pr�va ocena podataka о riziku. Ukoliko su vakcina protiv hepatitisa 

в, vakcina protiv MMR-a ili protiv decje  paralize opasne u jednoj 

zemlji ,  trebalo Ьi da su isto toliko opasne na celoj zemaljskoj kugli. Da 

postoje dokazi za te strepnje, ocekivali Ьiste da se novinari ро celom 

svetu zabrinu, tim pre sto se u ovo nase vreme informacije brzo sire, 

medutim, oni ne pokazase zabrinutost. 

Endru Vejkfild i njegov clanak и Lancetu 
U februaru 1998. grupa istrazivaca i lekara na celu s hirurgom Endruom 

Vejkfildom objavila је u Lancetu istrazivacki rad. Smatra se i dan-danas 

da u celokupnoj istoriji akademskog rada nema gore protumacenog 

i slaЬije shvacenog izvestaja. Autori su pomalo delali na svoju �t�� 
j er је rad lose napisan i nisu jasno iznete ni pretpostavke ni za�JUC�l 

( ako hocete, mozete ga besplatno proCitati na internetu) . Tekst Је dell-

micno povucen. . 

Istrazivaci su pisali о dvanaestoro dece s crevnim tegobama 1 pro-

Ыemima s ponasanjem ( uglavnom autizmom) i naveli su kako su �odi

telj i ili lekari osmoro posmatrane dece Ьili sigurni da su proЫemi kod 

deteta poceli nekoliko dana posle vakcinisanja od MMR vakcinom. 

Prikazali su i rezultate raznih testova krvi i testova uzoraka tkiva te 

dece. Bilo је  i abnormalnih rezultata, ali su varirali. 

Ispitano је dvanaestoro dece koja su jedno za drugim stizala 

na odeljenje pedijatrijske gastroenterologije sa istorijom perva

zivnog razvojnog poremecaja, gubltka stecenih vestina i crev

nih simptoma (proliv, bol u stomaku, nadimanje te intoleran-

cija na hranu) . 

. . .  Kod osmoro dece proЬlemi s ponasanjem poceli su, Р0 

misljenju roditelja ili lekara deteta, nakon vakcinisanja protiv 

malih boginja, zauski i rubeole . . .  Kod to osmoro dece prosec�n 

d k · .
. d ·h · t ponasanJ·u izn0510 

interval о Уа тсшасl)е о pt'Yl S1mp oma U 

је 6,3 dana (raspon od 1 do 14) .  
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Sta Yam takav Clanak kazuje о povezanosti necega tako oЬicnog 

kao MMR i tako oЬicnog kao autizam? U sustini nista. Bila је to zЬirka 

od dvanaest prica iz klinicke prakse, ona vrsta naucnog rada koju 
nazivaju niz slucajeYa - а niz slucajeva nece pruziti pouzdan dokaz 

za povezanost izmedu postupka i ishoda. Nije  izyedena kohortna stu

dija, StO Ьi znaCilo da је poredena stopa autizma izmedu grupe Yakci

nisane dece i grupe nevakcinisane. Nije uradena ni studija paro\'a, u 

kakvoj Ьi se uporedila stopa vakcinacije izmedu grupe autisticпe dece 

i grupe neautisticne dece. 
Moze li se nesto drugo navesti kao objasnj eпje naYodne veze 

izmedu MMR-a, crevnih tegoba i autizma kod pomeпutih osmoro 
dece? Na prvi pogled, reklo Ьi se da retko koje dete ima sve te pro

Ьleme, ali autori teksta su pratili decu koja su bas zbog crevпih tegoba 

i proЬlematicпog ponasaпja stigla u specijalisticki ceпtar u uniYerzitet
skoj bolnici (Opste mediciпsko Уесе upravo ispituje zasto su ih tamo 
poslali, kao sto cemo videti ) .  

Uopste пе Ьismo Ьili impresioпiraпi kad Ьi se iz visemilionske 
nacije naslo nekoliko dece s komЬinacijom sasvim jednostavnih ројаУа 

(vakcina, autizam, muke s vareпjem) i obrelo па mestu koje vec jeste 
standardna ustanova za lecenje takvih pacijenata. Setite se price 0 bak
suznoj mediciпskoj sestri Luciji de Berk (а i пoviпskih Claпaka о doЬit
nicima па lutriji) ра cete se spomeпuti kako se vazda, sasvim slucaino, 
negde, nekome sluCi пeocekivaпa komЬiпacija dogadaja. Nista �am 
nece kazati meta opcrtaпa пakon utvrdivaпja Cinjeпica. 

Sve storije о tretmaпima i rizicima росесе smernim klinickim slut
njama poput ovih aпegdota; ali пepotkrepljene slutпje nisu yest. Posto 
Је �omeпuti rad izasao, odrzaпa је konfereпcija za stampu. Mпogi 
PТIS

.
utni iz mediciпskog i akademskog sYeta пisu krili koliko su zgra

nuћ kad је Eпdru Vejkfild izjavio kako smatra da је razborito koristiti 
pojedinacne vakciпe umesto trostruke MMR vakciпe. Nije trebalo da 
s� cude: bolnica u kojoj је Vejkfild radio је vec Ьila pus�ila u opticaj 
Video-zapis gde оп izпosi isto misljeпje .  

. 
Svako od nas ima praYo da se zapita i пaslucuje, ali пista ne poka

zu)e kako bi davanje pojediпacпih vakciпa Ьilo sigurnije - ni traga 
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0 tome ni u ovoj studiji о dvanaestoro dece niti u Ьilo kom objavlje

nom istrazivanju. Gle, cuda - postoje dobre osnove za ubedenje da Ьi 

zasebno davanje vakcina moglo Ьiti stetnije: dete treba sest puta voditi 

kod lekara opste prakse i ono mora da pretrpi sest bolnih uboda, а 

cetiri o dlaska lekaru mogu se izbeCi. MoZda ste bolesni, moZda ste 

otputovali па odmor, moZda ste se preselili, moZda ste se poguЬili ра 

ne zпate protiv cega ste vec vakciпisali dete, moZda mislite da nema 

smisla vakcinisati decaka protiv rubeole а devojCicu protiv zauski ili 

ste moZda zaposlena samohraпa majka s dvoje dece i bez minute slo-

bodnog vremena. 

Uza sve ovo, deca Ьivaju mnogo duze u opasnosti da se zaraze, 

naroCito ako se postupi kao sto је Vejkfild iz Cista mira preporuCio, 

ра se pravi ранzа od  godinн dana izmedu dve pojedinacne vakcine. 

Veciпa нzroka autizma пisu razjasnjeni ali - kakve li ironije - jedan od 

nekoliko potvrdenih jeste zaraza rubeolom dok је dete jos u нtrobl. 

Sta stoji iza ove studije 

Posle toga pocese da iskrsavaju poprilicno zabriпjavajuca pitanja, n� 
necu detaljпije о njima. Niti mi је zanimljivo da pisem price ad ��т�
пет i песu da па osпovu tog aspekta price - а ne na osпovu istraZivac� 

· akl. · k  t . od MMR-al 
kih dokaza - stvoпte sopstvene z JL1C е о opasnos 1111а 

• •to se ne 
autizma. Medutim, 2004. godiпe dozпalo se о mnogo сеmн s 

moze olako zaпemariti; Ьilo је tvrdnji о visestrukim sukoblma inte

resa prikrivenim podacima о pristrasnosti prilikom Ьiranja ispita-
, . а 

nika za izvestaj , neobjavljenim negativпim rezultatima i proЬlem�m 
' kr' ' вra)ana 

s etickim dozvolama za testove. То sн нglavnom Ьila ot ка 

. . . d klJ' ucena u 
Dira, пенmоrпоg поvшаrа Sunday Тzmesa, 1 ona su sa а u 

iskaze koJ· е istrazuJ· е Opste lekarsko vece. , 
ecu-

Na primer, Vece istrazuje da li је Vejkfild шedniku Lanceta �r . 
. . . • . • brlfiJava 

tao da 1· е Ьiо ukliucen u patent1ra11)e поvе vakcшe. Jos v1se za 
d . d" ма а 

podatak odakle је doslo dvaпaestoro dece iz pomenнte stu lJ�· Ve'k-
н radu stoi i  da su svi upuCivaпi u kliпiku, ispostavilo se da Је d J  _ 

. , .  d a vo 

fild pre toga vec doblo 50.000 fuпti па ime pravпe pornOCl � ali 
katske firme kako Ьi istrazio slнcajeve dece Cij i sн roditelji prlprem 
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tнЉн zbog vakcine MMR. Sada Opste lekaisko vece dodatno istia

zнje odakle su zapiavo svi ti pacijeпti u studiji j ei izgleda da su mnogi 

specijalno upuceni kod Vejkfilda kao nekoga ko Ьi rnogao da ukaze 

na povezanost MMR-a i aнtizrna, foпnalпo ili nefo rmalпo, а ko је pii 

tome Iadio na piavnorn slucaju. Pod tim okolnostima cinjenica da је  

samo osam od dvanaest roditelja i lekara dece veюvalo d� pioЬle�e 

uzrokuje MMR Ьila Ьi, ako nista dшgo, пezanirnliiva. 

Od d\ranaestшo dece kojima se studija bavila, r�ditelj i jedanaestoro 

tuzili sн proizvodace lekova (о па ј izuzetak је Ьiо Ameiikanac) ,  а deset 
roditelja је vec Ьilo uzelo praYnu pomoc za tuZЬu zbog lviMR-a pre 

nego sto је Claпak objaYljen. S vremenom, Vejkfild је za svojн нloau 

u slucaiu protiv MMR-a piirnio na ime piaYne pomoci 435.643 fu�ti 

i novac za tгoskoYe. 

Deci su radeпa razna iпYaziYna klinicka ispitivaпja - lurnbalna 

punkcija i kolonoskopija - а za takYa ispitiYanja su neophodne dozvole 

Eticke komisije. Eticka komisija је doЬila gaiaпcije da su sva ispitiva

nja klinicki indikovana, to jest da su deo klinicke biige о deci. Sada 

Opste lekarsko Уесе ispituj e  jesu li ti postupci Ьili u supюtпosti sa 
zdravstveпim iпteresima dece i da li sн u stvari prirnenjivaпi samo 
zarad istrazivanja. 

· 

. 
Lнrnbalпa punkcija је  uzirnaпje spiпalne tecnosti pomocu igle 

koJa se zabada direktno u kicmu; prilikorn kolonoskopije u сгеvа se, 
kroz cmar i rekturn, uYlaCi duga savitljiYa cev s karnerom i svetilikorn 
na vrhu. Nijedaп postupak nije bezopasan. Jednom decaku, isp

.
itiva

nom н sklopu proj ekta dodatnog istrazivania MMR-a, radili su kolo-
noskop" · Ь · · 1 ·  d 

-

. 
lJU 1 pro uы 1 su rnu creYa па Yanaest rnesta ра је za\·rsio па 

Intenzivпoj nezi. Imao је visestruko zakazivanje organa, proЬleme s 
bubrezima i jetrom, te neuroloska ostecenja i doЬio је  482.300 funti 
odstete D d t . . · k k · · 1 · oga а se о, П1Је ш о пv, samo i ustrujem zasto tгеЬа Ьiti 
vr]o oprezan prilikom istrazivanja. 

-

_ �odiпe 1 997. rnladi doktora�d Nik Cedvik upravo је  росео sYoju 
1Straz1V vk k . . l Ь . . .  . ас u aпJeru u а oratOПJl Eпdrua VeJkfilda; primeniuiuCi teh-
nologiju PCR (k · · · 1· · ) 

· · 

_ oпst1 se рп ana 1z1 DNK , istrazivao је  ima li tragova 
getletskog t . .  1 

. 
l 'h  Ь ma еща а SOJa ma 1 oginja u cгeYima ono dvanaestoro 
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dece, jer је glavna teza Vejkfildove teorije glasila da ih ima. Godine 
2004. Cedvik је gostovao u emisij i  Dispatches na televiziji Channel 4, а 
2007. izneo је dokaze н jednom americkom slucaju u vezi s vakcinama 

MMR, tvrdeCi da н posmatranim uzorcima uopste nije Ьilo RNK malih 

boginja. Medutim to vazno otkrice, koje se direktno suprotstavljalo 

teoriji njegovog harizmatskog supervizora, nije objavljeno. 

Ima jos toga. 
Те 1 998 .  niko nije znao nista od ovoga, ali to svakako nije ni rele

vantno jer evo sta је najtragicnije u medijskoj prevari povodom MMR
a: obmana se zavrsila kada su ta pitanja dospela u javnost, а trebalo је 

brizlj ivo i s merom proceniti tadasnje dokaze i tako okoncati to zbl

vanje. I sad reporteri - ра i oni na BBC-ju - trtljaju ovakve gluposti: 

"Istrazivanje је  od tada ismejano". Netacno. Istrazivanje nikad nije 
opravdalo histericna prenaglasena interpretiranja u medijima. Da su 

obratili paznju, bas niko se ne Ьi uspaniCio. 

Pocinje pracenje и stampi 
Najudarniji podatak о panici zbog MMR-a cesto Ьiva zaboravljen: 

ona nije  krenula 1 998. Guardian  i Independent prikazali su konfe

renciju za stampu na naslovnim stranama; u Sunu ni reCi о njoj; u 

Daily Mailu, medunaгodnom casopisu о panici u zdravstvu, prikaz је 

Ьiо zaturen negde na srednjim stranama. О toj temi su najvise pisali 

novinari strucnjaci za zdravstvo i nauku i cesto su prilicno posteno 

uspostavljali balans izmedu opasnosti i dokaza. Prica је, dakle, Ьila 

pгilicno nevazna. 
Panika se raspirila 200 1 .  U izvesnom opskurnom casopisu izasao 

је Vejkfildov tekst sa sumnjama u bezopasnost programa imнnizacije, 

no bez novih dokaza. U martн је objavio novi гаd prema laborato

rijskim istraZivanjima koji је  saCinio u saradnj i  s japanskim istraii

vacima (nazvan Kavasimin izvestaj ) .  Тн se sluZio podacima doblje
nim pomocu PCR-a da pokaze kako virus malih boginja postoji u 

belim krvnim zrncima dece s crevnim tegobama i autizmorn. Tvr
dio је upravo suprotno od Cedvika i negirao rezultate do kojih је on 

dosao н Vejkfildovim laboratorijama. Cedvikov rad nij e  ni pornenut. 
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А postojao је objavljen naucni rad koji pokazuje kako su u Kavasimi

nom izvestaju izneti lazni pozitivni rezultati, mada su mediji potpuno 

zanemarili taj sled zblvanja. 

Situacija је postajala sve gora. Protivnici vakcinisanja pokrenuli 
sи svoju veliCanstvenн, uskladenu reklamnu masineriju i jurnuli na 

иglavnom haoticne redove nezavisnih lekara iz гaznih nekoordini

sanih agencija. Emotivne price potгesenih roditelja ispalj ivane su u 

stare sepгtlje odevene u rebrasti somot, bez iskиstva s medijima, koje 

sи iskljиCivo iznosile naucne podatke. Ushtednete li da vidite dokaze 

protiv postojanja mracne medicinske zavere, samo pogledajte kako 

sи se и to doba, sнoceni s medijima, naprosto rasipali kao niska peгli 

mnogi uzdrzani lekari i naиcnici. Kгaljevski kolegijum lekara opste 

prakse ne samo da nije dovoljno j asno progovorio о dokazima, nego 
se heгojski postaгao da napaЬirCi nekoliko lekara opste prakse pro

tivnika MMR-a i servirao ih na posluzavnikн zurnalistima koj i su 

trazili citate. 

Prica se uskovitlavala, moZda zbog zelje nekih novina, а i licno

sti da se obruse na vladu i zdravstvenu sluZЬu. U mnogim listovima 

stav о MMR-u postao је deo uredivacke politike, а cesto је Ьiо н Yezi 
s glasinama о izvesnom coveku na visokoj poziciji н vladi и cijoj је  
poгodici neko imao aнtizam. Bila ј е  to  perfektna stoгija о harizmat
skom tvrdoglavcu, nalik na Galileja, koji se bori protiv- sistema; bese 
tu elemenata rizika, strasne licne tragedije i, razume se, pitanje kгivice. 

Ко је kгiv za autizam? Jer u pozadini se gnezdila neoЬicna nova dija
gпoza: postoji bolest koja obara mlade decake а izgleda da је iskгsla 
izпebuha - ne zna se ni otkud ni kako ni zasto. 

Autizam 
Jos ne znamo sta izaziva autizam. Faktori rizika pokazuju se tamo gde 
postoji istorija psihijatrijskih ргоЬlеmа u poгodici, kod nedonoscadi, 
kod one dece Cije su majke imale komplikacije na porodaju i dece koja 
su se rodila s nogama napred, ali oni nisu dovoljni - zanimlji"\'i su istra

�ivacima ali nijedan nije dovoljno objasnjenje stanja konk;etne osobe. 

Cesto to vali za faktore rizika. Decaci su ugrozeniji nego deYojcice, а 
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ucestalost autizma i dalje raste, donekle zbog preciznijih dijagnoza 

osobe koje su prethodno obelezavane kao mentalno subnormalne ili 
shizofrenici sad doЬiju dijagnozu da boluju od autizma - ali moida i 

zbog drugih jos neznanih faktora. U tom vakuumu nejasnoca nastala 

је prica о MMR-u. 
Ideja  о autizmu cudno је  privlaCila novinare i druge komentatore. 

Obolele, izmedu ostalog, karakterise poremecaj u govoru а to Ьi moglo 

udariti u tanke zice kod pisaca; osim toga, prijatno је filozofirati о toj 

bolesti jer mane u socijalnom ponasanju koje imaju autisticni sluze 
nam kao opravdanje da govorimo i mislimo о svojim socijalnim nor

mama i konvencijama. Knjige о autizmu i autisticnom pogledu na svet 
postale su bestseleri. Evo mudrih reCi koje nam upucuje  Luk Dzekson, 

trinaestogodisnjak sa Aspergerovim sindromom, autor knjige Cudaci, 
streberi i Aspergerov sindrom (Freaks, Geeks and Asperger Syndrome), 

pune saveta za maloletnike sa istom dijagnozom. Odlomak је preuzet 
iz poglavlja о izlascima: 

Ako Yas neko upita nesto kao: "Da li mi је dupe predebelo?" Ш 
kaze: "Nisam bas sigurna da mi dobro stoji ova halj ina", to se 

zoye "pecanje komplimenata". То је mnogo tesko razumeti, ali 

rekose mi kako ne treba Ьiti potpuno iskren i reCi da је dupe 

Sh'arno predebelo Уес је ljubaznije odgoyoriti nesto u stilu: "Ne 

pricaj gluposti, izgledas super." Ne lazete vi nego samo izbe

gaYate nezgodno pitanje i u isto Yreme udeljujete kompliment. 

Ne razbacujte se sa istinom! 

Sve је vise ljudi kojima se postavlja dijagnoza Aspergerovog sindroma 
ili poremecaja iz autisticnog spektra. I deci ili odraslima koje su pre 
smatrali za cudake sada cesto pripisuju "naznake Aspergera". Svrstava
nje ljudi u tu pseudodijagnosticku kategoriju postaje  slicnih razmera 
kao stavljanje etikete "Ьlaga disleksija" - vi vidite da li је taj :roce� 
koristan - i kako se sve cesce koristi, svi imamo osecaj da mozemo 
sami postati deo tog cuda i tajanstvenosti koji okruzuju autizam, svako 

liCno povezan s panikom zbog MMR-a. 
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Pravi autizam је  najcesce pervazivni razvojni poremecaj i veCina 
autisticnih ne pise u tako sarmantno jednostavnoj naraciji i nespo

znavanju sebe cudacke knjige о svom nastranom stavu prema svetu, 

koje nam toliko toga otkrivaju  о nasim konveпcij ama i socijalпim 

navikama. Uz to, veCiпa autista пета telegeпicпe vestiпe. А medij i  su 

tako ushiceпo пasiroko i пadugacko Ьlebetali о njima, recimo auti
sticпi stvarno neverovatno izvode aritrneticke proracuпe bez ikakvih 

pomocпih sredstava ili virtuozпo sviraju klavir dok istovrerneno zbu

njeпo pilj e u daljiпu. 

Na puko роmiпјапје reCi autizam, veCiпa pornisli па ovo sto porne

nuh - to је Cist dokaz koliko је od te dijagпoze пapravljeп rnit i koliko 

је, potpuпo paradoksalпo, postala popularпa. Majk  Ficpatrik, lekar 

opste prakse ciji је siп autisticaп, kaze da postoje  dva pitaпja о toj terni 

na koja rnu kreпe ruka da osamari pitaca. Јеdпо је :  " Mislite li da је to 

zbog MMR-a?" А drugo: "Ima li decak posebne sposobпosti?" 

Leo Bler 
Najveca opstepozпata zdravstveпa katastrofa Ьiо је Leo, slatka bebica. 

U decembru 200 1 .  Вlerovima је postavljeпo pitaпje da li је пjihov novo

rodeni siп prirnio vakcinu MMR; odЬili su da odgovore. VeCiпa drugih 

politicara sprernпo је odgovorila j esu li пjihova deca vakciпisaпa, ali 

logicno је da su ljudi mogli poverovati kako su Blerovi od oпih poro
dica koje ne zele da vakcinisu svoju decu, tirn pre sto su svi govorili 
о "imunitetu stada", i iz straha da се decu, irnuпizujuCi ih, gurпuti u 
riskantnu situaciju kako Ьi ostatak staпovпistva Ьiо sigurпij i. 

Svi su se naroCito zabrinuli zbog sveprisutne najbolje prijateljice 
i saradnice Ceri Bler. Kerol Keplin Ьila је  пјu ejdzovski guru, "laj f  

kouc" i "zпalac ljudi", а пјеп decko Piter Foster Ьiо је osudivaп zbog 
pocinjenih prevara. Foster пiје sarno pomogao Blerovima s nekret
ninama, nego ih је uputio da povedu Lea nju ejdzovskom iscelitelju 
Dzeku Templu koji se u basti iza svoje kuce bavio leceпjern kristalirna, 
homeopatijorn, travarstvorn i leceпjern u пeolitskom krugu. 

Nisarn siguran koliko је  verodostojno ono sto је  Foster pricao, ali 
njegove price uticale su na paniku zbog MMR-a jer su ih u to vrerne 
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medij i  stalno prenosili. Stosta nam је receno: engleski premijer је pri

stao na to da Templ vrti kristalni visak iznad njegovog sina eda Ьi ga 

zastitio od malih boginja, zauski i rubeole (naravno, i njegove drugove 

iz razreda) ; Toni је dopustio Ceri da Templu odnese pramen sinov

ljeve kose i nokte, koje је Templ cuvao u teglama napunjenim alko

holom. Dok samo zaljulja visak iznad tegle, izjavio је, odmah zna da 

li је osoba zdrava ili bolesna. 

Nesto је svakako istinito. Templ је zaista tvrdio da tim viskom 

moze obuzdati energiju nebeskih tela. Prodavao је ,,Vulkansko pam

cenje", "Uzegli puter", "Majmunske stapice", "Peteljku banane" i meni 

omiljeno sredstvo "Sfinkter". Imao је i vrlo dobre veze. Dzeri Hol mu 

је Ьila zastitnica. Vojvotkinja od Jorka mu ј е  napisala predgovor za 

knjigu Isceliteij: Neverovatno izlecenje ро metodama Dzeka Templa 
(baЬine devetine) .  Izjavio је za Daily Mail da dete koje majka podoji 

onog casa kad ga rodi stice prirodni imunitet od svih bolesti. Cak је 

prodavao homeopatsku alternativu za MMR. 

"Svim svoj im trudnim pacijentkinjama kazem da bebu odmah 

stave na dojku i drze је dok pupcana vrpca ne prestane da pul

sira, sto se oblcno desi posle otprilike pola sata. Tako prenose 

svoj imunitet na bebu ра ona tad stice sasvim funkcionalan 

imunoloski sistem i ne treba је vakcinisati." . . .  Gospodin Templ 

juce је odblo da potvrdi је li savetovao gospocћ Bler da ne vak

cinise svog sina Lea. Medutim, kazao је: "Ukoliko zene slede 

тој savet, nj ihovoj deci nece blti potrebna vakcina MMR-a i 

kraj price.*" 

Daily Mail, 26. decembra 2001 .  

. · ·  anje tera· 
* ЕУо sta Dzek misji о grceYima: "Mnogi jjudi godinama pate od grceYa. Kroz pпmenJlV 

ent skan· . d о • • .h · е apsorbuje elem Piie upiiania saznao sam da 1m se to esaYa zato sto np ОУ orgamzam n .111 1ego· • • • 
• • • • о " . о k о dravstvem diium koii utiCe na apsorpC1JU magnez1JUm-fos!ata. А еУо sta generalno aze o

.
z 

. . i'enti pate · 

k 
· · · ·  ·· · · ·  d mnog1 mo)l рас ) da bama: ":'\"а osnoYu sopstYene е spert1ze u terap1J1 uр1рПЈа uосю sam а 

il' uJ<nU, · · · ј .  ·k · D ј' d' k t. t ko jako naprsnu 1 Р od ozb!lщog maщka ug ЈеШ ·а u orgamzmu. anas JU 1ma os 1 а 
to naprosto upada u oi:i onome ko је naYeZЬan da zapaza." 
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Ceri Bler је redovno odlazila kod Karolinine mame Silvije Keplin, 
koja је duhovni guru. Mail је izvestavao: "Bio је tog leta jedan vrlo 
aktivan period kad је Silvija dvaput-triput nedelino sluZila Ceri kao 
medijum а Ьile su u vezi skoro svakog dana. Ponekad ј е  Ceri slala Sil
viji faksove i od deset strana". Silvija se, kao i mnogi alternativni tera
peuti - ako ne i veCina njih - cvrsto bunila protiv MMR-a (vise od 
polovine homeopata koji su ucestvovali u j ednoj anketi odlucno su 
savetovali izbegavanje vakcina) . Daily Telegraph је pisao: 

Prelazimo na potencijalno krajnje politizovanu temu, а to ј е  
vakcina MMR. Blerovi su  ј е  u javnosti prihvatili, а zatim su  
napravili opstu frku kad su  odblli da  odgovore da  l i  ј е  njihov 
Leo vakcinisan. Silvija [Keplin] se ne dvoumi: "Ја sam protivnik 
vakcinisanja. Zgranem se kad pomislim sta se sve daje decici. 
Nevolja је to sto se vakcina stavlja u otrovnu supstancu. Nema 
smisla davati siCusnim blCima MMR. 

Definitivno, vakcina jeste izazivac autizma. Sva poricanja 
predstavnika stare skole medicine valja preispitati јег vam Cista 
logika i zdrav razum govore da је unutra neka otrovna mate
rija. Zar ne mislite da се to delovati na detence? Zar blste to 
dopustili? Ne - previse је toga, prerano se daje, u pogresnoj 
formuli."  

�akode se izvestavalo - bez sumnje, zarad jeftinog Ьlacenja - kako su 
Ceri Bler i Kerol Keplin podsticale premijera da Silvija u njegovo ime "svojim viskom upije i konsultuje Svetlo, za koje ona veruje da је vise bice ili Bog" te da tako zakljuCi da li је sigurno zaratiti s Irakom. Pomenimo i ovo dok smo jos u istoj reCi. U decembru 200 1 .  Тhе Тimes i e  Opisao sta su Blerovi uradili na  odmoru u Temaskalu, u Meksiku: u�li �u u veliku piramidu na plazi, jedno drugo namazali vocem i Ьlatom 1 VristeCi proSli kroz nju ejdzovski obred ponovnog rodenja. Zatim su Zazeleli da svetom zavlada mir. 

. 

Ne kazem da verujem u sve to. Samo navodim sta ј е  ljudima Ьiо rnaterijal za razmisljanje kad su Blerovi, u vreme kad је Ьilo toliko buke 
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zbog vakcine MMR, odblli da javno kazu jesu li svoje dete odveli na 
vakcinisanje. Ovo nisu pretpostavke. U 32 posto svih Clanaka napi
sanih te godine о ММR-н raspravljalo se о tome је li Leo Bler primio 

vakcinн ili nije ( cak је i Endru Vejkfild spomenut u samo cetvrtini 

od svih tekstova) .  Iz anketiranja gradana videlo se da је to jedna od 

najupecatlj ivij ih cinjenica iz Citave price о vakcini. Nije se cuditi sto 

ј е  javnost smatrala da tretman Lea Blera pokazuje veruje li premijer 

н efikasnost vakcine i malo kome је  Ьilo jasno zasto se podatak krije 

ako tu nema nista sнmnjivo. 

Blerovi su se pozivali na pravo svog deteta na privatnost - to im 

је Ьilo Ьitnij e  od izbljanja velike zdravstvene krize. Ne mozemo da 

ne zapazimo kako se Ceri Bler tog principa koji јој bese toliko vita

lan odrekla u гeklamnoj kampanji svoje unosne autoblografije, ра se 
naveliko raspisala ne samo о snosajн u kom је Leo zacet, nego i о tome 

da li је doblo vakcinu (kaze da j este, ali п е пavodi kad ju је  doblo niti 

se izjasnjava da li ј е  rec о pojedinacnim vakcinama; pravo da vam 

kazem - odustajem) .  

I ako vam se sve ovo cini trivijalno i voajerski, znajte da је  to blo 
centralni dogadaj u svim medij ima. Godina 2002. Ьila је  u znaku Lea 

Вlera i Vejkfildovog odlaska iz Kraljevske bolnice i tada је medijsko 

pracenje doseglo apsolutni vrhunac. 

1 500 , 
lzvestavanje о vakcini M M R  u listovima sirom Vel ike Britanije 

--- - -------· - -- - - ------------

1 

Godina 

Medijska prevara s vakc inom MMR 271 

Sta је bilo и tim pricama ? 
Panika zbog MMR-a proizvela ј е  svakovrsne medijske analize te se 

mnogo zna о medijskom izvestavanju. Godine 2003. Savet ekoпom

skog i diustvenog istiazivanja (ESRC) objavio је rad о tome kakYa је 

uloga medija u razumevanju nauke koje vlada u jaYnosti; u tekst sн 

blli ukljuceni uzorci iz svih glaYnih naucnih Clanaka izaslih u medi

jima od janнara 2002. do septembia iste godine kada је panika dosegla 

vrhunac. Deset posto svih naucnih Clanaka Ьilo је о MMR-u; MMR је 

Ьiо najocekivanija tema о kojoj се Citaoci pisati novinama (narod se 

uoC!jiYo aпgazovao) а uz to i naucna tema s najYeCim izgledima da se 

nade u rнbrikama о licnom stavu i uvodnicima te su о tome nastali 

najduzi novinski napisi. MMR је Ьiо najveca, najozblljnija, najprace

nija naucna prica godinama. 

S pravom se podrazumevalo da се Clanke о GM hrani ili kloniranju 

pisati reporteri specij alizovani za nauku, ali kad su dosle na Ied price 

о MMR-u, njih sн glatko skrajnuli te је 80 posto Clanaka о najvecoj 

naucnoj storiji godine zapalo reporterima svastaiima. Najedпom su 

nam ljudi koji Ьi inace pisali о smesnom dogadaju s oper devojkom 

na SYecanoj veceri izlagali komentare i savete о slozenim tematima 

iz oЬlasti imunologije i epidemiologije .  Najdzela Loson, LiЬi Peives, 

Suzana Mur, Linda Li-Poter i Kerol Vorderman, da imenujem samo 

neke, iznosile sн svoje neosnovane brige zbog MMR-a, duvajнCi iz 
punih pluca u sYoje trumpetice-igiackice. Clanovi loblja antivakci

nasa proculi su se р о tome sto ne propustaju priliku da zgrabe novi

nare sYastare i od njih izYuku pricu а i ро tome sto nadaleko izbega
vaju medicinske i naucne dopisnike. 

То је vec oproban obrazac. Na komunikaciju medu naucnicima, 
novinarima i javnosti najgoie utice Cinjenica da noYinari specijalizo
vani za naucne teme ne pisu о vaznim naucnim noYostima. IzlazeCi па 

PiCe s novinarima specijalistima za nauku, napablrcio sam ove price. Od njih, kako sam saznao, ne traze ni toliko da na biZн ruku protrce 
kroz te najvaznije price. 

Naiavno, ne generalizujem. U ona odsнdna dva dana posto su u 
februaru 1 999. navrle price о GM "frankeпstajnskoj hiani", ni jedan 
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jedini Clanak s novostima, nijedan Clanak iz rubrike о licnom stavu niti 
uvodnik о toj pojavi nije  napisao naucni novinar. Naucni saradnik bi 
namirisao sumnjivu rabotu kad neko predstavi svoja naucna otkriCa 
о tome kako GM krompir izaziva rak kod pacova onako kako је .to 
uradio Arpad Pustai, u emisiji IТV-a World in Action, а ne u nauc
nom casopisu - i о tome Ьi izvestio svog urednika. Pustaijev ekspe
riment је objavljen tek posle godinu dana - zadugo niko nije mogao 
da ga komeпtarise jer niko nij e  zпао sta ј е  to on postigao - а kad је 
sve predstavljeno u valjaпoj puЬlikaciji, videlo se ро rezultatima nje
govog opita da пiје Ьilo mesta medijskoj paпici. 

Kad nauka dospe na naslovпe strane а pritom saradnike speci

jaliste odgurпu u prikrajak i cak пе koriste пjihovo znanje, zna se 

kakve се Ьiti posledice . .Zurпalisti geпeralno pokazuju zdravu, pri

rodnu skepsu i imaju oblcaj da kriticki slusaju izvestaje  portparola, 

politicara, PR menadzera, trgovaca, loblsta, pozпatih osoba i tracara. 

Medutim, nemaju onih vestiпa пeophodпih da kriticki odmere isprav

nost naucпog dokaza. Ukoliko se ipak potrude, dokaze takozvanih 

strucnjaka razmatraju i ispituju па osпovu toga ko su oni ili moida za 

koga su radili. 1 пoviпari i mпogi zagovornici nevakcinisaпja smatraju 

da upravo to znaci kriticki proceпiti паuспi argumeпt i kad izvedu 

takvu procenu Ьivaju prilicпo ponosni па sebe. 

Stvarni eksperimeпtalni dokazi, to jest паuспi slojevi price, spo

menu se samo uzgred i zameпe Љ pouCitelne pripovesti licnosti od 

autoriteta, ma kojoj straпi опе pripadale, i tako nastaje  utisak da su 

паuспi saveti proizvoljni i da zavise od drustveпe uloge "strucnjaka" 

umesto sto poCivaju па jasnim i razumljivim empirijskim dokazima. 

Jos ј е  crnje i gore to sto su drugi elemeпti izneti u prvi plan: politicka 

pitanja, odbljanje Tonija Blera da kaze ј е  li пjegovo dete primilo vak
cinu, mitska predanja, proslavljeni пaucпik otpadnik i apeli roditelja 

ogrezli u emocijama. 

Svaki razumaп gradaпin, ophrvan tolikim ljudskim svedocan

stvima, ima potpuno pravo da smatra lakomisleпim i пeozbiljnim 

Ьilo kog stгucпjaka koji tvгdi da је MMR bezopasan, пaroCito ako se 

пе navode dokazi koji podupiru tu tvrdпju. 
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Тета је Ьila upecatljiva zato sto se ргiса о MMR-u, kao i опа о 
GM hгапi, uklapala u prilicпo jedпostavaп moralпi saЬlon ( i  ј а  ga 

uyazavam) ,  ро kome stoji da su velike kогрогасiје cesto prevrtljive, 

а politicarima se пе moze verovati. Vazпo је da li vase politicke i 

moralпe slutпje idu u pravom smeru. Licno sam veorna uzdrzaп 

prema {armaceutskim kompaпijama, ali ne zato sto rnislim da је  

mediciпa пасеlпо losa, пеgо zato sto zпarn da  prikrivaju пepovoljne 

podatke i video sam u kakvom је losem svetlu prikazaпa пauka u 

njihovirn propagandnim materijalima. Vrlo sarn oprezan i prema 

GM hraпi - ali пе zbog maпjkavosti u toj tehnologij i  i ne zato sto 

је smatram izrazito opasnom. Negde izmedu spajanja  gena za pro

izvode koji се leciti hemofiliju na jednom kraju i oslobadaпj a  gena 

za otpornost па antiЬiotike па drugom kraju, lezi razumaп sredпj i  

put za regulaciju GM-a, ali u samoj tehnologiji nema niceg izuzet

nog пiti jediпstveпo opasnog. 

Razlog za moju ekstremпu uzdrzaпost prema GM-u nije паuспе 

prirode. Naime, zbog te tehпologije је пastupilo ораsпо prerasporedi

vanje moCi u poljoprivredi, а "termiпatorsko seme" sluzi povecavanju 

zavisnosti zemljoradnika, i u Engleskoj i u zemljama u razvoju i isto 
vremeno omogucava da se globalne zalihe hrane nadu u rukama rnul
tinacionalnih korporacija. Ukoliko bas hocete da krenete u dublnu, i 
Monsanto је, jednostavno receno, nesimpaticna kompanija (па prirner, 

proizvodila је heгblcid Agent Orange koji је americka voj ska koristila 
za Yreme Vijetnamskog rata) . 

BuduCi svedoci slepih, besnih i bezumnih kampanja protiv MMR-a 
i GM-a - koje odslikavaju infantilan tok misli о tome da "homeopa
tija deluje  jer је Merck prikrio nezelj ena dejstva vioksa" - lako nam 
је da podlegnemo utisku da su izguЬljene politicke prilike. Sva nasa 
pohvalna srdZЬa prema razvoju, ulozi krupnog kapitala u nasem drus
tvu te neskrivenih i neetickil1 poteza korporacija, Ьiva skrenuta s pravca 
u kom Ьi se pomocu nje ostvarilo nesto vredno i korisno i odgurnuta 
u SYct decjih, mitskih fantazija. Ukoliko vam је  zaista stalo do velikih 
poslova, okoline i zdravlja, cudom se cudim koliko vremena guЬite 
baYeCi se kornedijantima kao sto su Pustai i Vejkfild. 
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Pracenje nauke је dodatno obogaljeno zbog Cinjenice da је te teme 
prilicno tesko razumeti. Ovo moze Ьiti uvredlj ivo ро inteligentne ljude 

kao sto su novinari, koji se smatraju sposobnima da shvate veCinu oЬla

sti, ali odskora su teme iz nauke postale jos kompleksnije. Pre pedeset 

godina dovoljno је Ьilo da se razumete u nauku na nivou osnovne skole 

ра da nazvrljate na papirnoj salveti princip rada АМ radija а u ucionici 

sastavite radio-prijemnik, u osnovi isti kao i onaj koji se tada ugradivao 

automoЬile. Vasi roditelji su u mladosti umeli da poprave svoj automobil 

i Iazumeli su na kojim se naucnim dostignuCima zasniva svakodnevna 

tehnologija, ali vise nije tako. Danas Ьi i zaludenik za tehniku s mukom 

objasnio kako funkcionise njegov moЬilni jei је tehnologiju sve teze razu

m�ti i objasniti, а svakodnevni uredaji su postali slozeni kao ,,crna kutija" 

koja izaziva jezu i podriva intelektualnu moC. Seme је posejano. 

Vratimo se na pocetak. Ako је nauke Ьilo malo, sta su sadrzali oni 

opsirni tekstovi о MMR-u? Setimo se kako u izvestaju Saveta za eko

nomska i drustvena istraZivanja iz 2002. stoji da se samo u cetvrtini 

Clanaka pominjao Endru Vejkfild; to је cudno jer је od njega i krenula 

cela prica. Zboga toga se stvorio pogresan utisak da su mnogi medici

nari izrazili podozrenje prema MMR-u, а ne samo jedan "otpadnik". 

Manje od trecine ozЬiljnih novinskih Clanaka sadrzalo је cvrste dokaze 

da vakcina MMR nije opasna а samo u 1 1  posto pominjalo se da se 

smatra bezopasnom u devedeset drugih zemalja gde se daje deci. 

О dokazima se retko raspravljalo jer se smatralo da su previse kompli

kovani. Lekare koji su probali da ih objasne cesto su nadglasavali bukaCi 

ili su se ta njihova objasnjenja svodila na Ьledunjave izjave da је "n��a 

pokazala" kako nema razloga za briznost. Takva neobavestenost b1la Је 
u kontrastu s brigama shrvanih roditelja obojenim emotivnoscu. 

Pred kraj 2002. sve је postalo jos cudnije. Neke novine, prim:ra 

radi Daily Mail i Daily Telegraph, smestile su MMR u fokus sveopste 

politicke kampanje i groznicavo su zagovarale beatifikaciju Vejkfi�d�: 
Lorejn Frejzer ga ј е  ekskluzivno intervjuisala za Telegraph, opisUJU�l 

ga kao "viteza zastitnika pacijenata koji osecaju da su njihove str�pnJe 

zanemarene". Iduce godine objavila је desetak slicnih Clanaka (prlzn�-

. 1 . 1 . · k godine lZ nje је doЬila 2002. godine kad su Је prog аы 1 za novшar и 

1 
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oЫas ti medicine i dodelili јој Nagradu britanske stampe; mene nece 

pocastvovati tim priznanjem) . 
Dzastin Pikardi priredila је  za subotnje izdanje Telegrapha raskosnu 

foto-reportazu о Vejkfildu, njegovoj kuCi i njegovoj porodici. Endi је, 

obavestila nas ј е, "zgodan heroj Ьlistave kose za porodice autisticne 

dece". Kakva mu је porodica? "Ljupka, zivahna porodica, od onih koje 

Ьiste s radoscu prihvatili za prijatelje, u sukobu s misterioznim silama 

koje su im ро kuCi posejale prislusne uredaj e  i ukrale kartone pacije

nata u nekolikim 'naizgled neobjasnjivim' provalama." Ћ.1 se ne prekida 

njeno fantaziranje. Za ovo sto cu sad navesti dajem vam casnu rec da 

nisam izmislio: kaze kako Ьi u Holivudu valjalo snimiti film о Vejkfil

dovoj herojskoj borЬi. Junaka Ьi glumio Rasel Krou а Dzulija Roberts 

igrala Ьi odlucnu samohranu majku koja trazi pravdu za svoje dete. 

Dokaz da је vakcina MMR bezopasna 
Kako se to dokazuje?  

Mnogo је nacina da se pristupi dokazima о bezopasnosti odredenog 

zahvata, sto zavisi od toga koliko truda hocete da ulozite. Mo:lda је najjed

nostavnije proizvoljno odabrati neku autoritativnu licnost, recimo lekara, 

premda to nije bas privlacno ( u anketama ljudi izjavljuju da najvise veruju 
lekarima, а najmanje novinaiima: to pokazuje mane takve vrste anketa). 

Mozete odabrati i veCi autoritet koji svi uvazavaju bez provere, ako 
postoji neko ko vam odgovara. Medicinski institut, Kraljevski kole
gijum, Drzavni zavod za zdravstvo i mnogi dшgi podrzali su MMR, 
ali to ocigledno nije dovoljno ubedljivo. Mozete da izdate obaveste
nje: jedna internet stranica Drzavne sluZЬe za zdravstvo na adresi �mrthefacts.nhs. uk poCinje recenicom "MMR је sigшan" ( doslovno) 
1 tu је posetiocu omoguceno da iskopa i najsitnij e detalje pojedinacnih 
stud�a .  * Ali to nije nimalo zapreCilo bujicu. Kad se panika rasplamsa 

• 
. 

liocete li se sloziti s izja\•om Ministarstva zdraYija da _ie \'akcina :VC\•IR bezopasna, za,·isi od toga sta "о v · .• 1. · •. • Ь . .  !" asem m1s ЈеПЈU znaCJ rec ezopasno. Da !1 Је bezopasno putovati a\·ioлom? Је 1' vasa \'es-rn�sma bezopasna? Na cemu sedite? Је li to bezopasno? Mozete krenuti da filozofirate kako nista �IJ
·
e apsoiutno bezopasno - i mnogi hoce - ali uplescete se u raspru о priblno bezпacajnoj i neuoICaJenoJ definiciji te reci. 
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skoro svako poricaпje moze se proglasiti za prizпavaпje krivice, sto 

samo jos vise skrece pazпju па paпiku. 

Kolaboracija Kokraп sprovela је, besprekorno kao i uvek, sistema

ticaп pregled literature о MMR-u, i u zakljucku је stajalo kako nije 

Ьilo dokaza da је пеЬеzЬеdап (pregled пiје objavljeп do 2005. godine). 

Tim pregledom su obuhvaceпi podaci koje su mediji revпosno zane
marivali: sta је Ьilo uпutra? 

Ukoliko hocemo da zadrzimo \7isoke moralпe staпdarde, moramo 

пesto пauCiti о dokazima. Prvo i prvo, пеmа пiјеdпе prave studije koja 

dokazuje da је MMR bezopasaп (iako su dokazi u prilog tvrdnji da је 

opasan izrazito manjkavi) .  Nema, na primer, raпdomizovanog kon

trolisaпog opita, пеgо se pred nas prostire more podataka iz mnogih 

studija, а svi su sa sebl svojstvenim maпama, zbog troska, kompeten

cije itd. Kad se stari podaci koriste u razmatraпju пovih pitanja cesto 

iskrsava jedan problem: moZda stari паuспi radovi i baze podataka 

zaista sadrie mnoge korisne iпformacije, prikupljeпe vrlo strucno, и 

potrazi za odgovorima koji su istraZivace tada iпteresovali, ali sve to 

пе uklapa se savrseпo u опо sto vam treba. Uklapa se tek prilicno. 

Smit i saradnici sproveli su studiju slucajeva i koпtrola, sluzeCi se 

istrazivackom bazom podataka lekara opste prakse. То је uoblcajen 

tip studije gde odaberete grupu ljudi obolelih od опоgа sto posmatr�te 

(autizam) i grupu ljudi koji пemaju tu bolest ра trazite ima li razlike 

medu grupama u odпosu па to koliko је svaka Ьila izlozena onome 

sto ро vama izaziva bolest (MMR). 

Ako vas zaпima ko је platio za izvodeпje studije - а пadam se da 

ste dosad postali malo sofisticiraпiji - fiпaпsijski ju ј е  podrzao Save� 
za mediciпska istra:livaпja. ProпaSli su oko 1 300 autisticnih osoba

.
� 

potom formirali koпtrolnu grupu od пasumicпo odabraпih ljudi ko)l 
nisu Ьili autisticni, а bili su istih godina, pola i naCina zivota. Pro� 
,rerili su da li је u jednoj grupi Ьilo vise vakciпisanih nego и drugo� 

, . . . Ь 
. l . . , . v . proveli stl l 

i nisu naSli da је u jednoj preteZШJl roJ . st1 1straZ1vao s 

sistematicaп pregled slicnih studija u Sjedinjenim Drzavama i Skan-
d k · · · ' l '  · k  k veze izmedu 

dinavij i, pokupili su ро at е 1 ш tamo шsu паs 1 ш а ve 

MMR-a i autizma. 

т• 
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Pri takvim istrazivanjima postoji praktican problem, i nadam se da 
cete ga uociti: veCiпa ljudi dobije vakcinu MMR, ра Ьi nevakcinisani 
pojedinci medu oпima koje posmatrate mogli Ьiti пeoblcni i iz dru
gih razloga koji Ьi mogli imati veze s autizmom, пaime moZda rodite
lji nisu hteli da vakcinisu dete navodeci ideologiju ili osobltu kulturu 
kao argument ili је dete Ьilo slabacko od rodenja. U osmisljavanju 
studije ne moze mпogo toga da se uradi kad је rec о toj poteпcijalnoj 
zbunjujucoj promenlj ivoj jer ј е, da ponovim, malo verovatno da cete 
izvesti randomizovani kontrolisani opit u kome nasumicпo deci ne 
dajete vakciпu; stoga ubacite rezultat u kutiju sa ostalim iпformaci
jama i donesite presudu. Smit i saradпici su se ozblljпo postarali da 
njihoYe koпtrole budu reprezentativne. Ako hocete, proCitajte nj ihov 
rad ра se slozite ili se пemojte sloziti. 

Tako је Smitova studija Ьila studija slucajeva i kontrola u kojoj se 
uporeduju grupe koje su imale ishod ili ga nisu imale, i posmatra se 
kolika је izlozenost u svakoj grupi. U Danskoj su Madsen i saradnici 
izveli kohortпu studiju, to jest obrnutu vrstu studije, i uporedili su 
grupu koja је Ьila izlozena s опоm koja пiје da se vidi ima li odstupa
nja u rezultatu. U tom konkretnom slucaju posmatrane su dve grupe 
ljudi - јеdпа је doblla MMR, druga nije - i proveravalo se da li se 
razlikuje stopa autizma medu пjima. 

Та studija је Ьila izuzetno oblmna - obuhvaceпa su sva deca rodeпa 
u Danskoj od januara 1 99 1 . do decembra 1 998 .  U Daпskoj postoj i  
sistem jedinstvenog maticnog broja gradaпa, роУеzап s registrima 
vakciпisanja i iпformacijama о dijagnozi autizma i zato је Ьilo moguce 
pratiti gotovo svu decu u studij i. Poduhvat је Ьiо impresivaп; istrazi
va(i su posmatrali 440.655 vakcinisane dece i 96.648 neYakcinisane i 
ustanovili da se grupe nisu razlikovale ро stopi autizma ili autisticnog 
spektra te da пiје Ьilo nikakve veze izmedu razvoja autizma i uzrasta 
u vreme vakciпisanja. 

Protivnici MMR-a su reagovali па ovaj rad iznoseCi tvrdпju da је 
vakcina пaskodila samo malom broju dece, sto је Ьilo nekoпzistentпo 
s njihovim tvrdnjama da је vakcina MMR krivac za opsti porast dija
grюstifikovanog autizma. Ukoliko vakcina izazove stetne posledice kod 
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vrlo malog broja ljudi, to nije iznenadujuce i ne razlikuje se od Ьilo 

kog drugog medicinskog zahvata ( il i  od Ьilo koje ljudske delatnosti, 

ako cemo krenuti u diskusiju) i опdа price ne Ьi Ьilo. 

Prilikom rada na svakoj studij i jave se proЫemi ра је tako Ьilo i s 

ovom. Pracenje dijagnostickih zapisa prestaje godinu dana (3 1 .  decem

bra 1 999, u ovom slucaju) od poslednjeg dana primanja u kohortu: 

dakle, buduCi da se autizam javlja kod dece posto napune godinu, malo 

је verovatno da Ьi  se kod dece rodene kasnije, tokom kohortne stu

dije, ukazali znakovi autizma pred kraj perioda pracenja. Kako је sve 
ovo naglaseno u studij i, vi zakljuCite da li su zato rezultati dovedeni 

u pitanje. Ја to ne smatram proЬlemom. Tako sam presudio i mislim 

da cete se sloiiti da nisam budalasto postupio. Ipak је  studija trajala 

od januara 1 99 1 .  
Takvi dokazi postoje u Kokranovom pregledu, gde ј е  vrlo jedno

stavno utvrdeno da "postojeCi dokazi о bezopasnosti i efikasnosti vak
cine MMR idu u prilog trenutnoj politici masovne imunizacije Cija је 

svrha globalno iskorenjivanje malih boginja kako Ьi se smanjio broj 

obolelih i smrtnih slucajeva od zauski i rubeole". 

U pregledu su se nasle i mnoge kritike razmatranih dokaza. Bizarno 

је sto su se bas za njih zakacili mnogi analiticari, koristeCi ih kao argu

ment za svoju tvrdnju da је tu na delu nekakva prevara. Pregled је nagi

njao zakljucku da је MMR riskantan, kaiu oni koji su ga proCitali, а 
onda је kao iz vedrog neba izveden ubedljiv suprotan zakljucak, bez 

sumnje zbog prikrivenog politickog pritiska. 

Melani Filips iz Daily Maila, zvezda vodilja pokreta protiv vakci

nisanja, uiasnula se nad onim sto је mislila da је otkrila u izvestaju: 

"Pise da је cak devet najhvaljenijih studija koriscenih protiv [En�ru� 
Vejkfilda] nepouzdano ро svojoj konstrukciji ."  Pise, nego sta. Cu� 
те da ih nema vise. Kokranovi pregledi i jesu sacinjeni da Ьi se radoVl 

i napisi mogli kritikovati. 

Naucni "dokazi" и medijima . 
Те 2002. godine novine nisu koristile samo price zabrinutih roditelJ� 
vec su svoje Clanke solile s malko nauke. Secate li se prikaza virusa 1 
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creva naCinjenih na racunaru i price о laboratorijskim nalazima. Zasto 

to nisam pomenuo? 

Najpre zato sto su ta vaina naucna otkriCa objavljivana u dnevnim 

listovima i iurnalima, svuda i na svakom mestu sem u pravim nauc

nim casopisima gde Ьi se mogla Citati i pailjivo oceniti. U maju је, na 

primer, Vejkfild "ekskluzivno objavio" kako је kod "vise od 95 posto 

onih koji su imali virus u crevima vakcina MMR Ьila jedina doku

mentovana izloienost malim boginjama". Zacudo, tu svoju eksklu

zivu nije obznanio u priznatom naucnom casopisu, nego u sarenom 

vikend dodatku. 

Slicni su izbljali na sve strane, tvrdeCi da su doSli do vainog otkrica, 

ali svoja istraiivanja nikako nisu objavljivali u priznatim naucnim 

casopisima. U emisiji Today i u nekoliko nacionalnih novina pomi

njali su Pola Satoka, farmaceuta iz Sanderlanda, ро tome da је navodno 

izdvojio posebnu podgrupu dece koja su autisticna zbog delovanja 

MMR-a. Satok је vrlo aktivan na internet stranicama koje se zalazu 

protiv imunizacije, ali nikako da stigne da odstampa taj vazan rad 
premda mu је jos 2002. godine Savet za medicinska istrazivanja pred

lolio da "objavi svoje istraiivanje i da istupi pred Savet s poziti,тnim 
predlozima". 

U meduvremenu је  dr Artur Krigsman, pedij atar gastroenterolog 
koji radi na podrucju Njujorka, izjavio kako је endoskopski pregledao 
creva autisticne dece i otkrio stosta interesantno. О tome se naveliko 
izvestavalo u medij ima. Evo odlomka iz Daily Telegrapha: 

Naucnici и Americi izvestili su о prvoj nezavisnoj potvrdi rezul

tata istrazivanja dr Endrua Vejkiilda. 

OtkriCe dr Krigsmana jeste Ьitno jer nezavisno potkrepljuje 

zakljucak dr Vejkfilda da malu decu pogad.a ranije neuocena 

razorna komЬinacija bolesti creva i mozga - tu tvrdnju је Mini

starstvo zdravlja odbacilo kao "losu nauku". 

Koliko ја znam - verujte, prilicno sam dobar u istrazivanju takvih stvari 
- rezultati Krigsmanovih novih naucnih istrazivanja, koji potvrduju 



280 Losa nauka 

гezultate Endrua \Тejkfilda, nisu nikada objavljeni ni u jednom nauc

nom casopisu. Pouzdano, nema ih u PubMedu, indeksu gotovo svih 

medicinskih naucnih radova. 

u slucaju da jos nije dovoljno jasno zasto је to toliko vazno, pono

vicu. U prostorijama Kraljevskog drustva u Londonu ponosno stoji 

njihovo geslo Nullius in verba (lat. Nikome na rec) .  BuduCi streber, 

tumaCim da to kazuje koliko је vazno objaviti ispravan naucni rad uko

liko hocete da ga primete. Dr Artur Krigsman godinama tvrdi kako 

ima dokaze da MMR ima veze s autizmom i bolescu creva. Moze da 

tvrdi sta hoce, dok ne zapeni, ali svoje otkrice nije objavio ра mi ne 

mozemo uociti manjkavosti njegove metode dok ne vidimo postupak. 

MoZda nije odabrao ispitanike kako treba. MoZda је merio pogresne 

parametre. Ali necemo ni znati ukoliko ne stampa svoj rad. Naucnici 

tako postupaju: pisu radove i pretresaju ih da vide jesu li im rezultati 
postojani. 

Krigsman i \Тejkfild nisu objavili svoje radove u naucnim casopi

sima u kojima recenzije pisu drugi naucnici, no to nisu izdvojeni slu

cajevi. Zapravo, i dalje ј е  ista situacija, nakon toliko godina. Godine 

2006. na delu ј е  Ьiо isti scenario. "Americki naucnici ponovo о vezi 

MMR-a i autizma", orilo se iz Telegrapha. "Naucnici se priЬojavaju 
povezanosti MMR-a s autizmom", izYikivao је  Mail. "Americka stu

dija potvrduje izjave о povezanosti MMR-a s autizmom", urlao је 'Ihe 
Тimes dan kasnije. 

О kakvim је to zastrasujuCim novim podacima rec? Те panicne 

price bazirale su se na ilustracijama na plakatima, na konferenciji koja 

је tek trebalo da se odrzi, na nedovrsenom istrazivanju, а Ьile sи delo 

coveka poznatog ро tome sto najavi istrazivanje koje onda nikad ne 

osvane u nekom naucnom casopisu. А tek se zaprepastimo kad vidimo 

da је dr Artur Krigsman ponovo iskoCio posle cetiri godine i to s druk

Cijom pricom. Naime, u pojedinim иzorcima iz иtrobe aиtisticne dece 

s cгevnim tegobama pronasao је genetski materijal (RNK) iz virиsa 

malih boginja, i to soja koji se koristi za vakciпu MMR. Ako је to istina, 

to Ьi se uklopilo u \Тejkfildovи teorijи, koja ј е  do 2006. vec Ьila rasko

madana. \Таlја pomeпuti cinjeпicu da \Тejkfild i Krigsman rade kao 
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lekari и privatпoj americkoj klinici za  autiste Thoиghtfиl House, gde 

se nudi ekscentriCпa terapija za osobe s poremecaj ima u razvoju. 

Telegraph је objasnio da је Krigsmanova najnovija пеоЬјаvlјепа 

tvrdnja replika slicnog \Тejkfildovog rada iz 1 998 .  i rada profesora 

Dzona O'Lirija iz 2002. Bila је to, da upotreblm eufemizam, netacna 

izjava. Ne postoj i  \Тejkfildov rad iz 1 998.  koj i se slaze s tvrdпjom u 

Telegraphu - barem ne и РиЬМеdи, koliko sam ја  kadar da nadem. 
Pretpostavljam da sи novinari pobrkali lonCice zbog пesrecnog rada 

objavljeпog и Lancetu о MMR-u, koji је do 2004. vec Ьiо delimicno 

povuceп. 

Ipak postoje dva naиcna rada и kojima se izпosi da sи kod dece 

pronadeпi tragovi geпetskog materijala od virиsa malih bogiпja. Preko 

pola decenije  u сепtrи sи ogromne раzпје  medija, а ipak mediji i dalje 

temeljпo precutkиju Сiпјепiси kako su objavljeni dokazi da su to Ьili 

lazni pozitivпi rezultati - to cemo i videti. 

Jedan su 2002. godiпe пapisali Kavasima i saradnici (i Vejkfild ј е  

potpisaп kao autor) ; u njemu se  iznosi podatak da  је genetski mate

rijal iz vakcine protiv malih boginja proпaden u krvпim zrncima. U 

rezultate ovog rada dvostrиko se sиmnja: i zbog pokusaja da se isti 
rezultati ponovo dobljи, iz kojih se vidi gde sи se verovatno pojavili 

lazni pozitivni rezultati, i zbog svedocanstva Nika Cedvika, dokto

raпda о cijem smo radи govorili. Cak se ni Eпdru Vejkfild viSe пе 
poziva па taj rad. 

Drugi је O'Lirijev claпak iz 2002. (i tи је Vejkfild potpisan kao 

autor), s dokazima da RNK malih bogiпja postoj i  и uzorcima tkiYa 
doЬijenim od dece. Dalji eksperimenti su ilustrovali gde su mogli 

nastati lazni pozitivni rezultati. Profesor Stiveп Bastin је 2004.  godiпe 

ispitiYao dokaze. Kad је oblsao O'Lirijevu laboratoriju, na sYoje zado

voljstvo је utvrdio da su to Ьili lazni pozitivni rezultati - i zbog kon
taminacije i zbog пeadekvatпih eksperimentalпih metoda. Као prYo, 
pokazao је da пiј е  Ьilo "koпtrola" kojima Ьi se mogli proyeгiti poten
cijalno lazni pozitivni rezиltati (kontaminacija је ogroman otezavajuCi 

faktor kad se gleda ima li i sitпih tragova genetskog materijala, stoga 

se generalno uzimajи "prazni" uzorci i strogo se pazi da se i pokaze 
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kako jesu prazni). Uz to је otkrio proЬleme s baidarenjem aparata, pro

Ьleme s dnevnicima i gore stvari. О tome је  vrlo opsirno pisao 2006. 
kad se и SAD na sudu nasao jedan slucaj о autizmu i vrstama vakcina. 

Kompletno njegovo detaljno objasnjenje mozete da proCitate na inter

netu. Potpuno sam se zgranuo kad sam uvideo da nijedan novinar u 
Engleskoj nije ni prstom mrdnuo da napise nesto о tome. 

I Krigsmanove tvrdnje i оЬа navedena rada cij i  autori kazu da 

su dokazali postojanje te veze doblli su u to vreme punu medijsku 

paznju. 

Ono sto su vam precutali 
Godine 2006, u majskom izdanju casopisa Journal ој Medical Virology 

Afzal i saradnici objavili su studiju vrlo slicnu onoj koju је  Krigsman 

pominjao kao svoje delo, samo sto ova bese stampana. Autori su tra

gali za RNK malih boginja kod dece koja su obolela od regresivnog 

autizma posle dobljanja vakcine MMR - za time је tragao i Кrigsman 
u svojoj neobjavljenoj studij i  - i pritom su koristili toliko precizne 

alatke da su mogli detektovati i tragove RNK malih boginja koji se 

iskazuju jednom cifrom. Nisu naSli nikakve dokaze о carobnom RNK 
soja malih boginja iz vakcine koji Ьi imao veze s MMR-om. Тај rezul

tat nije Ьiо zastrasujuc i moida је  zbog toga stampa upadljivo presla 

preko te studije. 
Posto је objavljena u celini, mogu da је iscitavam i trazim u njoj 

propuste, i cinim to vrlo rado: u nauci је vazno otvoreno kritikovati 

objavljene podatke i metodologiju, nebltna su fantaziranja u izjavama 

za staшpu. Osiш toga, sve studije imaju krupnije  ili sitnij e  manjkavo

sti, cesto prakticne prirode. U ovom slucaju istrazivaCi nisu mogli da 

nabave uzorke tkiva koje Ьi u idealnim uslovima inace upotreblli jer irn 

eticka komisija nije izdala dozvolu za izvodenje invazivnih zahvata na 

deci, to jest lumbalne punkcije i Ьiopsije creva (Vejkfild jeste nabavio 

takve uzorke, ali ne zaboravimo da ga Opste medicinsko vece saslu-

sava zbog te profesionalne zloupotrebe) .  
• 

Svakako su mogli da uzmu postojece uzorke, od dece za koju se kaze 

da su im vakcine naskodile� Vi Ьiste se toga dosetili. U novinarna su 
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izjavili kako su hteli da pozajme uzorke tkiva od antiMMR istrazivaca 

- ovo valjda nije uvredljiv naziv za njih - ali oni se nisu odazvali. * 

О radu Afzala i saradnika nije  se izvestavalo ро medijima. Samo 
sam ја pisao о tome u svojoj kolumni. 

Nije to izolovan slucaj .  Jos jedan vazan rad, autora D'Souze i sarad
nika, izasao је nekoliko meseci kasnije u vodecem naucnom casopisu 

Pediatrics - i samo potvrdio medijsku tisinu. Autori su se vrlo cvrsto 

zalagali za mogucnost da su ranij i  rezultati Kavasime i O'Lirija vodili 

u zaЬludu i prikazivali lazne pozitivne rezultate; oni su veoma pedan

tno replikovali ranije eksperimente, u ponecemu jos pazlj ivije. Sto је 

najvaznije, objasnili su kako је sve moglo doCi do laznih pozitivnih 

rezultata i izneli su zaprepascujuca otkrica. 

Za proces PCR nisu neuoblcajeni lazni pozitivni rezultati jer se 
tu koriste enzimi u replikacij i RNK, dakle zapocinje se s malom koli

cinom u uzorku, а ona se "umnozi", kopira se nanovo i nanovo, sve 

dok је ne bude dovoljno da se moze meriti i raditi na njoj. Za ciglo 
popodne, PCR-om se moze od jednog molekula genetskog materijala 

generisati 1 ОО milijardi slicnih molekula. Stoga је PCR osetljiv i na 

najmanji tracak kontaminacije - to vam mogu potvrditi brojni nevini 
koji came ро tamnicama - dakle budite izuzetno pazljivi i poCistite 
za sobom. 

Osim sto је pokazao zabrinutost zbog kontaminacije, D'Souza је 
otkrio i to da su O'Lirijevom metodom moida nenamerno umnozeni 
pogresni segmenti RNК. 

Ovo nema nikakve veze s kritikovanjem pojedinih istrazivaca, nek 
vam је jasno. Tehnika napreduje, ponekad se rezultati ne mogu repli
kovati i nisu sve dvostruke provere prakticne ( iako је Bastin izneo kako 
su standardi u O'Lirijevoj laboratoriji Ьili sumnjivi) .  Ali u oci napro
sto upada cinjenica da su mediji kao pomamljeni preuzeli prvobltne 
zabrinjavajuce podatke, а onda potpuno ignorisali one nove, utesne. 

> "Grupe istraZivaca koje su imale pristup izvornim uzorcima od autisticnih paciienata ili su ih 

kasпije pregledale u potrazi za virusom malih boginja, pozvane su da ucest\'Uju и toj studiji, ali se 
nisu odazvale. Od njih se nisu mogli dobaviti klinicki uzorci autisticnih slucajeva za nezavisna istra� 
ZiYanja." 
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Pred studijama koje su objavili prvo Afzal ра za njim D'Souza mediji 

su slozno zatvorili oCi. Koliko ја  znam, о D'Souzinoj studiji pisao sam 

ја u svojoj kolumni, о п ј ој ј е  izasao jedan Clanak u Reutersu na koji se 

niko nije nadovezao i pomenuta ј е  u jednom Ьlogu ciji је autor izja

vio koliko se ponosi svojom devojkom, vodecom istrazivacicom u tom 

radu. I nigde drugde. * 

S pravom mozete kazati kako u svemu tome nema nista naroCito 

novo: svrha је novina da prenose novine i nije  posebno interesantno 

ako se pojavi studija cij i  autor tvrdi da nema nikakve opasnosti ро 
ljude. Ali odvaiicu se da kazem, moida i da moraliSem, kako su mediji 

u ovom slucaju specijalno odgovorni jer oni su sami zahtevali "vise 

istrazivanja" u tacno istom trenutku kad su okretali glavu od ispravno 

izvedenih, kompletno objavljenih negativnih rezultata а na sva usta 

su govorili о stravicnim rezultatima jedne neobjavljene Krigsmanove 

studije, bez obzira na to sto је autor Ьiо znan ро tome da iznosi strasne 

tvrdnje ali ih ne objavljuje. 

MMR nije  zaseban slucaj u tom pogledu. Mozda se secate panic

nih prica od pre dvadesetak godina о zubnim plombama sa zivom; 

one iskrsavaju na svakih nekoliko godina, oЬicno pracene anegdotom 

koja kazuje kako su nekoj osoЬi kao rukom odnete nestale vrtogla

Yice i glavobolje i zamor, onog casa kad јој ј е  zubar vizionar izvadio 

plombe. Те price se tradicionalno zavrsavaju nagovestajem da zubar

ski esnaf verovatno zataskava istinu о zivi, i zahtevom da se sprovede 

vise istrazivanja о tome је  li njena upotreba bezopasna. 
Prvi randomizovani kontrolisani opiti sirokih razmera о bezopa

snosti plomЬi sa Zivom objavljeni su tu skoro; da ste zudno iscekivali 

te strasno najaYljivane rezultate, koje su novinari liCno zahtevali u bez

brojnim novinama, grdno Ьiste se razocarali jer о njima nigde nije jav

ljeno. Nigde. Studijom је obuhvaceno preko 1000 dece, od kojih su neka 

imala oЬicne plombe а neka one sa zivom; nekoliko godina su ih pratili 

• Godine 2008, upra,•o kad је trebalo da okoncam О\'О pogla,•lje, neki noYinari su se - cudo jedno 

- udostoiili da pisu о eksperimentu PCR s negatiYnim rezultatima. lz\•estili su da је to Ьilo definitiv
noo pobljanje citaYe hipoteze о po,•ezanosti MMR-a i autizma. Bilo .ie to detinjasto preuvelicavanje, 
nikome па korist. Мене је lako usreciti. 

• 
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i merili im rad bubrega i rezultate razvoja neraYa, kao sto su pamce

nje, koordinacija, provodljivost nerava, koeficijent inteligencije. Studija 

ј� dobro sprovedena, а izmedu dve grupe nije Ьilo znatnih razlika. То 

vredi znati ako su Yas nekad poplasile medijske reportaze о plombama 

sa ziYom - bogme, isprepadali Ьiste se da ste neku gledali. 

Panorama је 1 994. objavila izrazito jeziv dokumentarac Otrov и 

vasim ustima. ZapoCinjao је dramaticnim prizorima muskaraca pot

puno upakoYanih u zastitna odela koji valjaju burad punu ZiYe. Ne 
iznosim ovde konacan sud о primeni zive, ali mislim da mozemo sa 

sigurnoscu pretpostaYiti kako Panorama nije napraYila nikakaY doku

mentarac о zapanjujuCim novim podacima istrazivanja prema kojima 

p}ombe sa ziYOill moida ipak ПiSU Stetne. 

Moglo Ьi se reCi da је ovo jos jedna ilustracija teze da se ne Yalja 

pouzdati u intuiciju kad se procenjuju opasnosti kakve, recimo, nosi 

vakcina: ne samo da је nepouzdana kao strategija za numericku pro

cenu rezultata suvise retkih da Ьi pojedinac u svom veku stigao da 

skupi relevantne podatke о njima, nego su i podaci о brojnijoj popu

laciji kojima Yas mediji kljukaju neyeroyatno, nezamislivo, kriminalno 

iskriYljeni. Dakle, na kraju svega ovoga, kakva su dostignuca medij ske 

struke u Engleskoj ? 

Povratak starih bolesti 
Nije se ni cuditi sto је stopa Yakcinacije MMR-om, koja је 1996. iznosila 

92 posto, pala na danasnjih 73 posto. U pojedinim delovima Londona 

spustila se na 60 posto, а brojke iz perioda od 2004. do 2005. poka

zale su da је u Vestminsteru samo 38 posto dece stare do pet godina 
primilo оЬе doze. * 

Sta Ьi drugo izazvalo SYe to nego briljantno uspesna i dobro spro
vedena medijska kampanja protiv MMR-a, koja ј е  pokrenula emocije  
i podstakla histeriju protiY naucnih dokaza. Narod slusa novinare -
vazda је tako, i to ne samo s pricama predstavljenim u оУој knjizi. 

• .-\. ne l l  ,i posto, kao sto su t\Тdili u Telegraphu i Dai/y :'vlai/u u S\'O iim teksto,·ima iz februara i 

.iuna 2006 . 
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Autori studije iz 2005. godine izasle u Medical Journal ој Australia 

pratili su prijave za mamogram i otkrili da su porasle za 40 posto u 

vreme kad је  izvestavanje о raku dojke Kajli Minog u medijima dose
glo sam vrh. Med:u zenama od cetrdeset do sezdeset devet godina koje 

ranije nisu iSle na mamogram broj zakazanih pregleda se udvostru
cio. Takav nagli skok nije dotad zabelezen. Nisam izabrao taj primer 

zato sto ide u prilog mojim reCima. Sistematican pregled Kolaboracije 

Kokran pokazuje pet studija о odred:enim zdravstvenim zahvatima 

pre i posle njihovog medijskog pracenja i u svakoj је otkrivena sledeca 

veza: ukoliko је puЬlicitet Ьiо pozitivan, vise se pacijenata opredelji

valo za taj zahvat а posle negativnog puЬliciteta usledilo ј е  smanjiva

nje broja korisnika zahvata. 

Ne vazi to samo za javnost. Mediji uticu i na medicinsku praksu 

i na naucnike. U otrovnom Clanku iz lista New England Journal ој 

Medicine, iz 199 1 ,  stoji da autor ma kakve studije Ьiva znatno vise 

citiran u drugim naucnim clancima ako njegova studija izad:e u New 
York Тimesu. Kad је  otislo tako daleko, vi verovatno vec komadate tu 

studiju u paramparcad. Jesu li prikazi u New York Timesu zamenski 

indikator koji Ьi ukazao na vaznost tog istrazivanja? Istorija ј е  istrazi

vaCima omoguCila kontrolnu grupu s kojom се upored:ivati rezultate: 

cela odeljenja te novinske kuce strajkovala su tri meseca i premda su 

novinari napгavili nezvanicno izdanje ono nije otislo u stampu. Napi

sali su Clanke о naucnom istrazivanju, primenjujuCi iste kriterijume и 

proceni vaznosti kao i u ranijim slucajevima, ali istrazivanje о kojem 

su pisali u tom neobjavljenom broju nije docekalo da poraste broj 

citata koji se odnose na njega. 

Svet cita novine. Uprkos svemu sto mislimo da znamo, njihov 

sadrzaj је uticajan,  verujemo da је  istinito ono sto objavljuju i postu

pamo ро uzorima koje nam prikazuju, stoga ј е  jos tragicnija Cinje

nica da ј е  nj ihov sadrzaj toliko pun mana i propusta. Smatrate da 

neposteno uzimam ekstremne primere? Moida i ne. Godine 20°�· 
Gari Svicer, Ьivsi novinar koj i sada radi na kvantitativnim studi

jama medija, objavio је u americkim novinama koje podr:Zavaju k�n

vencionalna stajaliSta analizu pet stotina Clanaka о zdгavstvenнn 
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tretmanima. Samo 35 posto prica Ьilo је ocenjeno kao zadovoljava

juce u pogledu toga da li је novinar "razmatrao metodologiju studije 

i kYalitet dokaza" (vec је u ovoj knjizi prikazano da se u medijima 

nauka sastoj i od izjava arbltrarnih autoritativnih licnosti u belim 

ogrtacima koje oni iznose kao da su apsolutno tacne, а ne od jasnih 

opisa studija i objasnjenja  zasto ljudi izvlace zakljucke iz njih) .  Samo 

је 28 posto na odgovarajuCi nacin prikazalo prednosti, а samo је 33  

posto adekvatno nayelo stetu. Ni  u jednom Clanku nije izneta makar 

kakva korisna kvantitativna informacija  u apsolutnim veliCinama, 

umesto toga upotreЬljavale su se beskorisne sintagme koje pгivlace 

paznju, nalik na "50 posto vise". 

Jeste Ьilo sistematicnih kvantitativnih anketa о preciznosti pra

cenja zdravlja u Kanadi, Australiji i Americi - pokusayam da pokre

nem jednu takvu u UK - i rezultati nigde nisu impresivni. Pracenje 

zdraYstvenog stanja u UK, kako se meni cini, moglo Ьi lako iznedriti 

ozЬiljna pitanja о javnom zdraYstvu. 

U med:uvremenu upadlj ivo raste broj obolelih od dve od tri bole

sti protiy kojih se daje vakcina MMR. U Engleskoj i Velsu imamo 

najYeCi broj slucajeva malih boginja otkako su 1 995.  uvedene noYe 

metode pracenja. NajcesCi slucajevi Ьili su med:u decom koja nisu 

vakcinisana kako treba: 97 1  p otvгd:eni slucaj prijavljen ј е  2007. 

(uglaYnom povezan s duzim epidemijama med:u putujuCim i veгskim 

zajednicama, gde se na vakcinisanj e  tradicionalno popreko gleda) ,  

dok је 2006.  Ьilo 740 slucajeva ( i  prijavljen ј е  prvi smгtni slucaj od 
1992) .  S edamdeset tri posto slucajeva zabelezeno ј е  na jugoistoku, 
а YeCina u Londonu. 

Zauske su opet pocele da uzimaju maha 1999, posto su se godi
nama slucajevi iznosili u dvocifrenim brojevima. Do 2005. Velika Bri
tanija vec је imala epidemiju zauski. Samo u januaru te godine Ьilo је 
oko 5000 prijavljenih slucajeva. 

. 

Mnogi ljudi koji ucestvuju u kampanji protiv Yakcina rado iznose 
kako su one beskorisne а uz to bolesti od kojih stite ionako nisu pre
Vise opasne. Nemam nameru da nagonim ljude da vakcinisu decu, 
ali tvrdim kako nikome ne koriste obmanjujuci podaci. Као kontrast 
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labavim dokazima о vezi izmedu autizma i MMR-a stoji podatak da је 
opasnost od malih boginja  stvarna i merljiva iako nije velika. U izve

staju dr Ketrin Pekam о politici vakcinisanja, objavljenom ubrzo ро 
uvodenju vakcine MMR, posmatrana su skorasnja iskustva s malim 

boginjama u zapadnim zemljama. Navedeno ј е  da је na svakih prijav

ljenih 1 000 slucajeva Ьilo 0,2 smrtnih slucajeva, 1 0  prij ema u bolnicu, 

1 0  neuroloskih komplikacija i 40 komplikacija s disajnim organima. Те 
procene su saCinjene za vreme nedavnih manjih epidemija u Holandiji 

( 1 999. godine 2300 slucajeva u zajednici koja se cvrsto protivila vakci
nisanju, tri smrtna slucaja),  u Irskoj (2000. godine 1 200 slucajeva, tri 

smrtna) i Italij i (2002. godine tri smrtna slucaja). Isticem da su uglav

nom umirala deca koja dotle behu vrlo zdrava а zivela su u razvijenim 
zemljama, s dobrim sistemom zdravstvenog osiguranja. 

Premda su zauske retko fatalne, to ј е  neprijatna bolest s mogucim 

ozЬiljnim komplikacijama ( ukljucujuti meningitis, pankreatitis i ste

rilnost) .  Sindrom kongenitalne rubeole jeste se proredio od uvodenja 

MMR-a, no kako fetus Ьiva ostecen u ranoj trudnoti, posledice su teske 

i tu spadaju gluvoca, autizam, slepilo i dusevni poremecaji. 
Cesto se cuje  da vakcine ionako nemaju Ьitnu svrhu jer su za sav 

napredak u zdravlju i ocekivanom zivotnom veku zasluzna poboljsa

nja u javnom zdravstvu i to zbog raznih drugih razloga. Buduti da se 

specijalno zanimam za epidemiologiju i javno zdravstvo, takvu tvrd

nju smatram laskavom; zaista nema sumnje da broj smrtnih slucajeva 
od malih boginja opada u poslednjih stotinu godina, iz raznih razloga, 

od kojih su mnogi drustveni i politicki kao i medicinski: kvalitetnija 

ishrana, bolja  i pristupacnija medicinska nega, antiblotici, kvalitetniji 

uslovi stanovanja, higijenskije vodovodne i kanalizacione mreze itd. 
Ocekivani zivotni vek generalno је  naglo porastao proslog stoleca 

а mi olako zaboravljamo koliko је  velika ta promena. Godine 1901 . 

muskarci rodeni u Engleskoj mogli su ocekivati da dozive cetrdeset 

pet godina, а zene cetrdeset devet godina. Do 2004. ocekivani zivotni 

vek pri rodenju produzio se na sedamdeset sedam godina za muskarce 

i osamdeset jednu godinu za zene (iako је ta promena umnogome i 

posledica smanjenja  smrtnosti novorodencadi). 
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Ocekivani zivotni vek na  rodenju u Vel ikoj Britaniji 
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Dakle, zivimo duze i jasno је da vakcine nisu jedini razlog za to. 
Nijedna pojedinacna promena nije razlog. Male boginje su se upad

ljivo proredile tokom proteklog veka, ali morali Ьiste prilicno da se 

napregnete eda Ьiste se uverili kako vakcinacija tu nema uticaja. Evo, 

na primer, grafikona zabelezene incidence malih boginja od 1 950. do 
2000. u Sjedinjenim Drzavama. 

Male boginje - Sjedinjene Drzave, 1 950-2000. 
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Svi koji misle da је  pojedinacno davanje vakcina bolje  nego jedna 

objedinjena vakcina MMR, valja da uoce kako su one u prometu od 

70-ih,  ali da је zajednicki program vakcinisanja - i zajednicki program 

davanja sve tri vakcine odj ednom kao MMR - potpuno ocigledno s 

vremenom postao povezan s daljim (i zapravo sasvim definitivnim) 

padom stope oboljenja od malih boginja. 
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Isto vazi i za zauske: 

lncidenca zauski i Ьгој potvrdenih slucajeva prijavljenih 
Centru za pracenje zaraznih bolesti, 1 962-1 995. 
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Kad pominjemo zauske, ne zaboravimo epidemiju koja је u Engle

skoj izЬila 2005; tad se prosirila bolest koju Ьi mnogi mladi lekari pre

poznali na jedvite jade. Prilazem grafikon slucajeva zauski iz Clanka u 

British Medical ]ournal koji је  analizirao sirenje: 
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Ova epidemija uglavnom је  zahvatila osobe izmedu petnaest i dva

deset cetiri godine, а samo је 3,3 posto primilo pune dve doze vak

cine MMR. Zasto su oboleli bas u toj starosnoj kategorij i? Zato sto је 

90-ih usfalilo vakcina. 

Zauske nisu bezazlena bolest. Necu ја nikoga da plasim - i kao 
sto rekoh, vasi stavovi i odluke о vakcinisanju samo su vasi mada me 
interesuje sta vas је to tako neverovatno zavelo. Samo dajem na zna
nje da su zauske, pre pocetka primene MMR-a, Ьile najcesCi uzroc

nik virusnog meningitisa i jedan od glavnih uzroka gluvoce kod dece. 
Istrazivanja u kojima se obavljala lumbalna punkcija  nad ispitani

cima pokazuju da oko polovine svih zaraza zauskama zahvataju cen
tralni nervni sistem. Orhitis uzrokovan virusom zauski vrlo је ucestala 
pojava, krajnje bolna, i pojavljuje se kod 20 posto odraslih muskaraca 
kao komplikacija infekcije virusom zauski: oko pola njih doЬice testi

kularnu atrofiju, oЬicno samo na jednom testisu, ali u 15 do 30 posto 
slucajeva ovakvog orhitisa Ьiсе zahvacena оЬа testisa sto се u 1 3  posto 
uzrokovati smanjenu plodnost. 
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Ne nabrajam ovo zbog Citalaca laika. Kad је 2005. bиknula epidemija 

zauski mlade lekare је trebalo podsecati na simptome i znakove te bolesti 
jer је Ьila tako neиoЬicajena dok sи se oni skolovali i obиcavali ро bolni

cama. Ljudi su Уес Ьili zaboravili kako te bolesti izgledajи i zato vakcine 

ispadose zrt\'a sopst\'ene uspesnosti - kao sto smo videli u citatи iz Scienti
fic Americana od 1 888. godine, pre pet generacija (videti na strani 259).  

Kad god odvedemo dete na vakcinisanje,  svesni smo da pravimo 

ravnotezи izmedи stete i koristi, ali to vazi za svaki medicinski zahvat. 

Ne mislim da је vakcinisanje tako apsolиtno Ьitno. Mada orhitis uzro

kovan virиsom zaиski, neplodnost, glиvoca, smrt i sve ostalo nisи иshi

cиjиCi, svet ne Ьi propao bez MMR-a. Ali nisи vazni ni mnogi drиgi 

faktori, kad ih gledamo pojedinacno. То nije  razlog da se odreknemo 

svake nade da иCinimo nesto jednostavno i smisleno s njima i da tako 

postepeno иticemo na pobolj sanje zdravlja nacije. 

То је i pitanje doslednosti. Sve i da potpalim opstи panikи, duz

nost mi је da naglasim da oni koji se i dalje priЬojavajи MMR-a treba 

da se plase svega и medicini ра i mnogih pojava koje svakodnevno 

doziv'ljavajи, jer је  mnogo toga manje istrazeno i manje bezopasno 

nego vakcina MMR. I dalje se pitam zasto ste Ьili toliko fokиsirani 

na MMR. Ako ste hteli da иcinite nesto konstrиktivno, nije trebalo 
da potpirujete ЬоrЬи protiv MMR-a - moZda ste mogli da pametnije 

иpotreЬite svojи energijи. Recimo, mogli Ьiste da pokrenete kampanju 

za stalno aиtomatizovano pracenje obrade celokиpne baze podataka 0 

zdravst\'enim kartonima и Drzavnoj slиzЬi za zdravstvo, za slиcaj da 

se pojave Ьilo kakvi stetni rezиltati Ьilo kog zahvata. Е, onda Ьih рао 
u iskиsenje da vam se pridrиzim na barikadama. 

Ali sve to na mnogo naCina nije povezano s иpravljanjem rizicima 

ni s pracenjem, nego је  rec о kиlturi, ljиdskim pricama i svakodnev

nim ljudskim brigama. Aиtizam је posebno zanimljiv novinarima, �а 
i svima nama; i vakcinacija је takode, budиCi и zizi nasih strahovan)a· 

То је иniverzalni program, и sиkоЬи s modernim idejama о individu

alizoYanoj nezi. U direktnoj је vezi s vladinim aktivnostima; podr�� 
zиmeva ubadanje dece iglama i nиdi mogиcnost da se na nekoga, ilt 
na nesto, baci krivica za иzasnи tragedijи. 
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Као sto sи pre svega emocije Ьile иzrocnici ovih panika, to vazi i za 

mnoge stete. Roditelje aиtisticne dece izjedao је  osecaj krivice, sиmnja 

i beskrajno samoprekorevanje zbog pomisli da sи oni sami odgovorni 

za ostecenje svog deteta. Ti dиsevni bolovi pominjи se и nebrojenim 

studijama, ali nеси ih navoditi jer sam se primakao krajи knjige. 

Navescи citat koji smatram istovremeno i dirljivim i иznemirиjи

Cim (mada, moZda zeni koja је  to rekla nece Ьiti pravo sto је  citiram) .  

Godine 1 998. и reklamnom spotи Endrиa Vejkfilda za Kralje\'skи bol

nicи и Londonи nastиpila је Karen Proser sa svojim aиtisticnim sinom 

Rajanom. Tad је kazala: "Svaka zena koja rodi zeli da јој је dete nor

malno. Тragicno је kad potom otkrijete da је dete aиtisticno i da Ьi 

to moglo Ьiti genetski. Medиtim, kad saznate da је иzrok vakcina na 

kоји ste sami pristali . . . to је  nepojamno strasno." 
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Mogao Ьih jos da govorim. Dok ovo pisem и тај и 2008.  mediji i dalje 

gurajи sredstvo koje poznati иzdizu i prehvaljиjи - "cиdotvorni lek" 

( ovo је citat) za disleksijи koji је  izиmeo milioner, trgovac bojom -

иprkos amblsи koji zjapi namesto dokaza i иprkos mogиcnosti da се 

kиpci samo иzaman rasиti novac jer је  kompanija ocito pred bankro

tom; novine puni neverovatna storija о covekи kome se prst regene

risao jer sи ga posipali toboze naиcnom "vilinskom prasinom" (i ovo 

је citat) ,  iako se to tvrdi vec tri godine а nije objavljeno ni и jedno� 
naucnom casopisи - osim toga, odrezani vrsci jagodica prstiju saml 

opet narastи; svakog meseca bukne skandal zbog zatajenih podataka 

iz trezora velikih farmaceuta; prevaranti i osobenjaci i dalje se raz

mecи pred televizijskim kamerama, pominjиCi fantasticne stиdij� na 

radost svih; иvek се Ьiti novih plima panike jer se odlicno prodaJU, 
а 

novinari imaju utisak da su zivi. 

Svima koji smatrajи da ova knjiga proglasava za sиmnjive nj��ove 

stavove, bas svima koje је razbesnela ( onima, pretpostavljam, kop se u 
njoj pominjи) porиcujem: pobedili ste. ZЬilja. Samo se pomalo nadam 

da cete razmisliti, da cete promeniti svoje stavove kad vam se poda

strи novi podaci (rado си vam ih predociti Ьиdе li prilike da azuri�� 
d ь vi dorninl-

ovu knjigи) . Ali ne, vama to ne treba. Ка se sve sa ere, . 

rate - а to znamo svi. Imate svoje kolиmne и svim britanskim noV1-
• . sro-

nama i casopisima, i dobljate prostor na naslovnim stranama Clill ·а 

Cite kakav panicni clanak. Uticete na nеирисеnе u naиcna saz��J а 
. .  · v ·  v 'h 

· t s kaucva и studiJlill 
koji ,  Ьizarno је to, иpl)aJU reo sto 1 1zgovara е 
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dnevnog televizijskog programa. Vase ideje - ma koliko nezasnovane 

- u svoj svojoj povrsnosti neizmerno su uverljive, lako se iznose i vrte 

se ukrug bez kraja i konca, ра u njih veruje dovoljno ljudi da vam to 

osigurava udobno Zivljenje i ogroman uticaj na celokupnu kulturu. 

Vi ste pobednici. 

Nije muka i nevolja sa spektakиlarnim pojedinacnim pricama, vec 

proЬlem nastaje zbog neprestanog, svakodnevnog priliva onih malih, 

tupavih. Tome kraja nema. Stoga koristim svojи pozicijи da vam naj 

sazetije iznesem zasto mislim da  је  to  pogresno а kazacи i kako Ь i  se 

tome moglo stati na риt. 

U skoli se ne иСi о procesima sakиpljanja i tumacenja dokaza, ni 

о osnovama medicine bazirane na dokazima niti о epidemiologiji, а 
ipak ljиdi иpravo о tim naиcnim temama najvise razmisljajи. Nisu to 

dokone spekиlacije. Setite se napomene s pocetka knjige: u london
skom Миzеји naиke do sada nije organizovana nijedna izloZЬa о poja

vama и medicini zasnovanoj na dokazima. 

Ista иstanova је pedeset godina pomno pratila posleratno pisanje 

о naиci и Velikoj Britanij i  i pokazalo se kako se 50-ih izvestavalo о 

inzenjerstvu i izиmima, ali do 90-ih sve se promenilo (casna rec, ovo 
је poslednji podatak и ovoj knjizi) . Sada se и medij ima vise prati medi

cina, а omiljene teme su sta vas ublja а sta spasava. Da li zbog narci
soidnosti, da li zbog strahova, tek, naиka о zdravlju Ьitna је narodи. 
Upravo и vreme kad nam је  najpotrebnij e  da trezveno razmisljamo, 
tu nasu sposobnost iz sve snage iskrivljujи mediji, korporativni loЬiji 
i, otvoren da bиdem, cиdaci. 

I niko da zapazi kako и javnosti suste glиposti postadose skoro naj 
vaznije teme i z  oЬlasti zdravstva, а razlozi kиdikamo prevazilaze ocitu 
histerijи zbog neposredne stete kakav је neki tragican slиcaj malih 
boginja. Vec se и medicinskoj skoli uci kako danasnji lekari rado sara

duju s pacijentima eda Ьi postigli optimalni zdravstveni ishod - stoga 

razgovarajи о dokazima s pacijentima koji onda i oni sami postaju 
kadri da оdlисији о tretmanи. 

. 
Generalno receno, niti govorim niti pisem о svojoj lekarskoj praksi 

Jer те to odblja i dosadno mi је, а ne vuce me da drzim рюро\'еd 
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kao licnost od aиtoriteta. Medиtiт, kad radite и Driavnoт zavodu za 

zdravstvo, nailazite na pacijente iz svih socijalnih grupacija i mnogi 

теdи nj iтa raspravljajи о nekiт najvainijiт iivotnim pitanjima. Iz 

toga је proizaslo тој е иbedenje da ljudi nisи glиpaci. Svako тоiе sve 

da razuтe, иkoliko ти se dobro objasni, ali jos је Ьitnije da је dovoljno 

zainteresovan. Stavove Clanova drиstva ne forтira poznavanje nauke, 

nego тotivacija: bolesne osobe, pred kojiтa је vaina odlиka о njiho

voj terapiji, Ьivаји zЬilja тotivisane. 

Ali novinari i trgovci cиdotvorniт lekoviтa iиstro sabotiraju taj 

proces zajednickog odlиcivanja. Cine to priljeino, korak ро korak, 

svojiт opseiniт i neistinitiт kritikaтa о procesи sisteтaticnog pre

gleda, ekstrapoliranjeт podataka doЬijenih u laboratoriji, pogresnim 

prikazivanjeт sтisla i rezultata opita i kolektivniт potkopavanjem 

svesti nacije о tоте da postoje dokazi za neku delatnost. Ро тeni, 

Cine neoprostiv zloCin. 

Nadaт se da ste uocili kako vise таriт za kulturni uticaj gluposti 

- тedikalizacija svakodnevice, potkopavanje razuтa - i generalno 

vise optuiиjeт sisteтe nego konkretne ljиde. Pozadinu rada nekih 

pojedinaca navodiт tek kao ilиstraciju razтera u kojiтa su pogresno 

prikazani и тedijiтa. Mediji tako iude da predstave svoje oтiljene 

licnosti od aиtoriteta kao pripadnike glavnih, zvanicnih struja. Ne 

cиdi те sto postoje preduziтljivi pojedinci, ali nisaт ushicen kad 
тediji prenose da sи njihove tvrdnje istinite. Ne iznenaduje те Cinje

nica da ljиdi s cudniт idejaтa о тedicini prodajи te ideje, ali ostajem 

potpиno, krajnje  i odlиcno neiтpresioniran kad о tоте pocne da se 

predaje ро fakиltetiтa u okvirи zvanicnog nastavnog prograтa. Ne 

орtиiијет ја novinare pojedince (vecinu) , nego сео sisteт urednika i 

kирсе novina koje se drie vrednosti koje ovi satro prezirи. Konkretno, 

ne okrivljиjeт Endrиa Vejkfilda za paniku zbog M MR-a (premda 
jeste poCinio dela koja, nadaт se, ја ne Ьih) .  Da Ьиdет jasan: sma

traт da је izиzetno degutantno koliko sad тediji ostrasceno isticu 

Vejkfilda kao pojedinca odgovornog za njihov zloCin zbog tog deba
kla s vakcinoт. 
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Znaт za nekoliko osoba koje sи odlazile kod alternativnih terapeиta 

i nepotrebno sи итrlе, ali nеси о tоте. Kako se тeni Cini, ljиdi siroт 

otvorenih ociju (ili skiljeCi) resavaju da роdи alternativnim terapeи

tima (ne govoriт о nиtricionistickiт terapeиtiтa, koji иlаiи silan 
trиd da zbиne javnost i da proglase kako oni na konvencionalan naCin 

primenjиjи saznanja иteтeljena na dokaziтa). Ро meni, to nije sitиa

cija и kojoj jedan predиziтlj ivi iskoriscava drиge ranjive, ali, kao sto 

stalno ponavljaт, nije sve tako jednostavno. Mi to voliтo i ocarani 

smo tiтe iz nekih razloga, а о njiтa Ьisто тnogo dиie razтisljali i 

razgovarali da sи nат uslovi idealni. 

Ekonoтisti i lekari govore о "oportиnitetniт troskoviтa". Oni 

nastajи kad ste nesto тogli da uradite а niste jer Yas је zavelo nesto 

manje korisno. Ро тот тisljenjи, nајУеси stetи, kоји predstaY!ja sija
set glиposti prikazanih u ovoj knjizi, najlakse је pojтiti kroz "opor

tunitetni trosak pseиdonauke". 

Ко zna zasto, ali kolektivno sто se opseli tiт apsurdnim, svaci

jim petljanjeт ро hrani bez cvrstih dokaza и valjanost tog petl_ianja, 

i to nam skrece painjи s jednostavnih saveta о zdravoj ishrani; jos је 
gore, kao sto sто videli, sto nат odvlaCi painjи od drugih faktora 

opasnih ро zdravlje nastalih zbog nacina zivljenja, koji se ne mogu 

prodati ni koтercijalizovati. 

1 lekari sи se poveli za koтercijalniт uspesiтa alternativnih tera

peuta. Uтesto da uce iz najboljih istraiivanja efekta placeba i sтislene 

reakcije pri lecenju te da priтene to sto sи naиcili na svoju svakod

nevnu klinickи praksи, тnogi теdи njiтa slede тodu ра se upustaju 
u infantilne fantazije о carobniт taЬletaтa, masaiama i iglaтa. То 
nije sveobиhvatno gledanje unapred i time se nista ne preduzima u 

vezi s neterapeutskoт prirodom neproтisljenih konsиltacija н tros
nim zgradaтa. Neretko Ьivate priтorani i da lazete pacij eпte. Eco
nomist objasnjava: "Prava cena necega тeri se oniт cega se odricete 
da to postignete". 

Sire gledano, тnogi sи gnevni zbog zala koja nanosi farmaceнtska 

industrija i nervozni zato sto је zarada postala Ьitan faktor и zdraYstvи; 
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ali ti su porivi neoformljeni i nekaliЬrisani, ра је dragocena politicka 

energija koja iz njih proistice uludo potrosena, buduCi usmerena na 

infantilne pojave, na primer na cudesne odlike vitaminskih pilula ili 
zla od MMR-a. Cinjenica da se veliki farmaceuti ponekad lose vla

daju ne ukazuje na to da su secerne taЬlete ista bolje od placeba niti to 

znaCi da MMR izaziva autizam. Ма koliko se bogati prodavaCi taЬleta 

trudili da rasire price о teoriji zavere sklopljenoj zarad jacanja bren

dova, veliki farmaceuti ne strahuju od industrije dodataka ishrani, 

oni jesu industrija dodataka ishrani. Veliki farmaceuti ne strahuju 

za svoj profit otkako se javno mnjenje okrenulo protiv MMR-a: ako 

vlasnici tih kompanija imaju zrno soli u glavi, onda su odahnuli kad 

је javnost postala opsednuta MMR-om te stize da obrati paznju na 

druge i te kako slozenije  i realnije proЬleme s nezakonitim poslova

njem farmaceuta. 

Moramo ponesto nauCiti о dokazima ukoliko hocemo da se kako 

treba ukljuCimo и politicke procese protiv zala koja nanose veliki far

maceuti. Tek tada cemo pojmiti zasto је  transparentnost toliko vazna 

u farmaceutskom istrazivanju; samo tada се nam Ьiti jasne pojedi

nosti о tome kako ona moze postati delotvorna ili pospesiti nova i 

mastovita resenja. 

Naravno, za najveCi oportunitetni trosak zasluzni su mediji, koji 

su tako spektakularno ostavili nauku na cedilu, sve izvrcuCi Cinjenice i 

zatupljujuCi im ostricu. Nema tog obrazovanja koje се popraviti bezи

mno neistinite napise. Novine vec imaju saradnike specijalizovane za 

nauku i zdravstvo koji se razumeju u nauku, ali се ih cinicni urednici 

uvek skrajnuti i pustice svastare da pisu glupe price j er se takve traze. 

Posto је  nauka zasla za njihov intelektualni horizont, smatrajи da se 

moze izmisljati. Danas mediji koji prate glavni kurs strahuju hoce li 

opstati i stoga izjavljuju da su cuvari na vratnicama do podataka, no 

ја  sam ih malko ugrozio u svakoj svojoj kolumni i Ьlogu. 
Akademskom svetu i naucnicima od svake sorte porucujem: nema 

naCina da sprecite stampanje kojestarija u novinama, ali mozete toj 

mesavini nonsensa dodati smisla. Saljite poruke redakcijama, nazi

vajte redakcije zaduzene za tekstove iz medicine (brojevi su navedeni 
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и impresumu svakih novina) i ponudite im Clanak о necemu zani

mljivom iz vase oЬlasti. OdЬice vas. Vi ponovo. Mozete nesto prome

niti i tako sto necete sastavljati smorna saopstenja za stampu (postoje 

opsezna upиtstva za komuniciranje s medij ima preko interneta) . Bitno 

је da neuvijeno obznanite sta је u vasim razmatranjima nagadanje, 

da prikazete podatke о riziku kao "prirodnu ucestalost" i tako dalje. 

Ukoliko makar i naslutite da su vas rad ili vase podrucje neispravno 

prezentovani, dignite dreku: pisite uredniku, novinaru, salj ite dopis 

и rиbriku pisma Citalaca, Odborи za zalЬe na stampu, objavite saop

stenje za stampu u kojem objasnjavate zasto је doticni clanak glup, 

neka vasa sluZЬa za medije dodijava listu ili TV stanici, pozivajte se 

na svoju titиlu (brиka jedna koliko ih lako fascinirati) i ponudite se 

da im sami nesto napisete. 

Zagluplj ivanje је najveCi od svih proЬlema. Nijedna medijska 

objava ne sadrzi naucnu podlogu jer se medij i  ocajnicki upinju da 
zavedи svaku nezainteresovanu imaginarnu masu ljиdstva. А zasto Ьi 

Ьili zainteresovani? Za to vreme streberi koji su studirali Ьiohemiju, а 

sada rade kao srednji rukovodeCi kadar u vVoolworthsu, Ьivaju zane

mareni, nestimиlisani i napusteni. Naokolo ima inteligentnih ljudi koji 

zude da ih okuraze, hoce da odгze svoju strasnu vezu s naukom, ne zele 

da zabatale svoje znanje i obuzetost naukom. Drustvo preskupo р Јаса 

to sto zanemaruje tekve ljude. Ustanove su и tome podbacile. Popust

ljiva i finansijski dobro potkovana zajednica koja se "javno angazuje 
u oЬlasti nauke" Ьila је i vise nego beskorisna; buduCi opsednuta pre

nosenjem porиke svima, retko nudi podsticajan sadrzaj onima koji 
su vec zainteresovani. 

Ne trebaju vam vise svi ti ljudi. Pokrenite Ьlog. Nij e  da се bas 
svima da bude stalo do vaseg Ьloga, ali nekima hoce, i pronaCi се vas 

rad. U buducnosti Ьiсе presudan neposredovani pristup uskim strн

kama. Uostalom, znate da naнka nije teska, samo valja Ьiti motivisan. 
Eto, svakog septembra naucnici ро celom svetи objasnjavaju vrlo slo

iene ideje osamnaestogodisnjim neznalicama. Skrecem vam paznju 
na CERN -ov podkast, na niz predavanja Science in the City (Nauka и 

gradu), u formatu mp3, na Ьlogove profesora, javno dostupne Clanke 
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iz naucnih casopisa, na video-zapise popularnih predavanja koji se 
mogu naCi na internetu, zatim na besplatna izdanja casopisa Signifi

cance koji objavljuje Kraljevsko statisticko drustvo - i jos је  mпogo 

toga oko vas, i sve vas ceka. Nema tu para, ali to za vas пiје пovost. 

Zaiпteresovacete se za nauku jer vam је јаsпо koliko ј е  znaпje prekra

sno. Neka stotinak ljudi deli vasu pasiju, ра је  i to dosta. 

PREPORU KE ZA DALJ E C ITANJE 
1 ZAHVALN ICE 

Potrudio sam se пајЬоlје  sto sam kadar da ove reference svedem па 

miпimum jer ova knjiga treba da bude zabavna, опа пiје  пaucni tekst. 

Nadam se da је od refereпci korisпiji materijal па www.badscieпce.net: 

preporucena literatura, video-snimci, brojac zanimljivih reportaza, 

aiurirane reference, aktivnosti za dake, forum s raspravama, sve sto 

sam napisao (osim ove knj ige) , hiperveze ka smerпicama za пaucnu 

komunikaciju nameпjene novinarima i пaucnicima i jos mnogo toga. 

Uvek cu se starati da dodaj em jos materijala. 

Ima knjiga koje se istinski pokazase izvanredпe; potrosicu posled

nje kaplj ice mastila пavodeCi ih. Nece Ьiti uzamaп potroseno vreme 

koje provedete uz njih. 

Imodien Evaпs, Hejzel Torntoп i Iјап Calmers, dvoje naucnika i paci

jeпt, autori su dela Testiranje terapija ( Testing Treatments) , knjige о 

medicini baziraпoj na dokazima пapisane za laike. Moze se besplatno 

skinuti s interneta па stranici www.jameslindliЬrary.org. Kako Citati 
naucni rad (How to Read а Paper) napisala ј е  profesorka Grinalg; to је 
staпdardni mediciпski udZЬenik о kritickom procenj ivaпju пaucnih 

radova, pitak i sazet - Ьiо Ьi bestseler da nije tako nepotrebno skup. 

Iracionalnost (Irrationality) Stjuarta Saderlanda i Kako znamo sta 

nije tako (How We Know What Isn't So) Tomasa Gilovica odliCan su 

par jer opisuju razlicite aspekte sociologije i psihologije  istrazivanja 
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iracionalnog ponasanja. U knjizi И kostac s rizikom (Reckoning with 

Risk) Gerda Gigerenzera obradene su iste teme ali iz matematicke 

perspektive. 

Znacenje, medicina i "efekat placeba" (Meaning, Medicine and the "Pla
cebo Effect'} autora Danijela Merтana izvrsno је stivo; ne dopustite da 
vas odvrati to sto nosi oznaku knjiga za akademski obrazovane. 

U poslednjih nekoliko godina pojavilo se beskrajno mnogo Ьlogova 

тojih istomisljenika. Na moje ogroтno zadovoljstvo, samo su nicali 

na ekranu тоg racunara. Autori obraduju naucne vesti bolje nego zva

nicni mediji .  Internet strana badscienceЬlogs.net stalno se popunjava 

novim sadrzajem s Ьlogova nekih od mojih najzabavnij ih saputnika. 

Znaт da sam zloban, ali uzivaт u tome sto se s mnogiтa u тnogo 

cemu ne slazem. 

I na kraju kraj eva, ono najЬitnije - iтena ljudi koji su те ucili, 

gurkali napred, podrzavali, uticali na теnе, izazivali те, suprotstav
ljali тi se, nadgledali те, podrzavali те i, sto је najvaznije, zabav
ljali те. То su (mnoge nisam naveo а ovi koje nabrajam nisu svrstani 
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g ovoгj jezjk stat jst j ke . . .  ( jtalac postaje svesta n da se jza ko m p l j kova n j h  

recen jca p o n e kad kгjj u j e d nostavne jst j n e  j l j  - n e j st j n e .  

Losa nauka ј е  na p jsana  da jzostгj vasa c u la о svetu m e d j c j n e ,  n a u ke ,  а 

pogotovo pseudonauke zaodenute u p last ucenost j .  U p ravo је to svrstava 

u n e j zostavno st jvo za sve koj j d rze do ra c j o n a lnog p гjstupa zjvotu . 
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